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GELENCSER KATALIN

A CSALAD

»Naponként vijra kell kezdeni és akarni is egymdsért az életet,
és arra torekedni, hogy a mdsik legyen boldog!
Aztdn ez tériil vissza szamunkra, mint boldogsag”

A csalad sz6 1113-t6l ismert a ma-
gyar nyelvben, az él6vilag természetes
és alapveté egységének jelolésére. A
hazastarsak, élettarsak, a gondozast
igénylé el6dok és utédok, a testvérek,
a kozeli, a valasztott rokon, keresztszii-
16k szocidlis, gazdasdgi, kulturdlis és
érzelmi kapcsolatainak torténelmileg
véltozé forméja. Tarsadalmi feladata a
teljesitoképes népesség ,Ujratermelése’,
az alapvet6 szocidlis ismeretek, szaba-
lyok, a tdrsas egyiittélési szokasok, ha-
gyomadnyok, a csalad normadinak, kultu-
rélis értékeinek tovabbadasa, meggjita-
sa, a keresdk és eltartottak mindennapi
életének megszervezése.

A csaldd az emberi egyiittélés cso-
dds talalmdnya, a tarsadalom alapja. A
csalddban sziiletnek a legfontosabb sze-
retetkapcsolatok. A legf6bb jellemzdje
az EN helyett a MI elfogaddsa: a te gon-
dod az én gondom, a te 6romod az én
oréomom is. Egymds elviselése szeretet-
ben. Feltétele a folyamatos, a gondosko-
d6 figyelem, amely sokféle modon veszi
koril azokat, akik egyiitt élnek.

A csaldd tagjai képesek egymast
meghallgatni, megprébalni megérte-
ni azt is, amivel nem értenek egyet. A
friss, iide csalddi élethez sziikséges a
beszélgetés. Ahogy a csalddban nének
a gyermekek, ugy er6sodnek a szeretet-
kapcsolatok is.

A csalad kozéppontja az édesanya.
Edesanyank az egyetlen, aki nem azért

(Gyokossy Endre)

szeret benniinket, mert jok, eredménye-
sek, kedvesek vagyunk, hanem egysze-
rlen szeret, mert nem tud benniinket
nem szeretni. Az édesanyat gyermeké-
hez sajatos, szinte misztikus kapcsolat
ftizi. Ugyanigy a gyermeket az anyahoz
is. Szellemi, lelki kapcsolat ez, amely
a szilletés utén is fennmarad. Ha ez a
kapcsolat j6, akkor a gyermek élete bol-
dog. Ha valamiért nem jo, azt a gyermek
egész életében nem tudja kiheverni.

Anyai szeretet, sugarzo, éltetd erd
nélkiil a vilag elsorvad. Azzal, ahogy az
anya a szeretetével koriilveszi csaladjat,
mintat ad a gyermeknek arra, hogy a
szeretet hogyan hat, s hogy azt miként
lehet viszonozni. Az 6nz6 emberek
nem tanultak meg szeretni, szeretetet
viszonozni, alkalmatlanok az igazi sze-
retetkapcsolatokra.

Az apai szeretet a fejlédés folyaman
értékeld szeretetté valik: szeretlek, mert
a lanyom, a fiam lettél, addig szeretiink,
amig betartod csalddi szokdsainkat. Az
apa felé teszi meg a gyermek az elsé 1é-
pést az anyjatdl, 6 segiti, félti, ovja, ta-
mogatja 6t — jO esetben egy életen at. Az
igazi csaladban az apa a jo feltételeket
nyudjté és meghatarozo szeretet. A kor-
latokat Ggy szabja, hogy nem korlatoz,
hanem véd. Tdmasz a csaldd szdmara,
gondot, problémét megbeszéld, megol-
do térs.

Az anya a gyermek szamdra az 6rok
megtarto erd, az otthon melege, az apa

a lendit6 erd. Az anya a sziv, az érzelem,
az apa a gondolat, az akarat, a dontés,
a torvény képviselGje, a védelem. A fia
az apjatdl, a lany az anyjatdl lesi el a
nemi magatartast. Fontos, hogy jol és
jotol tanulja ezt meg. Méltosaggal ren-
delkezd ember a gyermek is. Nem targy,
amellyel azt tehetiink, amit akarunk. A
gyermeknek sziiksége van a fenntartds
nélkili szeretetre, a fészekmelegre, a
biztonsagérzésre. A helyes modellma-
gatartasra, az elfogadott nézetek koz-
vetitésére, megértésre. Kérdéseire él-
ményszerl, érzelmeit, képzeletét meg-
mozgatd valaszokra, vele egyiitt toltott
idére, nyugalomra, néha a csondre, elis-
merésre, nyesegetésre, dicséretre, 6nér-
zetének erésitésére.

A gyermek személyiségének fejls-
dését nagymértékben befolyasolja, hogy
vannak-e testvérei. Az elsé gyermek
nevelése sordn tanulja a fiatal a sziil6i
szerepet, tdlsdgosan félti a gyerme-
két. A masodik, harmadik gyermeknél
ilyennel mar ritkan taldlkozunk. A sziilé
rutinja magabiztossd, alkalmazkodéva
teszi a gyermeket, akit tiszteletben kell
tartani, mert minden gyermek onal-
16 személyiség. A szeretetet nem lehet
egyenlé médon adagolni a gyermekek-
nek, hiszen a szeretet személyes viszony
két ember kozott, melyben a szeretetet
ado és kapé személy igénye is szerepet
jatszik. A sztl6 feladata megtanitani
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arra, hogy mésok jogait, fiiggetlenségét
tiszteletben kell tartani.

A gyermeki szem olyan, mint a vi-
deokamera: mindent felvesz, amit sz{-
kebb kornyezetében tapasztal. Lehet,
hogy a képet, tudattalanjébdl csak évti-
zedek mulva hivja eld, és 6sztonosen e
mintakép szerint cselekszik. A gyerme-
kek gy valhatnak a tirsadalom épitdi-
vé, gazdagitdiva vagy fordulhatnak vele
szembe, keriilhetnek a peremére, ahogy
sziileik kapcsolatat latjak a vilaghoz,
kornyezetiikhoz.

A csaldd az a hely, ahol a test és a
szeretet Osszekapcsolddik. Itt tanul-
juk meg a test josagat a sziil6ktl ka-
pott gondoskodds, tor6dés és szeretet
megtapasztalasaban. Itt élhet6 meg
onmagunk odaajandékozdsa a hazas-
tarsi szeretetben, amely dsszekapcsolja
a férfit és a nét. Itt tapasztalhaté meg a
szeretet oltalma, 0sztonzd ereje, és az
élet itt kapcsolodik Gssze a nemzedé-
kekével.

A csaladban fedezi fel az ember a
sajat kapcsolati képességét masokkal. Itt
valik élménnyé, hogy a szeretetre kap-
tunk meghivast, valamint hogy elfogad-
juk azt mdasoktdl, és mdsoknak ajandé-
kozzuk magunkat. Nem elég a csaladért
és egymds mellett élni, hanem sokkal
inkabb a csaldddal, a csalddban kell. Ami
egészséges egységben tartja a hdzassi-
got, az a kolcsonos tiszteleten, szereteten
alapulé kommunikacié, a konfliktusok
helyes kezelése. A hazassag nem letori
az ént, hanem kibontakoztatja, az egyén
pedig ajaindékka és megajandékozotta is
lesz a kapcsolatban.

Az eskiivék, valamint az eziist- és
aranylakodalmak nemcsak latvanyos és
nagy csaladi tinneplések, hanem tizene-
tet hordoz6 ikonok, a hiiségben megélt
szeretet transzparensei.

A csalad sz6 a mai koztudatban azt
az altaldban egy fedél alatt €16 kozos-
séget jelenti, amelynek tagjait egyrészt
hazassagi kotelék, masrészt gyerek-szii-
16 kapcsolat fliz egymashoz de nemcsak
az egylitt élok kozosségére, hanem a
rokoni kotelékekkel 6sszetartozok cso-
portjara is utal. Magjat egy hazaspar
alkotja, akik tudatos szeretetb6l 1éptek
életkozosségre egymadssal, egy olyan
kapaszkod6 az élet viharaiban, amely
az embert biztonsigban tartja, s 4j re-
ményt nyujt tovabbi létezéséhez.

A csaldd az élet legtermészetesebb
reguldtora. Szdrnyakat adhat tagjainak,
egészséges létiink elémozditdja és a
boldogsag igazi tarhaza lehet. A szere-
tettel toltott csalddban egység és teljes
megértés van egymas irant, noha tagjai

6ndllé személyek. A nemes erkolcs is
eggyé kovacsolja a csaladot, és az ar-
ménysighoz nem ad teret. Az a csalad
lehet nagyon boldog, amelynek tagjait a
szeretet szalai kétik ossze. Lehetdséget
biztosit a legszorosabb emberi kapcso-
latoknak, a munkanak, az alkotasnak és
a szoérakozasnak. Erdekszovetségként
mikods, az igényeken, az érzéseken és
szavakon atsugdrzé személyes szeretet
nélkiilozhetetlen nemzeti intézménye.
Csaldd nélkiil az emberiség, mint oldott
kéve hullana szét.

Ha egy nagy csalidot bensdséges
kapcsolat jellemez, a nagysziil6k, a szii-
16k és a gyermekek kozott olyan viszony
alakulhat ki, amely a nemes csaladi tra-
diciok tiszteletben tartdsa mellett le-
hetdvé teszi, hogy a csaladtagokban az
érzelmi és szellemi 6nallésag teljes teret

kapjon az egyén és a koz javara. Azok a
csalddok, amelyek még oregkorban is
egyiitt vannak, valdsagos kincs birto-
kosai.

A csalad olyan egyiittélési forma,
amelyben az utédok a legkozvetleneb-
biil sajatithatjak el az emberi egyiittélés
mechanizmusénak bonyolult szabélya-
it. Amint a gyermek megtanul 6nall6-
sodni, beszéd révén mindinkdbb része
lesz a csaladnak, egyes dolgokba ki-
sebb-nagyobb szerepeket kap. Segithet
a lednyka anyjanak a hdzimunkaban, a
fidcska pedig, az apjanak a férfimunka-
ban. Mindezekkel alakul ki a harmoni-
kus csalddi élet: a sarjhajtas is termdre
fordul, virdgzik, terem, kozben az oreg
fik lombja 6vja, mignem valamennyien
megoregszenek, kidélnek és helyettiik
yj sarjak képz6dnek.

»Az életemben siiriin vdltozo rendszerek és korszakok mindegyiké-
ben csak ez az egy képzodmeény, a csaldd bizonyult maradandonak.
Mindent kibirt és eltiirt mindent. Aldzatos volt, rugalmas, célszerii...
menedék volt baj idején, célt nyijtott, tandcsot adott a bizonytalan-
sdgban, tandccsal szolgdlt, szokésre buzditott, vagy éppen ellenkezdleg,

vl

az ésszerti engedelmességet javasolta, ... szentek voltak az & érdekei.
Vészhelyzetekben az orszdg csalddokra bomlott, az egyetlen, megbiz-
haté kapcsolat a rokoni lett, ... a csalddjukra, anyjukra hivatkoztak
az emberek, mint egyetlen fedezettel biré valutdra, ami megmaradt az

dltaldnos bizonytalansdgban.

(Bereményi Géza)

»E foldi vandoriiton ama bizonyos hamuban siilt pogdcsa a csaldd.
Jo szava, szelleme, véddszentje a mesebeli hésnek. Aki nélkiile indul,
nagyobb veszedelmek kizé keriil, sebezhetébb minden tekintetben. Né-
melykor épp legutolsé menedék... A csaldd az, ahol ziizmards idok-
ben titkon iinnepelhetd a titok: az egyiivé tartozds tudata.

(Siitd Andrds)
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