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TÁNCHÁZ A Z IFJÚSÁG 
NEVELÉSE SZOLGÁLATÁBAN* 

A táncház mozgalom különleges nevelődési és szórakozási 
lehetőség a modern társadalmak ifjúsága számára. A táncház mozga
lom Magyarországon kezdődött, s ma a világ legkülönbözőbb helyein 
találkozunk vele. Ez örömteli tény, hisz látható, hogy nem csak m i 
várjuk a világ értékeit, segítségét, hanem magunk fs tudunk adni. 
Nemcsak m i vágyunk európába, hanem Európa is, és a világ is jön 
hozzánk a kulturális hagyományok újraélesztése és a nevelésben való 
hasznosítása ügyében. 

Felmerül a kérdés, vajon miért, hogy a nevelés i lyen értékes és 
hasznos gyakorlatát m i alakíthattuk k i . M e r t Magyarországon valósult 
meg a néptánc, népzene, népi játék halódó állapotából való újraélesz
tése - kialakult az értékes hagyományok újraélesztésének gyakorlata -
s a közösségformáló szórakozási formák közé emelése. Igaz, Európában 
már régóta működnek hagyományápoló kis közösségek, néptánc-klu
bok, észak-Amerikában már a II. világháború előtt is táncoltak nép
táncokat, de nem a hagyományos formájukban, hanem lényegét k i 
emelve, kötött koreográfiai formákban. Tehát a tánctanítók a „tánc
költeményeket" tanították, de a „táncnyelv" használatát nem. 

A mi táncház mozgalmunk által a faluban, a nép körében - tár
sadalmi, gazdasági, poli t ikai okok miatt - halódásra kényszerített népi 
műveltségünk a városokban feléledési lehetőséget talált. Feléledt, új
raszületett. M e r t a táncház nem emlékgyűjteménye a régi hagyomá
nyos táncoknak, hanem városi körülmények között újra született for
mája. A tehetséges táncosok a táncházakban a hagyományt újra al
kotják, mint ahogy ez hajdan a falvakban is történt. H a a falvak ifjú
sága követni fogja a városokban kialakult gyakorlatot, ezzel a hagyo
mány teljes életfolyamata fog megvalósulni. 

...Bartók Béla és Kodály Zoltán művészi pályájukkal párhuza
mosan foglalkoztak a népzene kutatással, és a gyűjtött anyag tudomá
nyos rendszerezésével. Így volt ez a néptánckutatók esetében is. M a r 
t in György profi táncos volt, a Pesovár testvérek is kitűnő táncosok 
voltak, s az utánuk következő kutatók is. Ez segített abban, hogy az új 
néptánc-pedagógiai módszer kialakulhasson. 

Magam is hivatásos táncos vol tam M a r t i n Györggyel, Vásárhe
lyi Lászlóval. Önál ló művészi és pedagógiai munkámat az 1958-ban 
alapított Bartók Béla Táncegyüttesemben kezdtem meg. N e m véletle
nü l választottam Bartók Bélát az együttes névadójának. Bartók Béla 
művészi célkitűzései, a világ zenekultúrája felé való nyitottsága, nép
zenei kutató munkája, pedagógiai célkitűzései és embersége ösztönöz
tek arra, hogy az együttesem névadója legyen. A bartóki szellemet 
kővető táncművészeti munkához szükséges vol t a néptánc-gyűjtő 
munka, az alapos zenei tájékozódás, egy új néptáncpedagógiai mód
szer kialakítása. A tánctechnikai képzést megkaptam mesteremtől, 
Molnár Istvántól. 

A Bartók Együttesben az első tíz évben Sári József zeneszerző 
közreműködésével oldottuk meg a táncok zenekíséretét, klasszikus ze
nét tanuló diákokkal. M a r t i n György táncfolklorista - aki művészi 
m u n k á m állandó figyelője vol t - 1971-ben meghívta Sebő Ferencet és 
Halmos Bélát a Bartók Együttes próbájára, s akkor széki dalokat éne
keltek nekünk és muzsikáltak... 

...Lelkes Lajos az 1972-es Zalaegerszegi Kamara Táncfesztivá
lon felkeresett azzal a gondolattal, hogy néhány együttessel együtt 
rendezzünk közösen táncházat. Nóvák Ferenc - úgy tudom - akkor ír
ta szakdolgozatát: a széki táncokról, s talán Lelkes Lajos innen vette 
ötletét. Először féltem az elgondolástól, az ötvenes évek tánciskoláit -
a kötelező csárdással - jutatta eszembe, dc végül az ötletet elfogad
tam, s létrejött az első táncház a Liszt Ferenc téri könyvklubban, 1972 

május 6-án. A Bi l i a r i Táncegyüttes volt a házigazda, s ott: vol t a Vasas 
Művészegyüttes, a Vadrózsák Táncegyüttes és a Bartók Béla Tánc
együttes. Egy vitás kérdés merült fel akkor: klubszerűén mőködjön-e a 
táncház - mint Nyugat-Európában szokás -, vagy nyitott: legyen, s bár
k i részese lehessen a néptánccal, népzenével való találkozásnak. A 
Sebő Együttes és a Bartók Együttes az utóbbi forma híve volt. 

így indul t útjára a táncház-mozgalom. Kezdetben a N é p m ű 
velési Intézet több tanfolyamot is szervezett, de a mozgalom fő bá
zisa a Bartók Béla Táncegyüttes maradt. Később csatlakoztak hoz
zánk az Á l l a m i Balet t Intézet néptánc-tagozatának lelkes táncosai. 
A zenei bázis a Sebő Együttes lett, s a lakul t utánuk a sok kiváló ze
ne i együttes. 

...Bartók Béla a népzenét egyenértékűnek tekintette a legjobb 
zeneszerzők műveivel . „Meggyőződésem szerint az igazi, un. szűkebb 
értelemben vett népi dallamok mindegyike valóságos mintaképe a 
legmagasabbrendű művészi tökéletességnek. Kicsinyben ugyanolyan 
mesterműnek tekintem, mint a nagyobb formák világában egy Bach-
fugát vagy Mozart-szonátát." 

Bartók Béla a népdalról, a népzenéről vallott nézetei érvénye
sek a néptáncra és a népi játékokra is. A z ifjúság köréből ezért keresik 
sokan a kapcsolatot a népzenével, néptánccal. Ösztönösen érzik azok 
értékeit, s ezért aztán elgondolkodtató, hogy a mai iskolai hevelésnek 
még mindig nem szerves része a népi játék, a néptánc. Miközben több 
száz éve annak, hogy az iskolákban az egyéb hasznos ismereteket adó 
tárgyak mellett i rodalom, rajz, énekoktatás van. 

Pedig a zene és a tánc együtt adhatnak életre szóló meghatá
rozó ízlést, szép érzéket. A játékok és a táncok alkalmat adnak a 
másik ember tudomásul vételének, elfogadásának megtanulására. 
A tánccal járó testmozgás segíti az egészséges fizikai fejlődést, a rit
mikus mozgás növel i a gyerek és felnőtt időérzékét, gyorsaságát. A 
helyzetfelismerő készséget a rögtönzött: táncok gyakorlása segíti. A z 
sem mellékes szempont, hogy a magyar mozgáskultúrával való meg
ismerkedés növel i az emberi és a nemzeti öntudatot is. A k i más né
pek táncait is megismeri, közelebb kerülhet a másik ember, a másik 
nép gondolkodás-világához, esztétikai értékeihez. Közelebb kerül
hetnek egymáshoz lélekben, és ez segít a mindennap i gondok ren
dezésében. A z emberek egymáshoz va ló közeledését semmi jobban 
nem segíti, min t a tánc. A z iskolákban is helyet kér magának az a 
nevelési forma, amely a hajdani táncházakban megvolt, s megvan 
újra városokban - teljesen spontán m ó d o n . 

Bartók Béla nem hitt abban, hogy a falusi népi műveltség a 
pusztulása után városban is újra éledhet. Sorait idézem: „Amekkora 
változatosságot a fül kap - hála a dallamok sokféleségének - akkorá
ban van része a szemnek is. Ezek felejthetetlen élmények; fájdalmasan 
felejthetedenek, mert tudjuk, hogy a falunak ez az állapota pusztulás
ra van ítélve. Es ha egyszer kipusztult, soha többé föl nem fog támad
ni , helyét soha va lami hasonló nem nem fogja betölteni. Nagy üresség 
marad majd utána a városi kultúra és álkultúra hulladékainak 
gyűjtőhelye számára." 

A z a fiatalság, amelyik a táncház-mozgalom létrehozó ere
jeként vet t részt a kultúrateremtésben, sajátos helyzeténél fogva 
rácáfolt: erre az állításra. S lehetővé tette, hogy a Tavaszi T á n c 
ház Találkozókon több ezer fiatal táncoljon együtt. Kár, hogy en
nek Bartók Béla és Kodá ly Zoltán n e m lehetnek a szemtanúi. 

* A konferencián e lhangzo t t előadás rövidített változata 
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