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Most legyen elég jellemzésére, miben teljesen a szerzo intentidja szerint
jarok el, ha mondom, hogy ,ecsoportositni kivinja a targyakat.* (Mindig
kérem az olvasot tetszése szerinti gondoljon példikra.) Ugy dll e szerint,
a tanterv- és utasitdsszerzo fejében a dolog, hogy a kiznevelés érdeké-
ben, a gymnasium algo osztdlyaiban, a tantirgy csoportositas, a tanszakok
Lkillonvalt szilainak egyiitt tartisa® ,az egyikbdl a mdsikbél valo at-
pillantas® .a kapesolatoknak kellg feltiintetése® a legsziikségesebb dolog.
Es ezt ugy véli keresztiil vihetének, hogy osztalyonként a rokon tanul-
midnyok lehetileg egy kézben legyenek, de . . . . s itt kezdodik a ma-
sodik, az elébbivel ellenmondé kovetelés, ,a tandr tanszaka korét tartsa
tisztin® ,mert mindenik tanszaknak meg van a benne uralkodo lelki
mitkddés irinya® s vigydzzon, hogy ,kedves tanulmanyért a tobbi ald
ne rendelje.*”

Mir most, hogy milyen lesz az a ,tananyag csoportositis®, mely-
ben a szdlak tisztan is vannak tartva, de meg egybe is szove, eldre is
sejtheti az olvas6. Annyit mindenesetre lit, hogy szerzééknél nem voltak
tisztiban a felol, a mit kivanni litszottak, valami ujat, valami noch nie
da gewesen-t akartak, melyért azonban a felelGsséget tandcsos volt a tandri
értekezletekre ruhdzni, a mint azt fentebh ldttuk. Ime nem csak tétova,
bizonytalansig, de a féligazsigok rendszere iitott tanyit ez utasitdsokban,
s e féligazsigokhoz tikéletesen illik a meg nem emésztett fogalmak ez
ozone, mely a fenti idézésébil, bokrétaba szedve, igy fest: ,Szakszeri
elszige tség.* ,Kapesolatos tsszehangzo egyiittesség.” A nemes erkolesi
jellemesség fejlesztése, A képzett tudatos értelem.“ ,A tanszakban
uralkogé lelki miikodés iranya;* Vagy pedig a jelzok és hatirozok e tar-
kasdga: .Legsziikségesebb, fileg, tisztan, némely, a maga sajatos, tuda-
tos, nagyban — azonban, kellg-czélszeri. stb.* Es ettél, a feleldsséget
magarol lerazo, félénk, tétovazo utasitastél varjuk, hogy kiinduldspontot
képezzen a tandri értekezletek buzgd munkissdgira!

(Folyt. koz.)
Bokor Jozsef.

Az egészséges necelés és a szellemi tulterhelés. *
A pirisi Académie de medecine folytatta az egészséges nevelés és

a szellemi tulterhelés kérdésében megkezdett, elvi fontossigu, targyaldsait.

A jul. 19-ki iilésben H a r d y, mint orvos és csalidapa emelte {6l szavit,
Beszédéhol kiemeljiik a kivetkezdket. Az akadémiaban mindenki beld'ja és siratja
dllami oktatdsunt és nevelésiink hibdit. Programmja tul van terhelve; kézépisko-

* Lasd a M. Philos. Szemle ez évi 3-ik szdimiit.



312 ISKOLA.

liinkban a tanulék egészségi dllapotdra nincs tekintet. Paris leghiresebb oktatdsi
intézetel egészségtelenek. Itt okvetlen csak bejaré intézeteket tartsunk fonn, az
internatusokat vigyiik a vidékre. A tapasztalat megmutatta mdr, hogy ez lehetd
is, hasznos is.

Lancereanx azt kérdi nincs-e tulzds abban, hogy a-szellemi tulterhe-
lésnek annyi befolydst tulajdonitanak. Figyelembe kell venni a nivendékek beteg-
ségeinél mds dltalinos okokat is, minék: a helyiségek hibds berendezése. a leki-
tott életmdd, az athroklés, a pubertds vdlsiga. A tulterhelés kétségkivil megvan.
De mindenekeldtt arra kell gondot forditani, hogy a tantermeket jobban szelldz-
tessék, a tanulék tsbbet mozogjanak a szabad levegén, tobb iddét toltsenek falun, -
kevesebbet dolgozzanak s tébbet pihenjenek.

A jul. 26-ki iilésben Armand Gautier kizdrélag a kodzépiskolirédl
sz6l, melyet eléggé Gsmer. Azt tartja, hogy ez iskola naprél-napra béviil, a munka
terhesebbé vilik, a tanulis szintdja pedig hanyatlik; tobb sulyt fektet az emlé-
kezetre, mint az értelemre. Innen szdrmozik a rosszul megemésaztett, felilletes is-
merete a tanuléknak, az dltalinosan panaszolt kézépszeriiség. Az éretségi vizsga
képezi a rendszer basisit, s én nem bdnndm, ha ezt a vizsgd® egészen megsziin-
tetnék. Szerényebb leszek kivinsdgomban, o6hajtom egyszeriisitését. Elérnék azt
azzal, ha a IV-ik osztily végén altalinos vizsgit tartandnk s csak azokat a no-
vendékeket boesitandk felebb, kik a vizsgit jél kidlltik. A lyceumok egészség-
iigyi dllapota dltaliban rossz; a tanulék keveset alusznak, rosszul taplilkoznak,
a lovagldsban, vividsbau, testgyakorlatban nincs elegendd részik.

Féréol szerint tulozzdk a lyceumi tanulék szellemi tulterheltséget; a ba-
jok misunnan erednek: az idegességhdl, az dtoroklésb6l, a nemzedékek elfajuld-
sdbol. Azonban a tulterhelés azért megvan, de csupin a jobb tanulékra nzve,
a kik kitiinni akarnak. Az éretségi vizsgilathoz Gvatos kézzel nyuljunk s tartsuk
meg encyclopaedikus jellegét. Hadd legyen meg programmjdban minden : a zoolo-
gia, a botanika, az anatonomia, a physiologia. még as orvostudomdny is. Ki ne ma-
radjanak a bidmulatramélts holt nyelvek se. A kivetkezé pontokban dllitom &sz-
sze véleményemet: 1. a {unlterhelés esetleges bajai jobbdra az dtiroklésbél, az
elfajzisbd]l szdrmaznak. B miatt nines miért folhivni a kozhatésigok figyelmét. 2.
A programmokra nincs illetékességiink, ne foglalkozzunk vele. 3. Az egésuségiigyi
kiovetelményekre nézve egyetértek valamennyi tiszttidrsammal.

Léon Lefort: A tulterhelés tagadhatatlan, s onnan szirmazik, hogy a
18-ik szdzad humaniorai mellé a mai nagy felfedezéseket is felvettiik az iskoldk

programmjiba. Igy dllt elé a physikai lehetetlenség; egy gyermek agyveleje nem

fogadhat be annyi dolgot. Okvetlen metszést kell csindlnunk a tanterven s a hu-
maniorokat kell feldldoznunk.

Lacaze-Duthiers: Az éretségi vizegin kénnyitni kell.

Mare Sée: A szellemi tulterhelés nincs meg lyceumainkban. Hirom éven
at figyelemmel kisértem a Saint-Louis lyceumot, az elékésziilet legnehezebb hirom
hénapjdban, mdjus, junius, julinsban. Ez alatt a hdrom hdénap alatt soha nem ta-
liltam be'egségre, mely a tulterhelésbél eredt volna a tanulék kozt.

Lagneau, eléadé inditvinyozza, hogy a bizottsig az eddig hallott véle-
mények alapjin szovegezze ujra javaslatit. Elfogad*ik
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Az aung 2-kiiilésben eldterjesztettek az ujonnan szovegezett bizott-

sagi javaslatot, melyben az iskolai élet veszteglése s a tulterhelés kivetkezményei-

- nek : az évrdl-évre szaporodd rovidlitds, a hétgerinez és a villak elgorbiilése, a
vérszegénység, az aszkor, a fofijds s az értelmi eltompulds vannak megnevezve.
Orvossdgul ajénlva vannak az internatusoknak leheté- megsziintetése, vagy a vi-
dékre dthelyezése, jobb tdpldlkozds, a munkaidd aldbbszillitisa, az alvis idejé-
nek meghosszabbitdsa, az iskolai helyiségek jobb viligitisa és szelloztetése, a
testgyakorlatra nagyobb figyelem forditdsa.

Lagneanu, az eldadd, sajit nevében szélva, Féréollal szemben azt dllitja,
hogy a tuberculosis gyakran kifejlédik azok kozt az iskolds gyermekek kézt is,
kik a bajt sziiléiktél nem orokolték. -

P e ter bimulja, hogy kétségbe vonhattik a tulterhelés kiros kiovetkez-
ményeit. A minapi felszélalisa 6ta hirom levelet kapott e tdrgyban, kettdt jél
ismert nevii orvostdl. Az egyik orvos comstatilja, hogy gyakran talilkozott az is-
kolai tulterheléshl eredt agyzsibbadds, idegbetegség, typhosus bajok tiine'eivel. A
misik orvos panaszolja, hogy fidit a vidéken kénytelen gydgyitani abbél a beteg-
ségébél, melyet Pdrisi egyik nagyobb lycenmdban szerzett A harmadik levél épen
agybdntalmak miatt panaszkodik, melyek az iskolai tulterhelésbol eredtek. Azt mond-
jdk — folytatta Peter, — hogy az iskolai munka legkeményebb hiérom hénapja
mdjus, junius, julins alatt nem taldltak beteget az iskoliban tulterhelés miatt.
Nem az iskoliban kell megejteni a betegségi esetek vizsgdlatdt, hanem a csalddi
korben. Mindenekfslott fontos, hogy az akademia folemelje szavit az orszig élet-
képességére nézve oly fontos kédésben, az egészséges nevelés iigyében. 0 a na-
gyobbik fidt internatusban neveltette; kés6bb kénytelen volt kivenni onnan, mert
a fiu elbetegesedett; a kisebbik fiit aztdn nem is adta interndtusba.

Luy s nem hiszi, hogy a tulterhelésnek azok a végzetes kdvetkezményei
lennének, melyeket itt hallotf, azt meg épen tagadja, hogy az agyzsibbaddshél
tiidébaj tdmadhatna. Gondos vizsgilatok bizonyitottik be, hogy a gyermek agy-
veleje ardnylag tobbet nyom, mint a felnétt férfié, kovetkezéskép elbirja az is-
kolai munkdit.

Javal arra hivnd fel a kézhatésig figyelmét, hogy mindenek folott az
iskolai élet veszteglésén, az egészségiigyl kévetelmények elhanyagolisin segitsen.
A tulterhelésbél ritkdn 41l elé baj, s épen azért a javaslatb6l mellézni is kell a
tulterhelést.

Hérard: A szellemi tulterhelésbél elé dllt agyzsibbadds mindennemii be-
tegségre fogékonynyd teszi a gyermeket.

Ulysse Tralet: Ismételve arra figyelmeztet, hogy az orvosi akadé-
mia ne foglalkozzék mdssal, csak az egészségiigyl szempontokkal s a programmo-
kat bizza a paedagogusokra.

Az aug. 9-ki ilésben végre az akadémia, a bizottsigi javaslat alap-
jan, kovetkezé megédllapoddsra jutolt:

Az orvosi akadémia felhivja a kozhatésig figyelmét iskolai intéz-
ményeink mostani rendszerének - siirgés megvaltoztisira, a gyermekek
physikai kifejlodésének, s az egészségtannak torvényeihez képest. Az
akadémiinak az a nézete, hogy az internatusokat a vidékre kell athe-
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lyezni; hogy a pihend Ordk érdekében tagas tér alljon a gyermekek
rendelkezésére ; hogy a termeket jobban kell vildgitani és szellfztetni.
»A nélkiil, hogy a tantervvel foglalkozni kivdinna, melynek egyszerii-
sitését egyébként ohajtja, az akadémia fileg a kivetkezi kovetelményekre
helyez sulyt: Az alvisi id6 meghosszabitisa a kisebb gyermekek sza-
mara; valamennyi tanuldsi idejének megszoritdsa, vagyis az iskolai vesz-
teglé élet oriinak megroviditésére, a pihenés és a szorakozds javéra.
Okvetlen sziikséges, hogy a tanulok naponként, korukhoz képest, physikai
gyakorlatokban részesiiljenek, mindk : a sétalas, futkarozas, ugras, szabad-
és eszkbz-torndzds, a testgyakorlat minden neme, vivds, ergjatékok stb.

A kozépiskolai tanulék tulterhelésének kérdésével Ausziridban is foglalkoznak
A kovetkezbkben Lemutatjuk azokat a véleményeket, melyek, az osztrik koézokta-.
tasiigyl miniszteriumhoz, e tirgyban beérkeztek.

Heim Jozsef dr. jelentésében kiemeli, hogy a kézépiskolai tanulék tulter-
helése tényleg meg van, ha nem is a testileg és szellemileg erds gyermekekre, —
- de, kétségkiviil, a nagy tibbségre nézve. A mostani cultusminiszter tobb intézkedést
tett ugyan mdr, melyek az dllapotokat javitjdk, mindamellett a tulterhelés kér-
dése megolddist nem lelt s a tanuléktol annyit kovebtelnek, amennyire ezek képte-
Jenek. Ennek oka pedig abban rejlik, hogy a tanulék képességeit eddig ecsupdn
a tanitis szempontjiabdl tekintotték, holott a kérdést egészségiigyi szempontbol is
meg kell vildgitani. A physikai tulterhelésen a sziinidék helyes beosztdsdval lehet
segiteni, B szerint kardcsonykor és husvétkor két hetes sziinidéket kellene tartani
s elejteni az évkizre esd egyes sziinnapokat. A tananyag beosztdsdindl kiilondsen a
két elsé osztilyra kell tekintettel lenni. Ott fordul elé legtobb ragdilyos betegség
s igy gondob kell arra forditani hogy a beteg gyermek az elmulasztottakat pétol-
hassa. A szellemi tulterhelés okit nmem a tantervben kell keresni, mint inkibb a
modszerben s végrehajtist szabdlyozd utasitisokban. Kiilonosen kidros a sok irds, a
sok magolds, valamint a szakrendszer szerinti tanitds. Azt kivdnja végiil az eléadd,
hogy iiljon Ossze egy vegyes, tanitékbdl és orvosokbdl dll6 bizottsig, melyek nézzék
at a tantervet s tegyenek javaslatot az egészségiigy kiovetelményeire nézve.

Loffler Adolf szerint az a feladat vir a kizépiskolikra, hogy a tananyagot
dsszébb  kell vonni, meg kell hatdrozni a czélszerii moédszert, megszabni az
6ra maximumot, szabdlyozni a hizi feladatokat, megosztani a tantirgyakat s médo-
sitani az érettségi vizsgilatot.

Adler Hans dr. terjedelmes javaslata a tanulék iskolai és hézi megterhe-
16s6bél szdrmazé szembajokkal foglalkozik, valamint e bajok elhdritisinak esz-
kozeivel. :

Schrotter Lipét dr. a kizépiskolai tulterheltséghél szarmazé fejlédési
zavarokrdl és iskolabetegségekrdl szolt.

Meynert Tivadar dr. pedig a kozépiskolai tulterheltséghdl eredo
ideg- és elmebajokrdl tett tiizetes jelentést, —i.



