LELEKTANI ELMELETEK TORTENETI KIFEJLODESE
A GOROG PHILOSOPHIABAN.

Orvostant psychologia.*

Bér mennyire egybe volt forrva kezdetben minden egyes,
késébb egészen kiilondllé tudomdnyos disciplina a philosophid-
val : tagadhatatlan, hogy az orvostani kutatdsok mér elejétél nem
csekély ondlldsdggal léptek fel a philosophia mellett. Egyes or-
vostani iskoldk nem kés6bbi eredetiiek a legrégibb girdg philos.
iskoldkndl. ** S habdr még részben nélkiilozték a tudomédnyos
haladds és fejl6dhetés eszkozeit; s physiologiai és biologiaikuta-
tdsaikban dltaliban csak gy speculativ-elméleti inddszer szerint
construdltak elméleteiket, mint a phil. iskoldk, mert az 6 vizs-
gdléddsaik féleg gyakorlati célokra voltak irdnyozva, az orga-
nismus tiineményeinek ilyen szempontbdl valé vizsgdlata csak
természetes, hogy nem egy tekintetben mds eredményekre ve-
zette Gket, mint a minbkre a tisztdn elméleti philosophia jutott ;
s igy tantételeik méltin tekinthetSk kiegészitéseiil a phil. psycho-
logiai elméleteinek.

Az els6, kinek kutatdsairél mdar hatdrozottabb adatokat bi-
runk: Epicharmos, a hirneves vigjitékiré (Helnthales
csalddjdbél Kosb6l), a hires fragmentumnak : voie 0pa zai
vov: axovse TUhhe zwed xel tvghd szerzbje. Nézetei a lélek
eredetérél és rendeltetésérdl pyth. jellemtiek. A lélek a nap ki-
sugdrzasibol szdrmazik — ugymond — s tlizb6l 4ll, haldl utdn

* T.szerzb szivessége folytin kozdlhetiink fenti eimii nagyobb dolgo-
zatébol egyes részleteket; sajnéljuk, hogy (lapunk esekély terjedelme miatt)
nem adhatjuk az egészet, mikor a most kiszakitott részleteknek a téhbi elmé-
letekkel valé Gsszefiiggése nagyobb érdeket nyujtott volna azoknak. Sz

#% L. Daremberg, Histoire des sciences médicales.
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visszatér a napba, mig a test porrd leszen. Az észrevétel nem
az érzéki organumok mtive, hanem az ezen érzékek miikidésé-
hez hozzdjdrult szellemi functio eredménye, melynek fétehetsége
az értelem vagy beldtds. Mivel pedig a tapasztalds azt tanusitja,
hogy az éllatokndl is fordulnak el6 analog cselekvések, az u. n.
osztonszerl cselekvések : Epicharmos az értelmet nem tekinti az
ember kizdrélagos sajdtsdgdnak, hanem oly tulajdonsdgnak, mely-
lyel minden él6 lény bir — ellentétben hirneves kortdrsa —
Alkmionnal a ki a mily élesen megkiilsnboztette a lelket a
testtbl, a gondolkodds és érzéki észrevétel kozvtt is hatdrozott
kiilonbséget vett fel, s a gondolkoddst az ember kizdrdlagos te-
hetségének tekintette. Azon észleleteibdl, melyekre boncoldsok
folytdn jutott, azt érzetek keletkezését illetsleg azon
eredményt 4llapitotta meg, hogy az érzéki organumok és az agy-
velé kozt constatdlhaté organicus sszekottetés alapja az érzetek-
nek. S e kozvetitést az érzetek mindségére vonatkozd kutatdsai-
ban kimutatni is iparkodott. Az izlés szerinte Ggy szdrmazik,
hogy a nyelv szétolvasztja az anyagokat s az igy szdrmazott
finom és ldgy részeket tovdbb terjeszti. A szaglds gy keletke-
zik, hogy a szagukat az agyvel6hoz vezetjiilk. A halldsndl a fiil
iirege jdtszsza a f@szerepet, a mennyiben minden iires tér hangzik
s igy a fiil is, midén a mozgé levegé belejut, hangot ad, mely
aztdn a hall-jdraton (7dgoc) keresztiil az agyvel6hoz jut. Es hasonld
értelmezéssel taldlkozunk a hdtramaradttéredékekben a 1dtdst
illetéleg is, mi nem egyéb mint a fényl§ é 4tlatszé
tdrgyak visszatiikrozése a szemben. A szem ugyanis vizet és
tizet tartalmaz. A viz a tulajdonképeni kozvetitdje a latdsnak,
mig a tliz azon subjectiv fénytiinemények alapja, melyek Kkiilsé
ingerek folytdn tdmadnak a szemben. A tdrgyakat eszerint csak
annyiban, és csak azon tdirgyakat litjuk, a melyek s amennyi-
ben egyéb tulajdonsdgaikon kiviil, a fényesség és viligossdg tu-
lajdonsdgaival is birnak, mert csak annyiban s azon tulajdonsd-
gok alapjén ver6dnek vissza a szem dtldtsz6 bérhdrtydjdn. A szem
és az agy kozti osszekittetést az agyhdrtydtél a két szemhez ve-
zetl érre vezette vissza; mert ez dltal terjed az agyveld a sze-
mig, s képezi ott annak kiilonbozé 4 t14tszd hdrtydit, me-
lyekben aztdn a fényl6 test s a vildgossdg visszasugdrzik s ezen
visszasugdrzdsdltaltorténik aldtds
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Mindebb6l kitiinik, hogy A1k m 4 o n az agyvel6t pusztdn
csakaz érzetek tudatba juthatdsdnak organuma
azaz kozvetitdje gyandnt akarja tekinteni, s keletkezésoknél nem
tekinti sziikséges eszkioznek, erre nézve magdt az érzéki orga-
numot teljesen elégségesnek tartvdn. E szerint, amint az érzék-
szerv és a tdrgy kozotti kiilsé osszektttetés ki van mutatva, az
érzet keletkezésének problemdja is megoldatott, de az érzet mi-
néségét nem az illeté organum sziili, hanem az eredetileg meg-
van a tdrgyban s mint ilyen — objectiv elem — jut a szervhez
s innen az agyvelGhoz.

Egyéb psychologiai nézeteib6l annyit tudunk: hogy a 1é-
lek lényegét az 6nmozgdsban taldlta, s mivel e tulaj-
donsdggal az égi testek is birnak, ezekkel a lelket egy-lényegii-
nek tekintette, sugyanezen okbdl annak halhatatlansdgdt
is tanitotta. A lélek székhelyeiil az agyveldt jelelte ki, s a tu-
dast két forrdsbdl szdrmaxztatta : azérzéki észrevételb 6l s
az eszes beldtdsbdl. Az érzékicsaldddsokat
s dltaldban a hidnyos érzeteket az agyvel§ szabdlytalan és ter-
mészetellenes mozgdsdbdl s razkodtatdsdbdl magyardzta . . tehdt az
abnormis szellemi dllapotokat, az agyvel6 abnormis 4dllapotaira
vezette vissza. Ha az agyvel6 kelleténél melegebb vagy hide-
gebb, nedvesebb vagy szdrazabb: sem a litdssem a hallds nem
lehet szabdlyszerti, hanem majd ezt, majd meg amazt litja és
hallja, s a nyelv az igy keletkezett érzeteket fejezi ki — a hip-
pokratesi iskola ez elve Alkmion elméletének kifolydsa.* Az
emberitermészet véges-voltat az emberi termé-
szet tokéletlenségeinek az 6rok és isteni csillagos ég tokéletessé-
geivel valé Osszehasonlitds eredményecként tiintette fel. A mozgds
korfolydsdnak torvénye ugyanis az emberre mint lelkes-testi
lényre nem lévén alkalmazhatd, az emberek életkoruk beteltével
nem kezdhetik tjra el6rél az életet: el kell tchdt enyésznivk. A
haldl e szerint csak természetes kifolydsa a sajdtsdgos emberi
természetnek . .. s nem egyéb mint orok alvds. Az alvdst
ugyanis a vérnek az egyes erekben valé megtespedésébfl ma-
gyardzza, a haldl pedig ez 4llapot végzete. A nemzés pro-
blemadjét az agy jelentOségérdl kifejtett azon felfogdsa alap-

* L. Siebeck, Gesch. d. Psych. 91. 92
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jén értelmezi: hogy a mag az agy egy része. Hidnyos, tiredékes
tételek, kétségkiviil — mindamellett becses anyagul szolgdltak az or-
vostani psychologia megalkothatdsa szempontjibdl. Maga Alkmion
mindenesetre a legjelentékenyebb bolesel6-orvosok egyike volt.

Amennyiben a hézagos adatokon eligazodhatni, kiviile még
Hippo, Klidemus, Archelaus érdemelnek emlitést.
H ip po, a mechanico-physicai dlldspontot fogadta el ﬁgy a vildg-
tiinemények, valamint a lelki jelenetek értelmezésénél is alapul.
Az dllati m a g alkatdra valé tekintetbdl physikai principium
gyandnt a nedvességet, vagyis a vizet vette fel, az ebbgl szdr-
maztatott tiizet pedig mdsodlagos elemﬁl — 8 e két
elv mechanicai egymdsra hatdsibél vezette le az egyes dolgokat.
Ez édlldsponton kiizdstt azon feltevés ellen is, hogy a lélek phy-
siologai alapja a v ér. Az § nézete szerint a lélek a magbdl
szdrmazik, s a veld kozvetitésével — a melybol ered — lép
osszekottetésbe az agygyal. Klidemust illetleg nagyon
kevés s csakis toredékes adat 4ll a torténelem rendelkezésére.
Theophrastus (hist. plant., de sensu), Aristoteles
(Meteor.) adatai. Ezekbél tudjuk, hogy 6 a ndvényeket és dlla-
tokat ugyanazon anyagbdl valéknak tekintette, azzal az egyediili
kiillonbséggel, hogy amazok kevéssé tisztdk és melegek. A me- °
legebb ntvényekrél taldn azt hitte, hogy azok nydron virdgzanak,
a hidegebbek télen stb. Psych. tekintetben legjellemz&bb tétele,
hogy az érzék-érzeteket kizdrélag az illet$ érzéki szervektdl szdr-
maztatta (ziddveodar yoo onot toie oodaluois uovov)* s a szel-
lemet (v6vg) az érzés organumaitél élesen megkiilonboztette.
Archelausrd]l mdr tébbet tudunk, bdr az adatok szintén
hidnyosak. Mint Anaxagoras tanitvdnya dltaldban mestere tan-
tételeit fogadta el, egyes részletekben azonban eltért téle. A szel-
lemet pl. a testi dolgoktdl batdrozottabban megkiilonboztette mint
Anaxagoras. Szerinte mindenben benn van az ész is, mert
minden vdltozds oka csak az észben rejlik. Mig tovdbbd Anaxa-
goras a szellemet vegyiiletlennek tartotta; Archelaus szerint az
ész bele van keverve az agyba s a meglelkesitett levegé a léte-
siilés principiuma, kivédltképen minden é1 e t forrdsa, mely tehdt
minden 616 lényben egyformén megvan. Az élet elsé keletkezését

* Zeller i. m. I. 715.
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a nap melegétsl szdrmaztatta. Ez hozta létre a fsld-iszapbél a
kiilonbozé dllatokat, melyek eleve egészben emez iszapbdl tdp-
lilkoztak és csak rovid ideig éltek; lassan fejlddott ki a nemzés
s az emberek csak fokozatosan emelkedtek az dllatok folé tigyes-
ségtk és eszkozeik dltal. Valjon bdvebben és részletesebben fej-
tegette-e e kérdést, erre nézve mér nincsenek adataink.

Az Osszes toredékes jegyzetek kozott, melyek a physiologok
és orvosok psych. elméleteire vonatkoznak, még legosszefliggdbb
értesitést nyujta hippocratesi iratok kozott taldlhaté értekezés az
életrendrdl. E szerint a psycho-physikai organismus két
alap-alkatrészb6l 4ll: a tlizb6l és vizb6l, melyek bér killonbszé
miikodéssel birnak, hatdsaik eredményeire nézve egymdst orga-
nice kiegészitik. A tliz mdr eredetileg meleg és szdraz, a viz
hideg és nedves, — de e tulajdonsigok a kolesonds egymdsra-
hatdsban tobbé-kevésbbé kiegyenlitik egymdst. A tiiz lényeges
functidja a mozgdsban 4ll, a vizé a dolgok tdpléldsaban. De majd
egyikik, majd mdsikok jut tdlstlyra a dolgok kiilonbozd slla-
potai szerint; s e kiilonbszé viszony hozta létre a dolgok sokféle
s egymdstdl eltérd formdit -— az egész természetrendet: a léte-
stilést, enyészetet, az dtalakuldsok ezerféle nemét. E viszony
alapjdn jon létre és értelmezendd az emberi lénynek kifejlédése
és fennmaraddsa is testileg és lelkileg egyformén. Az emberi
organismus nem egyéb, mint a tiz és viz bizonyos vegyiiletébél
allo egész, melynek részei kizott a hasonld lényegii kisebb ve-
gyiiletek — kisebb szervezetek — szakadatlan felvétele és kiva-
lasztdsa alapjén egy periodicus életprocessus 4ll fenn, mi dltal a
benyomulé részek a megfelel§ részeket vagy nagyobbitjdk vagy
azoktdl bizonyos elemeket elvonnak, de ugy, hogy e felvétel és
kivdlds teljcsen ardnyban 4ll egymdssal. Egy ilyen rés z-
organismus az emberi lélek is, egy szerves gydk, a
tliz és viz ugyanolyan vegyiiletébdl dllvin, a milyen épen meg-
felel a testnek; s m4r mint ilyen vegyiilet is jut a testbe, hol
aztdn a szerint, a mint alkotérészei a test részeivel vald kol-
csonhatdsban nagyobbodnak vagy kisebbednek, az organismusra
valé hatdsa is vdltozik, s maga is novekszik a testben a testtel
egyiitt, csakhogy e novekvés minden egyes lélekre nézve egyediil
csak a hozzd ill6 testben és testtel egyiitt torténik. A generatio
tineményét akként magyardzta, hogy minden him és néi orga-
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nismusban bizonyos csirdk, melyek a tdpldlkozdsi processus foly-
tdn ugyszélvdn kindttek és nagyobb helyet keresnek, — kivi-
lasztatnak, midltal Ggy a him, mint a ndi organismusban a
mag-képzddés jon létre. Hogy az ily médon szdrmazott
magbdl aztdn képzddik-e egy uj organismus vagy nem, — ez
attél fugg, hogy a nemzés alkalmdval a him és a ndi organis-
musbdl kivdlasztott részek, a magzat-képzédhetésre sziikséges,
meghatdrozott szdmviszonyok szerint alakultak-e vagy nem. Ahol
az ilyetén kedvezé feltételek megvannak, ott az embryo kifejls-
dik — és pedig a benne foglalt tiiz hatdsa folytdn, oly mddon,
hogy 4dltala elGszor is az anyai testben taldlhaté tdpldlékot s a
belélekzett leveg6 alkatrészeit szivja magdba az embryd mind-
addig, wig e felszivds a mindjobban niovekedd feliilet-siirlissdés
folytdn lehetetlenné nem vélik, a midén az organismusban levd
tliz a felvett anyagok dtalakitdsdt kezdi meg, — midltal a szi-
ldrd részek: csontvdz, inak, belek, erek, hus stb. keletkeznek. A
tovabbi fejtegetésekben még az organismus- mint mikrokosmosrél,
a tiiz hdromféle processusdrél s a lélek életérsl foglaltatnak
egyes vdzlatok., A tliz mint alapprincipium az organismust a
vildgegyetem mintdjira coustrudlja — hdromféle alakité proces-
sussal. A legerfsebb és legmelegebb testben, mely minden felett
uralkodik, foglaltatik a lélek is, a szellem, gondolkodds, mozgds
és minden vdltozds. Minélfogva a lélek csak a test legfinomabb
és legkivaldbb része, melyt6l ugy nagyobboddsdt, mint miikiodését
és energidjdt illetleg is fiigg. Bz az oka, hogy a lélek tevékeny-
sége a gyermekkorban és oregségben nevezetesen csikken — az
elsé esetben egész mitkidését a testi élet tenyésztése veszi igénybe,
az Oregkorban pedig a testi er6k hanyatldsa akaddlyozza ener-
gidjanak kifejtésében.

Erdekes fejtegetésre taldlunk végre az idézett értekezésben
az 4lmodds mibenlétének és tiineteinek tdrgyaldsdndl; habar
e kérdést is inkdbb a test egészségi dllapotdnak szempontjdbdl
veszi bonckés ald, mint tisztdn psychologiailag. Az dlmodds
a lélek concentrdlt mikddése és észlelete az
alvd testben. Amig alélek ébren van, tevékenysége a kiiltn-
bozb érzetek és mozgdsok 4altul meg van osztva és a kiilvildgra
irdgnyozva. Osztatlan figyelmét és gondoskoddsit tehdt sajit ma-
gdra csakis alvdskor irdnyozhatja, a midén mindent amit ébren-
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1ét alkalméval testi functiék kozvetitésével hoz létre, snmagatdl
1étesit : tehdt kozvetleniil 1dt, hall, mozog, érez stb., de testi dlla-
potainak mindsége befolydssal van képzeteinek tartalméra, minek
kiovetkeztében a lélek dlomban sajit testi dllapotait is megis-
meri, 8 az dlomképek tulajdonképen nem egyebek, mint amaz
dllapotok symbolicus visszatiikrizései: s ezdltal a test egészséges
vagy beteges dllapotdnak fokmérdi. Azon dlmok, melyek csak az
elmult napok gondolatait és cselekvéseit ismétlik — az egészség
jelei, mert normalis testi dllapotra utalnak. Mig ha az ember
messzefekvd dolgokrdl pl. csatdkrél, gyézelemrél dlmodik — ez
mér a test dliapotdban bedllott zavarokra mutat. Ha a naprdl,
hold- és csillagokrél — szabdlyszeri mdédon — dlmodunk, ugy
egészségesek vagyunk; mig ha ilynemii 4lomképeink szokatlan
tineményeket dllitanak elénk, ez az organismus azon részének
kisebbnagyobb abnormitdsain alapul, melyeknek a nagy vildg-
egyetemben a nap, vagy hold vagy egyéb égi test kore felel meg.
A foldi dolgoknak is megvan a maguk jelent§ségik. A forrdsok-,
kutakrél valé dlom az uropoeticus rendszer abnormitdsdt jelenti;
folyék a vérkeringés dllapotaira utalnak, és pedig a szerint, amint
sok vagy kevés viz van bennok, vérbdséget vagy vérhidnyt jelen-
tenek, — draddsok pedig oly betegségeket, melyek a test til-
sdgos nedvességéttl szdrmaznak. Az az dlom végre, melyben ma-
gunkat normalis éllapotban, rubdzatban litjuk az egészség jele
— mig ellenkezéleg ha azt dlmodjuk, hogy valamelyik testré-
sziink szerfelett nagy vagy kicsiny, vagy hasonlé abnormis vél-
tozdst — mindez beteges dllapotot jelent stb.

A tirgyalt tételekkel koriilbelil ki van meritve az idézett
értekezés tartalma. Az irat minden hidnyais csekély tudomédnyos
becse mellett is kivdld érdekkel bir e kor psychol. eszméinek
kutatdsdnil. Tanulsdgos kisérlet gyandnt szolgil a kérdés megol-
dédsdndl: hogy mi mdédon és eredménynyel haszndltdk fel a phy-
siologok ¢s orvosok az egyes phil. elméleteket sajit physiol. és
orvostani problemdik fejtegetésénél. Az eredmény természetesen
nem felelt meg a biologia és physiologia mai tantételének, s a
minden kritika nélkiil keresztiilvitt eclecticismus nem vezethe-
tett exact igazsdgokra: de nem is a% eredmény, hanem inkdbb
a torekvés, hogy —- barmily kezdetleges, — de tudoményos médon
oldja meg az egyes anthropol és orvostani tételeket — teszi ez
iratot nevezetessé. Dr. Pauer Imre.



