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hogy mi lesz az allammal - osztozunk gyot-
rédésében, nehézségeiben, de megoldast
nem kapunk.

A szerz6 azzal ajanlja mivét, hogy érveit
akkor is értékeljék és hallgassak meg, ha va-
laszaival végul is nem értenek egyet. Tartal-
milag vagy értékszempontbdl pedig azzal iga-
zolja a muivet, hogy a levezetés olvasoi lathat-
jak, logikailag hova vezet az allamfejl6dés, és
még idében beavatkozhatnak, megvonhatjak
tdmogatasukat azoktol a Iépésektdl, melyek
bekovetkezését nem tartjak kivanatosnak.
Kisértetiesen emlékeztet mindez Machiavelli
A FEJEDELEM-ének megitélésére - sokan
gondoltak, hogy Machiavelli azért mutatja
meg a mérget, hogy meg lehessen talalni el-
lenszerét.

Jaszay is dramaian mutat ra arra a tarsa-
dalomra leselked6 veszélyre, hogy a tarsadal-
mi folyamatokat ellendrizni képtelen és 6n-
magat épp csak fonntartd allam er6s kisértést
érez a totalitarizmusba forduldsra. Ennek
legriasztobb oldala, hogy ezt adott esetben
maga a tarsadalom is elfogadhaténak vagy
egyenesen jonak talalhatja. Ez az a demokra-
tikus zsarnoksag, melyrél mar a mult szazad-
ban oly érzékletes képet nyljtott a Jaszay al-
tal kiemelt tisztelettel idézett Tocqueville: ez
a hatalom az egyenl@ségben nevelt és é16 em-
bereket szelid és békés szolgasagban tartja. A
vitathatd maodszer ellenére és az izgalmas
részletek mellett ezért szamomra Jaszay m-
vének legfontosabb lizenete az, hogy dvakod-
junk, ha az allam az egyenléséggel kivan
minket boldogga tenni vagy megvasarolni.
Tehat kdszénjuk meg a szerzének, hogy -
legalabbis egy szellemi kaland erejéig - meg-
tanitott minket az allam fejével gondolkodni.

Paczolay Péter

UTJELZOK VALTOZASA?

Banki M. Csaba: Az agy évtizedében
Biograf, 1994. 360 oldal, 489 Ft

A pszicholégidban és a pszichiatriaban, az
emberi magatartassal foglalkoz6 tudoma-
nyokban immar tébb mint szaz éve két egy-

mast kizard vagy legalabbis nehezen &ssze-
egyeztethetd felfogasmod, paradigma viasko-
dik egymaéssal. Az egyik szerint a normalis
vagy a kdros magatartas jellegzetességei tal-
nyomorészt vagy kizarélag az agymikodés
elveivel magyarazhaték. Az aggyal foglalkozo
tudomany fejl6désének megfeleléen ezek az
elvek fokozatosan valtoztak, az agym(ikddés
alapvet6 mechanizmusait mindig mashol ke-
resték - régebben az anatomiai felépitésben
vagy a szovettani elvaltozasoknal, korunkban
leginkabb a biokémia szintjén -, maga a pa-
radigma azonban a XIX. szazadban élt Wil-
helm Griesinger 6ta, aki a pszichiatriai beteg-
ségeket az agy betegségeinek mingsitette, 1é-
nyegében nem valtozott.

A pszichogenetikus paradigma ezzel szem-
ben a koros és az egészséges magatartasi
megnyilvanulasok moégott nem az agymako-
dés elveit, hanem a magatartas és az érzelmi
élet autonom jellegzetességeit és térvénysze-
riiségeit kereste. Ennek megfeleléen példaul
a pszichoanalizis - a pszichogenetikus para-
digma talan legtelivérebb valtozatat képvisel-
ve - a pszichiatriat énall6é pszicholégiai méd-
szerként, az élettan és a korélettan befolyasa-
tél mentesen kivanta kiépiteni.

Mind a két paradigma fennmaradt, gy6-
zelmeket és vereségeket konyvelt el. Ma mar
nem fojthatjuk el mosolyunkat, amikor pél-
daul régi pszichoanalitikus tanulmanyokban
az epilepszia mélylélektani hatterét boncol-
gatjak a szerz6k. Hiszen manapsag aligha ké-
pezheti vita targyat, hogy az epilepszia szervi
agybetegség, bar mas organikus elvaltozasok-
hoz hasonléan lefolyasat médosithatjak lelki
befolyasok is. A neuroleptikumok, az elmebe-
tegségek gyogyitasat forradalmasitd gydgy-
szerek felfedezése és tobb évtizedes alkal-
mazéasa igen erds bizonyitéka a szkizofrénia
és mas pszichiatriai betegségek biokémiai
hatterének.

Maskor viszont a cerebrocentrikus, agy-
kozpontl paradigma fogott mellé. Szamos
nagy hirveréssel beharangozott teéria tlnt el
id6kozben a tudomanytérténet temetdjében
a szkizofrénia pajzsmirigyelméletétél a de-
metilalasi hipotézisig (vagyis hogy az elme-
betegségeket egy kémiai vegyilet kéros le-
bontasa, a metilgyokt6l val6 megfosztasa, de-
metilalasa okozza). Az igen elterjedt neuro-
tikus megbetegedéseknél a szervi elméle-
tek mindeddig - agy tlinik - kevés haszno-



sithaté eredményt hoztak, lényegében csédét
mondtak.

Viszonylag Uj fejleménynek mondhatdk a
két paradigma egyeztetésére iranyuld kisér-
letek. Nehezen vonhaté kétségbe, hogy mind
a magatartas szervi, agyi eredetli, mind pe-
dig autondm befolyasolhatésagara sok a pél-
da. Szdmos agybetegség, az ugynevezett or-
ganikus pszichoszindrémak az Alzheimer-
kortdl a ma mar ritkasdgszamba mendé prog-
ressziv paralizisig, a vérbaj kozponti ideg-
rendszeri forméjaig, az agydaganatoktol az
agyzuzodasig kifejezetten ésjdl felismerhetd-
en megvaltoztatja (vagy legalabbis megval-
toztathatja) az érzelmi életet, a gondolkodas-
madot, a magatartast. Ami pedig az érzelmek
és az indulatok 6ntorvényliségét, pszichogén
iranyitottsagat illeti, az Arisztotelész 6ta koz-
hely. A két szabdlyozasi szint ugyanakkor at-
jarhaté egymds szamara, a pszichés tapasz-
talatok agyi (mai tudasunk szerint biokémiai)
valtozasokat idéznek el6, amelyek aztan - le-
egyszerUsitve kifejezve - dnallésulhatnak, és
kisebb vagy nagyobb mértékben attérhetik az
emberi lélek pszicholdgiai autondémiajat. Fi-
lozéfiailag a probléma az évezredes test-1élek
vitdban csapédik le, és nem véletlen, hogy
pszicholégusok és agykutaték (mint példaul
a nagyon hires John Carew Eccles) éppen
olyan szivesen irnak ezzel a kérdéssel foglal-
kozo bolcseleti munkakat, mint ahogy filozé-
fusok is szlikségét latjak az agykutatas Gjabb
és Gjabb fejleményei tanulmanyozasanak.

Az utolsé egy-két évtizedben, aligha két-
séges, az igazan izgalmas Uj eredmények az
agykutatas fel6l jottek. Az olyan pszichogene-
tikus tudomanyagakban, mint amilyen a
pszichoanalizis, a szocialpszicholdgia vagy a
szocialpszichiatria, az 6tvenes-hatvanas, rész-
ben a hetvenes évek nagy fellendiilése, izgal-
mas eredményei utan félreismerhetetlenek a
pangas jegyei. Ugyanakkor a pszichogeneti-
kus szakemberek - Magyarorszagon bizto-
san, de a nyugati orszagokban is - human be-
allitottsdguknal fogva szivesebben és gyak-
rabban nyulnak a tollhoz, ,,grafomanabbak”,
mint az inkabb természettudomanyi bealli-
tottsagu agykutatok; a szélesebb nagykozon-
ség tehat a pszichogenetikus iranyzat torek-
véseit jobban ismeri.

Ezért Udvozlendé nyomatékosan, hogy
Banki M. Csaba elmegyo6gyasz, a magyaror-
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szagi bioldgiai pszichiatria egyik leghataro-
zottabb arcél(, legtdjékozottabb és nemzetkd-
zi hird mdvel6je vallalkozott a ,,neuroscience”
legujabb fejlédésének népszer(i dsszefoglala-
séra, fontos eredményeinek az Ugynevezett
mdvelt nagyk6zonség szamdra valé kozveti-
tésére. Banki kdnyvének elolvasasa hasznos
szellemi élmény és élvezetes id6toltés.

Kezdjik a munka erényeivel. Banki széles
korld olvasottsagara a fentiekben mar utal-
tunk; Magyarorszagon ez - ahol sok konzer-
vativ elmegydgyasz (az egyensily kedvéért:
pszichoanalitikus is) csupan a nyilatkozatok
szintjén ismeri szakterulete legfontosabb té-
rekvéseit - kilonds elismerést érdemel. De
nem hianyoznak Bankibol a didaktikus ké-
pességek sem. Amennyire a biralatird, aki
foglalkozésa révén valamennyire tdjékozott a
viselkedéstudomanyokban, meg tudja itéIni,
Az AGY EVTIZEDEBEN olvasdja akkor is meg-
értheti Banki eszmefuttatasait, ha nem az or-
vosegyetem padjait koptatta. (Szellemi eréfe-
szitésre persze szilksége lesz, de ez aztan
csakugyan nem takarithatd meg az efféle
emelt szint(i felvilagositas esetén.)

A konyv felépitése logikus ésjol atgondolt,
konnyen attekinthetd. Banki lényeglaté ké-
pességérdl isjeles, s6t kit(ind bizonyitvany al-
lithat6 ki: mindaz, amit kivalasztott az agytu-
doméany nehezen Aattekinthet§ halmazabdl,
csakugyan a legfontosabb, a leglényegesebb
a teljesen vagy félig laikus olvasé szamara.

Mindazonaltal nincs okunk ra, hogy el-
hallgassuk néhany fenntartasunkat. Az els6
Banki bedllitottsdgara vonatkozik - termé-
szetesen nem arra, hogy biolégiai pszichiater,
hanem hogy hajlik az agykutatds egyoldalu
egyet-mast, nem is keveset be is valtott mar
az igéreteibdl, de annyit azért nem, mint
amennyit talzé hivei feltételeznek rola. (Eb-
ben hasonlit a pszichoanalizisre és a szocial-
pszichiatriara, s6t talan az egész orvostudo-
manyra is.) Ehhez persze Bankinak is a Prin-
zip Hoffnunghoz kell folyamodnia: kényve el-
s6 fejezeteiben gyakran hangsilyozza, hogy
mennyi csodalatos eredményt fog majd az
agykutatas a XXI. szdzadban létrehozni. Ez
ugyan konnyen lehetséges, s6t valoszind, de
bizonyosnak nem mondhat6 - ugyan ki hitte
volna a XX. szazad elején, hogy még nyolc-
van-kilencven év mulva is emberek milli6i
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fognak majd daganatos betegségekben meg-
halni?  és annal aggéalytalanabbul leirhato,
mert nem val6szin(, hogy ajdéslat elhibazasa
miatt Bankit barki is felel6sségre vonhatna
Ggy 2095 tajan.

Banki eléggé figyelmen kiviil hagyja azt is,
hogy az agykutatds ma még minden eredmé-
nye ellenére amolyan ,,rendezetlen halmaz”,
amelybdl nemcsak a nagy elmélet hianyzik,
hanem tulajdonképpen a kdzépszintl teori-
ak is. Ez minden bizonnyal sziikségszerd, tu-
domanyos elméletek felhalmozasi szakasza-
ban elkerilhetetlen, és nem lehetetlen - mi-
ként azt a tudomanytorténet mar sokszor at-
élte -, hogy az egyel6re 6skodként gomolygo
kaoszbol egy Uj Darwin, az agykutatas talan
mar szarnyait bontogaté Einsteinje nagysze-
r(i 4j épitményként (ahogy azzal a nem euk-
lideszi geometria megalapitéjaként Bolyai Ja-
nos dicsekedett) egy Uj vilagot hoz majd létre.

Ertelmes ember aligha tagadhatja példa-
ul, hogy a szkizofrénianak sok kdze van az
agy dopamin-anyagcseréjéhez, a depresszid-
nak pedig a szerotoninéhoz. De egyel6re
még teljesen nyitott, hogy ezeknek (és mas)
biokémiai elvaltozdsoknak mekkora ponto-
san a klinikai és a normalpszicholdgiai fon-
tossaguk, mennyire okai és mennyire csupan
kiséréi kisebb vagy nagyobb mértékben au-
toném, pszichogenetikus maddon létrejove
betegségeknek, pszicholdgiai jelenségeknek.
Vagyis éppen az alapkérdések tisztazatlanok
még.

Banki stilusa folyamatosan és kénnyen ol-
vashat6, de néhol - nyilvan félreértett didak-
tikai sziikségletek miatt - tUlzottan szajbarag-
ni igyekvé. Banki ugyan jobban ir, mint az
atlagos szakember, de nem éri el a magyar-
orszagi tudomanynépszerdsités olyan nagy-
jainak szinvonalat, mint amilyen Benedek
Istvan, Czeizel Endre vagy Vekerdi Laszld. A
szoveget kiséré rajzok altalaban informativak
és talalok, de néha egy letlint kor tudo-
manynépszer(sit6 szikségleteit prébaljak
,»vicces” formaban kielégiteni.

Banki M. Csaba kényve azonban mindent
egybevetve jelent8s nyeresége a magyaror-
szagi magatartas-elméleti tudomanynépsze-
riisitésnek, amelyet a gyorsan és megbizha-
téan tajékozodni kivanék nagy haszonnal
forgathatnak.

Harmat Pal
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Gershom Scholem 1973 tavaszan egy hosszu
és killondsképpen megvilagité interjut adott
a Sdemot két (korabbi és akkori) f6szerkeszt6-
jének, Muki Tsurnak és Abraham Shapira-
nak. A beszélgetésben az interju készit6i gy
adtak fel Scholemnek a labdat, hogy az a va-
laszainak egész soraban Osszefliggést teremt-
hessen élete, vilaghird tudomanyos munkas-
saga, politikai elképzelései és - bar szemér-
mes és rejtett - profétai elhivatottsagérzése
kozétt. Az interja végszava - s ezzel a kétko-
tetes valogatas zarémondata - igy hangzik:
,.Ha az emberiség valaha is megsz(inik Ugy érezni,
hogy a vilagban létezik egy misztérium, egy titok,
akkor elvesztink. De nem hiszem, hogy va-
laha is eljutnank idaig.” (I1. kétet, 316. o. Ki-
emelés télem - H. A) Ezzel a végszdval az
id6s Scholem nem egyszer(en kulcsot adott
mavének értelmez6i kezébe, hanem még ki
is nyilatkoztatta egyfajta testamentumkép-
pen, hogy lassak: milyen rugéra jart is az 6
szigord tudomanyanak gépezete, vagy, pon-
tosabban szélva, milyen szenvedély f(itétte a
latszélag olyan szenvedélytelen, akkuratus,
filologus felfedez6 mesterségét. De ez csak a
zarémondata egy hosszi dialégusnak. igy
nem sokkal kordbban, a kabbala tanul-
manyozasarol folyik a szé. (Tudvalevd, hogy
Scholem egyik legnagyobb, ha nem a legna-
gyobb trouvaille-a a kabbala és ezen belll a
ZOHAR felfedezése a modern tudomany sza-
mara.) Az interju egyik készitdje megkérdezi
Scholemet, mivel magyaradzza, hogy a nem
vallasos diakok komolyabban veszik a kabba-
la vallasos Uizenetét, mint a vallasosak, s hogy
ezek a vilagiak valamiféle ,,6g6 szikra™ utan ku-

* A kotet a Suhrkamp-valogatds magyar forditasa.
Megtévesztd, hogy a kiadé nem tdérdlte az interju
elején szereplé német labjegyzetb6l, hogy a forditas
- héberbdl - Moshe Kohn munkaja.



