gyaszthatosagot kér szdmon a forditdn, az al-
kalmasint épp a legfontosabbrdl feledkezik
meg: arrél, hogy a nagy ir6t legelsésorban is
a nyelvhez f(iz6d6 produktiv viszonya teszi
azza, ami. Mert a nyelv - legalabbis az iroda-
lom nyelve - nem puszta kommunikacids esz-
kéz, melyet, ha ugy tetszik, jol-rosszul hasznal-
hatunk, ha viszont épp ugy tartja kedvink,
akér el is tekinthetink téle. Az irodalom
nyelve nem mas, mint maga az elbeszélt vilag
anyaga és szerkezete. Nem kényelmes vehi-
culum, hanem legy6zendd kozegellenallas
mindnyajunk szamara, akik be akarunk lép-
ni az elbeszélt vilagba.

Kleist megszolal tehat, jobban mondva:
tényleg Kleist szolal meg ebben a kotetben.
Els6é hallasra ugyan gy tlnik talan, anya-
nyelviinkén beszél. A figyelmes olvas6 azon-
ban hamar be fogja latni: alaposan meg kell
kiizdenie azért, hogy elsajatithassa a Kleisti
idiomat, és bebocsatast nyerjen e rejtelmes és
izgato vilagba. De mindekdzben talan belatja
majd azt is; az eredmény megéri a faradsa-
got, érdemes id6t és figyelmet szentelni ra.

Kurdi Imre

LELEK ES GAZKAMRA

Holocaust. Thalassa, 1994/1-2. szam
T-Twins, 1994. 356 oldal, 390 Ft

A holocaust a pszichoanalizist kétszeres érte-
lemben érintette. Hatmilli6 ember tldozésé-
nek és kiirtdsanak ténye elkeriilhetetlenné
tette, hogy a XX. szdzadnak és 4ltalaban az
emberi torténelemnek ezt a kdzponti jelen-
t6ségl esemeénysorat a lélektan eszkdzeivel is
értelmezzék.

Ugyanakkor maga a pszichoanalizis és a
pszichoanalitikusok is targyai voltak a naci el-
lenségességnek. A mélylélektan irant tandsi-
tott nemzetiszocialista ellenszenv nem csu-
pan a pszichoanalitikusok jelentés hanyada-
nak és magénak Sigmund Freudnak zsidd
szarmazasabdél adodott, hanem tanitasuk
emancipacios, aufkléristajellegébdl is. A ket-
t6 persze a nacik szemében egybe is esett,
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amit jol tanusit Olah Gydrgy nyilas Ujsagiré
1944-es eszmefuttatasa: ,,Azt tartjgk magukrol
[marmint a zsidok - H. PJ: nélkiilik ma nincs
itt kultdra, ok ma a kétezer éves kultira legfthb
terjeszt6i és Osszetartoi, holott az a harom legna-
gyobb szellem, akit az utolso szazadokban a vilag-
nak adtak: Marx, Freud, Einstein egyébbel
sem foglalkozott, mint hogy a mi kétezer éves
keresztény kultdrank alaptérvényeit kikezd-
te. Marx a lazadasok egész sora utan a szteppék
barbarizmusat szabaditotta rd4 Eurdpara, Freud
az oromtanydk erkolcstanat akarta Grrd tenni a
kétezer év 6ta kialakult erkolcsi rendben, Einstein
pedig még foldiinknek a vilaglrben valo elhelyez-
kedése kordl is kételyeket tAmasztott.”” Bar a rom-
bolasban és a pimaszsagban a palmat kétség-
kivil Einstein vitte el - hiszen 6 még fol-
diinknek a vilaglirben val6 elhelyezkedése
korul sem atallott kételyeket tamasztani -, de
azért nem kétséges, hogy Olah és a nacik ér-
telmezésében Freud blnei sem mentek cse-
kélységszamba.

A masodik vilaghabor( utan megindult a
holocaust tanulsagainak pszichoanalitikus el-
méleti feldolgozadsa. A nécizmussal torténd
mélylélektani foglalkozas egyébként a har-
mincas évek elejéig nyudlik vissza Wilhelm
Reich, Erich Fromm, Theodor Wiesen-
grund-Adorno, a frankfurti iskola tevékeny-
ségével. A nagylzemi modszerekkel tértént
zsidoirtassal azonban csupan a fegyverek el-
hallgatasa, a tények témegének nyilvanossag-
ra kerillése utan lehetett érdemben tudoméa-
nyosan foglalkozni.

Nem a lélekelemzés volt az egyetlen pszi-
choldgiai irdanyzat, amely elemzésnek vetette
ala az eurdpai félmualtnak ezt a sotét fejezetét.
A hagyoményos, nagyrészt német eredet(
nosologiai pszichiatria sem hagyta figyelmen
kivil a holocaustot, aminek egyik motivumat
Nyugat-Németorszagban a naci mult iranti
elemi erejd érdekl6désen kivil az 1950-ben
hozott jovatételi torvénybdl ad6dd igazsag-
lgyi szakérti feladatok jelentették. Mivel el-
térd jellegl és nagysagu jovatétel jart azok-
nak, akik az uldozések idészakat testileg vagy
lelkileg viszonylag egészségesen és azoknak,
akik maradand6 testi vagy pszichés karoso-
dasokkal élték tal, elkertlhetetlenné valt az
életben maradtak egy részének igazsaglgyi
pszichiatriai vizsgalata. Olyan kérdéseket kel-
lett megvalaszolni, mint hogy mely betegsé-
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gek allnak 6sszefliggésben az uldozésekkel,
miféle pszichés tiinetek Iépnek fel az életben
maradottaknal, mennyire maradandok és
mennyire gyogyithatok az egyes korképek
stb. Ekdzben a hagyomanyos leiré pszichiat-
ria isjelent6s felismerésekhez jutott, értékes
adattdmeget halmozott fel, még ha feladatait
jellegénél fogva némileg statikus mddon vé-
gezte is.

A pszichoanalitikus holocaustkutatas ha-
rom kozpontja (miként altalaban a holocaust-
tal foglalkoz6 torténelemtudoményé is) az
Egyesiilt Allamok, lzrael és a Német Szovet-
ségi Koztarsasdg. Magyarorszag messzeme-
néen kimaradt ebbdl a fejlédésbbl: nemcsak
a pszichoanalitikusok korlatoztak tevékeny-
ségliket - mar amennyire a mélylélektani te-
vékenység 1956 utan fokozatosan egyaltalan
lehetségessé valt - a tarsadalomtudoméanyon
kiviili, klinikai teruletekre, a hagyomanyos
akadémikus pszichiatria sem kovette a német
és més orszagbeli példat. Mindez nem min-
dig volt igy: 1945-ben a felszabadult magyar
zsidosag (és a pszichoanalizis) képvisel6i szin-
te a gettobol kilépve, a koncentraciés tabor-
bol visszatérve kezdtek hozz4 az atélt borzal-
mak elméleti feldolgozasahoz. Hermann Im-
re megirta élete mondhatni egyetlen telivér
tarsadalomtudomanyi mivét, Az ANTISZEMI-
TIZMUS LELEKTANA-t, a Stekel-kovetd Gartner
Pal a magyar haboras féblndsokkel készitett
interjukat értelmezte, az individuélpszicholo-
gus Kulcsar Istvan a maradék zsidosag lelki-
allapotarol értekezett. Mindaddig, amig nem
csupan a pszichoanalizis lett scientia non gra-
ta, hanem a holocausttal tortén6 foglalkozas-
nak is szigordan 6rzott hatarokat allitottak.

A Lajtatdl és az Elbatol nyugatra a pszi-
choanalitikus holocaustértelmezést tébbfajta
iranyzat és megkozelitési mod jellemezte.
Néhany pszicholégus maga is tulélte a naci
koncentrécids tdborokat: 6k - Bruno Bettel-
heim, Viktor Frankl és Ernst Federn - sajat
élményeiket elemezték a lélektan eszkdzeivel.
(Bettelheim és Frankl egy-egy kdnyve ma-
gyarul is megjelent.) lgen nagy figyelemben
részesultek a holocaust tulél6i. Mindezt nem
csupan a tudomanyos érdeklédés motivalta,
hanem (akarcsak a németorszagi szakért6i
feladatokndl) a hétk6znapok szlikségletei, ez-
Uttal gyogyitasi feladatai is: a koncentracios
taborokbdl kiszabadultak, az egykori uldo-

z0ttek és bujkalok megjelentek a New York-i,
tel-avivi, péarizsi és londoni pszichoanalitikus
rendel6kben, és segitséget kértek, meg akar-
tak szabadulni rémalmaiktol, szorongasaik-
tol, depresszidjuktdl vagy pszichotikus tline-
teiktl. Amikor a pszichoanalitikusok (nem
mindig vérmes reményekkel) hozzakezdtek a
kezeléslikhdz, nem csupan olyan lelki taja-
kon kellett csapéast vagniuk, amelyekhez nem
allt a rendelkezésikre atikalauz - ugyan ki
kezelt volna 1945 el6tt olyan betegeket, aki-
ket kis hijan elgéazositottak, akar a férgeket?
-, hanem olyan jelenségkorrel kellett foglal-
kozniuk, amely zsidéként, németként, igy
vagy ugy, de az atlagosnal joval nagyobb
mértékben felkavarta 6ket magukat is. A
pszichoanalitikus holocaustirodalom ennek a
személyes megrendiilésnek a terméke is.

Az érzelmi sokk nem maradt intellektudlis
hozadék nélkil sem (a zsido értelmiségtdl
amugy sem idegen az érzelmi fesziltségek
intellektualizald jellegl feldolgozésa). Meg-
szliletett a tuléld tiinetcsoport kifejezés, bar ki-
deriilt, hogy ez kor&ntsem egységes, pszicho-
patoldgiai és pszichoszomatikus jelenségek
sokasagat oleli fel az alvaszavaroktol az elme-
bajokig, az ideges hanyingertél a végletes el-
fasultsagig, a blntudattdl az éngyilkossagig.
Nyilvanval6ova valt, hogy jelentds kiilonbség
van azok kozott, akik feln6ttként és akik
gyermekként maradtak életben; az utébbiak-
nal a klinikai kép &ltaldban sulyosabbnak,
rosszindulatibbnak, makacsabbnak bizo-
nyult. Meglepetéstjelentett, amikor kiderdilt,
hogy a haborl utan sziletettek, a holocaust-
tulélék gyermekeinek nemzedéke sem men-
tes a lelki egészséget néha igen nagy mér-
tékben korlatozé szimptomaktol. Féleg az
autondmia, az individuacio, a szul6ktél vald
levalas elérésében kiszkodtek nehézségek-
kel. (Magyar kutatd, Virag Teréz érdeme a
tinetek feltardsa a holocaust harmadik
nemzedékénél, a tulélék gyermekéveit él6
unokainal.)

A holocaust lelki tapasztalatainak értelme-
zésére a pszichoanalitikus traumaelmélet ké-
pezte a legfontosabb teoretikus keretet (ami-
nek nem mond ellent, hogy alapjaiban ren-
ditette meg ezt az elméletet). A mélylélektan
Freud tanitdsai nyoman hagyomanyosan azt
a véleményt képviselte, hogy nem annyira a
kils6 megprobaltatasok karositjak a lelki



egészséget, mint inkdbb azok a fantaziak,
amelyeket a kisebb vagy nagyobb megprobal-
tatdsok kivaltanak. A pszichés betegségek
gyokerei a mélylélektan szerint ugyanis a ko-
rai gyermekkorba nyulnak vissza - ha tehat
mondjuk valaki hozzatartozoja halélara a
normaélis gyaszreakcion tal lelki betegséggel
reagal, annak nem a halaleset az oka, hanem
mindaz, amit az élmény a korai gyermekkor
elfojtott tapasztalatai, ,.eltokol6dott gocai”
kdzll aktivalt.

Ezt az elméletet némileg mar az elsg vi-
laghabord borzalmai is kikezdték. Nem vélet-
len, hogy Ferenczi Sandor, aki sok haborus
neurdzist kezelt, 1920 utan kezdte Gjrafogal-
mazni a Freud altal kordbban (és mindvégig)
elvetett hagyomanyos traumaelméletet. De
1945 utan a legortodoxabb pszichoanalitikus
sem allithattajé lelkiismerettel, hogy ,,a trau-
ma semmi, a korai gyermekkor minden”.
Kurt R. Eissler, egy eléggé hagyomanyos
amerikai freudista nem veletlenil adta egyik
cikkének ezt a provokélé cimet: HANY GYER
VEKENEK MEGGYILKOLASAT KELL EGY BVBER
NEK TUNETVENTESEN HMSHNE AHLZ
HOGY NCRVIALIS LHKIALKATUNAK SZAMT-
SON? A koncentracios taborban, az uldozés
korilményei kozott elszenvedett élmények
mindségi kulonbséget jelentenek azokhoz a
»békebeli” traumakhoz képest, amit egy hi-
vatali fénok rosszindulatd szurkapiszkaja
vagy akar egy kozeli hozzatartozd rakbeteg
haldoklasa jelent; mindezt a pszichoanaliti-
kus elmélet is elég hamar tudatositotta.

A Thalassa, a magyar pszichoanalitikusok
folyoiratanak holocaustszama egy Magyaror-
szagon még a szakemberek korében is alig is-
mert teruletet ismertet sokoldaltan, korilte-
kinten szerkesztetten és jol attekinthet6en.
Kulén érdeme az Osszeallitasnak, hogy ma-
gyar tanulmanyokat is k6zol. lgaz, a magyar
pszichoanalizis - nagyrészt 6nhibajan kivdl -
tobbé-kevésbé mar lekéste ezt a vonatot. Ma
mar az egykori taléldk jelentds része is a te-
metdben nyugszik; soha nem fogjuk példaul
megtudni, hogy a magyar tulélék hany sza-
zalékanal léptek fel kdros lelki tiinetek, és
persze sok finom részlet is 6rokre veszendd-
be ment mér. Mindez azonban nem csokken-
ti azok érdemét (elsésorban Virdg Terézét),
akik a nyolcvanas évekt6l ennek a témanak
szentelték figyelmiiket, és persze - els6sor-
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ban a masodik és a harmadik nemzedék tag-
jainal, de a kevés megmaradt id6s koru tul-
él6nél is - még ma is van mit vizsgalni, fel-
tarni.

A kotet legtobb tanulmanya (a kilfoldieké
is) nem arra dsszpontosit, hogy mit éltek at
az aldozatok a koncentracids taborban, a buj-
kalas vagy az ld6zés kdzben, hanem hogy
miként dolgozték fel élményeiket a felszaba-
dulds utan, hogyan alkalmazkodtak (vagy
nem tudtak alkalmazkodni) a szabadsaghoz.
Ez érthetd, hiszen a pszichoanalitikusok a be-
tegekkel az utébbi helyzethen talalkoztak, és
az empiria szlikségszeren el6térben allt a
teoretikus rekonstrukciéhoz képest.

A tapasztalat amugy is az arnyékba szori-
totta az elméleti &ltaldnositast. Ez elkerilhe-
tetlen volt, hiszen a legtdbb tanulmanyiro
megbizhatd empirikus (de nem kiemelkedd
elméletalkotd). Mindenesetre kidertl, hogy a
traumaelméleten kiviil jo értelmezési lehetd-
ségeket kinalt a projektiv identifikacid (Me-
lanie Klein), az identitas (Erik H. Erikson) és
a rosszindulatu regresszid elmélete is.

Talan nem artott volna valamivel nagyobb
teret szentelni a folyGiratszamban a pszicho-
analizis sorsanak a nacizmus idején. Ezt a
targykort - a f6 témakhoz félig-meddig szer-
vetlenil kapcsol6dva - csupan két, 6nmaga-
ban egyébként érdekes kdzlemény képviseli:
Székely Lajos visszaemlékezése és Szilagyi
Lilla életatinterjaja. Tény, hogy a holocaust
és a h&borl utani idészak mindennapjainak
mélylélektani értelmezése fontosabb a pszi-
choanalizis-térténetnél, de azért nem artott
volna legaldbb egy tanulmanyt beiktatni nem
is annyira a magyar vonatkozasokrdl (azok
eléggé ismertek), mint inkabb a németek-
rél. Az elmdlt tiz-tizenoét évben sok figye-
lemre méltd, nagy vihart kavart elemzés szii-
letett f6leg a Németorszagban maradt, nem
zsid6 pszichoanalitikusok alkalmazkodasarol,
kényszer(i vagy az elfogadhatd mértéken tal-
mend egyuttm{kodésérél a naci tudomany-
politikéaval.

Arrél méar nem a Thalassa tehet, hogy a
kotet kalfoldi tanulméanyai a legkorszeriibb
pszichoanalizisnek azokat az eredményeit al-
kalmazzak, amelyek a magyar olvaso szdmara
magyarra forditott mivekben még nem vagy
csak részben hozzéférhet6k (példaul Melanie
Klein, Erik H. Erikson munkai).
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A forditasok altalaban sikeriiltek, ponto-
sak ésjol olvashatok. Kivétel ez aldl a Parizs-
ban él6 Fiizesséry Eva tanulmanya; a magyar
szarmazasu pszichoanalitikus (sajnos) maga
forditotta magyarra franciaul irt munkajat. A
lacani szemlélet(i (apage satanas!) értekezés,
a kotet mélypontja, egyébként is olyan, mint
egy Karinthy-féle pszichoanalitikus 1GY IR-
TOK Tl-parodia: amennyire egyéltalan meg-
érthetd, képtelenség. lzelit6il csupan két
mondatot idézlink: ,,Az egyén torténetében lévo
traumak, a vilagtorténelem Orvényeibdl szarmazo
szorny(i tragédiak megnevezése az a radikalis alap-
feltétel, mely végil is megengedi, hogy kiléphesstink
abbdl az alapvet6félreértésbdl, hogy létezhetett vol-
na vagy létezhetne egy olyan pszichikai objektum,

amely vagyunk ég6 hianyara végleges valaszt ad-
hatott volna vagy adhatna. [...] Mas széval gy
fogalmazhatnank, hogy torténetiink viszalyai mé-
gott huzédik meg az az alanyi struktdra, mely az
egyszer s mindenkori hiany koral kristalyosodott ki,
s amely azt az életiink végéigfennallo kérdést teszi
fel szdmunkra mint létfeladatot, hogy hogyan bol-
dogulunk vele.” Judith S. Kestenberg tanul-
manyat a gyenge forditas sem tudta ténkre-
tenni: nyilvan azért, mert az utébbi esetben
Kitling irasrél van szé.

Mint ahogy a Thalassa holocaustszamanak
legtdbb, felkavard és elkeserit6, sokoldalGan
tajékoztatd és szabad képzettarsitdsokra 6sz-
tonz6 kozleményénél is.

Harmat Pal
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