érzik az artatlanséag tételét, azt mondjak ki,
hogy van a gyermeknek épp elég gondja és
baja az id6 nélkul is.

Vegyuk komolyan a gyermeket, a konflik-
tusait, és segitsik, hogy megoldja 6ket, mi
magunk nem tehetjik meg helyette, ez Bet-
telheim konyvének Uzenete. A leghatéko-
nyabb segitség, ha igazi meséket mondunk
neki, amelyek lelke minden sikjara hatnak,
magunk és 6 sem tudvan, voltaképpen ho-
gyan. A mese kilatadst nyudjt, reményt és vi-
gasztalast, megmutatja, hogy az életnek van
értelme, amely megtalalhaté. S6t meg kell ta-
lalni, mert az életben nem lehet egy helyben
allni; aki nem halad elére, nehézségek és val-
sagok aran is, az visszafelé halad, és ezért
megblnhédik. A mese lUzenete hiteles, mert
remekm, ha nincs is valédi tekintélye. Ki-
nek jutna eszébe atirni a HABORU ES BEKE-t,
az Anna KARENINA-t vagy akar csak A HAROM
TESTOR-t is. A mesébe azonban a pokolba ve-
zet6 Gtjoakarataval nyul bele boldog-boldog-
talan, a klasszikus Grimm-mesék megszam-
lalhatatlan magyar kiadasa szinte kivétel nél-
kil szelidit6 és kisebb vagy nagyobb mérték-
ben torzité atirat, az angol, német, egyéb ki-
adasok bizonyara uGgyszintén. Az atiratok a
legtobb esetben a mese irodalmi tokéletessé-
gébe gazolnak érzéketlentl. Bettelheim min-
den alkalommal leszégezi, hogy a mese hatéa-
sanak és hasznéanak zéloga épp az irodalmi
tokéletesség nyujtotta jelentésgazdagsaga.
Ha nem volna remekm, a mese igencsak fe-
lejthet6 élményt nydudjtana, mint ahogy széa-
mos modern, akar tehetséges ir6 altal irt me-
se nagyon is felejthet6. Az atir6 beletipor a
tokéletességbe, jelentésében sokkal szegé-
nyebbé teszi a mlvet, mar azzal is, hogy ta-
nulsdg forméajaban kimondja azt, amit csak
sejtetnie volna szabad. A m(iélvezet a raesz-
mélés Gtja is, aki megfoszt a felsejl6 rdeszmé-
lés lehet6ségétsl, a miélvezetet csapja agyon.
Persze el6fordulhat, hogy Uj, eddig nem is-
mert, bar benne 1év6 jelentésmozzanatot
bont ki az, aki beleir egy mesébe, akkor zse-
nialis, de ez a ritkdbb eset.

,,Ha az élet mélyebb értelmét keressuk, ki kell ta-
gitanunk 6nkdzpontud létiink szdk hatarait, és hin-
nink kell abban, hogy fontos feladataink vannak
az életben - ha nem most azonnal, hat valamikor
a jovében. Erre az érzésre feltétlentil sziiksége van
mindenkinek, aki elégedett akar lenni 6nmagaval
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és a munkajaval. Ha nem akarjuk magunkat ki-
szolgaltatni az élet szeszélyeinek, ki kell fejleszte-
nink belsd eréforrasainkat; érzelmeinknek, képze-
letinknek és intellektusunknak tamogatniuk és
gazdagitaniuk kell egymést. Ertelmiink fejlesztésé-
hez pozitiv érzéseinkb6l merithetlink erét, az el6t-
tink allo elkertlhetetlen viszontagsagok soran pe-
dig csak a jovBbe wvetett hitlinkre tamaszkodha-
tunk.”Ehhez van sziikség a sziil§ szereté gon-
doskodéasa mellett a bélcs mesére.

Boz6 Katalin

AJO SZULO KEZIKONYVE

Bruno Bettelheim: Az elég jo szil§
Forditotta Rakovszky Zsuzsa
Gondolat, 1994. 421 oldal, 650 Ft

Amikor a szerkesztd megkért, hogy irjak er-
r6l a csodalatos kéonyvrél, nem igazi kényv-
kritikdra gondoltunk, hanem inkabb figye-
lemfelkeltésre-,,kedvcsinaléra”, melyben mint
gyakorlé szul6k és nevel6k olyan olvasnivaloét
ajanlunk a Holmi olvaséinak, mely mindket-
ténket elblvolt. Bettelheim méltdn népsze-
rlvé valt konyvében szakmailag (a gyermek-
pszicholégiai, neveléspszicholégiai és pszi-
choterapids tudasanyag vonatkozéasaban) ki-
fogasolnivalé nincsen, a szerzé kitdndé iras-
készséggel sokrétli pszicholégiai tapasztalatot
ont formaba, a konyv kiallitdsa kielégité, a
forditds szakmailag és nyelvi szempontbhol
egyardnt mintaszer(i, ez utébbi egyébként
nem sok lélektani konyvrél mondhaté el. (A
szerz6 nevét egyébként az tette hiressé, hogy
a kibucokban nevelkedett gyermekeknél ki-
mutatta az eurdpai kultdrdban mindenhol
kotelez6en el6fordulé Odipusz-komplexus
elmaradéasat.)

JO nevelési tanacsadd konyvet igen nehéz
irni, mert nem konnyl elkertulni egyfel6l az
Ures Aaltaldnossdgok oktondi banalitésait,
masfel6l az exkluziv szakmai zsargon éppoly
ures fennhéjazasat. Bruno Bettelheimnek Ki-
tiné adottsdga van arra, hogy latszélag egy-
szer(i kdznapi-nevelési problémakat a maguk
egyéni sokrétliségében fejtsen ki, tovabba,
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hogy nem mindennapi beleélé képességét és
nagy tapasztalatat bolcs humanista vilag-
szemlélettel 6tvozze, s hogy kivalé iréi véna-
val j61 atgondolt, letisztult képet adjon min-
den altala felvetett témarél. Szinte minden
fejezetben azonosan épitkezik; el6bb hétkoz-
napi nyelven érzékeltet egy mindennapos
nevelési problémat, majd alaposan Aattekint
és ,beleérez” minden aspektust, a szul6k
gondolatait, térekvéseit, érzelmeit, a tudatos
motivumokat és a lehetséges tudattalan haj-
téer6ket is beleértve, majd ugyanezt szdmba
veszi a gyereknél - nem feledkezve meg ane-
velés két f6szerepléjének egymasra adott va-
laszreakci6ir6l és azok kovetkezményeirdl
sem. Ekdzben béven merit példakat nemcsak
sajat - korantsem eseménytelen - életébdl,
hanem olvasméanyaibdl is, tovdbba sok érde-
kes esettanulmanyt kozol terapias praxisabdl.

A koényv cime - programja alapjan - talan
a piacon kelend6bb ,,hogyan valjunk jobb szi-
16vé?” szalloige is lehetett volna, az ,,elégjo szu-
16” terminus Winnicott-té1 ered: good enough
mother(ing). A kifejezés arra a ,minimalisan
elégséges” anyai szeretetre, empaéatiara és
~fenntarté koérnyezetre” vonatkozik, melyek
az utéd egészséges érzelmi fejlédésének alap-
vetd feltételei, ezek hianyat a sulyosabb pszi-
chés betegségek egyes formdaiban a kérlélek-
tan lépten-nyomon észleli. Bettelheim szinte
a konyv minden oldalan két f6 GUzenetet ko-
z0l; az egyik, hogy a helyes nevelés Gtja (talan
pontosabban: a mindig, szikségszerlien elko-
vetett nevelési hibdk minimalizalasanak utja)
minden feladathelyzetben a gyermek szuk-
ségleteinek, gondolkodasanak, érzéseinek
felismerése, atérzése, megértése. A masik a
kongruens és példaaddé nevel6i magatartas,
képmutatas és pedagoégiai manirok nélkul -
nem a kulséleges szabalykdvetés batoritasa
vagy a gyerek alavetése a sziul6k 6nz6 szuk-
ségleteinek és aktudlis indulatainak. A példa-
adasban Bettelheim allaspontja megfelel a
gorogok és Seneca intésének: hosszl és ne-
héz mindig térvényb6l tanulni, rovidebb és
hatékonyabb a példakbél. A gordiulékenyen
perg6 fejezetek mogott Bettelheim mély ne-
vel6i bolcsessége és optimizmusa rajzolédik
ki, ha itt naivitassal taldlkozunk, akkor ez a
pszichoterapia és a felvilAgosodas hagyoma-
nyaval kézos (arra gondolok, hogy a batorité
szul6i nevelés egyetlen és legf6bb zaloga len-

ne a gyermek - és kés6bb a felnétt - pozitiv
onképének). Egy bizonyos: az olvas6é megért-
heti, hogy valédi pszicholégiai emberismeret
nem létezhet az emberi kapcsolatokrol gy(j-
tott pszichodinamikus-pszichoterapias ta-
pasztalatok felhasznaladsa nélkal, s tudo-
manyos érvényességét a lélektan az atlagem-
ber szdmara jobban tudja bizonyitani alapo-
san atgondolt és kdvetett esettanulmanyok-
kal, mint kisérleti vagy pszichometriai torek-
véseivel.

CsorbaJanos

OLVASATLAN
OLVASMANYOK

A szoveg, film és hanganyag CD-ROM-onl
vagy floppyn valé rogzitése, illetve a szami-
tégépes adatkezelés lehet6ségei a konyv-
nyomtatast is Uj helyzet elé allitjak. A kalon-
b6z6 lemezeken teljes kdnyveket lehet tarolni
a konyvhoz kapcsol6dé hang- és képanyag-
gal egyutt, melyeket megfelel6 adatkezelési
technikakkal gyorsan és tetszélegesen lehet
csoportositani. Lehetévé valik igy pl. az,
hogy egy Mozartrél sz6l6 széveg mellett fel-
csendidljon a Don Giovanni, vagy Bergman
életrajza mellett a képernyd egyik ablakaban
megjelenjék filmjeinek listadja, és mondjuk az
URVACSORA kivélasztasa utan elkezdjen pe-
regni a film egyik részlete. Lexikonok2 ese-
tében a szamitégép képes elkésziteni olyan
indexeket, mint pl. a kotetben eléfordulé
osszes filoz6fus vagy technikai talalmany, szé-
taraknal pillanatok alatt hozzaférhet6k olyan
egyébként nehezebben elérheté informacidk,
mint mondjuk egy sz6 rokon értelmd szavai
vagy azok a kifejezések, melyekben az adott
sz6 el6fordul.

A szadmitégép azonban nemcsak az infor-
macidszerzés technikdit valtoztatja meg, de
az irodalmi szovegek befogadasat is. Az Egye-
stilt Allamok kényvkiad6i komolyan fontol6-
ra veszik, hogy egy konyvet papiron vagy le-
mezen (zenével, képekkel, filmanyaggal
egyutt) adjanak-e ki.3 Persze egy irodalmi
szoveg elektronikus taroldsa a filolégusok



