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é rz ik  az á rta tla n sá g  té te lé t, azt m o n d já k  ki, 
h o g y  v an  a  g y e rm e k n e k  é p p  e lé g  g o n d ja  és 
b a ja  az idő  n é lk ü l is.

V eg y ü k  k o m o ly a n  a  g y e rm e k et, a  k o n flik 
tu sa it, és seg ítsü k, hogy m e g o ld ja  őket, m i 
m a g u n k  n e m  te h e t jü k  m e g  h e ly e tte , ez B e t-  
te lh e im  k ö n y v é n e k  ü ze n ete . A  le g h a té k o 
n y ab b  seg ítség , h a  igazi m e sé k e t m o n d u n k  
n ek i, a m ely ek  le lk e  m in d e n  s ík já ra  h a tn a k , 
m a g u n k  és  ő sem  tu d v án , v o lta k ép p e n  h o 
gyan . A  m e se  k ilá tást n y ú jt, re m é n y t és v i
gasztalást, m e g m u ta tja , hog y  az é le tn e k  van  
é r te lm e , am ely  m e g ta lá lh a tó . S ő t m e g  kell t a 
lá ln i, m e rt az é le tb e n  n e m  le h e t egy h e ly b e n  
á lln i; ak i n e m  h a la d  e lő re , n e h é z s é g e k  és vál
ság o k  á rá n  is, az visszafelé h a la d , és  ezért 
m e g b ű n h ő d ik . A  m ese  ü z e n e te  h ite les , m e r t 
re m e k m ű , h a  n in cs  is v a lód i te k in té ly e . K i
n e k  ju tn a  eszéb e  á tírn i a  H Á B O R Ú  ÉS B É K É -t, 
az An n a  K A R E N IN Á -t vagy a k á r  csak  A  H Á R O M  

T E S T Ő R -t is. A  m e sé b e  a z o n b a n  a  p o k o lb a  v e 
zető  ú t jó a k a r a tá v a l n y ú l b e le  b o ld o g -b o ld o g 
ta la n , a  klasszikus G r im m -m e s é k  m e g sz á m 
lá lh a ta tla n  m a g y a r k iad ása  szin te  k iv étel n é l
kü l szelíd ítő  és k iseb b  vagy n ag y o b b  m é r té k 
b e n  to rz ító  á tira t, az a n g o l, n é m e t, egy éb  k i
a d áso k  b iz o n y á ra  ú g y sz in tén . Az á tira to k  a 
leg tö b b  e se tb e n  a  m ese  iro d a lm i tö k é le te ssé 
g é b e  g ázo ln ak  é rz é k e tle n ü l. B e tte lh e im  m in 
d e n  a lk a lo m m a l leszögezi, h o g y  a  m ese  h a tá 
sán ak  és h a sz n á n a k  z á lo g a  é p p  az iro d alm i 
tö k é le tesség  n y ú jto tta  je len té sg a z d a g sá g a . 
H a  n e m  v o ln a  re m e k m ű , a  m ese  ig en csa k  fe 
le jth e tő  é lm én y t n y ú jta n a , m in t ah og y  szá
m o s m o d e rn , a k á r  te h e tsé g e s  író  á lta l írt m e 
se n ag y o n  is fe le jth e tő . Az á t író  b e le tip o r  a 
tö k é le tesség b e , je le n té s é b e n  sokkal szeg é
n y eb b é  tesz i a  m ű v et, m á r azzal is, h o g y  ta 
n u lsá g  fo rm á já b a n  k im o n d ja  azt, am it csak  
se jte tn ie  v o ln a  szabad. A  m ű élv ez et a  ráesz- 
m é lé s  ú t ja  is, ak i m eg fo sz t a  fe lse jlő  ráeszm é- 
lés leh e tő sé g é tő l, a  m ű élv ezete t csa p ja  agyon. 
P ersze e lő fo rd u lh a t, h o g y  ú j, e d d ig  n e m  is
m e rt, b á r  b e n n e  lévő je le n té sm o z z a n a to t 
b o n t k i az, ak i b e le ír  egy m e sé b e , a k k o r zse
n iá lis , d e  ez a  r itk á b b  eset.

„Ha az élet mélyebb értelmét keressük, ki kell tá
gítanunk önközpontú létünk szűk határait, és hin
nünk kell abban, hogy fontos feladataink vannak 
az életben -  ha nem most azonnal, hát valamikor 
a jövőben. Erre az érzésre feltétlenül szüksége van 
mindenkinek, aki elégedett akar lenni önmagával

és a munkájával. Ha nem akarjuk magunkat ki
szolgáltatni az élet szeszélyeinek, ki kell fejleszte
nünk belső erőforrásainkat; érzelmeinknek, képze
letünknek és intellektusunknak támogatniuk és 
gazdagítaniuk kell egymást. Értelmünk fejlesztésé
hez pozitív érzéseinkből meríthetünk erőt, az előt
tünk álló elkerülhetetlen viszontagságok során pe
dig csak a jövőbe vetett hitünkre támaszkodha
tunk.” E h h e z  v an  szü kség  a  szülő sz ere tő  g o n 
d o sk od ása  m e lle tt a  b ö lcs  m esére .
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A m ik o r a  szerkesztő  m e g k é rt, hog y  ír ja k  e r 
rő l a  cso d ála to s  kö n y v rő l, n e m  igazi k ön y v 
k r itik á ra  g o n d o ltu n k , h a n e m  in k á b b  figye- 
le m fe lk e ltésre -,,k ed v csin á ló ra”, m ely b en  m in t 
g y ak orló  szü lők  és n e v e lő k  o ly an  olvasn ivalót 
a já n lu n k  a  Holmi o lvasó in ak , m ely  m in d k e t
tő n k et e lbű v ölt. B e tte lh e im  m é ltá n  n é p sz e 
rű vé vált k ö n y v éb en  szakm ailag  (a g y e rm e k 
p szich o lóg ia i, n ev e lésp sz ich o ló g ia i és  pszi
c h o te rá p iá s  tu d á sa n y a g  v o n a tk o z á sá b a n ) k i
fog áso ln iv aló  n in c se n , a  szerző k itű n ő  írá s 
készség gel sok ré tű  p sz ich o ló g ia i tap aszta lato t 
ö n t fo rm á b a , a  könyv  k iá llítása  k ie lég ítő , a 
fo rd ítá s  szakm ailag  és  nyelv i sz em p o n tb ó l 
e g y a rá n t m in ta sz erű , ez u tó b b i eg y éb k én t 
n e m  sok lé le k ta n i k ö n y v rő l m o n d h a tó  el. (A 
szerző n ev ét eg y éb k én t az te tte  h íressé , hog y  
a  k ib u co k b a n  n e v e lk e d e tt  g y e rm e k ek n é l k i
m u ta tta  az e u ró p a i k u ltú rá b a n  m in d e n h o l 
k ö te le z ő e n  e lő fo rd u ló  O d ip u sz -k o m p le x u s  
e lm a ra d á sá t.)

J ó  n ev elési ta n á csa d ó  k ö n y v et ig e n  n e h é z  
írn i, m e r t n e m  k ö n n y ű  e lk e rü ln i e g y fe lő l az 
ü r e s  á lta lán osság o k  o k to n d i b an a litása it, 
m á sfe lő l az ex k lu z ív  szakm ai zsarg on  ép p o ly  
ü re s  fe n n h é já z á sá t. B r u n o  B e tte lh e im n e k  k i
tű n ő  a d o ttsá g a  v an  a rra , hogy lá tszó lag  e g y 
szerű k ö z n a p i-n ev e lési p ro b lé m á k a t a  m a g u k  
eg y én i so k ré tű sé g é b e n  fe jtse n  ki, tov ábbá,
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h o g y  n e m  m in d e n n a p i b e le é lő  k é p e ssé g é t és 
n agy tap aszta la tá t b ö lcs h u m a n is ta  v ilág 
szem lé le tte l ötvözze, s hog y  kiváló  író i v é n á 
v al jó l  á tg o n d o lt, le tisztu lt k é p e t a d jo n  m in 
d e n  á lta la  fe lv e te tt té m á ró l. S z in te  m in d e n  
fe je z e tb e n  a z o n o san  é p ítk ez ik ; e lő b b  h é tk ö z 
n a p i n y e lv en  é rz é k e lte t egy m in d e n n a p o s  
n ev elési p ro b lé m á t, m a jd  a la p o sa n  á tte k in t 
és „ b e le é re z ” m in d e n  asp ek tu st, a  szülők 
g o n d o la ta it, tö rek v éseit, é rz e lm e it, a  tu d ato s 
m o tív u m o k a t és a  leh e tsé g e s  tu d a tta la n  h a j
tó e rő k e t is b e le é rtv e , m a jd  u g y a n ez t szám ba 
veszi a  g y e re k n é l -  n e m  fe led k ezv e  m e g  a  n e 
v elés k é t fő sz e re p lő jé n e k  e g y m á sra  a d o tt v á 
la sz re a k ció iró l és azok  k ö v etk e z m én y e irő l 
sem . E k ö z b e n  b ő v en  m e r ít  p é ld á k a t n e m csa k  
sa já t -  k o rá n tse m  e se m é n y te le n  -  é letéb ő l, 
h a n e m  o lv asm án y aib ó l is, to v áb b á  sok  é r d e 
k es e se tta n u lm á n y t kö zö l te rá p iá s  p rax isáb ó l.

A  könyv c ím e  -  p ro g ra m ja  a la p já n  -  ta lán  
a  p ia co n  k e le n d ő b b  „hogyan váljunk jobb szü
lővé?” szálló ige is le h e te tt  v o ln a , az „elég jó  szü
lő” te rm in u s  W in n ic o tt-tó l e re d : good enough 
mother(ing). A  k ife jez és  a r r a  a  „m in im álisan  
e lé g sé g e s” anyai s z ere te tre , e m p á tiá ra  és 
„ fe n n ta rtó  k ö r n y e z e tre ” v o n atk o z ik , m ely ek  
az u tó d  egészség es é rz e lm i fe jlő d é sé n e k  a la p 
v ető  fe lté te le i, ezek  h iá n y á t a  sú lyosabb  p szi
ch és b e te g sé g e k  egy es fo rm á ib a n  a  k ó r lé le k 
ta n  lé p te n -n y o m o n  észleli. B e tte lh e im  szin te  
a  könyv  m in d e n  o ld a lá n  k é t fő  ü z e n e te t k ö 
zöl; az egy ik , hogy a  h e ly es  n ev e lés  ú t ja  (ta lán  
p o n to sa b b a n : a  m in d ig , sz ü k ség szerű en  e lk ö 
v e te tt nev elési h ib á k  m in im a liz á lá sá n a k  ú tja ) 
m in d e n  fe la d a th e ly z e tb e n  a  g y e rm e k  szü k
ség lete in e k , g o n d o lk o d á sá n a k , é rz é se in e k  
fe lism e ré se , á té rz é se , m e g é rté se . A  m ásik  a 
k o n g ru e n s  és p é ld a a d ó  n ev e lő i m ag atartás , 
k é p m u ta tá s  és p ed a g ó g ia i m a n íro k  n é lk ü l -  
n e m  a  kü lső leg es szabálykövetés b á to rítá sa  
vagy a  g y e re k  a láv etése  a  szü lők  ön ző  szü k
sé g le te in e k  és ak tu á lis  in d u la ta in a k . A  p é ld a 
ad ásb an  B e tte lh e im  á llá s p o n tja  m e g fe le l a 
g ö rö g ö k  és S e n e c a  in té sé n e k : h osszú  és n e 
h éz  m in d ig  tö rv é n y b ő l ta n u ln i, rö v id eb b  és 
h a té k o n y a b b  a  p é ld á k b ó l. A  g ö rd ü lé k e n y e n  
p e rg ő  fe je z e te k  m ö g ö tt B e tte lh e im  m ély n e 
velő i b ö lcsesség e  és o p tim izm u sa  ra jz o ló d ik  
ki, h a  itt n a iv itássa l ta lá lk o zu n k , a k k o r ez a 
p sz ich o te rá p ia  és a  fe lv ilágosod ás h a g y o m á 
ny ával közös (a rra  g o n d o lo k , hog y  a  b á to r ító  
szülői n ev e lés  e g y etlen  és leg fő b b  zálog a  le n 

n e  a  g y e rm e k  -  és k éső b b  a  fe ln ő tt  -  pozitív  
ö n k ép én e k ). E gy b izonyos: az o lvasó m e g é r t 
h e ti, h o g y  v a ló d i p sz ich o ló g ia i e m b e ris m e re t 
n e m  lé te z h e t az e m b e ri k a p cso la to k ró l g y ű j
tö tt p sz ich o d in a m ik u s-p sz ich o terá p iá s  ta 
p asz ta la to k  fe lh aszn á lása  n é lk ü l, s tu d o 
m án y o s é rv é n y e ssé g é t a  lé le k ta n  az á tla g e m 
b e r  szám ára  jo b b a n  tu d ja  b izo n y ítan i a la p o 
san á tg o n d o lt  és k ö v e te tt e se tta n u lm á n y o k 
kal, m in t k ísé rle ti vagy p sz ich o m etria i tö r e k 
véseivel.
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A  szöveg, film  és h a n g a n y a g  C D -R O M -o n 1 
vagy flo p p y n  v aló  rö g z ítése , illetve a  szám í
tó g ép es  ad atk eze lés  le h e tő sé g e i a  k ön y v 
n y o m ta tá st is ú j h e ly z e t e lé  á llít já k . A  k ü lö n 
böző  le m e z e k e n  te ljes  k ö n y v ek et le h e t tá ro ln i 
a  k ön yv höz k a p cso ló d ó  h a n g - és k é p a n y a g 
gal eg y ü tt, m e ly e k et m e g fe le lő  ad atk ezelési 
te ch n ik á k k a l g y o rsa n  és te tsz ő le g e sen  le h e t 
cso p o rto s íta n i. L e h e tő v é  v álik  így p l. az, 
hog y  egy M o z a rtró l szóló szöveg m e lle tt  fe l
cse n d ü ljö n  a  D o n  G i o v a n n i , vagy B e rg m a n  
é le tra jz a  m e lle tt  a  k é p e rn y ő  eg y ik  a b la k á b a n  
m e g je le n jé k  film je in e k  lis tá ja , és m o n d ju k  az 
Ú R V A C SO R A  kiv álasztása u tá n  e lk e z d je n  p e 
re g n i a  film  egyik  rész le te . L e x ik o n o k 2 e se 
té b e n  a  szám ító g ép  k ép es  e lk ész íten i o lyan  
in d ex e k e t, m in t p l. a  k ö te tb e n  e lő fo rd u ló  
összes filozófu s vagy te ch n ik a i ta lá lm ány , szó
tá ra k n á l p illa n a to k  a la tt h o z z á fé rh e tő k  o lyan  
eg y é b k é n t n e h e z e b b e n  e lé rh e tő  in fo rm á ció k , 
m in t m o n d ju k  egy szó ro k o n  é rte lm ű  szavai 
vagy a z o k  a  k ife jezések , m e ly e k b en  az a d o tt 
szó e lő fo rd u l.

A  szám ító g ép  a z o n b a n  n e m csa k  az in fo r
m áció szerzés  te ch n ik á it  v á lto z ta tja  m eg , d e 
az iro d a lm i szöv egek  b e fo g a d á sá t is. Az E g y e 
sült Á llam o k  k ö n y v k ia d ó i k o m o ly an  fo n to ló 
ra  veszik , hog y  egy k ö n y v et p a p íro n  vagy le 
m ezen  (zen év el, k ép e k k e l, film an y ag g al 
egy ü tt) a d ja n a k -e  k i.3 P ersze egy iro d alm i 
szöveg e lek tro n ik u s  tá ro lá sa  a  filo ló g u so k


