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n e k  h a n g s ú ly o z á s a , a h e ly e s  a r á n y é r z é k ,  te -  
h á l m in d a z o n  d is z c ip lín á k , a m e ly e k  a z  in - 
te r p r e t á t o r  B a r tó k o t  ú g y m o n d  m a g á n y o s  
fa rk a ssá  te t lé k  k o r á n a k  z o n g o r is t a s e r e g é b e n , 
s tu la jd o n k é p p e n i  o k o z ó i a n n a k ,  h o g y  a  X X .  

század  e g y ik  le g k ie m e lk e d ő b b  z e n e i  e g y é n i
s é g e -  v a ll ju k  b e  ő s z in té n  -  s o h a  n e m  v á lt  ig a 
zi p ó d im n s z tá r r á . Á m  a  le m e z t  m e g v á s á r ló  
z e n e k e d v e lő  a  p é n z é é r t  le h e tő le g  a z  é r e m  

m in d k é t  o ld a lá t  s z e r e tn é  m a g á é n a k  tu d n i. 
T e l je s  jo g g a l  v á g y ik  te h á t  o ly a n  e lő a d á s r a ,  
a m e ly  az  e g y s z e r is é g  é lm é n y é v e l  h ite le s í tv e  
lé d i ló i s z á m á ra  a  le g t ö b b e t  -  to r m á i  é s  h a n g 
zási v o n a tk o z á s b a n  e g y a r á n t  -  a  m ű b ő l .  A 
B o u le z - le m e z e n  s z e r e p lő  k o m p o z íc ió k  te k in 
te té b e n  h e  k e ll a z o n b a n  é r n ie  a  je le n le g i  k í
n á la t ta l .  am ely h ez , k é p e s t e g y á lta lá n  n e m  ke ll 
s z é g y e n k e z n iü k  a  le m e z  k é s z ítő in e k : a  C o n 
c e r t o  e s e té b e n  az  egyik legjobb, a N ÉG Y ZENE
KARI DARAB e s e té b e n  p e d ig  a legjobb fe lv é te l
rő l lév én  sz ó . F .n n e k  a z o n b a n  v a jm i k e v é s  k ö 
z e  v a n  a  lé n y e g h e z , a z  m in d e n k é p p e n  á ld o 
za tu l e s ik  a  m o n d a n iv a ló  fe lü le te s  m e g k ö z e 
l íté s é n e k . a s a b lo n o s  z e n e k a r i  m e g o ld á s o k 
n a k . a z e n e ip a r  lé t r e h o z ta  m ű v é sz i u n ifo r m i-  
z á ló d á s n a k . S z e r e t e t ,  g o n d ,  k é z m ű . b iz o n y  
ü r e s  sz a v a k k á  fa k u lta k  a  s tú d ió k  lé g k ö r é b e n ,  
a  p e r c n y i p o n to s s á g g a l b e o s z to tt  fe lv é te li id ő 
tő l s z o r o n g a tv a . N a g y o n -n a g y o n  k e v é s  a  z e 
n e k a r i  fe lv é te l , a m e ly n e k  h a lla t á n  m in d e z  
n e m  n y ilv á n v a ló . B o u le z  le m e z é n  s z in te  
e g y e t le n  ü te m  s in c s , a m e ly e t  n e  l e h e t n e  s z e b 
b e n , jo b b a n . a n y a n y e lv ű i!)  s z in te n  e lk é p z e ln i.  
K é r d e z h e tn é n k , h o l m a r a d ta k  az. F t . ÉGI A 

e g y m á s ra  l ic i tá ló  fé l ja jd u lá s a i?  M ié r t  n e m  
ra jz o ló d ik  k i s e m m i a  h á t t é r r e  a  N ÉG Y ZENE
KARI d a r a b  b e v e z e tő  té te lé b e n ?  M ié r t  i ly e n  
s z ű k k e b lű  a  C o n c e r t o , é s  m ié r t  o ly a n  s z ín 
te le n  a  z e n e k a r i  d a r a b o k  k ö z já té k a ?  M it szá 
m ít a tü n e m é n y e s  v ir tu o z itá s , a  le g e n d á s  c h i 
c a g ó i v o n ó s - é s  fú v ó s h a n g s z ín , a  h a n g m é r 
n ö k  á lta l  k ik e v e r t ,  v a ló s z ín ű le g  o p t im á lis  
h a n g z á s , a m ik o r  a  b a r tó k i  z e n e  k v in te s s z e n 
c iá já t ke ll m e g r a g a d n i?  F g y e t le n  r e c s e g ő -r o -  
p o g ó , B a r tó k  já t s z o t t a  f ó n o g r á lh e n g e r  m e g 
h a llg a tá sa  e lé g  a h h o z , h o g y  b á r k i  m e g é r e z z e : 
e le d d ig  c sa k is  a  s z e r z ő n e k  s ik e r ü lt  m a r a d é k 
ta la n u l.

Félreértés ne essék: a recenzensnek nem  
célja, hogy eltántorítson a lemez m egvásárlá
sától. Fllenkezőleg: a párosítás, a tagadhatat
lanul magas színvonalú zenekari já té k  önm a

gában  is elég . hogy a felvételnek elők elő  he
lyet biztosítson bárm ely gyűjtem ényben. 
Hogy mikor váltja  lél a  jo b b , az igazibb: nos, 
ez m ár nem a gyű jtőkön múlik.

Kocsis Zoltán

A HALÁLBA KEVÉLYKEDÉS 
ÉVSZÁZADAI

Zónán Tamás: Az öngyilkossúg kultúrtörténete 
Végeken-alapilvány. 1991. 23 3 oldal, 198 Ti

M agyarország 19(58 óta  világelső az. öngyil
kossági statisztikákban: száz év alatt az ország 
feltornázta magát a világstatisztika tizenötö
dik helyétől az elsőre. F h h ez képest a m a
gyarországi öngyilkosságok szakirodalm a vi
szonylag szegényes. H a 1958 óta  ú jra  nyilvá
nosságra hozták is az. öngyilkosságokra vo
natkozó statisztikai adatokat, a rendszervál
tásig a  szuicidológia nem  szám ított hivatalo
san tám ogatott tudom ánynak. Az előrejutás 
szem pontjából sokkal előnyösebb volt, ha 
például egy ideggyógyász, valam ilyen ritka
ságszámba m enő bénu lásos idegrendszeri b e
tegséget választott kutatási tém ául, m int az 
összehasonlíthatatlanul nagyobb népegész
ségügyi súlyú öngyilkossági problem atikát. 
Az. öngyilkosságokra vonatkozó m entalitás
történeti m unkák pedig m ég ezen a szűkös 
m agyar szakirodalm on belül is fehér holló
nak szám ítottak.

Pedig sokan sejtették  -  illetve részletes fel
táró kutatások hiányában nyugodtan m ond
hatjuk: m a is inkább csak sejtjük - ,  hogy a 
magas m agyar öngyilkossági m utatószám  
más tényezők m ellett a szociokulturális ha
gyom ányokkal is összefügg. A m agyar kultu
rális tradíció inkább m eg értő  az. öngyilkossal 
szem ben. Bizonyos öngyilkosságok (Teleki 
László, Széchenyi István, Jó z s e f  Attila, Teleki 
Pál, Latinovits Zoltán, D oniján Edit, Szécsi 
Pál) körül rom antikus kultusz, képződött, 
burjánoznak a mitikus legend ák. Fzeknek a 
nagy em b erek nek  a példája m ár az iskolai 
történelem - és irodalom óráktól kezdve m o
dellként sugallja, bogy bizonyos helyzetek
b en  az. -  Ady kifejezésével -  „meghívott halál"
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legitim kiút. Néha még a/ elkövetés mé>dját 
is megszabja a modell: a Balatonszárszói vas
útállomáson vagy a közelében József Attilát 
követve minden évben elkövetnek néhány 
öngyilkosságot.

Xonda Tamás pszichohistőriai munkája 
űrt tölt tehát be -  paradox módon egyébként 
a szuicidiuniokkal intenzíven foglalkozó 
nemzetközi szakirodalomban is. Az öngyil
kosság történeti kutatása mind az. Annales-is- 
kola nyomán világszerte elterjedt történeti 
demográfiai kutatásokon belül elhanyagolt 
(ami valószínűleg a nehezen leküzdhető 
módszertani nehézségekkel függ össze), 
mind pedig az. orvostörténeti kutatások kere
tei között.

Egy ilyen munkát háromfajta módon le
hetett volna megírni. Az öngyilkosság men
talitástörténete lehet az. egyszerű emberek, a 
népesség és egyes fontos intézmények (pél
dául az egyházak) képviselői beállítottságá
nak története (úgy. ahogy ezt Philippe Ariés 
csinálta a gyermekkorról és a halálról szóló 
munkáiban); lehet az öngyilkosság eszmetör
ténete (kiemelkedő emberek, főleg filozófu
sok vélekedése az öngyilkosságról), és lehet 
történeti szociológia. Nem von le semmit 
Zonda kitűnő munkájának értékéből, ha 
megállapítjuk, hogy az első két beállítottság 
színvonalas szintézise -  és a legkevésbé törté
neti szociológia az. /iMitfi/e.v-irányzat felfogása 
értelmében, amely a történettudományt a 
múlt szociológiájának minősítette. Vagyis in
kább szellemtörténeti, mint szociológiai. Pe
dig az utóbbi lett volna a legérdekesebb és a 
legkoncepciózusabb -  de ehhez, csakugyan 
egy fél történettudományi kutatóintézet vagy 
legalábbis egy új Ariés vagy Marc Bloch kel
lett volna.

Zonda a maga elé kitűzött feladatot szín
vonalasan és alaposan oldotta meg. Személyi 
adottságainál fogva is alkalmas volt ennek a 
könyvnek a megírására: egyfelől klinikum- 
ban dolgozó pszichiáter orvos, másfelől író, 
költő, a művészetet kedvelő és filozófiai haj
lamú ember. Az. elmegyógyászok általános
ságban a legműveltebb orvosoknak számíta
nak. de Zonda tájékozottsága még ezen a „cé
hen" belül is kiemelkedő és dicséretre méltó.

A szerző .szemügyre veszi szinte az egész 
történelmet, az ősembertől a XIX. század vé
géig, és nem hagyja ki vizsgálódásaiból az

l'.urópán kívüli -  japán és iszlám -  kultúrákat 
sem. Nem az ő hibája, hogy annál ritkábbak 
a biztosnak számító állítások és annál gyako
ribbak az ingatag és néha túlságosan is nagy
vonalú hipotézisek, minél régebbi korokra 
tekint vissza és minél kevesebb az írott anyag. 
Mindazonáltal az utóbbi sem garancia a téve
dések elkerülésére. Aránylag nem régi kor
szakokról, például a korai újkorról tudjuk, 
hogy széles értelemben vett irodalmi termé
keikben nem szívesen foglalkoztak a halállal 
és a betegséggel, pedig az. utóbbiak sokkal in
kább jelen voltak hétköznapjaikban, mint a 
későbbi századok során. A Bibliában előfor
duló kisszámú öngyilkosságból és a diaszpó
ra-zsidóság alacsony öngyilkossági arányszá
mából tehát nem lehet okvetlenül arra követ
keztetni, hogy az. ókori palesztinai zsidóság
nál kevés volt a szuicidium. Ugyanez, vonat
kozik más korokra, más népekre, más kultú
rákra is.

Zonda túlságosan is ráhagyatkozik az. írott 
forrásokra, és a kelleténél ritkábban tesz. kér
dőjelet a régi tekercsek, kódexek, krónikák 
margójára: úgy gondolja, hogy amiről gyak
ran írtak, az okvetlenül gyakori volt, amiről 
pedig csak hébe-hóba, az. mindenképpen rit
ka. Ez. sok vonatkozásban igaz. de nem min
dig. Tabutémákról még a tücsökről-bogárról 
elmélkedő történetírók, filozófusok, szépírók 
sem feltétlenül értekeznek szüntelenül vág)' 
szívesen.

Nehéz, feloldani például azt az ellentmon
dást, hogy a mezopotámiai, babiloni iroda
lom szerinte tele van a halálvágy témájával, 
de kevés vagy teljesen hiányzó az. önkezű ha
lálra történő utalás. Lehet, hogy mind a ba
biloniaknak, mind pedig foglyaiknak, a fo- 
lyóközbe száműzött zsidóknak csakugyan ala
csony volt az. öngyilkossági arányszámuk és 
hasonló az. öngyilkossággal kapcsolatos men
talitásuk -  ami egyébként más vonatkozások
ban olyannyira eltért. A bibliai írók Babilonra 
vonatkozó, nem éppen hízelgő véleménye 
nem pusztán azzal függ össze, hogy Nelni- 
kadnezár elhurcolta őket a hazájukból. A zsi
dók mint földhöz és röghöz, kötött, szilárd 
hitű pásztor- és földművesnép a népies-urbá
nus ellentét jegyében nyilván mélyen megve
tették a világvárosias, kozmopolita, a banko
kat és a pénzváltást életre hívő, üzletelő, ke
reskedő és csencselő, laza valláséi babilónia
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kát. akiket, ha éppen maguk között voltak, 
nyilván szatócsnépnek csúfoltak. Éppen az 
öngyilkosság vonatkozásában pendítitek vol
na egy húron?

De csakugyan nem lehetetlen, hogy a kö
zel- és közép-keleti (továbbá az indiai és kí
nai) ókori kollektivista kultúrák erősen integ
ráltjellegükkel. aprólékos magatartási szabá
lyaikkal -  amelyeknek az egyes ember külö
nösebb zúgolódás nélkül alávetette magát 
szoros közösségi hálózatukkal, amelyet az 
egyén készen kapott, és amelynek alakítására 
kis játéktere volt. alacsonyabb öngyilkossági 
hányadot produkáltak, mint a görög és ró
mai antikvitás individualistább, rugalmasabb 
életviteli elveket felmutató, változatosabb 
életvezetési stratégiák között választani enge
dő. popperi értelemben nyitottabb társadal
mai. Az egyik oldalon a durkheimi altruista 
öngyilkosság áll -  példája a massadai töme
ges önkezű halál - . a másikon pedig a mo
dern. jelenkori társadalmakra is jellemző 
anómiás modell -  a névtelen athéni vagy ró
mai polgár eszerint vethetett véget, ha éppen 
véget vetett, az életének. Az altruista öngyil
kos túlságosan, az anómiás túl kevéssé van in
tegrálva a társadalomba. Zsarnokibb rend
szerekben paradox módon ritkább az öngyil
kosság (a huszadik századi Magyarországon 
az ötvenes évek első felében ölték meg ma
gukat a legkevesebben). Zonda módszere, 
amely abból indul ki. bogy az öngyilkosságra 
vonatkozó nézetek összefüggnek a kor álta
lános világnézetével, életfilozófiájával, ural
kodó vallási rendszerével, és az utóbbiakból 
indul ki, hogy aztán belőlük vezesse le a szu- 
icidiumra vonatkozó véleményeket és beállí
tottságokat, ezért nem dicsérhető eléggé.

A keresztény középkor egyszerre hozta az 
ókor sztoikusaihoz, epikureusaihoz és más 
irányzatokat követő filozófusaihoz képest a 
szigorú tilalmat és a ritkábbá váló öngyilkos
ságokat. hogy aztán az utóbbiakat a rene
szánsszal a szabadabb felfogás és a gyakoribb 
..halálba krvélykettts" (Shakespeare kifejezése) 
váltsa lél. Az önkezű halál jogáért vívott harc 
része lett az emberi autonómiáért folytatott 
küzdelemnek. Úgy tűnik, hogy ez a jelenség 
az öngyilkosság kultúrtörténetének feloldha
tatlan paradoxonja marad: hát az öngyilkos
ságot mind a humanista orvostudomány, 
mind pedig (ha nem is kivétel nélkül) az

egyéni szabadságra törő mindennapi gon
dolkodás, a „common sense" sajnálatos, meg
előzendő jelenségnek, minden megértése 
mellett negatívumnak tartja, prevenciójára, 
arányszámának csökkentésére antihumanista 
rendszerek és legalábbis erős antihumanista 
elemeket tartalmazó gondolatrendszerek al
kalmasabbak. A közvélekedés és a vulgáris 
politikai publicisztika úgy tartja, hogy a dik
tatúrák „hajszolnak” több embert az öngyil
kosságba. Ez nem igaz. Ceausescu Romániá
jában kevesebb ember ölte meg magát, mint 
Kádár Magyarországán; Szabadkán több, 
mint Kolozsvárott.

Hogyan tovább? Jó  lenne, ha valaki -  ta
lán éppen Zonda -  megírná a magyar öngyil
kosságok mentalitástörténetét, historikus szo
ciológiáját; ha nem is az. őshazától napjain
kig, de kezdetnek legalább a XIX. és a XX. 
századét. Némely híres magyar öngyilkosság 
agyonbeszéltnek tűnik ugyan, de a magyar 
öngyilkossági járvány kontextusában feldol
gozva az új szempontok nyomán talán még 
Csáth Géza. József Attila vagy Teleki Pál ha
lálának vizsgálata is hozhat ú j eredményeket. 
Jó  lenne, ha a mindeddig jobbára a társada
lomelméleti önkorlátozás stratégiáját köve
tett magyar pszichológia kiszélesítené illeté
kességi körét, és eredményeivel behatolna a 
történettudományba, az. irodalomtörténetbe, 
a filozófiába. Zonda könyve egyike az első 
fecskéknek, akik -  talán -  tavaszt csinálnak 
majd.

Hunnal Pál

A HOLMI POSTÁJÁBÓL

Kedves Réz Pál!
Nem lárasztalak túlságosan .sűrűn leveleim
mel. ’Iöbbek között azért, mert mostanában 
elég sokat írok és publikálok olyan témakör
ben (gazdaságpolitika), amely közelebb áll 
hozzám. Úgy is mondhatnám, hogy amióta 
nem csinálom, azóta magyarázom, de legin
kább kritizálom.

Most az késztetett levélírásra, hogy a Hol
mi márciusi számában elolvastam Lengyel 
Balázs, Nemes Nagy Ágnes és Vas István le


