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Zsigmond Gy6z6

GOMBA ES GOMBAKIRALY

A gomba és értelmezései

A természettudomany egyik tisztdzatlan kérdése, hogy mi is a gomba. Bar inkabb no-
vénynek tartjak a tudésok, elismerik, hogy névényi és allati tulajdonsiagok egyarant jel-
lemzdk ra. Ismertek a vilagon helyi hagyomanyok, amelyek allatként tartjak szimon.
A magyarsag esetében erre nincs adatunk. A kéznyelv és a népnyelv nalunk a ,,gomba”
kifejezést a magasabb rend — tobbnyire szarral, kalappal rendelkez& — gombakra érti.
A tovabbiakban csak az ilyen, dgynevezett nagygombakrdl szélok. A gomba — nalunk
szamba johet6 — masodlagos jelentései koziil a ,,gombaétel” jelentést emelném ki — ez
altalanosan — ismert. Gyakori, hogy a szarmaztatott jelentés (mint az elbbi esetben) tu-
lajdonképpen funkciéra, felhasznalasi modra (ezittal a legismertebbre) utal.

A gomba képét, rajzat — vagy magat a névényt mint kozismert jelképet — nem hasz-
nalja a magyarsig az eddigi adatok tandsaga szerint.

Meg kell jegyezni viszont, hogy esetenként elGfordul egyfajta ikonikus jelként, mint
a férfinemiség lappango, passzivnak mondhat6 jelképe. Nalunk ez a jelentése nem
olyan aktiv, mint példdul a keteknél, akik mitoszukban a gombdakat az erdGben elcse-
nevészesedett phalloszoknak tekintik. Mindenesetre megforditott alakja — mondhat-
ni — predesztinalta a gombat arra, hogy erotikus jelentéstartalma is legyen. Hogy ez a
magyarsagnal is megvan, az bizonyos. Mindenekel6tt egyes gombanevek vallanak er-
re — elég, ha csak a kucsmagomba meg a sz6morcsog egyes népi megnevezéseire uta-
lunk (példaul faszkogomba, péterfaszi gomba, ciganyfaszii gomba).

El6fordul, hogy a gomba — ki nem mondottan is — a szaporasagot, termékenységet
jelenti, am erre inkabb csak némely frazeolégiai kapcsolatunkbdl kovetkeztethetiink.
Példaul azt, hogy gomba médra, Ggy érti a magyar, hogy szaporan. Am itt a gomba akar
mint phallikus — akdr mint termékenységi szimb6lum — csak lappangva, esetlegesen és
jelszertien érvényesiil. Nalunk, magyaroknal nincs olyan tehat, hogy a gomba egyértel-
men jelképe lenne valaminek — szemben példaul a mikoféb (gombagytil6l6) szaszok-
kal, akiknél a 1égyol6 galéca szerencsejelkép. Rajzat az Gjévi jokivansagokhoz melléke-
lik. De igy van ez a gombit igen kedveld kinaiaknal is, akik szimara a gomba a halha-
tatlansag, a termékenység jelképe, vagy a bantuknal, akiknél a 1élek szimbo6luma.

A gomba és a gombazas értékelése, funkcioi
Nemcsak kultarak kiillonbozségének, de torténelmi korok elkiiloniilésének a jelei is
megmutatkoznak a gomba megitélésében. Adatk6zlGim egyhangilag valljak, hogy a
nyolcvanas években mindjobban feljott a csillaga a gombanak mint pénz nélkiil is —
nem jegyre, szabadon — kaphaté élelemnek, hispé6tlonak. Bar aki pénzben nem bg-
velkedett, annak bizony nem kis faradsagédba kertilt a gombaszas, kivaltképpen ha a
dolgot — a nehezebbik felét — rangjan alulinak is érezte.

Romadnidban ma sincsenek a piacokon alkalmazott gombaszakért6k. Adatk6zl6im
szerint is elérelépést jelentene pedig, ha lennének. F6képp az élelmezési gondok mi-
att, a gombaval foglalkozas (meg a ra is szorulas) mértéke azt jelzi, hogy nem tortént
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eléggé gyokeres valtozas a népi tarsadalomban a nyolcvanas évekhez képest — az élet-
szinvonal sem emelkedett.

A gombaszas — ez az Gsi tevékenység — annak ellenére, hogy hagyomanyosan a sze-
gények foglalkozasanak szamit, az utébbi id6ben tigymond megnemesedett, a jobb
moédiaknak is egyik kedvenc id6toltése lett. Megmaradt viszont archaikus jellege, a
mindennapitél eliité volta, 6tvozi tovabbra is a jatékot, a szenvedélyt és a nehéz mun-
kat — természetkozelsége, valamint gazdasagi szempontbdl tobbnyire jelentéktelen
volta pedig egyszerre kodlcsonoz neki veszélyességet, bensGségességet, komolysagot és
jatékossagot.

A bombéanak gyakorlati hasznaval 6sszefiiggs jelentései a meghatarozok. Ellentétes
jelentéstartalmak nemcsak sokfélesége — mérges vagy ehetd, felhasznalhaté vagy kar-
tékony volta — miatt kapcsolédnak hozza. A szemiézis kiilonféleképpen alakulhat a jel-
értelmezd kilététsl fiiggGen is. Igy egyesek — a pénzesebbek — szemében mindenek-
el6tt inyencség, kivételes iz a j6 gomba, masok — a nincstelenebbek — egy része szerint
f6képp pénzforras, aru és szitkség esetén taplalék. De inkabb olyan, amivel megsze-
rezhet6 esetleg az ,,igazi” taplalék. Bar tobben a huassal egyenértékiinek vagy annal is
izletesebbnek tartjak a gombat.

Esztétikai értékelése is az elébbi nézépontoktdl fiiggben torténik. Akik szamara
megélhetés kérdése is a gomba, a szépséget sem tudjak a hasznossag nagyobb foku fi-
gyelembevétele nélkiil megitélni. A miivészek, a meséskonyvek gombajelképét, alégy-
0616 galécat Kérospatakon tudtommal senki sem tartja a legszebbnek. A borsgomba
(Amanita rubescens), az 6zlab, a csiperke, a varas zold galambgomba, a rékagomba
szamit itt szépnek.

A gomba elsGsorban remény, lehet&ség a jobb megélhetésre (olykor a talélésre). Iz-
letessége, szaporasiga és masféle haszna, esetleg szépsége is kozrejatszhat abban, hogy
a gombaszék olykor tiz-tizenot kilométerre is elgyalogolnak érte, még ha esetleg tires
kézzel kell is visszatérniiik. Szerencséjét is ki kell érdemelnie ugyebér az embernek: és
ezuttal a szerencsének — mely a szabadban, a kevésbé szennyezett természetben van —
kézzelfoghat6 jelképe a gomba.

Piaci arusitasa szinte kizdrélag n6i munkanak szamitott a magyarsagnal. Megszer-
zése volt a nagyobb dolog. Az eladds — az mar csak eladas, még ha az dhitott pénzre
valé cserélést jelenti is. Amde ilyenkor a szorult helyzet is kiteregettetik. A kofasag nem
dics6ség nalunk. Raadasul idGigényes.

A gomba esetében kivételesen fontos, hogy a vevé bizzon az eladéban. Egyik ha-
romsz€ki gombakiraly (a sepsikorospataki P. B.) mesélte, hogy 6t egyszer egy asszony
meg akarta gy6zni, hozzon neki bolondgombat, mert meg akarja mérgezni az urat. O
azonban megtagadta, mert a j6 hirnevét rontana, folt esne gombasz6i becsiiletén, hisz
6t sokan ismerik.

Egyféle 6sszegezésként megadom, hogy dltaldnossigban milyen funkciékat tulaj-
donitanak az emberek foldiinkén a gombdknak. A magyar nyelvteriilet majdnem egé-
szén végzett terepmunkam és a szakirodalom alapjan allitom, hogy az alabbiakban ki-
emelt funkciék — bar olykor csak részben — érvényesiilnek, illetve érvényesiiltek a ma-
gyarsag esetében:

1. étel (fiiszer, inyencség); 2. méreg: ember, illetve allat szamara; 3. aru (pénzfor-
ras); 4. nyersanyag (festék — disz- meg hasznalati targyak, tizgyjté, valamint jaték ké-
szitéséhez); 5. (tej)oltdszer; 6. diszitGmotivum; 7. jelkép: a férfinemiséget idéz§ (iro-
nikus) jelként, a halhatatlansagé, a termékenységé, a 1éleké; 8. hallucinogén, kabito,
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bédito szer; 9. gyogyszer; 10. idGjarasjelzs; 11. tisztito, fertStlenitd; 12. rovarirtd; 13.
illatosit6; 14. halaszok arvizjelz&je (meggyujtott taplét hasznalnak e célraa Duna men-
tén, példaul a Tolna megyei Decsen); 15. kenGanyag; tablatorlé (Moldva, Bahana, va-
lamint Gocsej).

A sepsikdrospataki gombakiraly
Népunk — f6leg a Székelyfoldon, de példaul Beregben is — azt a személyt nevezi gom-
bakirdlynak, aki valamely helységben kitlinik mint j6 gombaismerd, kivalé gombasz.

A sepsikérospataki Pakular Bertanak ragadvanynevén kiviil (Jukiné) melléknevévé
lett, hogy a gombds. A faluban mindenki ismeri és elismeri 6t ebben a min&ségében. A
tovabbiakban hol idézve, hol parafrazalva mutatom be ennek a nemzetkozi viszony-
latban is jelentékeny amatSr gombasznak az életpélyajat — mindenekelstt egy 1999.
oktéber 10-i beszélgetés alapjan.

1939-ben sziiletett, cigdny szarmazasd, de csak a magyar nyelvet beszéli. Kétéves
volt, amikor apja, aki cipdesindlo volt, meghalt (nem tudja, hol dolgozott), gy hiisz éve,
a nagy aszdly idején. Anyja hatvanot évesen halt meg. Sziilei sokaig Brasséban dolgoz-
tak, a traktorgyarban. Gidéfalvaig gyalog mentek, onnan pedig vonattal tovabb. Ti-
zenheten voltak testvérek, de a felnéttkort csak 6ten élték meg. Az anya halalat kove-
téen a nagyobbik testvér, Teréz rendezte a csaladot.

Valamennyire tud irni és olvasni. Sepsikérospatakon jart iskolaba. Nyolcévesen
kezdte az iskolat. Hat osztalyt végzett, a hetediket csak félig jarta ki.

Még kicsi gyermek votam, miké kezdtem az erddket mdszni. Mdsokkal egyiitt gombdsztam,
peccset, mdlndt, epret, szedret szedtiink. Az exddpdsztorok olcson vették, Szentgyorgyin drdgdb-
ban adtuk el. Kezdtiink felndni, ide-oda mezei munkdkra mentiink. Volt kapdlds, répaszedés, pi-
tyokaszedés.

Nagyobbik testvérem rendezett, Teréz, a tavaly halt meg Kevesztudron, oda ment volt férhez.
A jo meséskonyvet nagyon szerettem olvasni, most egy sincs nekem, mind elvitték. Lednyom nem
tud olvasni, a betiikot ismeri, de nem tudja dsszeolvasni 6kot.

Huszondt évesen mentem csak férhez. Férjem Jozsi volt, az apja volt nevezve a Hegyen Tito-
nak, a gyermek Titoka Jozsinak. Sokat mdsztam az erddt, legyen mivel fenntartani a gyermeke-
ket. Mdlnat, szedert, gombdt szedtem fileg. Régebb tobb volt a vdgott. Fdt is kellett venni, nem
csak élelmet, ruhdt.

Gyermekeirdl a kovetkezSket mondta:

Lact a nagyobbik fiam, nincs most meghdzasodva, it gyermeke lett, egy meghalt, huszonkét
éve kiilon van. Gdteres volt egy ideig, elbocsdtottdk, Arkoson kdmivesként dolgozik, napszimos-
ként.

Erzsi lednyomnak a férje Isvany, & a doktornak dolgozza a foldet. Isvany az egyik fiuk, az ap-
ja nevére lett keresztelve, Monika a lednyuk, me annak a napjdn sziiletett.

Jozst fiam gdteres. Két gyermeke meghalt, él Csacsika, aki Csabanak van beirva, az anyja ne-
vezte igy. Jozsi fehérnépe ravasz. Isznak, verekednek dssze, az ablakokat mind verik bé, kiissebb
ablaktdanyér kéne.

Munkanak tartja a gombaszast Bertiné, altaldban sokat kell jarni a gomba utan, nem
ritka, hogy tiz-tizenot kilométerre is elmennek a gombdaszok, mégpedig gyakran he-
gyen-volgyon, arkon-bokron 4t. Igaz, hogy sok j6 helyet ismer, de ezeket meg kellett
talalni, s ezek nem minden évben valtjak be a hozzajuk flizott reményeket, igy Gjab-
bak felkutatasa is sziikségessé valik — helyettiik, illetve mellettiik. Tébbnyire félreess-
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nek tekintett teriileten, a mez6n ritkdbban, f6leg az erd6n szedik a gombat, olyan he-
lyeken, ahol kiilonféle valés és vélt veszélyekkel kell szimolniuk.

Medvével talalkoztam egysze, a Kdlnoki-patakba, kiijjel. A két bocsdval lattam meg, rongyos
vot, me vetkezett. Kidtom:

— Ugyelj, menekiiljiink, me itt megal!

Hagytam kast, gombdt, s futottunk. Ozet s vaddisznydt is ldttam. Vadnak mdsok is, akik ilyes-
miket ldttak, megijedtek s futottak. Nem tudok réla, hogy itt dllat valakit is bantott volna.

Nem konnyti megtaldlni a gombat, a legnehezebben fellelhetSk kozé tartoznak a
kucsmagombak. Féleg, ha azok még nem vagy alig bujtak ki az avar al6l. Konny( ag-
gal a keziikben, érzéssel és alaposan 4t szoktak vizsgalni szakértSik a suskds helyeket.
Van gy, hogy valaki egyet sem lat meg bel6lik egy bizonyos helyen, mas pedig on-
nan akar meg is szedi vele kosarat. Még nehezebbé teheti dolgunkat, ha mas akadalyt
is le kell kiizdentink.

Szent Gyorgy-nap eldtt minden hét esztenddbe kirdlyvdlasztds van a kigyéknd. A fiam oda
ment egysze suskagombdyé. Koriilvették, alig menekiilt meg.

A kigyo fejin van afféle sarga kereszt, két csokorféle, s rajta arany van. Ha zsebkenddt dob-
nak rd, azt mondjdk, lehagyja az aranyat.

Bé ke csombolyitani zsebkenddve, s akkd leejti a fejérd az aranyat, mdsképp nem, ha meg'o'lik
akko se. Mondjak, van olyan kigyd is, hogy két feje van, ilyenbd lesz a sdrkdny; szdarnya is lesz.

Amelyik kigyot hét évig nem ldtja meg senki, annak lesz hét feje, s az megy fe. Erre mondjdk,
hogy viharké lehet ldtni. Hallottam, egy gy megesapta a traktort, majd feddlt. A cserébe ndalunk
ldttdk, két méter volt legalabb.

Megélhetésérdl is vallott a gombakiraly:

Miket dogoztam? Vétam pityokaszedni, legyen télire. Két helyre jarok ide a faluba takaritani,
gyomldlni, kapdlni. Szoktam csindlni mikuldsvesszdt. Bronzot vesziink fehérbe, sdrgdba, s
diludntot s riigyes nyirfat. Van, amelyik a nyikorgaté nyavalydval csindlja. Tavaly mind ellop-
tak a varosiak az Orkévdl. Vagy kétszdz darab dgat. A tavaly megbiintettek tobbet a katonasig
mellett, akik dgat szedtek, nyirdgat.

Télire tett el befdttet a gazddm nekem is. Ndlam kevés van a szekrényben. Mindent szednek ki.

Rég nem kaptunk szocialis segélyt. Tiz évet nem éltiink egyiiit az uramma, azé nem adjak utd-
na a nyugdijat. En nem kapok nyugdijat. Legeldszd a Lazdr Mihdlynd vétam utcaseprd (Sep-
siszentgyorgyon), ot évet, utdna Brasséba két évet. Otthagytam, miko férhez mentem. Akkor
volt jobb vildg, amiki az wram élt, jol kevesett. Tejeskocsiva sokszo jartam a Vadasra gomb{wr
Mire a kocsi jiit le, én ma jol megrakddiam. Mind tibben szedtek gombat a falubo. En most md
kevesebbet. Ldabam fdj, rehomds. Otvenezer lej egy inyekcid. Minden hénapba itit kéne kapjak.

Most Magyarorszagra sokat nem engednek, megpecsételodiek, s most még tobb a gombdszo.
Akik eladdsra szedik, mind a Hegybe valok. Egy ideje nem engedik, hogy a gombdt bévigyiik a
vdrosba. Pungdba kiraktuk kilésba, s vittiik azé. A lednyomat még nem fogtdk e. Vot gy, vagy
hiisz kilot is vitt. Régebb jartam a piacra, de midta nem szabad s fdj a ldbam, azdta csak a falu-
ba adom el a gombadt s mdst is, peccset, a sziv ellen haszndlt sarognya virdgjdt, s tednak jé dfo-
nyalapit. Mikd vot pénzem, vettem Brasséba kilora napraforgomagot, s azt drultam otthon.

A falu gombakiralyanak nem jutott irigylésre mélté sors. Nagy sz6 az is, hogy sok-
ra tartjak gombatudomdanyat, megbiznak benne. A hizat, amelyikben lakik, a falu
hegybe kapaszkodo, ciganyok lakta részén, a Hegyen, férje épitette. Van villanya, ez
is valami, mert sokaknak nincs a szomszédsagban. Oregségére is gondoskodnia kell
megélhetésérél, s ebben egyre kevésbé segiti a sok jarkalast meg maszast igényl6 gom-
baszas. No de azért 6 mindig is Pakular Bertiné, a gombas marad falustarsai szemé-
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ben. Méltan, mert nem akarhogy érti a tisztességes kenyérkeresésnek ezt a formajat.
A tovabbiakban ezt néhiny adattal tamasztom ala.

A mikofil - vagyis kivaltképp gombakedvel6 — lengyeleknél a falusi lakossag kozép-
aranyosan huszonnégy gombanevet ismer, a két széls6 hatar a nyolc és a hatvan. Nos,
sepsiszéki gombakiralyunk hatvannal is tobb gombardl tud, pontosabban hetvenet azo-
nosit biztosan, tébbnyire kiilon néven is nevezve 6ket, noha az is el6fordul, hogy példa-
ula ]udasfulegombat jol felismeri, de nevét nem tudja. T6bb esetben pedig, noha pontos
a név szerinti azonositas, ez az illet faj viligosan nem kiiloniil el masoktél. Igy piros hd-
i galambgombdnak ismeri adatkozl6nk a Russula vescat vagy a Russula emeticat, viszont
a R. emetica, R. lepida és R. vesca kézt nem biztos, hogy kiilonbséget tud tenni.

A gombakirdly el6tti kalapemelés gyanant aldbb kozoljik a P. B. dltal ismert gom-
bak népies és latin nevét. Figyeljiikk meg, hogy a faluban masok altal nem ismert gom-
banevek mennyire szemléletesek, talaléak; arulkodnak arrél is, hogy ki6tlgjiik milyen

irigylésre mélt6 biztonsaggal és rendszerezdi tigyességgel jar el.

1. Jadasfillegomba, Auricularia
auriculae-judae
2—4. békagomba, Coprinus micaceus,
C. atramentarius, C. comatus

. bikkfatoplé, Fomes fomentarius

. borsgomba, Amanita rubescens

. borsikagomba, Russula foetens

—10. cseperke, Agaricus campester,

A. arvensis, A. bisporus

11. csutakgomba, Armillaria mellea

12. csutaklaskagomba, Pluteus cervinus

13-15. csiirkelab, Ramaria flava,
R. botrytis, R. formosa

16-18. erdei csiperke, Agaricus
augustus, A. silvicola, A. silvaticus

19. farkasrékagomba, Hydnum
repandum

20-21. fehér csiperke, Amanita verna,
A. phalloides

22. fehér pettyes borsgomba, Amanita
pantherina

23. fehér topléu, Piptoporus betulinus

24. teketegomba, Craterellus
cornucopioides

o ~J O Ot

25. fenySpeszterge, Tricholoma terreum

26. f6di lasa, Lepista nebularis
27. fligomba, Marasmius oreades
28. fiizfatopld, Phellinus igniarius
29. galambhata, Russula vesca

30. galambgomba, Russula xerampelina

31. harmatgomba, Melanoleuca
subalpina

32. kék hatd (gomba), Russula
cyanoxantha

33. kék peszterge, Lepista nuda

34. kenyérgomba, Lactarius volemus

35. keserti(gomba), Lactarius piperatus

36. laskagomba, Pleurotus ostreatus

37.1égygomba, Amanita muscaria

38. 16faszgomba, Phallus impudicus

39—44. 16posz(ogb), Lycoperdon
perlatum, L. pyriforme, Bovista
plumbea, Langermannia gigantea,
Calvatia utriformis

45-49. medvegomba, Boletus edulis,
B. aestivalis, B. pinicola, Suillus
granulatus, S. luteus

50. 6szi csikkalj, Lepista luscina

51-53. piros hatt (galambgomba),
Russula emetica, R. lepida,
R. rosacea

54. piszpiric, Polyporus squamosus

55-56. rokagomba, Cantharellus
cibarius, C. pallens

57. rossz suskagomba, Gyromitra
esculenta

58. rossz székfligomba, Inocybe

fastigiata

60. réuzsagomba, Lactarius

deliciosus, L. deterrimus

61. sarga laskagomba, Laetiporus
sulphureus

62. sargul6 csiperke, Agaricus xantho-
derma

ot
hig
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63-65. suskagomba, Morchella elata,
Morchella esculenta, Verpa bohemica

66. szilvaalj(gomba), Entoloma clypeatum

67. szosz(i)kegomba, Lactarius
torminosus

68. tavaszi csikkalj, Tricholoma georgii
(Calocybe gambosa)

69. tinérgomba, Lactarius vellereus

70. tékealjgomba, Hypholoma
fasciculare

71-72. ilugomba, Lepiota procera,
L. rhacodes

73. z6d hata (galambgomba), Russula
virescens

Virag Vera

MEGVALTAS

iiszkot ettem

sarat haraptam
égé lelkemet
iszapba kapartam
mikor a megvaltom
megtalalt engem
konnyes arcomat
kezébe temettem

KORTEK HULLJATOK

Magas ftiben szunnyadok
arnyas lomb alatt

a forré nyari alkonyatban
méhek donganak

érett korte hull le
karnydjtasnyira

mézzel t6lti lelkem

édes illata

malyvak szirma szertehull
a szél teriti szét

biborlé ég alatt
mélyvaszind rét

almom jégszilank

elolvad hirtelen

azott ingemen

atiit a szivem



