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Jadi Ferenc

A SZO SZERINT VETT VALOSAG

Radics Viktoria forditasa

A sz0: lepke a kalap alatt” - mondtak a dadaistak, a koltészet lehetetlenségére célozva.
A lepke a szabadban - banalitas, nem koltészet. A lathatatlan lepke, melyrél sz6 esik
csupan - elbeszélés az emlékezetben felbukkand szubjektiv érzésrél. Ha egy versben
olvassuk - az olvaséba réppen. Némely verset a selyemhernyé fonalai mentén olva-
sunk. Nem gondolunk a pillére, mely petéit a kalap ala rakta. Szabad-e egyaltalan a
mUvészetben alkalmazni a szavakat, felflizni 6ket a logika droétjara vagy targyként él-
vezni? Nem perverzid, nem fetisizmus az, amit a szavakkal mdvelink?

Az Uj mivészet felfedezte, hogy a gondolatok szabad asszociaciéja nem sokkal tébb,
mint az unatkoz6 szomszédasszonyok locsogasa. El kelljutni a szavak szabad asszoci-
aciojahoz, ahogy ez a sziirrealizmusban tértént, igen, onnan tovabb lehet tapogatédz-
ni - elég felébreszteni a szavak emlékezetét. Akkorjon létre a legtokéletesebb képzet
a vilagrol, ha az ember semmit sem lat, semmit sem hall, de érzi 6nmagat. Teljesen at
kell adnia magat a vilagnak, mert a szavak mar nem koélcs6ndznek neki tartast. Olyan
allapot ez, melyet a pszichotikusok, a misztikusok meg a latnokok tapasztalnak. Az 6
kezik érzékeny, mert a szivik a semmi agan dobog, cafatokban beszélnek, s mi a tel-
jességet éljuk meg ebbdél. Megtapasztaljuk, hogy a kalap alatt egy rab pillang6 verg6-
dott, mely megdlte magat, mert megérintették, megérintette az artatlansag kozelléte.

A hagyomanyos miuvészet meghamisitja a mandvert, a szavakat Uvegbura ala he-
lyezi, és varazslonak tetteti magat - nagy hazudozas ez. llyen poziciobdl beszél a leg-
tobb teoretikus is, aki eddig a pszichotikusok szdvegeirél irt. Mindannyian arrol sza-
molnak be, hogy az elmebetegek szandékosan megvaltoztatjak a szavakat, amikor szo-
vegesen adnak hirt a vilagukroél. Azonban nem a pszichotikus a hibas, 6 nem tori 6ssze
a szavakat. A vilagot behatarol6 szavak a hibasak. Szavakkal buntetik a gyereket, ami-
kor at kell vennie a feln6ttek vilagat. A szavak a kalap alatt betegségek csirai, melyek
érzékenyek a test és a lélek minden ropke zajara-neszére, s ha fajdalmunk vagy gyu-
I6letiink berezonal, szétpukkannak, mint a buborékok. llyen szétpukkant szavak tdin-
nek fel az alogikus vagy afonikus szévegekben, Morgenstern language négre-ében vagy
a korai Michaux-nél.

A nyelv, melyet aszankbaadnak, kizarélagos. Amde mindenkinek van még sejtelme
szavakrol, melyek cséndben varakoznak rank, a csond koriul gomolyognak, ha még
azonosak ajelentéstikkel, leveg6 utan kapkodva. Mar nem lehet ket egy igennel vagy
nemmel kihajtani a sotétb6l. Nagyon kicsik voltunk, amikor még be tudtuk hivni a
szavakat az életliinkbe, mert szomjaztunk arra, hogy felfedezziuk a targyak lelkét. Ké-
s6bb aztan megtanultuk, hogyan kell elidegeniteni a szavakat a cséndtél, hogyan kell
beszéddel megtdrni a fajdalmas hallgatast - a semmit a nyelvbe gombolyitani.

A fantazia id6tlen vagtaja fel6rli a szavakat, s az 6rlemény lassan hull keresztil az



354 « Jadi Ferenc: A sz0 szerint vett valdsag

emlékezet szitdjan. Vannak allapotok, amikor az emlékezetet attorik a fellazadt és szi-
lankosra hasadt szavak, és az ember a valdsagba emeli ezeket a korabban ismereien
tartalmakat. Kilonleges pillanat, amikor a pszichoiikus a fénysebességi katatoniajég-
korszaka utan attor az évtizedeken atlustan heverd széigazsagokon, és szabadon engedi
a katasztrofalis feloldddas szilankjait. llyenkor az egyeben és a kilénds szaz meg szaz
arcban csillamlik fel, s az elfojtas fékeinek szornyl nyikorgasa kihallatszik a szovegb6l.

Kulénleges tehetségre gondolhatnank, kivaltképp azoknal, akik lejegyzik ezeket a
processzusokat, am ez a magyarazat nem talal telibe. Ugyanis nem aktiv mdveletvég-
zésrél van szo6; a pszichotikusok szenvedd alanyai a mélységben torténd felbomlasnak.
Egyszerilen azok 6k, akikben ez végbemegy. Kreativitasuk abban all, hogy nem fékezik
az id6t, nem akadalyozzak meg a tér kiterjedését, hanem személyes részvételtukkel
siettetik ezeknek a folyamatoknak a lezajlasat. Ez az 6§ kulonleges erejik. A hatarokat
atlépd, a szabadsagot valaszt6 és a rabsagtol szenvedd ember pokoli kinjanak kuldoéttei
6k. Szabadsaguk mar valami Uj konstrukcidé, amelyben rendszerré allnak 6ssze azok
a pontonhidak, melyek a kulvilag elfogadhatatlan realitasat a lélek val6sagahoz kotik.
Es mégis racsok kézt vannak ezek az emberek - a kérhaz reélis bérténében meg kife-
jezésmodjuk imaginarius bortonében. A tarsadalom szabadsag nélkuliségének és
ugyanakkor a kifejezés szabadsaganak aldozatai 6k.

(Avalb6sagra végtelenul sok alom illik, de csak néhany igaz sz6. Az alombdl kiszallhat
az ember, akar egy autébol, amde a szavak kdzott ellapul, szétolvad és kdlteménnyé
valik.)

A pszichotikusok szdvegei kivil esnek a hagyomanyos irodalmon. A szirrealistak
voltak az els6k, akik a mUlvészethez tartozénak érezték 6ket. A szlrrealistak az iras
hatarhelyzeteit keresték, amikor a szerzé eljut a pszichoézis hatarara, és prepszichoti-
kus élmények hatasa alatt alkot. Breton 1924-ben kifejtette az écriture autormtique-ot, a
szlrrealista szovegek el6allitasanak modszerét, mely abbdl all, hogy a szerzé 6rakon
at ir-ir, mikdzben megproébalja foladni a szovegfolyam folotti ellenbrzését. Ezek a ma-
vek kétségteleniul igen kozel allnak a pszichotikusok szévegeihez, ésjelent6sen hoz-
zajarultak az irodalom mivoltaroél valé ismereteink béviléséhez, sohasem szolgaltak
azonban azzal a mélységgel és viharz6 kaosszal, amelyek az igazi pszichotikus allapo-
tokban keletkeznek. Breton tudomanyos hipotézise az volt, hogy a spontan szdveg-
aramlas szabadon eresztése az iras folyaman a pszich6zishoz nagyon hasonlé allapotot
idéz el6 - mintha averbalizacio regresszios allapothoz vezethetne. A pszichoanalitikus
praxisbo6l azonban tudjuk, hogy az ilyenforman ellen8rzétt regresszidk csak a tudat-
el6ttes tartalmakat hozzak mozgasba. A mély tudattalan struktarak érintetlenek ma-
radnak. Az eredmény az volt, hogy egyre gyakoribbak lettek az eredeti megoldasok,
azaz a fokalis konfliktustémak atdolgozasakor el6térbe kerultek a kreativ énfunkciok.
Amde a személyiség valodi kaotikus részei, melyek a kaotikus aramlas magmajat biz-
tositottak volna, elérhetetlenek maradtak.

A szlrrealistdk modszere nem volt tdbb, mint a pszichdzis utanzasa. Ekként kisérlet
maradt. A kilonféle szirrealista modszerek segitségével a miivész belépett személyisé-
gének ismeretlen részeibe, és stilustapasztalatra tett szert. Expedicio volt ez a pokolba,
a felfedezetlen irodalmi teriletek iranyaba. Breton atvitte az irodalomba a pszichopa-
toldgiai fogalmakat. igy aztan adébilittmentedé, manie aigue, délivé d interpretution, demence
précoce és aparalysie générale fogalmaivaljel6lte a kiilonb6z6 stilusvariaciokat. Felmeral
a gyanu, hogy a szirrealistak nem értették meg a pszichotikus szévegek lényegét, ha-
nem nonszensznek tartottak azokat, s ennek tulajdonitottak irodalmi értékiket.
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A betlik megfulladnak a fehér papiron, ha nem tudjuk elolvasni 6ket; am ha a betiiket
olvassuk, eltlinik a vers. Mindig voltak olyan irodalmi tendenciak, ahol a forma lehe-
tévé tette, hogy ne kelljen olvasni a széveget. llyenfajta megoldasokradl taniskodnak
mar az antik kulturak képversei vagy a német kézépkor un. carminafigurataja. A nyers,
semleges szofluizérek a poétika ketrecében Glnek, mindig esziinkbejut valami hasonla,
ami tovabbvezet, a tartalom illGzidja, de ehhez szét kell feszitenink a ketrecet. igy lesz
a poétikabdl poézis.

A konkrét koltészet muvel8i (fonikus koltészet, objet trouvé, hangkodltészet, poesiapop-
creta,Bodypoetry stb.) lerantjak az irodalom bonyolult strukturainak ballasztjat, s a sz6-
veg azza lesz, ami. Ernst Jandl azt mondta szdvegeir6l, hogy nem vezetnek tovabb
maguknal, mert kizardlag a felszint, a nyelvi logika bizonyos kérvonalait kdvetik. Eze-
ket a képverseket nem olvasni kell, hanem csak egészében megnézni, mialtal megsza-
badulunk a kolt6i nyelv cicomajatol. A szaraz mondatok az emlékezés véletlenjére var-
nak. Az olvaso tiszta marad. A kép a maga természetes formajaban hatol be érzékisé-
gébe, az olvas6 a szemével fogja fel a verset, nem pedig a képzelet kozvetitésével. Az
ilyen mivek éppen olyanok, mint aminimal art objektjei. Az olvas6 visszafogja magat,
s a szoveg felolvasédik. Grominger konstellacidoi vagy Bayer, Achleitner, Wiener,
RUhm anyagai lehetévé teszik a szbvegvariansok transzponalasat a képvariansok te-
riletére. Ezen a szinten mar a betilk is hianyozhatnak, elég a grafikai textura, s az
absztrakt struktirak gesztusai adjak ki afiguradét. A héj mogott érezhetéen ott dobog
érintedienul az embrid, a kaotikus teljesség lehet&sége.

Am ezek a tendenciak nem maradnak meg a koéltészet keretei kozt. Gondoljunk
James Joyce kuldnleges regényére, a FINNEGANS WAKE-re, mely szétarak, nyelvtor-
téneti szakkdnyvek és glosszariumok nélkil nem olvashatd. Ha azember alaveti magat
e tortaranak, csak a nyelvi logikaigjut el, tartalom nélkiil. Amde ha magaban mor-
molja a széveget, hagyja, hogy elaradjanak benne a sorai, a nyelv adépi 6nnén hata-
rait, és a tdloldalra lendil. Az olvas6ban haborognak a szoéalkotas torvényei, és ra-
kényszeriulunk, hogy megtapasztaljuk magunkban az onomatopoézis élményeit, a nyelv
materializaciojat mibenniink. Persze kivulrél is lehet simogatni a szovegstrukturakat,
megfigyelni ajatékossagot és a visszafogott, a szoveget maga elé tartdé mivészt. De az
is lehetséges, hogy magunkra, sajat testiinkre eresszik a szokonfiguraciok nedves to-
megeinek aramait. A szdveg athatol a membranon, az anyag az olvaséban abels6 latas
révén olvashatova lesz, és a szoveg képiségének feloldédasa nyoman lehetévé valik a
talalkozas a mdvésszel. De az ilyen tipusi mUvészeknek ez nem eszméjiuk, mellyel az
olvasonak konfrontaldédnia kellene. Hagyjak, hogy az olvas6 ratalaljon a sajat vilag-
és valosagfelfogasara.

Miként a fest6k szovegei hozzasegitenek képeik tartalmanak absztrahalasahoz, a
kolték képei a szoveg konkretizalasahoz nydjtanak segitséget. Az organikusan fellelt
forma kiélesiti a landzsat, mellyel a kolté a kifejezés hatarai ellen harcol. Ott all, ahol
a szavak némasaga kezddédik, ahol a hang a szavakon belul feler6sodik, és a sz6zene
jut uralomra. A lirai kélteményben a szavak gyakran zenei maszkot kivannak olteni.
Nemigen lehet 6ket megtartani a tények kozelében. A tények a megtdrténés pillanata-
ban abszollUtak. A dolgokat utélag nevezzik tényeknek, miutan objektivaltuk &ket,
mert a szubjektum csak a valésag egyik oldalat képes megragadni. Ezzel szemben a
szavak a teljességet hordozzak magukban, azaz avaldsagot és egyuttal annak ellentétét.
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Az elmebetegek irasait olvasva, nézve vagy elmerulve bennik gyakran testi érzéseink
tamadnak. El6szor kuldénds nyugtalansag és feszlltség tti fel a fejét, s ha ebbe bele-
bocsatkozunk, mély 6romok és fajdalmak varatlan, ellentétes hullamai kdvetkeznek s
hatalmasodnak el testiinkben. Eleinte nmet vagy méget mond az ember, csak a sz(k-
kebliséglinkbél fakado ellenallasok feloldédasa utan mondunk igent: ,,milyen igazat
beszélsz, baratom, milyen kozel allsz hozzam!”, és meglep8dink, amikor rank térnek
az els6 vagyak. Meg szeretnénk érinteni a kéziratot, szemunk 6sszeolvad a szdveggel,
igy tdmad merszink pszichotikusan olvasni, s megtapasztalni a kézirat elevenségét. Ha
a szem kozvetiti a test-lélek egységének irasképét, be kell lathnunk gyarlésagunkat:
élink a vilagban, és nincs, vagy csak ropke, ellenérizetlen pillanatokra tamad mer-
szuink elviselni, hogy a vilag él bennink, és nincsenek szilard, kristalyos igazsagokkal
kijelzett hatarok a bels6 és a kils6é kézott. Hanem a vilag nyomul a maga stimulalé
kontinuitasaval az emberen keresztll egy Uj szféraba. Ezt a szférat ,,mlvészetnek” ne-
vezzik, avagy megszallottsagrol beszéliink, az egzisztencia transzperszonalis dimen-
ziojarol. Ezen a ponton minden kérdésessé valik, mert itt a teremtés kivételes allapota
uralkodik. Ezzel mikodunk egyultt, egyitt hatunk, az igazsagrol, a tisztasagrol és a
biztonsagrol valé képzeteink egyszeriben 6sszedblnek, s kitdér a kdosz. Meghivast ka-
punk a szabadsag gazdagsagaba, ami test és lIélek minden kontrollalatlan mozgasanak
célja. Eme folyamatok kontrapunktja a kérnyezé vilag valtozadansaga, ami azonban
az alkotofolyamat révén dj dimenzidéba transzponalodik.

A gyengék elbizonytalanodnak a kaotikus tapasztalatok kozelében, és szabalyokat
alkotnak, értelmezésekre, elméletekre hajlanak, felkialtojeleket irnak a papirra, vagy
elkomorodik az arcuk, és tanitani kezdenek, azaz beletemetkeznek az aranyossag tor-
vényeibe. Azt hiszik, hogy az egész felosztasaval felismerhetévé valik a struktira meg
a textdra, és objektivalhatéva valik a szubjektum. Az emberi folyamatok és érzelmek
minden hlvos korilirasa moégott a passziv ember ijedelme all, aki fél attdl, hogy ak-
tivan, személyes multjaval, bizonytalan jelenével és ajovéral vald naiv elképzeléseivel
egyutt részt vegyen ezekben a folyamatokban. A hagyomanyos mivészetfelfogasra ra-
tapintva irta Artaud: ,,Ami le van irva, mind diszn6sag. ” O nem védelmet nyQjté distan-
ciabal kritizalt, mint a muvészetkritika meg az esztétika, hanem az esszencia gyujto-
pontjanak kézelébdbl. Azokon a mivészeken is rajtait, akik megkisérlik iranyitani az
alkotast, kigondoljak a miviket, nem mernek feloldédni a karhozat-ujjasziletés dia-
lektikajaban. Artaud a kezébe veszi az izz6 anyagot, és maga is izzéva valik.

A lét ezen egzisztencialis sikjan a dolgok nem feketék vagy fehérek, hanem ugyan-
abban a pillanatban fajdalmasak és gyonyoriek. Csak igy tudunk kézeliteni a pszi-
chotikusok szovegeihez is, csak igy juthatnak el hozzank megnyilatkozasaik, s valik
befogadhatdva a tartalom. Ez a médszer ellentmond minden szokvanyos recepciénak,
akarcsak a pszichozisradl valo, a pszichiatria-tankdnyvekben szerepl6 elméleteknek. A
pszichozis allapota, miként a pszichotikusok formakban gazdag megnyilatkozasai, el-
vileg minden ember szamara elérhetd. A pszichiaterek tobbsége mégis képtelen erre,
ezért nem segithetnek pacienseiken. Ebben az dsszefliggésben kiuléndsen érdekesek
Freud sorai: ,,Végil be kellett ismernem... hogy én nem szeretem ezeket a betegeket, hogy
felbosszantanak, oly tavol érzem 6ket magamtol és minden emberitél. Erdekesfajtaja ez az into-
lerancianak, mely biztos alkalmatlanna tenne arra, hogy pszichiater legyek.” (Levél Hollés
Istvannak.) Ismerjuk Freud pesszimista nézeteit a pszichdzis gyogyitasat illetéen, s ha
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Osszevetjuk a fenti idézettel, vilagos, hogy elzarkézasa, melynek megvannak a maga
személyes okai, tavolsagtartasabol eredt.

Freud és sok mas, pszichotikusokkal dolgozé kutaté irasai nemcsak a pszichoana-
lizis és a pszichiatria mint tudomany tovabbfejlédésére voltak karos hatassal; a legjob-
ban a pszichiatriai paciensek karosultak és karosulnak ma is. Ok az intézetek falai kozt
mindig is irtak élményeikrdél, de alig akadt orvos, aki szbvegeiket elolvasta volna. A
megvetés jelei: amikor a pécsi Pszichiatriai Klinikan, mely a Prinzhorn-gydjtemény-
hez* hasonlé anyaggal rendelkezik, megtalaltuk a pszichotikusok irasait és képeit,
azok ilyen durva feliratokkal voltak ellatva: ,,X. Y. beteglapjaba.” Akadtak koztuk le-
velek és versek, melyeket a paciensek kiadéknak és szerkeszt6ségeknek szantak. A
pszichiaterek szamara azonban ezek a mivek és megnyilatkozasok kizaroélag a pszi-
choézis bizonyitékaul szolgaltak, és ez még ma is messzemenden igy van. igy aztan ezek
a szovegek maig nemjutottak el atarsadalomba.** Lehetetlen volt a parbeszéd. Olyan
id6k is voltak, amikor ezeket az irasokat méregnek vagy tarsadalmilag veszélyes irra-
cionalitasnak bélyegezték. A szovegek szerz6i elmebetegségben szenvedtek, de ha be-
leolvasunk irasaikba, hamar meggy6z6dhetink arrdl, hogy mindannyian él6 embe-
rek voltak, és ma is azok. A szévegek kozzététele egy Iépés az aktiv parbeszéd megte-
remtésének iranyaba.

4

Az aktiv alkotofolyamat el6készileti fazisa az ihletettség allapota. A konvencionalis fel-
fogas kellemes allapotot ért ez alatt, mikor is a mivész elmeril a kotetlenség és
kdnnyedség tarka felh6iben, és varja a muizsa lagy csokjat. Valdjaban egészen masképp
fest a helyzet. Az ihletettség extrém allapota a mivész szamara szinte elviselhetetlen.
Visszavonul, mert megsérult, és sérulékenyen reagal a kilsé hatasokra. Szokatlan, va-
ratlan és kinz6 feszlltség gyotri. Az érzékeny elemek kdzé idegen test vegyult, nincs
lehet6ség a feszultségmentes levezetésre. Az idegen anyagot ki kell izzadni ab6ron at
és a strukturdaba integralni. igy mutatja meg a mivész a sajat bels6 vilagait, ilyen szer-
vesen kotédik miveihez és megtestesitett gondolataihoz.

A muavészek tudjak, hogy az ihletettség allapotabdl nincs visszaut, miként a terhes-
ségbdl sincs mas kiut, mint a gyerek megszilése. Ahogy az igazi asszony fogadja a ter-
hességet, Ugy integralja a mivész emlékeit és élményeit a kreativ alkotas allapotaban
tulajdon személyébe. Gyakran él6skodének érzi a mdvet, és szenved attél, hogy fel
kell épitenie. A kreativ nyomas 0sszesUriti az anyagot, megkoveteli a vilag széttorését
és egy U0j vilag folépitését a tulajdon testbdl. A kreativitas, ez a gyilkos aldas, felhasz-

*Aheidelbergi Prinzhorn-gy(jtemény bdség és sokoldallsag tekintetében a vilagon egyedilallo térténelmi
dokumentacidja az elmebetegek miivészeti tevékenységének az 1890-1933-as évekbdl. Hatezer targybdl
all (grafikak, képek, kollazsok, textiliak, szobrok, konyvek és flizetek), s hozzatartozik szdmos, f6leg skizof-
rén betegekt6l szarmazé kézirat is. E hatalmas anyagnak csak egy részét tette kozzé Hans Prinzhorn orvos,
pszichologus és miivészettdrténész a Bii.dnerei dér Geisteskranken (Springer Verlag, 1922) cim{ kotet-
ben. A gy(ijtemény kéziratos része azonban a legutébbi id6kig ismeretlen volt, 1985-ben mutatta be Inge
Jadi ésJadi Ferenc egy haromszaz oldalas, a betegek képzémiivészeti alkotasaival gazdagon illusztralt, iro-
dalmiigény( antolégidban (,Leb wohl sagt mein Génié O rdugele musssein”. Wunderhorn, Heidelberg).
Jelen esszét e kotetbdl vettik at. (Aford. megj.)

== A gy6ri mihely 1992-ben megjelent pszichoanalizis-szdma koz6l egy toredéket ebbdl az anyagbol. M-
vészet és Oriilet viszonyaval foglalkozik aNappalihaz 1995/4-es szamanak egy blokkja is (Kardos Péter be-
vezetBjével). (Aford. megj.)
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nalja az embert. A mivész leereszkedik a pokolba, ahol az elementaris élmények a
maguk természetes, kinzé formajukban buzognak. Talalkozik a maga személyes kao-
szaval, a strukturak 6sszeolvadnak, minden reng és remeg, csak a valésagelv gydnge
fonala tudja 6t visszavezetni a realis vilagba; ha ez a fonal nem mikédik, vagy a megélt
fantaziak csabereje tulfokozott, allando ihletettségi allapotban marad. Ez mar a meg-
bolondulas el6szobaja. A mlvész érzi a bennmaradas kockazatat. A dimenzidk élmé-
nye hatartalan, tagassag és mélység, id6tlenség és sulytalansag hompdolygeti a hatar-
talansag fajdalmait és oromeit. Miként a terhes anya sem képes hatast gyakorolni a
gyermek fejlédésére, a miivész, aki ezt a munkamaddszert valasztja, szintén nem tudja
iranyitani mdvének kialakulasat. Es ez fajdalmas. Ismeretlen anyagjon a vilagra, és
a személyes mitologémak mar nem tartjak felszinen, mert feloldédtak a hatarok. A
gyerekben elrejtett igazsag a feln6ttnek fog megmutatkozni.

A kreativ alkotas dioniszoszi misztériumaban mégis ott a reverzibilitas lehet6sége,
mivelhogy a személy ataramlasa az idegen részekbe tobbnyire visszafordithat6. Mas-
részt a mivészet nyelve hatart szab az emberi kifejezésnek. Amde vannak tovabbi di-
menziok, amelyekben még lehetséges az emberi megnyilatkozas embertelen koril-
meények kozott: ez a pszichdzis allapota. A ,,nyomot hagyni” vagyat és impulzusat, mi-
kor minden elveszett, leginkabb az akut pszichoézis kitérése lobbantja fel.

A pszichotikusokkal val6 munka soran megérti az ember, mily értékesek a nyiltszivi
emberi megnyilatkozasok, mikor a paciens a maga artalmatlan egytgy(ségében le-
vetkezik, és nyilt szinre hozza naiv, am még mennyire veszélyes multjat. Illy médon
pakoljak ki a pszichotikusok a mi vilagunkat is, és tikrot tartanak elénk. Azt mondjak:
»Embertarsam, segitségre van szikségem, mert elvesztettemm a hazamat, de tudom,
hogy te is hasonlé ember vagy, mint én. Mégis félek t6led, mert nalad a fegyver. Te
ellendrizni tudod magad, és félek, hogy engem is ellendrizni fogsz.” A pszichotiku-
sokkal valé parbeszéd soran szilkség van az idegen vilagok akceptalasanak képessé-
gére, meztelen, langolo6 struktirak szeretésére; a kitorést tart karokkal kell fogadni.
Ez nem konnyd, ellenkezbleg, nagy erdfeszitést kivan. Akik ezeknek az embereknek
a kornyezetében vannak, azoknak le kell mondaniuk omnipotencia-fantaziaikrol, és
képesnek kell lennitk arra, hogy elviseljék a mélységes regressziot. A pszichotikus em-
berbél a kifejezés lehet6ségeinek széles spektruma tor el6, és ha megkockaztatjuk a
parbeszédet, sajat magunkkal talalkozunk, felismerjuk sajat kaotikus részeinket is.

A sulyos pszichézisok primerterapiajaban, ott, ahol mar elveszett a nyelv, sokszor
atéltem, hogy a terapeuta biztonsaga, szeretete és szabadsaga visszaadja a beteg ember
szajdba a sz6t. Mi, terapeutak nap mint nap megtapasztaljuk, ahogy a szavak felszi-
voédnak a test titkos tereiben, mintha a paciens karét nyelt volna, és a megemészthe-
tetlen hangok varaudan pillanatokban térnek fel, vagy fajdalmas sikollya valtoznak. E
munka soran gyakran kitapinthaték a mult zarlatot okozé kristalyai. A titkok forrni
kezdenek, vagy az addig jol mikodoé részek merevednek meg az ismeretlen felbuk-
kanasatol valé rettenetben. Ugyanakkor kiszélesedik valésagképink, az idegen valé-
sagmodalitasok iranti toleranciank megerd@siti struktdrankat, kiilénoés erét ad rugal-
massagunknak, és a megélt élet éiménye gazdagszik.

Egész masként kezdjuk latni a szavakat, mondatokat; az Gj sz6- és mondatdsszeté-
telek, a neologizmusok, amit a modern irodalombdél mar ismertink, a pszichotikusok
szajaban valdsagga valnak. A pszichoézis kirobbanasa szétszaggatja a szavakat, monda-
tokat egyetlen széva présel, az id6beli relaciok atszelik egymast, hangjelenségek he-
lyettesitik a kilvilag leirasait, a konkretizal6dé formatérténésben megszilardul a tex-
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tara lavdja, s megjeleniti a mélységben rejlé magmat ugyanugy, mint a szétfoly6 szo-
veghalmokat, melyek gércsosen kapaszkodnak a valésag tormelékeibe, s darabokat
tépnek ki a kilvilag 6sszefiiggéseibdl és rendjébdbl. Ezek voltak a legfontosabb élmé-
nyeim, amikor megismertem a pszichotikusok nyelvét. Ugy lattam, hogy az akut pszi-
chozis fazisdban keletkezett szovegek tisztan tukrozik a tehetetlen ember allapotat, aki
szorultsagaban egy katasztréofarol szolé hiradasokat rogzit papirra, s nem adja fel a
reményt, hogy Ujra meg Ujra definialja kdrnyezetével val6 viszonyat. Mar ki van sza-
kadva az emberi 1ét k6zos szférajabol, mar idegen, mert legbensébb titkait a bérén
viseli; olyan, mint egy gyerek, aki azt hiszi, hogy a siiket feln6ttek koz6tt szabadon
beszélhet. Mar nem tudja feln6ttmagatartassal meghamisitani az igazsagait. irnia és
alkotnia muszdj, tennie és agalnia, megkisérli a lehetetlent, a hatalom ellen fordul, és
koveteli vilaganak tudomasulvételét. Az, aki erre az uUtra Iép, semmilyen csendet nem
képes utanozni, semmilyen bejart utat nem tud kévetni; cikcakkban halad, az ember
azt hinné, jatszik. Maga korul forog, és nevetségesnek tlnik. Kitaszitjak és bezarjak.

A pszichozis végigfuthat a széles mez6kén, mint a futotlz, de el is hamvadhat, s a
régi gyokerekben évtizedekig pislakolhat a korhadt ronk alatt. Az akut pszichotikus
ember ezer meg ezer fényszérofényben latja a tjat. Ez elvakitja, be kell csuknia a sze-
mét, hogy a bensé fényre, a remény Utjelzéjére figyeljen. Ezzel szemben a krénikus
paciens egy fejlampa fényében toporog, s amit épp megpillant, azt veszi tudomasul.
Minden atonjaratos, a térkép készen van, csak a hidak hianyoznak, melyek megmu-
tatnak az atkelés utjait.

A Kiut keresése, az akut pszichotikus allapot kreativitasa er6sen magikusjellegl. A
pszichotikus mivész érzelmek sorozatat s(riti jelrendszereibe, s megtestesitett gon-
dolataiban hatartalan sévargasainak megvaldsulasat tiszteli. Felismeri, hogy a betlk
elbirjak embertelen lelki kiizdelmét, a betlik és a szimboélumok tarsai e foldén, mar
nincs egyedil. A szervetlen anyagok beszélni kezdenek, a fogalmak és targyak meg-
elevenednek, elvesztik absztrakt jellegiket, és konkrét mikodésbe fognak. Minden
mozog, minden mindennel 6sszefligg, minden vilagos és attetsz6, mert egy Uj vilag
szlletett. Ez a legtokéletesebb sziletés, amit csak at tud élni egy ember. A katasztrofa
legkdzepén a kaoszbdl Gj vilagrend all el6. Gyakran rendszer is tartozik hozza. A rend-
szer terebélyesedik, s a régi vilagot az Uj vilag kategoériaival hoditja meg, értelmeazi,
irja korul. igy keletkeznek a paciensek mikrovilagai, melyek a pszichotikus élmény-
aradas révén a kimondas végletes szabadsagat kélcsonzik nekik. Ugyanilyen ffagmen-
tacio torténik a modern mdvészetben az Uj stilusiranyok attérésekor. Ez alapvetéen
kib&vitette a mivészi kifejezés médiumait. Az ihlet forrasa mindkét esetben egy kib6-
vilt és gazdagodott egzisztencia élménye, mikor isaz ember elégedetlen a meglévével,
és nem tudja tovabb akceptalni a hatarokat.

5

Szerz@ink, szinte valamennyien kronikus betegek, ultek az asztal mellett a kopar koér-
hazban, vagy az 6likben szorongattak a flizetiket, masok félénken a parnajuk aladug-
dostak muveiket. iras kdzben talan mormoltak valamit a szakallukba, nyugtalanul fel-
ugraltak, és lelltek ismét.

Az internalt pszichotikus két valésagban él: az elmekdérhaz és a hozza tartozo tar-
sadalom valésagaban, valamint egy misztikus dimenziéban, ahol a mdvei gyokerez-
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nek, és ismételten feltdornek onnan. Ezek a paciensek talanyos vilagban, a megoldasok
intuitiv keresésébe belebonyolddva toltik az életiket. Oeuvre-juket olvasva megalla-
pithatjuk, hogy sokuknak szilard mlvészéntudata volt, ugyanakkor vallottak, hogy
elmebetegek. A pszichotikus ember identitasaban ott a kivilrél nézett én magja, mely
6rialt rendszerekkel, hallucinaciokkal és részlettargy-kapcsolatokkal kotédik a kalvi-
laghoz, és ott a szubjektiv én, mely kivetiti misztikus bens6 tapasztalatait. Az 6nérté-
kelés ennek megfeleléen valtakozik: az intézet valésagaban semminek érzik magukat,
a tikroz6 Selbst valésagaban viszont nagy mivészeknek. Ebb6l adédik miveikben a
dimenzidk skalaja.

Nem egy szoveget megrendllve tartottam a kezemben, és arra gondoltam, hogy
méreg sziszeg az ujjaim kozt. Levelek voltak ezek vagy vazlatok, felfedezésekrdl sz616
hiradasok - ezekben a szovegekben egyszerre éreztem a tarsadalom szennyesét és a
zarandoklatot a lehetetlenbe. Az elmebeteg tapodtat sem engedhet, a kdvetkez6 Iépés
mar a totalis megsemmisulés lenne. Alazat és tamadas, jajszo és ellenallas hallatszik ki
a térden papirra vetett vagy terjeng8sen fogalmazott sorokbdl, tombokbdl. Mivészi
torekvésrdél arulkodik az olvashatatlanna satirozott iras, mely filmszer(G tGzeneteket tar-
talmaz. Némely muU a kozépkori kézmivesmunka igényességével készllt, mas kétség-
telentdl magan viseli a spontaneitas jegyeit. A pszichotikus szévegek mindig az inter-
nalt ember egzisztenciadjanak konkretizalt bizonyitékai is. Az ir6 ember pozicidjabol
szall harcba a kulvilag nagyjaival, beszamol az allapotaroél, a viszonyairdl és a valtozas
lehetBségeit illetd elképzeléseirdl. Az alkoto iras lehetfséget nydjt a megalazoé légkor-
b6l valé menekulésre.

A koltészet nagy (tka, hogy a leghatalmasabb és legfontosabb érzelmeket nem lehet
szavakkal leirni. Nem meglepd, ha valaki, aki tartésan a felh&tlen realitastol elszakad-
vaegzisztal, mert felh6k nélkil az egzisztencia valéban elviselhetetlen, nem tudja hasz-
nalni az egyébként rendelkezésre all6 szavakat. A kaotikus elszabadulasban tényleg
értelmuket vesztik a kilvilag szavai. A szavak, melyeknek van elejuk ésvégiuk, amelyek
tulajdonsagaikban élnek, melyeket korul lehetjarni, meg lehet ragadni, az érzelmek
onfeledt aradasaban elvesztik értelmuket.

Azt mondjak, hogy a pszichotikusoknak értelmeden a nyelvik, de nem lehetne-e,
forditva, azt mondani, hogy a mindennapi nyelv értelmetlen a pszichotikus allapot-
ban? Mar a mivészet nyelve, a koltott vilag is értelmetlen, ha az ember a mindenna-
pokban akarja alkalmazni; de ki mondta, hogy a kolt6i nyelvnek kdznyelvvé kell val-
nia? Inkdbb azon a véleményen vagyok, hogy van az emberben egy ismereiien nyelv-
terilet, mely a pszichdézisban 1ép mikédésbe, melyet ott beszélnek, s mely kifejezi a
nyelv e végallapotanak komplikacioit. Olyanfajta nyelv ez, mely a maga nyelviségében
ugy keletkezik, hogy nem valasztja el az embereket, mint altalaban a nyelvek, hanem
megmutatja a k6z6s forrast, talan a nyelv hatarait is. Meglep8, hogy mennyire hasonlit
a pszichotikusok nyelve a kilénb6z6 kulturkérokben, miként képi formaik is.

Avagy gondoljunk Hugo6 Ball vagy Conrad Bayer szdvegeire, ahol a szavak hatarai
belemosédnak ajelek hatartalansagaba. Ugyanigy van ez Goethe CIGANYDAL-aban,
melynek refrénje igy hangzik: ,,Wille wau wau wau.'/Wille wo wo wo!/ Witohu.” Németil
vagy ciganyul értelmeden, amit Goethe irt, mégis hallja az ember, hogy telitalalat. A
ciganyok nomadsaga kopog az ajton, ahogy a hollé kopogasat is értjuk Poe hires ver-
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sében, anélkil, hogy leirna, mit mond a madar a maga nyelvén. Ugyhogy a pszichi-
aterek és a nyelvtudosok legtdobb spekulacidja a pszichotikusok nyelvérél értelmetlen,
mert nem hagytak el a beszélt kdznyelv dimenzidjat.

Egyes tudésok megproébaltak tudomanyos maodszerrel vizsgalni a pszichotikusok
szOvegeit abban a reményben, hogy igy elérhet6 ennek az individualis nyelvnek az
objekdvacidja. Ennek az eljarasnak az a nagy veszélye, hogy kiszakitja a szovegeket a
kontextusbdl, és nem kapcsolja 0ssze a beszél6 vagy ir6 egzisztenciajaval. Ez f6ként a
pozitivista tudomanyossagra all, mig az antropolégiai-hermeneutikai gondolkodas ra-
mutat egy lehetséges Utra, mely a tudomanyossag keretei kézt értelmezi ezeket aje-
lenségeket. A pszichiatriai praxis is arra mutat, hogy ha meg akarjuk érteni a pszicho-
tikusokat - sez a terapiaban mell6zhetetlen -, rendelkeznink kell azzal a képességgel,
hogy atlépjunk az 6 szférajukba, és a sajat kaotikus elemeinket a kommunikacioé for-
majaban is félelem nélkil szabadon engedjuk.

Kezdd éveim soran gyakran eltdprengtem azon, miért nem értem meg a pacien-
seimet, smiért nevetek a kollégaimmal egyttt, amikor egy elmebeteg a vizit alkalmaval
hirt ad arrdl, ami foglalkoztatja. Kés6bb rajéttem, hogy ez azért van igy, mert sz6 sze-
rint veszem, amit mond, miként 6 is sz6 szerintveszi, amit én mondok: egyszéval nem
értjuk egymast. A pszichiaterben olyasféle nyelvzavar all el6, mint két olyan beszélget6
esetében, ahol az egyik leforditja a maga nyelvére, amit a masik mond, és képtelen az
idegen nyelvben élni.

A mivészet bnmagat és a vilagot megszolitd természete nem csupan reflektiv. Ott
is egzisztal, ahol a médium mar szétszaggatta, széttépte és szétszérta magat, ahol a
dologra valé emlékezés a nyomorban is konkrétan megmutatkozik, pl. az iras- és rajz-
valtozatok kavalkadjaiban. Az ilyenfajta milivészet nem elbeszél, nem a beleérzést ta-
mogatja, hanem az atélést. A kifejezésnek ezen a szintjén a képi elemek és a nyelvi
jelenségek, akarcsak a testtartas vagy az arckifejezés, egyenrangliak. Az ember mint
egész egy mualkotas. Sohasem értjik meg a pszichotikusok irasait, ha nem érezzik a
mogotte allé, 6nmagaval harcolé embert. Nem a tartalmak kitérése ellen harcol - azok
mar feltartéztathatatlanul aramlanak -, hanem a test két6ereje ellen. Ajelek aramlatai
lehetnek inkoherensek, de azembernek meg kell tartania a test rendezett strukturajat,
kalénben onallésulnak a testrészei, és az agresszié mar nem a fogalmak meg a szim-
bolikus reprezentansok ellen iranyul, hanem a sajat test ellen. Ennek a munkamaod-
szernek a redlis veszélye a mivészetben abban all, hogy a fogalmi vilag megsemmisi-
tése soran a sajat test is szétszaggattatik, mint ez az 6ngyilkos mivészek esetében tor-
ténik.

7

A pszichoézis megtori a valésagot, mint egy prizma. Miutan kitor, a zavarodott ember
érzékszervei egy darabig még a leveg6ben koérdznek, a szeme mast lat, mint amit a
keze érez, meghallja a lathatatlan hangjait, és érzi szerveinek szilési fajasait. Ez az qj
vilag ugyanolyan sokoldal(, mintaz irasai, képei és szobrai. A tulajdonképpeni valésag
banalissa valik, miként naivan tud csengeni egyes irasok felszini rétege is, de e felszin
alatt mar izzik az eleven mag, a megélt széthullas. Az eré6teljes robbanas utan a szoveg
egyes elemei még a leveg6ben Gsznak, szovég és szovég Osszecseng, ajtok csapodnak
a mondat kdzepén, az irasjelek a semmi sotétségében topognak, de a mégis-lét kor-
vonalai mar kibontakoznak a kédbél a poros, csillamlé leveg6ben. Ezek a pszichoti-
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kusok sz6 nélkul maradnak, nem tudjak kinyitni a szajukat s testiknek atadni a szer-
vek zsaratnokat. A néma hallgatas lazba hozza a testet, és felgyUjtja a merev szerveze-
tet. A huissa égetett szavak fajnak, a szétlansag 6l. A kimondatlan szavak higanyként
gyulemlenek az ember mélyében. Ezeket az allapotokat nevezi az orvos katatonianak.

Minden megvaltozott vilagnak megvannak a maga szavai. A pszichotikusok mar
nem indirekt médon, a mindennapi rezignacio filterén megszdrve irjak le az elham-
vadt és Ujjaszuletett vilagot, hanem kozvetlenil, a nyilt agy érzékenységével. A kihanyt
szavak visszahullanak az almodoéra, és a valésag padléjan kisarjad a téboly 6serdeje.
Ha a téboly peremén val6 korozésbdl nem mutatkozik visszalt, a pszichotikus rakény-
szeril arra, hogy bels6 tartalmakkal népesitse be a kulvilagot. A kronikus pszichozi-
sokban mindig felépul egy szisztéma; titkosirasok, elrejtett naplok, titkos foljegyzések
jelzik ezt a szakaszt.

Mindannyiunkban rejlenek olyan dontések, melyek a boldogsag vagy a gyasz kivé-
teles allapotaira, az ellenérizhetetlenség allapotara varnak. E ddntések ismereien
rendszere minden emberben készen all, és magyarazatul szolgalhat mindennapi, fura
bolondériainkra, tévcselekvéseinkre, hajlamainkra vagy fébiainkra. A rendszer elta-
karja és bearnyékolja a védtelen arcot. Az ugynevezett tévképzetrendszer a belsé va-
l6sag ingovanyara épul, az elmebeteg kipréseli a bels6 vilag mefisztofelészi tomegét,
mely a kulvilagban megkdvil; e viharvert valésag oszlopai alatt konnyl sirokko fuj.
Ez az ellentmondas a krénikus pszichotikus paciensek szovegeiben: egyrészt érezni a
struktidra gorcsds merevségét, masrészt a megfogalmazas kdnnyedségét. Az internalt
ember tehetetlensége, a kilatastalansag és a kirekesztettség gyotrelmei miveik sztere-
otipiaiban és isméuédé motivumaiban tukrozédnek. A szabadsagot csak maniros va-
ganykodassal élhetik ki. Az Utkeresés és a konkrét, besz(ikult szituacidba valé belebo-
nyolédas valtakozva mutatkozik meg napléikban és noteszeikben. A korlatok kdzé szo-
ritottsaggal, amit az intézeti térbeli és kommunikacios elszigeteltség okoz, szembehe-
lyezkednek a kifejezés korlatian médiumai és az irott szoba vetett hit. A téboly rend-
szerei kifelé terjeszkednek, és a kulvilaggal valé konfrontacié soran Gj félelmekhez
vezetnek. A mavészi kifejezés azonban kozvetiti a bens6 tapasztalatot, oldja a feszllt-
ségeket, és a kilatastalansagot a mélyebb emberi dimenzidk megnyitasaval oldja fel.

A bejarhaté vilag véges, amde asajat centrum iranyaba vezet6 folfedez6ut végtelen.
Ezeknek a szféraknak a folfedezésével valami teljesen 0j, sosem latott keletkezik. A
pszichotikus mivész, aki ezekrél a dimenzidkroél hirt ad, faradsagos és gydtrelmes be-
felé vezetd utat tesz meg. A megfoghatod bizonytalansagokbdl és tobbletjelentésekbdl
indirektjelentések sarjadnak. A valdsag mezejére valé konkrét leforditasuk leheteden.
Az egyetlen lehetséges hozzaférést a személynek a miben tukroz6d6 személyes ta-
pasztalata kinalja. igy az esztétikai érték és a szinesztetikus percepcio6 tuloldalan talal-
haté mivek esélyt adnak egy alapvet6 etikai tartas megvalésitasara: el6térben all az
ember elfogadasa, mégpedig olyannak, amilyennek a killonb6z6 érzékszervek egyit-
tes tapasztalata mutatja. Ez hianyzik a modern irodalom szamos stilusiranyzatabol
(mintamilyen az egzisztencializmus, anouveau roman, a konkrét koltészet, a lettrizmus
stb.). A pszichotikusok érzéki tapasztalatat nem lehet egyszerien csak tagadni skomp-
lex észlelésiiket érthetetlennek mondani, hisz a mivek mogott egy emberi élet all.
Nyilt szivvel kell kézbe venni irasaikat, még akkor is, ha ez sokszor nehéz.

Ok kétértelmden reagalnak rank. Akceptéaljak a kulvilag szabalyait, mely megha-
tarozott érintkezési moédokat var el. Masrészt azonban el6hozakodnak személyes él-
ményeik bizonyitékaival, melyek szamunkra értelmetlennek tlinnek. igy muveik egy
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része a kulvilag felé orientalédik, ésjol formalt, a masik részébdl azonban eléragyog
a bensd mezitelen mélység. Gyakran tapasztalhatd, hogy a kronikus paciensek nyelve
informativ, formailag mindennapi, mig irasaik a bensé vilagnak megfelel6en szétesett-
nek tlinnek. Ez a kréonikus pszichoézis Janus-arca: a felszin alkalmazkodottnak és Ki-
égettnek latszik, am a mély indulatosan haborog, és hanyja-veti magat.

8

Automatikusan felmerul a kérdés, milyen viszonyban allnak a szévegek a paciensek
egyéb mdvészi megnyilvanulasaival. Gyljteményeink attekintésekor megallapitottuk,
hogy a paciensek, akikt6l szovegeink szarmaznak, legtébbnyire nemcsak irtak, hanem
emellett festettek, rajzoltak is, kollazsokat készitettek. Némelyek komplex oeuvre-t
hagytak maguk utan. Az irasnak a képeken kozl6 funkcidja van, miként a képek-
nek is kiegészit6 a szereplk a szovegek kereteiben. Az iras és a kép gyakran parhuza-
mosanjelenik meg, mikor is a maguk specifikus kifejezési lehet8ségeivel kiegészitik
egymast.

Néhany esetben 6nalld életet élnek a szavak az iras folyaman, amikor tartalmuk
olyan vonalvezetésre kényszeriti a kezet, mely utanrajzolja a sz6tajkép domborzatat.
A szavak ruhatlanok, aléltak. Vagy rajuk talal az ember, vagy elmegy mellettik. A sz6-
veg foglalataban mégis kifejlesztenek bizonyos akaratot, s a szerz6 bensg feszlltségére
rezonalva el6all egy grafolégiai kép. A hagyomanyos mivészetfelfogas a kifejezés ira-
sos, képi, plasztikai és egyéb lehet6ségeirdl beszél. A hagyomanyos esztétikaban hata-
rokat hdztak, és kategoriakat allitottak fel, melyeket az egyéni kifejezésmodok forma-
nyelvei és tulajdonsagai szilarditottak meg. Ezeket a konceptusokat alkalmaztak a pszi-
chotikusok mdvészi munkaira is. En masként latom a dolgokat. Felfogasom a m(ivé-
szettudomany osszmuivészeti koncepcidjahoz all kozel, ami annyit tesz, hogy a pszi-
chotikus mint mdvész vilagaban az élmény, az alkoté ember helyzete, a médiumokkal
valé banasmaddja, a dontései, tudattalan vonzalmai és a valasztott Gt a meghatarozok.
A nyelv a pszich6zisban a szavakkal kifejezett emocionalis viszonyokat tikrozi. A nyelvi
és nyelvtani kritériumok nem rendszabalyozzak. A kézlés nem egyszer( verbalizacio
datjan torténik, hanem a kiloénboz6é érzéki minéségek szintézise révén.

Normalis esetben a verbalis nyelv a kdrnyezettél valé megfelel6bb elhatarolédast
teszi lehet6vé. A kbznapi nyelv vagy a konstrualt nyelvek, miként aszaknyelv is, csupan
avilag fényképei vagy legfoljebb a lét selejtontvényei. Ez igy mikoddik, mintha a vilag
csupan a kimondas pillanataban létezne. Ily médon ignoralhatok az 6sszhelyzet kel-
lemetlen aspektusai, habar a tudattalan észleli 6ket. Ellenben a pszichézisban a teljes-
ség pulzal. Tegyuk fel, hogy a ,,szék” sz6 egy létpillanatban ,,szk”-nek vagy ,,sz€éék”-
nek jelenik meg; szinte hanyatt vagédik az ember, ha ezt a sz6t ebben a formaban
Iétélményként éli meg. Ez az Uj dolog kezdhet mar valamitveliink, ettél a perctél fogva
nem tudjuk olyan egyszerlen félrelokni a ,,széket”, a széklabak mar a mi labaink, ra-
ragadunk a székre, és bulzlunk.

A sz6 egyrészt a vilag fogalmi leképezésére szolgal. A nyelv e funkcidja lehetévé
teszi az informacioécserét. Masrészt a szavak szimboélumhordozoék, és ezzel individualis
vilagok épit6kovei a személyben vagy egy kultdrkérben. A nyelv mindkét funkcidja
hatréaltatja a kornyez6 vilaggal val6 igazi kontaktust, mert az igy hasznalt szavak nem
hagyjak felelevenedni a targyak lelkét. Ez a kolt6i nyelvben torténik meg. A pszicho-
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zisban abetegek konkrétnak élik meg a gondolati alakzatokat és az absztrakt eszméket.
Minden, ami a nyelvben guzsba van kotve, itt ismét elviselhetetenul felelevenedik.
Ebben az allapotban Ggy mikédik a nyelv, mint a kép, a zene, az épulet, minden |é-
legzik, kering és pulzal. Amikor a pszichotikus beteg atadja magat ennek a tag aram-
latnak, elddl a kifejezés formaja is, azaz, hogy milyen csatornat valaszt megnyilatkozasi
formaul.

Altalaban akkor beszéliink m(ivészi tehetségrél, amikor specifikus képességek nyil-
vanulnak meg a formaalakzatokban. A tehetséges mivész képes atrendezni avilagot,
Gj megoldasokat talalni és gondolatainak aramat eredeti irdnyba vezetni. O tehetsé-
gének segitségével dolgozza fel a kdoszt; ha ez nem sikerul, varatlanul megnyilnak a
zsilipek, és az &r magaval sodorja. Ugy gondolom, hogy a tehetség kihivas elé allitja
az embert, egyik kezével megnyitja benne az ajtokat és a szelepeket, a masik kezében
azonban halalfejet tart, és megsemmisitéssel fenyeget. A tehetség a totalitasra iranyul,
és mindenféle valésaghoz hozzakapcsolodik. E valésagok Uj arcanak felfedezése, tul
a kozmegegyezéseken, gyonyorteli, mert a gazdag tudattalan kész kiaramlani tovabbi
valésagok meghodditasa felé. Ugyanakkor fennall az a veszély, hogy a bensé vilag le-
igazza az ént, és pszichozis keletkezik. A személyiség kreativan mikoddé énrészei leg-
tobbsz6r mégis megvédenék ettdl a mély és veszélyes regressziotol, hiszen realis val-
tozasokhoz vezetnek, és ezzel csokkentik a kiils6 meg a bensé kozotti fesziltséget.

A pszichotikus szovegek szerz6inél nem ilyen értelemben tor at a tehetség. A pszi-
chotikus mdvész nyitott, és a kész kadoszstruktdra spontanul kiaramlik. Azért van élet-
veszélyben, mert Gtjat ezek az 6ntérvényl tudattalan struktdrak szabalyozzak. A pszi-
chotikus ember nem akarja és nem birja rendezni e tartalmak kiaramlasat. Az alko-
tofolyamat a centrumbol fakad. Hianyoznak a megmentd énrészek. Ha mégis egészen
specifikus rendszereket vagy stiluselemeket talalunk a szovegekben, akkor ezek ennek
az embernek a sajatos mikrovilagabol szarmaznak. A pszichotikus realitasa a cselekv
élet realitasava bévil. igy lehetséges dontés a bens6 élmények aramanak a maga spon-
tan formajaban vald, alakitas nélkuili lejegyzése. A pszichotikusok szovegeinek olvasoi
megtapasztalhatjak az emberi kreativitas egy nagyon fontos aspektusat, marmint hogy
az értelem nem akadalyozhatja meg a bensé vildag megmutatéasat. Es csak ezek a bensé
er6k tudnak egy bator emberi egzisztencia céljainak, a teljes élet megvaldsitasanak
szolgalni. Minden modern stilusiranyzat, mely hatassal volt kultarank bévilésére, a
maga keletkezésének idejében a kreativitasnak ezt a valfajat valasztotta.

9

Vannak olyan elemek a pszichotikusok mUveiben, amelyekjatékosnak hatnak. Mi, al-
kalmazkodott feln6ttek ajatékra gondolunk, ha valaki, aki kézttink él, oly lelkesen
foglalatoskodik valésagunk egy darabjaval, hogy nem veszi észre: képtelenek vagyunk
6t kovetni viszonylatrendszerének alomhaléjaban. A pszichotikus kiragad egy elemet
a kontextusabdl, és ugy forgatja az ujjai kdzt, mint varazslé az iiveggdémbot, vagy sa-
padt ajkara fekteti, és sejtelmesen ralehel - ha szavak voltak vagy tarkajelek, elfeledett
utalasok toredékei, hat elszallnak. Multjanak forgacsait szilard dombba gyurja, aztan
az egészet 6vatosan lebontja. Ha ilyen tevékenységnek nyomaira bukkanunk, jatékos
elemekrdl beszélink. Am valéjaban sajatos munkaroél van szo, a kdosz strukturalasa-
nak egyik formajarol és az elidegenilt vilag maradvanyainak rendezési kisérletérol.
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A pszichotikus tapasztalatok iszonyuak. A pszichotikus mivésznek nincs lehet8sége
arra, hogy a kiméletlen beszélés élményét folaldozza a szépség akaratanak, mint az a
hagyomanyos muvészetben szokvanyosan torténik. igy a pszichotikus ,,szétirasokbol”
a realitas valésagossaganak illazidja helyett igazi élményszféraban részesulink. A ro-
zsa nem azért lesz kék és harapds, mert a ritmus vagy a mdvésziesség ugy kivanja,
hanem azért, mert a rézsa az 6 vilagaban tényleg olyan. A mdvészet céltudatossagat
feloldja a spontaneitas. A mi nyersen szakad ki a testb6l. (A kontrollalassal valo pro-
balkozas, ami a kréonikus pszichdézisban gyakori eset, mindig félresikeril, és szamunk-
ra az abszurd vagy a komikus benyomasat kelti.) Ebben a fajdalmas processzusban
szétszaggatja magat az ember, mikézben a mu sajat akarata karistolja a b6ért, vagy az
alkot6 bensejében kaszabolja a testrészeket. Ez nem 6ntorvény( jatszadozas, hanem
az alkot6é ember kizdelme a tagjaihoz n6étt szavakkal és képekkel. Talan ezért él meg
az elmélyilt olvasé e miveket bongészve testi szenzaciokat, s katarzis helyett nyugta-
lansagot, a fol-le sévargasait? ,,A borzongas az ember legjava” - mondta Goethe, és ez
tényleg igy van: az iszonyat észrevétlentl belopédzik a sziviinkbe, és megkongatja tes-
tink vészharangjat. Katarzis akkor all el, ha a mivészet megvilagitja a kulvilagi ka-
oszt, 0sszefluiggéseket allit fol a bens6 tapasztalatok nyoman, és kérvonalakat rajzol az
ismeretlenbe. Mivel a pszichotikusok mdvészete a bensé valésagot mutatja fel, zava-
réan hat a katarzisra beallitédott olvaséra, aki megkénnyebbulésre var. Ha pedig vo-
nakodik elfogadni ezeket a zavaro6 érzéseket, ajaték jut eszébe.

Jaték - pszichozis - kreativitas: ez a lancolat évszazadok 6ta foglalkoztatja a mdvé-
szeket. A magikus tartomanyok jatékos kifejezésének hajlama a ,mlvész mint bo-
lond”-féle 6narcképekben lathaté. Harlekin, Gilles vagy Pierrot figuraiban jaték és
tragédia vegyul; hajdan a téma zannikéntjelent meg acommedia dell’artéban. A Har-
lekin egyrészt kiméletlen kritikus, masrészt varazslo, aki nevetd arcunkba vagja az
igazsagot. A mult szazad végén erésen megvaltozott a bolondként valé 6nabrazolas
tartalma. A nagy valtas mar Verlaine-nél és Baudelaire-nal érezhet6, akiknél a maszk
a miveészt (Le VIEUX SALTIMBANQUE Baudelaire-nal) a vilag nyomorusagatol védi; ez
mar nem holdfényrealitas, hanem vilagfélelem. A clown jokedve oda van, a vilag fel-
tartéztathatatlanul a pokolba rohan. igy a Harlekin a meg nem értett ember szimbo6-
lumava valik, aki minden gesztusaval, megvaltozott hangjaval a modern élet dramajat
tukrozi. Mar abolondok baratja 6. A bolondok azok, akik azonosak 6nmagukkal, akik
nem hazudnak, de van batorsaguk ahhoz, hogy szabadon beszéljenek fajdalmaikrol.

Az élet legfontosabb élményeit valészinlleg nem lehet egyenesen elmondani, ha-
nem csak kdzvetett nyelven, melyet mivészetként menesztenek az egekbe. Amde ha
ezeket az élményeket valaki realizalja, akkor az az atlagember szamara érthetetlen és
nehezen viselhet6 el. A mivészet és a pszichodzis a kikdzositettségben talalnak egymas-
ra. A kozb6s visszautasitottsagot formulazza meg a pszichiatria zseni-téboly-paradig-
maja is. Mindenki magaban hordozza a gyerekkori grandiézus fantaziakat, am ezek
a sovargasok az élet soran kéddé fosztanak. Az atlagember kénytelen elnyomni korai
vagyait, és nagyot néz, amikor a mivészek életérél olvas. Erdeklédése gyermeki po-
ziciobol fakad. Tudni szeretné, hogyan érte el a mivész azt, amire 6 is vagyott: a hir-
nevet, az el6relatas képességét és a szabad életformat. A pozitiv felelet igy hangzana:
a mivész megkockaztatott egy telt, veszélyes és irigyelt életet. A konvencionalis valasz
azonban negativ: a mivész szlletett zseni, és ezért masmilyen, s mint ilyen, az elme-
betegek rokona. Azt hiszik réla, hogy 6 is magaban hordozza a betegséget. Ez a felfo-
gas, mely a mult szdzad végén Lombroso nyoman terjedt el, a Harmadik Birodalom-
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ban valt virulenssé (,,Entartete Kunst”), és még ma is él. A stigmatizalas a kirekesztés
formajaban jelenik meg: a pszichotikusokat internaljak, a mivészeknek alig van par-
beszéd-lehetdségik. A tarsadalom intolerancidja kiillonds médon mutatkozik meg.
Megtartja a mivész muvét, az embert azonban elszigeteli; a pszichotikusok esetében
mindkettét elimindlja. Ez az oka annak, hogy szinte semmi dokumentum nem all ren-
delkezésiuinkre a pszichotikussa lett mlvészek tevékenységéroél, azokrol, akik megbe-
tegedésik el6tt elismertek voltak.

A modern szomatikus kurak szomoru eredménye, hogy éppen a pszichiaterek,
akiknek a legnagyobb sziikségiik van a pacienseik élményvilagarol valé informaciok-
ra, nem sokat adnak a legfontosabb forrasokra. A hagyomanyos kritikusok, éppugy,
mint az akadémikus pszichiaterek, szaraz értelmezést nyujtanak. Elharitjak a lét mély-
rehatd analizisét. A mUl és az ember elvalasztasara hajlanak. Ez a paciensek kreativ
onkifejezéseinek semmibevételében is tukrozédik. E szomorud, és a paciensek, de
mindannyiunk életének minéségére nézve is végzetes tényékhez tartozik az elharité
jellegl pszichodinamikus konstellacio is (minél veszélyeztetettebb a paciens, annal ri-
gidebb a hozza val6 viszony - egészen az orvos szadisztikus, destruktiv tendencidiig).
Veszélyes kdvetkezményei vannak annak, amikor a pszichotikusokkal valé konfron-
tacio soran az orvos voltaképpen pszichotikusan reagal. Amikor a pszichiater megta-
gadja a dialégust, megtagadja a valésag e masik oldalanak realitasként valé tudoma-
sulvételét mind 6nmagaban, mind avilagban. Tovabba a tarsadalmi mechanizmusok
is szerepetjatszanak. Az a pszichiater, aki a pszichotikusok oldalara all, és belebocsat-
kozik a parbeszéd kalandjaba, ki van téve annak a veszélynek, hogy azonositjak a be-
tegekkel, és kizarjak 6t is. E folyamat klasszikus esetét abréazolja Csehov A 6-0S SZAMU
KORTEREM-ben. Ehhezjdén még a pszichiater kettSs feladata: hogy segitsen a pacien-
seknek, és ugyanakkor tarsadalmi értelemben vett végrehajto-rendezd szerv legyen;
ez 6nmagaban is ellentmondas, és legtébben az utébbi mellett déntenek.

*

Ha felelevenitjuk magunk koridl a szavakat, befelé jutunk, egészen a bennink elzart
szavakig. Csak ekkor tor ki ,,a vilag” a napvilagra, és a teremtmény eggyé valik a kor-
nyez6 vilaggal.

Gutai Magda

LEPORELLO

Megérinted a targyakat,

és rogton elfelejted 6ket.

A f6neveknél el6bbre vald

az, hogy langyos, puha, bolyhos, sotét.



