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HIPPOKRATESZ ES
JEZUS KOZOTT

Heinvich Schipperges: Die Kranken im Mittelalter
Verlag C. H. Beck, Miinchen, 1990

A kozépkornak az orvostorténetben nem tal
j6 a hire. A koézépkor rehabilitalasa, amely-
nek talan legkiemelked&bb terméke Johan
Huizinga holland miivel6déstérténész A KO-
ZEPKOR ALKONYA cim{i konyve volt, és amely
talan tlsagosan is lerombolta a kétségtelentil
nem kinai fal médjara tornyosul6 hatarvona-
lat a késéi latin kozépkor és a reneszansz ko-
z6tt, az orvostérténetben csak igen kevéssé
érvényesiil. Altalanos a vélekedés, hogy az
eurdpai antikvitas viragzasa és a korai tijkor
nagy természettudomanyi felfedezései kozott
a kozépkor szazadai a hanyatlas, legjobb eset-
ben az ékori ¢rokség megérzésének iddsza-
kat képviselik.

Heinrich Schipperges, a neves német or-
vostorténész ersen szellem- és mentalitas-
torténeti, de az anyagi kultdarat is szamba ve-
v6 konyve alapjaban nem cafolja ezt a képet,
am arra torekszik, hogy differencialtabban
vazolja fel az eurépai és részben az iszlam-
arab kozépkor orvoslasanak f§ jellegzetessé-
geit. Az arab orvoslas ezekben a szazadokban
elvalaszthatatlanul 6sszefonédott a keresz-
tény Eurépaéval, részletes elemzése Schip-
perges konyvének jelentSs érdeme.

A kozépkori gybgymiivészetnek mar az in-
dulasi koriilményei sem tekinthet6k kedve-
z6nek. A klasszikus 6kor orvosi virdgzasa
utdn a késéi antikvitdsban a medicina meg-
rekedt. Galénosz utan megmerevedés kovet-
kezett be, a nagy latin orvostudést nem ko-
vette hasonl6 fejlédés, mint fél évezreddel
korabban Hippokratész fellépését. Ehhez a
korai tjkor anatémiai, kémiai és mikrobiol6-
giai tudomanyos forradalma (Thomas Kuhn
tudomanytorténész szavaval: paradigmaval-
tas) utan, j6 ezer évvel kés6bb keriilhetett
csak sor.

A kozépkor nem volt hajlandé boncolni,
nemigen tudott vegyileg kisérletezni, és nem
ismerte a mikroszképot — enélkiil pedig, tgy
tlinik, aligha lehetett tovabbvinni mindazt,
amit a nagy antik orvosok — mindenekel§tt a
készi géniusz, Hippokratész és kovetbi — el-
értek (az orvosi diagnézis igénye, a termé-

szetes okok és gyégymédok keresése). Az
egészségligy és az orvostudomany o6kori szo-
cialis vivmanyai viszont, ha a kereszténység 4l-
tal atalakitott formaban is, tilnyoméan fenn-
maradtak (az iras igénybevétele, az orvosi
irodalom megléte és terjedése —a legterjedel-
mesebb antik irodalomnak az orvosi szami-
tott* —, az orvos tarsadalmi helyzetének meg-
szilarditasa és az orvosi etika létrehozasa).

Mai szemmel kiilénésen zavartnak és ter-
méketlennek tfinik a koézépkor viszonya az
orvosi alaptudomanyokhoz (bonctan, kértan
és orvosi vegytan), amelyek nélkiil az tjkori
orvostudomanyi fejlédés Vesaliustol és Para-
celsustol az antibiotikumokon és a miitéti ér-
zéstelenitésen 4t a kernspintomografig és az
elmebetegségeket gy6gyitod szerekig elképzel-
hetetlen. Clairvaux-i Szent Bernit egyenesen
a tudomany ,,7it kivdncsisdgdrol” (,turpis curi-
ositas”) beszélt. Jean Gerson, koranak befo-
lyasos francia teolé6gusa — Husz Janos egyik
maglyara kiildgje — konyvet irt a ,hai kivdn-
esisdg” ellen (CONTRA VANAM CURIOSITATEM),
amely a természet titkaiba akar behatolni. ,,4
kozépkori gondolkoddst minden vészében dtjdria a
keresztény hit” — szogezte le Huizinga. — ,,Ha a
kozéphori szellem egy dolog természetére vagy okdra
kivdncsi, nem tekint bele — hogy szevkezetét elemexze
— vagy mogé — hogy eredetét kutassa —, hanem az
égre emeli tekintetét, ahol a dolog ideaként ragyog.”

Bar a fennkolt vallasi elvek arnyékaban az
empirizmus a kézépkorban is néha meglepé-
en magas fokon maradt fenn, a teolégiai at-
itatottsag megakadalyozta az alaptudoma-
nyokban térténé elérehaladast. A koznép is
igen keveset tudott a betegségekrél, ami to-
vabb fokozta a szinte 4llandé halalkozelség-
ben €18 és szorongd homo patiens hajlamat az
irracionalis viselkedésre. Ez a nagy jarvanyok
onkorbacsolé és zsidogyilkolé paroxizmusa-
ban jutott el koézépkori csticspontjdhoz.

A kereszténység ambivalens médon visel-
kedett a pogany antik orvosi hagyomanyok
irant. Nyugat-Eurépa és Bizanc az arab kul-
tdraval egyiitt megérizte a goérdg és az abbol
fakadt rémai orvosi irodalmat, de aktiv, sok-
szor rombolé médon elutasitotta az antik or-
voslashoz f(iz6d§ vallasi vonatkozasokat. Sza-
mos Aszklépiosz-szentélyt — amelyek egytttal
gyogyfiirdsk is voltak — lerombolt. A XII-XIII.

* A kézépkorban viszont a valldsos irodalom volt a
legnagyobb terjedelm®.
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szazadi nyugat-eurépai orvosi egyetemek is
f6leg arab — és az ibériai arabok altal kozve-
titett gérog-hellenisztikus — hatasra jottek lét-
re, és apoltdk az ékori orvosi hagyatékot.

A kés6bbi jarvanyok és a magas csecsem&-
halalozas fényében kiillondsen végzetesnek
mindsiilt a keresztény kozépkor problemati-
kus viszonya a testapolashoz. Nem mintha az
antikvitasban csupa tet6tél talpig tiszta go-
roég, réomai, észak-afrikai szaladgalt volna az
utakon és a mez&kon; de az antik, f6leg a r6-
mai fiirdékultidra, ha nem emiatt (izték is, va-
l6szintileg nagy szerepet jatszott a fert6z6 be-
tegségek megelézésében.

A keresztény kozépkor legfontosabb,
kisszamt orvosi vivmanyanak egyike a kér-
hazak létrejotte az Skori valetudinariumok
el6zménye utan. Ez egytttal jelzi, hogy az
6kori vallasos egészségkultusz sem minden-
hol szakadt meg: itt-ott csak atalakult és be-
olvadt a kereszténységbe. J6l jelzi ezt a rémai
San Bartolomeo-templom sorsa: az egykori
Aszklépiosz-szentély helyén a katolikus temp-
lomhoz kapcsolédé ispotdlyban betegeket és
rokkantakat apoltak.

A kozépkori orvoslas egyik f§ jellegzetes-
sége — miként Schipperges is nyomatékosan
ramutat (13.) —, hogy az antikvitassal és az G-
korral ellentétben ,,A kizépkorban elképrelhetet-
len ax autondm gyogymiivészet”. A feudalis tar-
sadalmakban a vallas és a gyo6gyitas annyira
egymasba olvadt, hogy ez sokszor nyelvileg
is kifejezésre jutott. A német nyelvben pél-
daul az ddvosség , Heil”-t, a gybgyulas pe-
dig ., Heilung”-ot jelent. A kézépkor (az isz-
lam arabokra is vonatkoztathat6) felfogasa
szerint a gy6gyulas mit sem ér az iidv kere-
sése nélkil.

Ezt a nézetet az orvostudomany ma — ha
egyaltalan foglalkozik vele — elutasitja, az el-
lenkezgjét pedig magatsl értet6dének tekin-
ti. A modern orvoslas azt tartja, hogy itélke-
7€és €s elGitéletek nélkiill mindenkit meg kell
gybgyitani, a gonosztevét is, annak eldontése
vagy befolyasoldsa pedig, hogy milyen jel-
lemvonasok hatnak majd a terdpidban része-
sitendd beteg életére, kiviil esik a medicina
illetékességén.

Az iszlamrél irva Schipperges megjegyzi
(56-57.), hogy némely hivé beteg szdmara
mar az orvos igénybevétele is stlyos konflik-
tust jelentett. Hiszen a vallas azt tanitotta,
hogy az istenbe vetett bizalom jobban moz-

gbsitja a gyogyitéerdt, mint az orvosi rend-
szabalyok. Ha tehat valaki a gy6gyitis remé-
nyében orvoshoz fordul, mar ezzel is kifeje-
zésre juttatja, hogy nem bizik Allahban. Sok
iszlam misztikusnal, folytatja Schipperges, az
orvosi kezelésrél valé lemondas kiillondsen
kiemelked§ erénynek szamit. (Nota bene: az
orvostérténészek egyetértenek abban, hogy
az empirikusabb arab-iszldm orvoslas mind-
ezzel egyiitt fejlettebbnek szamit a latin ko-
zépkor medicindjanal. A kozépkori keresz-
tény Eurépaban elképzelhetetlen lett volna
szemészeti sebészetre szakosodott kérhazi
osztaly, mint Bagdadban, Damaszkuszban
vagy Kairéban.)

A keresztény kozépkor soha nem jutott el
az iszlam misztikusok orvoselutasitasiig, de
még az orvostudomany viszonylagos autoné-
miajanak explicit elismerése is tavol allt t6le.
Teol6giaval dsszefonédott orvoslasa a beteg-
séget sok vonatkozasban pozitivnak tartotta.
Ugy vélte, hogy olyan isteni megprébaltatas-
rél van sz6, amely alkalmat kinal a féldi sira-
lomvélgyben €16 embernek az tidvosségre és
a megnemesiilésre, a megtisztulasra. Ez a ha-
sadtlelkiiség — amely nem csupan a protes-
tantizmustol volt idegen (,Bizzdl istenben, de
tartsd szdrazon a puskaport”), am amelyet az el-
lenreformacié utani katolicizmus is lehamlott
magarol — végigkiséri a kozépkori kulttira év-
szazadait, és szoros Osszefiiggésben all a XVI.
szazadig tart6 orvostudomanyi megrekedés-
sel. Schipperges egyik erénye Bingeni Szent
Hildegard Benedek-rendi apitn8, az érett
kozépkor egyik legszinesebb egyéniségének
alapos bemutatasa, aki nagy orvosi tehetség-
ként 4ll el6ttiink, évszazadokkal késébb talan
kiemelked& orvostudds lehetett volna, de
akinek XII. szazadi figurajaban inkabb csak
irodalmilag tidit6 médon keveredik az empi-
rizmus és a misztikus spekulacié.

A kozépkori orvosi gondolkodas inkabb a
magikus észjaras jellegzetességeit mutatja,
mint a modern tudomanyét, pszichoanaliti-
kus sz6hasznilattal jéval kozelebb all a gyer-
mek és a tudattalan analégias és prelogikus
elsédleges folyamataihoz, mint a logika ma-
sodlagos folyamatahoz. A transzcendencia ott
is tdlsalyban van, ahol a mtivelt, modern is-
tenhiv6 ember is tisztin testi folyamato-
kat lat. A vagy és a valésag kozotti hatarvonal
elmosédottsdgat kiillondsen nyomatékosan
mutatja a csodalatos gyégyulasokrél, sét ha-
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lottaibél valé feltimadasokrél szél6 egykort
nagyszamu torténet, amelyekbdl Schipperges
b&ségesen és szemléletes modon idéz.

A Réma bukdsdt kivetd »sotét kor« népgomoly-
gdsa a tudomdny gyenge palldit természetesen me-
gint elsodorta — irta Németh LAaszl6. — A »pri-
mittv gondolkodds«, melynek a gorog kivdlésdg ép-
pen hogy fiolé emelkedett, megint bebizonyitotta,
hogy a legszebb kultiira is milyen megbizhatatlan
mélységek folitt himbdl, s germdn javasok és ke-
resztény papok vardzsigékkel és imddsdgokkal
mennyivel dsibb orvosai az emberiségnek, mint az
dgy mellett iild, korivrténeteket készitgetd Hippok-
ratész.” A kozépkor orvosi eszménye nem a
tudomanyos medicina tulajdonképpeni meg-
alapitéjanak szamité goérog orvos volt — bar
»az orvostudomany atyjat” sem tagadta meg
—, hanem Jézus mint megvalté, ,,Christus Me-
dicus”, Szent Agoston kifejezésével ,,Christus
medicus noster”. Ez a szellem csak a kés&i ko-
zépkorban gyengiil meg, s kétségtelen, hogy
.a kozépkor alkonya” a nagy egyetemek meg-
alapitasaval, Salernéval és Parizzsal orvostor-
ténetileg is kozelebb 4ll a reneszanszhoz.

Ugy tiinik: az orvosi gondolkodas fejlettsé-
gének kulcskérdése az, hogy egy civilizacié —
nem filozofikus altalinossagban, hanem a
mindennapok szintjén — természetes vagy ter-
mészetfeletti okokat sejt-e a betegségek és a
gyogyité folyamatok mogott. Az orvosnak
nem kell vallastalannak lennie ahhoz, hogy az
els6 lehet8ségre szavazzon: egy templomjard
onkolégus szakember sem iméaval gyégyitja a
tidérakot, hanem késsel, besugirzassal és
gyogyszerekkel. A kozépkor ebben a vonatko-
zasban thlnyomoérészt visszalépést jelentett a
hippokratészi antik orvosi evilagisig utan:
tilsdgosan kritikatlanul vegyitette egymadssal
a természettudomanyt €s a valldsos élményt.

A kozépkori orvoslas eréssége az emberi
oldal, a lelki vigasz. A halal mint lelki élmény
(mint a sziiletés melletti legjelent&sebb ese-
mény az ember életében) példaul a kozépko-
ri szazadokban természetesebben és bens§sé-
gesebben zajlott le, mint manapsig. A kozép-
kori orvoslasban a tudomanyos és technikai
vonatkozas gyengébb, az emberi pedig ers-
sebb volt, mint korunkban. A techné és a
technika, a kézmiivesség és az orvosi értelem-
ben vett ,miiszaki” tudas azonban kétségte-
leniil a kézépkori medicina Achilles-sarkanak
szamit. Az orvos mint gyégytechnikus — ez a
felfogas idegen volt mind a kozépkori arab,

mind pedig az eurépai orvoslastél, és ez a hi-
any egyszerre jelentett erSt és gyengeséget.
Er6t, mert az orvos és az apolé egyiittérzéssel
kozeledett felebaratja betegagyahoz, nem
csupan targynak, objektumnak tekintette,
mint a XX. szazad kérhaz-gyaraiban oly sok-
szor. Gyengeséget, mert tl kevés figyelmet
forditottak a betegség mint természeti folya-
mat befolyasolasara.

A kozépkori orvoslids és természettudo-
many ilyen vagy olyan formdban a rene-
szansztol a XIX. szazadig vagy még tovabb
meg6rzott és fennmaradt arnyoldalai és zar-
vanyai (példaul az evoltciés elmélet és a pszi-
choanalizis polemikus elutasitasa) is hozzija-
rultak ahhoz, hogy els6sorban a malt szazad-
ban a vallas és a természettudomany sok vo-
natkozasban habortsagba keveredett. Id&be
tellett, amig mindenki, a nem fundamenta-
lista vallasossig és a mértéktarté szabad-
elviiség is elfogadta, hogy bar a vallas, a teo-
l6gia sokat mondhat és kell is hogy mondjon
az egészség és a betegség, az élet és a halal
etikai, filozéfiai vonatkozasairdl; az azonban,
hogy egy adott betegnél milyen diagnosztikai
vagy terdpias rendszabalyok sziikségesek, az
orvoslas autoném, a vallasossagtol fliggetlen
dontése kell hogy legyen. Ez ma termé-
szetesnek tlinik, a k6zépkorban azonban még
nem volt az.

Schipperges 6vakodik attél, hogy a tudo-
manyos hanyatlast rég meghalt emberek felé
az oklét razva a kozépkori orvoslas szemére
vesse. Konyve (néha ttlsagosan is) beleérzé,
kevéssé értékels, soha nem vitdzé jellegti,
mentes a polemikus antiklerikalizmustél — de
6vakodik az apologetizalé, mentegets hang-
nemt8l is, aminek ugyancsak nem lenne sok
jogosultsaga. A targyat j6l ismer§ és szuverén
moédon uralé tudés alapossagaval és elsitélet-
mentességével irja le a kézépkori medicina
jellegzetességeit.

Schipperges kdnyve megbizhat6, de nem
hibak nélkiili munka. Sokat, talan kissé tal-
sdgosan is b6beszédiien idéz az egykori for-
rasokbdl, bemutat, de alig értékel. Szerkezete
sem eléggé rendezett, néha gy tlinik, mint-
ha egymassal csak lazan Osszefiiggd tanul-
manyokbél lenne osszeallitva. Ezzel egytitt is
nagy nyeresége a miivelt érdekl§dék altal is
j6l érthet8 orvostorténeti irodalomnak.

Harmat Pal



