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EGY TANAR BESZEL

Valahova messzire tartanak,

ahogy a fény, ahogy a madarak,

és ezerfelé viszik (ha viszik

egy darabig) szived kvantumjait.

Es masokjonnek majd, és korulalinak,
és siitkéreznek kissé és aranylag
gyonyoérkodve (noha tan észrevétlen)
a tested szétsugarz6 melegében

(bar némelyik fazosan elhlizodik);

de van talan, aki azt mondja: jo itt,

és termd@foldjében gyokérre kap
valami nagyobb erd kiildte mag,

és a suhang lassacskan lombosodva
nem emlékszik a kelt6 aramokra,

de az mar mindegy, mégis kozvetiti
annak, akinek csak érzékel6i

vagyunk mindnyajan —modulacidkat
egy napbol, mely mar régen dsszeroskadt.

Cserne Istvan

MITOLOGIA ES DIAGNOSZTIKA:
JOZSEF ATTILA KORKEPE

,0rszagos volt a pusztulashan,
no de hét ne blsuljatok.”

JozsefAttila élete és f6leg halala tobb évtizede a magyar értelmiség mitologiai téma-
ja. Hogy azz4 lett, abban a koéltd irodalmi nagysadga mellett dngyilkossédganak, pszi-
chiatriai (pszichoanalitikus) kezelésének titkok dvezte tényei nem Kisszerepetjatsza-
nak. Akolt6t életében és haldlaban kiséré kozérdekl6dés méreteirdl fogalmat alkot-
hatunk a KORTARSAKJOZSEF ATTILAROL cim(i gydjtemény harom kétetének mar
puszta terjedelme alapjan is.

Tverdota Gyorgy egy tanulmanya (JOZSEF Attila fogadtatasa 1945-1949 KO-
ZOTT, az Inlet és ESZVELET cim(i kétetében) a koalicios korszak Jozsef Attila-képét
a korabbiakkal val6 folyamatossagaban mutatja be. Standeisky Eva konyvének (AMa-
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gyar Kommunista Part irodalompolitikaja, 1944-1948, Kossuth, 1987) Al 6zsef
Attila-kép valtozatai cim( fejezete pedig bemutatja, hogyan vette hasznalatba a
koalicié polarizalddasanak id6szakéban a két munkéspart az ideoldgiai és hatalmi
harc céljairaJozsefAttilat. Akoltd dllamositasanak egyik fontos dokumentuma Hor-
vath Marton koétete: LOBOGONK, Pet6fi (Szikra, 1950). A kép kimerevitésérél ezutan
mar komoly gépezet gondoskodott; az 6tvenes évek politikdjanak eme hds-iparagat
egy munkasmozgalmi hés, élmunkaés szintetikus Gton valo el6allitdsdnak mihelyfo-
gasain keresztiil megismerhetjik példaul Orkény Istvan Babik cim{i posztumusz re-
génytoredékebdl. Jozsef Attila személyét és élettdrténetét a mozgalmi agitacio, pro-
paganda, igy az altalanos és kdzépiskolai irodalomoktatas isa kétvilaghabora kozoét-
ti hazai torténelem illusztralaséara hasznalta fel, olyan médon, amely megvaldsitja a
profetikusan el6re 1atott és félt aruvédjeggyé valast.

AlozsefAttila-védjegyetszamlalhatatlan mivel8dési intézmény viseli; a kolt6 szu-
letésnapja a magyar kultdrpolitika jeles datuma; Jozsef Attila lett a magyar prole-
tarkoltd, aki halalaval a kétvilaghabora kozotti torténelemnek valt méartirjava. Akol-
t6 valds személyét és vonasait az emberi okokon kivil a politikai halészobatitkokat
vedd tobb évtizedes levéltari zarolas is Ovta a targyilagos szemuigyre vételtdl. Az ar-
tatlan J 6zsef Attila Emlékkonyv forgalomba hozatalanak tobb évtizedes tilalma,
a Szabad OTLETEKJEGYZEKE-nekhozzéaférhetetlenné tétele ennek csak kétjellegzetes
példaja volt. Aszinte mauzdleumi Grizetet (csodalkozzunk-e?) éppen a kolté mozgal-
mar szerelme, Szantd Judit, a hivatasos 6zvegy végezte soka. Szant6 Juditnak a kél-
t6t nagyon ért6 Fejté Ferenc iranti kirohanasa (melyet Szant6 Judit Naplé és visz-
SZAEMLEKEZEs-ének 120-121. oldalan olvashatunk) éppolyan, mintaz Emlékkonyv
évtizedeken &t zarolt konyvtari példanyaihoz utdlag csatolt diszkrét baja, stencilezett
hasznalati utasitas hangja (Szabolcsi Miklos, 1957): ,,[...] Mindezenfel(l: a kétetben tobb,
utdbb aruldva lett vagy disszidalt személyrélesik sz6, tobb, J6zsefAttila egyes ellentmondasos kor-
szakéra [sic!] vonatkozo kdzlés talalhatd. Mindez indokoltta teszi, hogy a J 6zsef Attila Em-
1ékkonyv-et ne a legszélesebb olvasokdzonség, hanem a kérdést tanulmanyozd kutatok, irdk,
tanarok tanulmanyozzak, akik a kotetet kell6 kritikaval kisérik.”

JozsefAttilaszemélye azonban kiilénds médon mégis ellenall minden intézménye-
sitett kisajatitasi kisérletnek, hiszen az évtizedek mulasaval mitsem csokkenta m( és
a miivet megalkotd, a m{ moégétti ember iranti érdeklédés. Ugy gondolom, olyan
ember életrajzat, személyiségét hihet6en, emberileg megérthetéen rekonstrualni,
mintJézsef Attila volt, komoly pszichol6giai, irodalomtdrténeti, parttorténeti, kul-
tarpolitikai ,,hantolo és hantold” munkat igényel, ami természetesen folyik, de a vé-
lemények divergalnak.

JozsefAttilataz ,,apparatus” olyan modon allamositotta, hogy valds képe helyetta
korabeli irodalompolitika ésegyaltalan, politika kreélta fantomalak él a koztudatban.
Ha valakinek nevét kulturélis és politikai propagandacélok szolgélataba allitottak,
akkor azillet6rél engedélyezett képbél 6hatatlanul kimaradtak olyan részletek, amik
a népiskolaiva egyszer(sitett, a&rnyalatokt6l mentes (,,vonalas”) kép kialakitasaban
csakis zavart okoztak volna. J6zsefAttila-képunkbe ily modon a valodi megértést he-
lyettesitd és egyben gatlé szamos axioma, mitosz, feliilvizsgalhatatlan tantétel kertlt
be. Ezek a mitoszok olyan kérdésekre adott latszatvalaszok, amely kérdések, tények
és (torténelmi, illetve lélektani) dsszefliggések kell§ ismerete hijan fel sem tétettek,
és amelyek a kérdések felmeriilését is képesek voltak meggatolni. Kélténk azonban
(mdvein tal) nemcsak ,,kora” és utékora miatt volt alkalmas arra, hogy mitoldgiai
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I1ény valjék belble: a tobbi okotaz alkotd személyiségében kell keresniink. Ajelen irés-
sal a lélektan fel6l igyekszem kdzelebbjutni az ismeretlen J6zsef Attilahoz.

Lassunk néhéanyata kdzkeletd, politikai és pszicholdgiai homalyokategyméasba tsz-
tatd Jozsef Attila-mitoszokbdl.

- Egyik mitosz:
a koltd ongyilkossaga és betegsége ldoztetésen, mell6zésén, majd a Kommunista
Parttal vald szakitasan alapult volna.

A kortorténet hosszisaga ennek ellentmond: elsé dngyilkossagi kisérlete kilenc-
éves korara esik, a parttal vald szakitas tényei pedig nem kozismertek, bar bizonyo-
san vanjelentdségiik a koltd élet- és kortorténete szdmara. Horvéath lvan idevago dol-
gozata (Jozsef Attila és a part) azt a tényt tarja fel a kolt6 egy éles hangu tanul-
manya és két, annak idején megjelent, de (talan épp politikai mondanival6ja okén)
kordbban nem hozzéférhetd és ezért nem elemzett cikke alapjan, hogy Jozsef Attila
igen hatarozott nézeteket vallott kora létez6 szocializmusardl. A kolt6 ugyanis elemi
emberi értékek nevében gyakorolt targyilagos kritikéat felette, s véleménye nem po-
zitiv. E szellemben foganhatott ez a két sora is: ,,Talan diinnydgj egy Uj mesét, / fasiszta
kommunizmusét” (Vilagositsd fol, Osszes versei, 496. sz.).

- Masik mitosz:
a Mamajo volt (csakjo, nagyonjo6); minden csaladtag minden nehézségének és ba-
janak forrasa a proletérsors, a szegénység lett volna.

Valdsag, hogy igen sulyosak, durvak az élettérténet tényei 5nmagukban is: a nyo-
morg6 csalad apa nélkil marad; a nagybeteg anya aldozatos munkaval igyekszik el-
tartani hdrom gyermekét. A Horthy-korszak leegyszer(sitett torténelmi képletébe
belelild részletekjdl ismertek, am a Mama betegségének érzelmi dsszetevéi és mind-
ennek a kéltére val6 hatasai nem koztudottak.JézsefAttila maga 1926-ban erre dob-
ben ra: ,,Anyam meghalt, most nem tudom, hogyan viselkedjem vele szemben” (Osszes ver-
sei, 287. sz.).

A modern pszichiatria fogalmaival kovetni lehet a koltd évtizednél hosszabb tisz-
tazd er6feszitéseit. Kilonlegesen sulyos (ezért valdszinlileg korokozo) szerepe van
ugyanis annak, hogy az anya (tébb ok miatt) érzelmileg elérhetetlenné, alig megko-
zelithet6vé, gyerekei irdntelutasitova valt. Ez a tényJézseflolan elbeszélésébdl is na-
gyon vildgosan kideril sok helydtt. Csak egyetlen példa:,,Nemszolthozzank. [...] ha ott-
hon volt, mint egy beteg madar, a divany végében kuporgott. [ A sarokba hizodtunk, s csak
akkorszolaltunk meg, ha marnem lehetett tenni semmit ellene: mama, éhesvagyok.” (J6zsefJo-
lan: JOZSEF Attila, 1955.11. 0.) Olvashatunk itt verésekrél és az anya olyan éngyil-
kossagi kisérletérél, melyet a tidégyulladasbol labadoz6 harmadik elemista Jzsef
Attila akadalyozott meg.

Hogy az anya lelkiallapotainak jelentségét pontosan érthessiik, némi bevezetét
igényel; J6zsef Attila esetére e gondolatokat Sz6ke Gyorgy egyik tanulmanya nyo-
man (KORAI TRAUMATIKUS ELMENYEK FELDOLGOZASA JOZSEF ATTILA KOLTESZETE-
BEN, Magyar Pszicholégiai Szemle, 1983) alkalmazom. Az emberi csecsem6 fejlédését
ugyanis a legkorabbi életkor eseményei meghatarozé modon érintik. A csecsemd és
anyja kozti viszonynak teljesen normalis kériilmények kézt is része az egészen ko-
zdnséges éhség, és mint Melanie Klein 6ta tudjuk, ez (vagy barmi egyéb sziikséglet
feszliltsége) kiegyensulyozott koriilmények kozt, teljesen atlagos anyéaval szemben is
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mértéktelen diihot és a diihvei ardnyos (megtorléastdl vald) félelmet alakithat ki. A
csecsemO lelkiallapotainak egyik része ajol taplalt elégedettség, a masik fele pedig
ez a féktelen indulat és rettegés; a kett6 aranya szamtalan alkati, kornyezeti feltétel-
t61 fugg; M. Klein paranoid-skizoid pozicidnak nevezi ezta normal fejl6dési fazist. Az
anya egyik dolga pedig atlagesetekben épp az, hogy a ,,rosszat” a gyermek helyett is
mintegy kezelje: ismerje fel létezését és sulyossagat, modszeresen igyekezzék joté-
kony irdnyba befolyésolni az egyensulyt (ez az, amit D. Winnicott az ,.elégjé anya”
terminus technicus alatt ért, és amitaz atlaganya, vagy aki 6t potolja, megbizhatéan
képes elérni). Nem kell viszont messzire menniink a korai anya-gyermek kapcsolat
kudarcainak példaiértJozsefAttila (anyatémakban feltlin6en bévelkedd) életm(ive-
ben: a koltd Iszonyatcim(iversében irja meg ajelenséget, katasztrofalis hatdséval a
,f6szerepl6” gyermekre. Az anya tavol, a fészerepld, a csecsemd pedig akként valik
aldozatava hétéves névére diihos elhagyatottsagérzésének, hogy az a tejet hasznalja
fel kinzoeszkozil. Azeredmény olyan kin, amely tartésan rombol6 hatassal van még
annak lehet6ségére is, hogy az anyaval val6 kapcsolatjovatehesse a sériilést. Avers
ilyen értelemben tudomanyos pontossagu leiras. A kolté kortorténetébdl (pl. Szanté
Judit: NAPLO ESVISSZAEMLEKEZES, 89-90. o)pedlg ismeretesek a gyomrara, evesére
vonatkozd makacs panaszok; Rapaport Samu éppen emiatt kezelte 6t.

A kisgyermek Jozsef Attila szdmara tovabba apja tdvozasa is traumatikusjelent6-
ségl lehetett, mégpedig kétféle Gton: az apa elvesztésén tul azaltal is, hogy a Mama
ekkor valtozott 4t stlyosan nyomott hangulatva, akivel képtelenség volt akar szot
valtani, és aki elkeseredett diihvei verte a gyerekeket. S ezt nem valami csinyekért
tette, hanem sajat bajai miatt, mert pl. a gyermekek puszta latasa is arra ébresztette
ra: képtelenjél gondoskodni réluk. (Errél LJ6zsefJolan konyvenek 58-59. oldalat.)
Esha aztgondolnank hogy ez mar biztosan csakis a szegenyseg miattvan, tévedink.
A koIt n6vére leir egy olyan eseteta tan még naluk is szegényebb, de boldog szom-
széd csaladdal (6zvegy anya harom lanyéaval; ,,jokedv és 6rém buzgoit bel6luk’- irja), ahol
is a Jozsef csalad gyermekei, feltamadt hianyérzetlk, elhagyatottsdguk miatt ugy
kezdtek zokogni, hogy anyjukat kellettathivni, de 6 se volt képes a gyerekeket csilla-
pitani (uo. 11., 40-41. 0.).

- Harmadik mitosz:
a pszichiatria és ezen beliil a pszichoanalizis kényes szerepe J6zsefAttiladllapotara és
annak valtozésaira nézve.

Vulgaris valtozatban: hogy a pszichoanalizis artalmas, gyanus, kétes dolog (lett)
volna. Ez a mitosz magyarazhatja Bokay, Jadi és Stark munkajanak egyik, szinte ék-
nek haté mondatat (KOZTETEK LETTEM ENBOLOND..., Magvetd, 1982.119. 0.), mely-
b6l Ggy tiinik ugyanis, hogy példaul a Gyémrdi-analizist, melynek egy nagy fontos-
sagl mozzanatatirdsukban maguk iselemzik, nem tekintik kezelésnek. Eztirjék: ,,Tu-
lajdonképpen 6 [Bak Robert, Cs. 1.] voltaz els6 (és utolso), aki a koltét betegként kezelte, mert
az el6z6két pszichoanalitikus kezelés donten dnismereti céld volt.” m

Apszichoanalizis a harmincas évek mdvelt pesti atlagembere szdmara, minta ne-
urézisok kezelésének moédszere, ismeretes volt. Ma komoly kulturalis misszié az ana-
lizisre vonatkoz6 barmilyen ismeretterjesztés. igy a pszichoanalitikus szerepéhezigen
hasonlatos helyzetbe hozza a nézéta Radnéti Miklos Szinpad Amit szivedbe REJTESZ-
el6adasa. Az est kiindul6 nyersanyaga a Szabad OTLETEKjegyzéke. A kozonség Gigy
hallgathatja a gondolatoknal csak egyetlen arnyalattal hangosabb, épp csak hogy




Cserne Istvan: Mitoldgia és diagnosztika »647

megfogalmazott és kimondott szabad Otleteket, verseket, hogy egyszerrejelen isvan
a torténésben, és kiviil is marad rajta. Az el6adas eldtt kiosztott sztetoszkopszer( tol-
macskészulékével mindenki, mint orvosi mszerrel hallgathat, tanulményozhat
olyasmit, amit igy semmilyen més kdznapi helyzetben sem. Az el6adés igy ma fontos
ismeretterjeszt6 vivmany, mig a harmincas évek mvelt atlagemberének talan sem-
mi gondot nem okozott az analizis realitasait, elvi és modszertani szabalyait, a keze-
Iés mibenlétét megérteni.

Az analizis ilyetén &brézolésa azzal a tovabbi elénnyel isjér, hogy a kezelés egy
alapveté mozzanatat szinte a zsigerein at érezheti a darab néz6je. Azt ugyanis, hogy
Jozsef Attila visszatérd témaja: a teljes ellatottsagra valo mérhetetlen, kielégithetet-
len igény hogyan ébred felabban a helyzetben, amely (igy van megkonstruéalva, hogy
épp ennek az igénynek a felélesztésére nagyon is alkalmas.

Tudomanytorténeti tény, hogy a Jozsef Attila esetéhez hasonl6 stlyossagu korké-
pek kezelésének elmélete ésgyakorlata (leszamitvaa kérdés attordit), csupadnaz 1970-
es évekre fejl6dott rendszerezett ismeretanyagga (és a szakma haladasanak egyik f6
irdnyava). Aborderline személyiségzavarrdl van sz6, melynek kezelése megfelel6en
felkeészilt és megfeleld feltételek mellett dolgozo6 pszichidter szamara ma mar napi
feladat lehet. JozsefAttila korképérdl, kezeléseirdl e felismerések fényében alkotha-
tunk valds képet és véleményt.

- Negyedik mitosz:
Horger Antal kiallhatatlan frater lett volna: személy szerint 6t kell okolni azért, hogy
a kolté nem volt képes szabalyos, munkabajaré hivatalnokké valni.

Lehet. Azonban az egyetemek mindig is konzervativ intézmények voltak. Az EL-
TE Bolcsészkaranak Jozsef Attila emlékezetére 0sszehivott tanacskozasat igy nyitot-
ta meg az egyetem rektora: ,,Kénnyen megeshetett volna, hogyJ6zsefAttilara, ha akkoregye-
teminkrejar, ugyanaz a sors var, mint akkor Szegeden. [...] Felteszema kérdést: vajon mit tud-
na egyetemiink kezdeni [1980-ban, Cs. 1.] azzal ajelenséggel, amely aJozsefAttila nevet vise-
li, milyen sorsavan vagy lehet itt a védtelen, pokolrajaré dudasoknak?Az intézmények ésszer-
vezetek nem kedvelik a szabalytalant, hajlamosak arra, hogy a soha megnemelégedés kezdetben
gyakran mégjambor nyugtalanjait nehéz emberekkégancsoljak. Munkatdbbletet okoznak, rossz
példat mutatnak, mondjak. Megzavarjak az alloviz békahGseit - teszemhozza.”

Alabb lesz még szé arrél, hogy a korai gyermekkor traumai hogyan fliggenek
Ossze a passziv ellatottsdgra vonatkozé kivansaggal és a munkaképesség hianyaval; a
Szabad 6tletek jegyzéke els6 részének éppen ez egyik kézponti témdja. Lasd az
evés, az evéssel kapcsolatos traumak, a blintudat, az agressziv kivansagok egymas-
utanjanak sorozatait és az ilyen refrénszer( felkialtasokat: ,,dolgozzona Gydmr6i/ dol-
gozzon aJolan/ dolgozzon az Etus/ dolgozzon a mama/ dogéljon meg [...] én nem banomha
meg is doglok / annyira nem szeretem magam, hogy dolgozzak™

A kolt6 csecsemOkoranak feltételezhetd hanyattatasai a gyermekkorban tovabb
folytatodtak; az életrajz a koIt lelenc, kispap, hajosinas, konyviigynok koratél mind-
végig az emberekkel, célokkal, hivatasokkal vald kapcsolatok megszakadasanak to-
retlen sorat alkotja (lasd alabb is, a diagnosztikus kritériumoknal). Egy 1930-as Uj-
sdgcikk (KortarsakJo6zsefAttilarol, 1987.157. 0.) a kolt6t sziiletésétbl elsd ver-
seskdtete megjelenése idejéig (egyetemi tanulmanyain kivil) hisz foglalkozasa fel-
sorolasavaljellemzi szinte ezt sugallva: Kell-e itt bArmit is magyarazni?
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- Otodik mitosz:

aki ilyenjoé verseket ir, az nem lehet beteg (ktl6ndsen nem annyira, mint amennyi-
re valjaban volt, vagyis nem betegségrél volnaszd); az ligy legalébbis titokzatos: kol-
tonketa misztikus ellenség kergette a halélba.

Csupan kétepizodarrél, hogy masok és maga hogyan lattak ezt: Vagé Marta, 1927-
bl (Vagd Marta: JOZSEFATTILA, 109. 0.): ,,[...] mikor mentem itt lefelé a bevetett arokban
[- idézi Jozsef Attilat -], szemben, az emelkedd lejtd mezsgyéit bobiskold parasztoknak lat-
tam, az egyik behlizta a nyakat, a kalapja az orréigcsuszott elére, éspipa l6gott a szajabol
» - LATTA, Attila? - kérdezte Irma néni [a kirdndulo tarsasag vendéglato haziasszonya,
Cs. 1.], éskissé megcsuklotta hangja. -Azérttudtam, hogy szantéfoldek-nevetett Attila vigasz-
taléan. [...]- Nagy bajnak tartja ezt Irma néném? - kérdezte kissé aggodalmas hangon. - Kol-
t6nél nem annyira nagy baj- mondta Irma néni -, de azért én a maga helyében beszélnék errdl
orvossal, beszéltmér? [...]- Azt mondjak, ha meg tudja irni az ember, hafel tudja hasznélni,
nem is baj - dinnyogte [JozsefAttila]”.

Fejtd Ferenc igy ir a Szép Sz6 Emlébzamban: ,,Mégélt, s marhalalthozéf(i sarjadt bel6-
le. [...] A Nagyon faj-i telefonba olvastafel, amikor egy éjszakai virrasztas utan elkésziilt ve-
le. [...] azl mondtam akkor [...]: Nagyon, nagyonszép. S 6 aztfelelte a telefonba, boldogan-bol-
dogtalanul: »Nagyon-nagyonfaj.« De nem tréfasan vagy patetikusan: ink&bb letargikusan. A
halal amyékozta be, s 6fesziiltenfigyelte a hireket, miket mélyébél 6nszava hozott."

A valds helyzet e téren (Otto F. Kernbeignek a borderline allapotokat targyald
1975-6s monografiajat idézem): a kreativitas, a szublimaciora vald képesseég egyfeldl
a sulyos dezorganizéci6 ellen hat, két méasik tényezd azonban (az 6npusztitas énide-
alla vélasa és a fontos emberi viszonyok, miiszoval: a targykapcsolatok sériilésének
sulyossaga) a rossz korjoslat fontosjelei. A borderline képekben az ép vagy viszony-
lag ép személyiségrész tartdsan, soka funkcidképes maradhat, mig a koros személyi-
ségrész megnyilvanulasai korlatozottak, szelektivek lehetnek. Lasd még alébb is, a
diagnosztikus kritériumok 6todik pontjaban: a zavarok fellépésének, felszinre
bukkanasdnak lehet6sége a strukturalatlan helyzetekben és a személyes, kozeli
kapcsolatokban (igy adott esetben példaul éppen az alkalmatlan kezelésben) a leg-
nagyobb.

A Pszichoanalizis - komédia cim( toredék kilonlegesen pontos képetad errdl,
a paciensszemével. Az ép személyiségrész (az irdshan: az ,,értelmes”; szemben a ,,hi-
lye” és az ,,artalmas” sajat magaval és a ,,hullye" Gyémrdivel) prozaban és versben fe-
jezi ki a maga szdméara mar kezelhetetlenul sulyossavalt korfolyamat részleteit, adott
esetben igen szakszer(ien (adiagnozis és a kezelés ezen vonatkozasaira meg visszaté-
rek). Es a k6zonség olyasmit olvashat, amirél egyébként csak homalyos sejtelmei-fé-
leImei lehetnének, hiszen alanyi kdltének lenni éppen efféle ligyek tolmacsolasanak
képességét isjelenti.

Kicsoda marmostJozsef Attila? - mer(l fel miveinek olvasdiban az6ta is a zavar-
baejtd kérdés. Az-eJozsefAttila, aki szenved, aki beteg, és akir6l ezt verseib6l is vila-
gosan tudhatjuk? Az, aki igy ir, olvasoit megszolitva, 1928-ban, mult id6ben (és - té-
vedés kizarva - a cim: JOZSEF Attila): ,,0rszagos volt a pusztulasban, /no de hat ne bi-
suljatok’; és aki rendszeresen tudésit hogylétérdl példaul ilyen verseiben (olvassunk
csak bele ezekbe): Szomorufiiz; Mindent hagyok; Beteg vagyok; Kinos, szogle-
tes MOLASOM REMENYTELENUL; SZAMVETES? Avagy a puszta tény, hogy miialkotast
olvasunk, és hogy nagy kolté az, akivel dolgunk van, olyannyira az emberi mérték
folé helyezné a személyét, hogy a kdznapi jézan ész fogalmai rd nézve ne volnanak
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érvényesek? Lélektanilag érvénytelen lenne, amit magarol ekkora nyomatékkai al-
lit, pusztan attol, hogy a kozlések formaja vers?

Szerencsére azonban a kolté életrajzanak, miveinek, ezeken belil kiléndsen a
kdzvetlenll személyesjelent6ségl irdsainak és a hozzé kozel alldk rola szolé vissza-
emlékezéseinek alapjan (Vagdé Marta, Németh Andor, J6zsefJolan, Szanto Judit,
Illyés Gyulané) a személyiség zavarbaejtéen sokféle vonéasa kozoétt meglathatok az
osszefliggések, minden tarkasag, szandékos és szandékolatlan torzitas dacéra is. Va-
g6 Martaszeretettel, szépirdi tehetséggel, a tapintatot teljes nyiltsdggal 6tvozve irJo-
zsefAttilardl. Es ugyand, aki a kolté feln6tt életérdl igen pontos, életszerd, sminktdl
és sematizalastol mentes képet fest, megirja, hogy maga is allott pszichiatriai oszta-
lyon kezelés alatt egy alkalommal (Vago M.:J 6zsef Attila, 198., 222. 0.) (valoszi-
nlleg pszichotikus epizdd miatt). Am, feltehet6leg pszichoanalitikus kezelésének (uo.
255., 268. 0.) eredményeképpen is, meg tudta 6rizni vagy vissza tudta szerezni a bo-
nyolultemberijelenségekben valo targyilagos eligazodas képességét. irdsaban ezért
a realitas lélektani és nem lélektani elemeit vilagosan megkulonbdztetve képes meg-
jeleniteni. Ugyanezek azerényekjellemzik Németh Andornak, a kolt6 kozeli, szemé-
lyesjo baratjanak nemrég kilon kotetben is kiadott*visszaemlékezéseit és mielem-
zéseit, melyek b6 forrasai a lélektanilag is nagyon pontos megfigyeléseknek. J6zsef
Attila gyermekkoranak megértéséhez a J6zsefJoldn munkéajdban valo elmélyedés
nélkildzhetetlen forrasunk. SzantdJudit Napl 6 ESvisszAEMLEKEZEs-ének bevezet-
jében Muranyi Géabor, a kotet szerkeszt6je maga hivja fel, mintegy karjat széttarva,
az olvaso figyelmétarra, hogy aJudit altal leirtakb6l nem minden felel meg a szigo-
rubb, tényszer( igazsagnak, és hogy sok minden inkdbb SzantéJuditrajellemzé, mint
JozsefAttilara.

Kikerilhetetlen tény azonban, hogy az emlékezések dhatatlanul szubjektivek. A
néprajztudds Domotor Tekla, élete fontos szereplGire és nevezetes adatkozlGire vald
visszaemlékezéseinek (TALTOSOK Pest-Budan) bevezetdjében ekként illusztralja ezt:
,.Most néhany sz6t az emlékezet, a szébeli hagyomanyozas természetérél. Az utdbbi esztendBkben
tobbszor kellett irnom elhunyt kortarsakrol, és mar akkor meglep&dtem, hogy a leiratlan, széha-
gyomanyozashan élé emlékezés mennyire pontatlan. Gyaszoldanyéak ésfeleségek, legjobb baratok
szinte teljesen képtelenek voltak az elhunytfontosabb tetteire, sorsara visszaemlékezni- sajatem-
Iékezetiik is csak tébbnyire arra korlatozodott, ami az elhunythoz val6 személyes viszonyukban
szamukrafontos volt. Egyfiat nagyon szeretd, miivelt édesanya, amikorfia tudomanyos eszmé-
lésérél kérdeztem, leginkabb arra emlékezett, hogy az mennyire kedvelte a spenétot.”

Az objektiv és szubjektiv tények kell6en nagy halmazanak elemei azonban a diag-
nosztikus képbe mégis pontos mozaikdarabokként illeszkednek, és atsejlik az anya-
gon a (politikai) J6zsefAttila-mitologia kiéplilésének mechanizmusa is.

Nézzilk meg egy példan, hogyan ismerhetdk fel I€lektani realitdsok (atdrvénysze-
rlien szubjektiv) visszaemlékezésekb6l, mi a ,kiszlrés” logikaja, és miként hasznél-
hatdk ebben a pszichiatriai szakismeretek. AJézsefAttilaval kapcsolatban allok kozil
tobben is leirjak egy igen hasonl6 nehézségiiket vele vald viszonyukban. AJ6zsefAt-
tila irdnti szeretet, érdekl6deés, segitd szandék és a targyilagossdg idénként dssze-
egyeztethetetlenek, néha til nehéz feladatta valik a kapcsolat puszta fenntartasa is.
Illyés Gyulané (JOZSEF ATTILAUTOLSO HONAPJAIROL, 92. 0.), Vagé Marta (id. m(i 88-
89., 266. 0.), Koestler Arthur (L KortarsakJoézsef Attilarol), Hatvany Lajos (L
Kovécs Akos: BEcs UTAN, Parizs ELOTT, Hatvany L. Mdzeum Fiizetei, 12. 0.) igen
hasonlé epizddokban élték 4t azta (JozsefAttila altal kivaltott és igy ra, lelkialkatara



650 ¢ Cserne Istvan: Mitologia és diagnosztika

és, mint majd latni fogjuk, kdrképére is) nagyonjellemzd, kett6s érziletet, amit 1. a
jéindulat, baratsag, szeretet és 2. az 6nkéntelen meghatralas, visszahdkolés valtako-
z6 aranyu keveréke alkot. Ugyanezta (karaktervonassa valt)jelenségetirja le tovab-
baJbézsefAttilagondolkoddialkatdnak ismertetésében Tverdota Gyorgy, tucatnyiem-
Iékez6nek abban az egydntetli emberi reakciojaban tikréz6dve, ami az el6z6ek so-
raba pontosan beilleszthet6: Jozsef Attilanak sajatos, (vita)partnereihez ragaszkodo
és 6ket éppen vitamddszerével el is mard eszmecsere-szenvedélyét, amibena vita tar-
talma szinte elveszti jelent§ségét a vitazoval valo viszony egyazon id6ben ragaszko-
do és tavolsdgot teremtd toltetéhez képest. Természetesen mas és masponton van a
hangsuly az egyes esetekben; ezek a visszaemlékezéseknek mar a visszaemlékez6k
személyére jellemzd mozzanatai.

A pszichiatriai kérismér6l:

tudomanytdrténeti tény, hogy az elmegydgyaszatban a diagnosztikaa hatvanas”vek-
t61 tobb ok miatt stlyos valsagba keriilt. Egyfel6l mind sir(ibben bukkantak fel olyan
korképek a napi gyakorlatban, melyek nem voltak megfoghatdk sem a neurézisok-
rél, sem pedig az elmebetegségekrél dsszegy(ilt (a megfelel diagndzisokban dssze-
siiritett) addigi tapasztalatok alapjan (a hatareseti kérképekrdl van szd); masrészt a
pszichiatriai zavarok lélektani és bioldgiai kezelésmddjainak forradalmi fejlédése
szinteazt igérte a szakma szamara, hogy hamarosan minden korkép teljesen gyogyit-
hatova valhat majd, s ez a betegetszinte megbélyegzd diagndzisok hasznélatat - vél-
ték - feleslegessé fogja tenni.

Tényazis, hogy a pszichiatriaaz egyetlen olyan orvosi szakterilet, melyben a diag-
nézisok nem maguktél értet6dbk, ésezért hosszas definiciok kell hogy lehetévé tegyék
a korrekt, statisztikailagés azegyes betegek kezelésének megtervezésére ishasznélha-
t0 kdrismézést. A Betegségek nemzetkozi osztalyozasacim( vildgszerte hasznala-
tos kézikonyv igy kizarolag a pszichiatriai korképekhezad részletes meghatarozasokat
(abenniinket érdekld borderline fogalomennek legUjabb, 1978-as kiadasaban is csak
érint6legesen szerepel). Ajelenségokaaz, hogya pszichiatridban az orvosi munka tar-
gyatszemélyes (tehat 6hatatlanul szubjektiv elemeketis tartalmazd)jelenségek alkot-
jak, eltér6en a medicina minden mésszakteriletét6l. Apszichoanalizis szdmara pedig
a kérisme legfontosabb eleme kezdetben mindenekel6tta kezelésre vald alkalmassag
megallapitasa, az elmebetegség mindennem formajanak kizaréasa volt.

Nem célom e hely(tta kordbbi, tobbnyire skizofréniat kimutat6 patografidk (Bak
Rébert, Varga Ervin, Kulcsar Istvdn munkainak) elemzése. Bak Rdbert patografiait
idézi és elemzi Bokay-Jadi-Stark munkaja; Varga Ervin dolgozata az ldeggyogyaszati
Szemlében (1963), Kulcsar Istvané pedig a KORTARSAKIOZSEFAttilardl lapjain hoz-
zaférhetd. Adiagnozis megallapitasakor figyelembe veendd tényekre és e tények ér-
tékelésének madjara is Uj kiindulasi pontotjavaslok. NemcsakJozsefAttila kezelése-
kor, de e tanulmanyok megirasakor sem volt ugyanis kellGen széles kdrben ismert
vagy hasznalatos a napjainkra méar vildgosan kérvonalazotta valtborderline fogalom,
melynek segitségével megkisérlem leirnia kolt6 korképét. Amélylélektani szempon-
tu Jozsef Attila-patografidkra példaszer(inek tartom Sz6ke Gyorgy tanulmanyait.

Bokay, Jadi és Stark a Gyomr6i-analizis indulatattételi viszonyainak leirdsakor
utalnak ugyan arra, hogyJozsefAttilatborderline esetnek vélik, pszichotikus allapo-
tat pedig nem skizofrénidnak, hanem az indulatattételben kialakult pszichdzisnak
tartjak (id. md 147-148. 0.), &m részletes indoklast nem kdzolnek.
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Nem befolyésolja a diagnosztikus vizsgalddas Iényegét az a kérdés, hogy vajon mi-
alkotasok tekinthet6k-e patogréfiai anyagnak, vagy hogy a nem publikéalasra (hanem
analizise kiegészitésére) szant Szabad OTLETEK jegyzéke vajon miialkotas-e, vagy
csakis lélektani jelent6sége van-e. Irodalmi mivek értékén nyilvanvaldéan semmit
sem modosit az a tény, hogy lélektani 6sszefiiggések is vonatkoznak rajuk. Az alanyi
koltd tevékenysége ugyanis tobbek kozt abban is &ll, hogy szavakba dnt és ezzel mé-
sok altal észlelhet6vé-befogadhatdva tesz olyan anyagot, amely addig a sajat szubjek-
tuménak, még maga altal sem ismert része volt; més alkotok természetesen masfajta
kdzegben dolgoznak. Koéltéi m(, tudoményos felfedezes és szabad asszociacio egy-
arént lehet elemzés targya (melynek modja azonban mas, ha gyogykezelés sorén,’és
mas, ha azon kivil térténik). Elemzésiink céljanak azért is felel meg tgysz6lvan bar-
milyen adat, mert a lélektanijelenségek tobbszorésen determinaltak és kontinuusak
Iévén, a mentalis tevékenység termékeinek 0sszessége egységes egészet alkot; az ér-
telmezés alapjat pedig az anyagban mutatkoz6 ,,konvergenciak” szolgaltatjak. Anya-
gunk tehat a kolté mlveibdl és a vele kapcsolatban allok visszaemlékezéseinek nagy
halmazabol all.

AlJozsef Attila korképe koruli nézetek tarkasagat azzal kivanom attekinthet6bbé
tenni, hogy feltételezhet6 korképe, a borderline személyiségzavar diagnosztikus kri-
tériumait forrasainkbdl vett példakkal illusztralva pontonként veszem sorra. Az egy-
szer(iség kedvéért a diagndzis ismérveinek leirdsat az ez id6 szerint legszélesebb kor-
ben elfogadott és hasznalt standard elmegyo6gyaszati diagnosztikus rendszernek, az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag Diagnosztikai és statisztikai KEzZIKONYV-ének ide-
vonatkoz6 fejezetébdl adom meg. Ez a rovid lista azértisjol megfelel a célnak, mert
olyan tiinetekbdl és panaszokbdl indul ki, melyeket a viselkedés, az emberi viszony-
latok, az élmények és érzelmekjol korilirt eltérései alkotnak. A kérdés mélylélekta-
ni szakirodaiménak fogalmi apparatusa viszontoly kevéssé egyseges, hogy a pszicho-
terdpias ismeretek és gyakorlat nélkili olvasé joggal kdvetelhetne érthetd, vilagos
magyarazatokat, mig a szakembereket (élénken fejl6d6 tertletr6l Ieévén sz0) az elté-
réen értelmezett alapkérdések feletti vitara indithatna barmilyen més kiindulépont.
(A 1élektani részletkérdések tovabbi elemzésében mindazonéltal hivatkozni fogok
tobbek kdzott Otto F. Kernbergnek ezen személyisegzavarok csoportjarol irott alap-
veté munkajara.)

Idézem tehat:

,.a borderline személyiségzavar diagnosztikus kritériumai:

- akorképaktudlisan éshossz tavon egyarantfennall, ésnem szoritkozik egyes betegségi epi-
z6dokra;

- az egyénnek szenvedést, illetve tarsas kapcsolataiban, munkavégz6képességebenjelentékeny
zavart okoz;

- legaldbb 6tjelenségfenndll a kovetkezdkbol:

- 1- impulzivan, kiszdmithatatlanul viselkedik legalébb két onveszélyes teruleten, példaul
koltekezés, szex, szerencsejatékok, drog és alkoholfogyasztasa, bolti lopas, mértéktelenségaz evés-
ben, testi sériilésre veszélyes tevekenységek;

- 2 - emberikapcsolataijellegzetesen labilisak és intenzivek, példaul: gyorsésnagymeérv( at-
titlidvaltasok, a masik személy idealizalasa, leéiiékelése, manipulécidja (kdvetkezetesen a sajat
céljai érdekében valofelhasznélasa)fordul elg;

- 3 - arénytalanul slyosak az indulatai, vagy hianyzik az énkontrolja, példaul: gyakori
duhkitdrések vagy tartésan indulatos allapotok mutatkoznak;
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- 4 —zavart az identitisa (énazonossaga), ami tobb ide tartozo teriileten, igy az énkép, a ne-
mi azonossag, a hossz( tavu célok, a hivatas, az értékek, a baratsagok és elkitelezettségek kérde-
seibenjelenti biztonséga hidnyat (példaul »Ki is vagyok én?», vagy: »Amikorjo vagyok, ugy ér-
zem magamat, mintha én volnék a hligom);

- 5- érzelmei labilisak, igy példaul normél hangulata érakra vagy par napnyinal csak ki-
vételesen hosszabb idGszakra depressziwé, ingerlékennyé vagy szorongdéva valik, ami utén
visszatér a szokott allapot;

- 6 - igen rosszul viseli az egyeduillétet, példaul: mindenéron igyekszik elker(lni, hogy ma-
géra hagyjak, és depresszioé valik, ha mégis magara marad;

- 7- testi sériiléseket okoz sajat maganak, ongyilkossagi szandékaval éskisérleteivel, 6ncson-
kitassal, verekedésekkel vagy azzal, hogy ismétl6d&en baleseteket szenved;

- 8 - tartésan unalmat és bels6 Uirességet érez.”

Eddig az idézet. Haladjunk sorban, és vizsgaljuk meg, hogyan érvényesek az egyes
ismérvekJozsefAttilara.

—Aszemélyes kapcsolatoknak sajatosan intenzivjellegét (masodik ismérv) és egye-
dullétének depressziv tartalmat (ez a hatodik pont) Vagé Marta igy irja le (id. m
294-295. 0.): ,,Egy emberrel kiilon kdzosségetfenntartani, létrehozni sem tudott. Kivarni, hogy
ez a kozosség érzéshen létrejojjon, magéatol értetédéen kifejlédjon, megérlel6djon —ez tul sok volt
neki. Ha magatartasaval szemben igények meriiltekfel, megbokrosodott vagy elzarkozott. Azon-
nal akart kapni, mindent, ami kellett neki, talajt, thmaszt, segitséget, fenntartas nélkuli szere-
tetet, hogy tovabb élhesse a maga kinlddd, verssorokra, fogalomtisztazasokra, megddbbent kép-
zettarsitasokra iranyitott, tokeletes rimekért és kifejezésekeért kiiszkadd, éles, zord gondolkozast
életét. Edes érzelmek mar csak akkor buggyantakfe | bel6le, ha ilyentdmasz, talaj lehet6sége csil-
lantfel el6tte. De amint hozz4 kellett volnajarulnia a kozos talaj létrehozaséhoz, érdes és kopéar

feluletre talalt benne az ember.”

- Anyjaszemélyével valo alland6 elfoglaltsdga (ugyancsak masodik kritérium); en-
nek mitologikus jellege: anyja egyszerre szent, legjobb és szadista pusztitd, akit 6 is
legszivesebben megevettvolna. Diihe, indulata és ragaszkodasa épp abbol ered, hogy
sem anyja, sem mas nem felelhet meg a teljes és tokéletes gondoskodd I1ényrél alko-
tott elemi erejl (gyermekkorbol fennmaradt, ujraéledt) képzetének. Gyermekkora-
nak eredménye a kettds, egyfel6l pusztitd, ellenséges (,,csak rossz”), masfeldl az idea-
lizalt ,,csakjo” anyakép makacs fennmaradasa, el6bbit lasd pl. a Magany cim( vers-
ben, az utdbbinak megfelel§jét pedig minden kapcsolatdban megkapni remélte: fo-
lyamatos és sulyos csalodasai igy elkeriilhetetlenek voltak. Eza mechanizmus az idea-
lizdlas korai (Gn. primitiv) forméjénak és az azzal jaro, ugyancsak korai leértékelés-
nekjellegzetes egydittese.

SzantoJudita koIt partnerei-szerelmei kozul az egyetlen, akivel egyttisélt; Nap-
16 ESVISSZAEML EKEZESe nem hagy kétséget a viszonyrajellemz6 labilités, intenzitas
és a masikszemély iranti attit(idok éles valtasai fel6l. JozsefAttilaJudithoz irott egyet-
len nem csupan toredékben fennmaradt verse (JUDIT, OSSZES versei, 499. sz.) a kap-
csolatrél tudésit az adott id6szakban: ,,[...] egyedil hozod, /mint a hajdani/ hidegek idejé-
ben, még mikor, kedves, / nem dleltelek, / mikor nem civakodtams nem éreztem, hogy/ nem va-
gyok veled. [...] Aludj, egyedil alszom én is.”” VVessik ezt 6ssze az asszony pszicholdgiai ér-
telm(i leértékelésével (ésanalitikusa felértékelGdésével) a Szabad OTLETEK-ben:,,Ju-
dit csak technikai koituszra alkalmas” (SZABAD OTLETEK JEGYZEKE, 149. 0.).

A Gyomrdi Edit irdnt kialakultjellegzetesen két részre hasadt és korosan intenziv
indulatattételébdl természetesen szintén nem hianyzik e borderline Iélektani mecha-
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nizmus. Akezelésérél irott PSZICHOANALIZIS- KOMEDIA-banennek ajelenségnek tgy-
szblvan tankonyvi leirasat adja Jozsef Attila, a paciens. Ertelmesség szerint kett6zi
meg analitikusat. ,,Ertelmes” az, aki hajland6 (lenne) szovetségre Iépni vele a masik,
a ,,hilye” terapeuta (ésaz ,,artalmas” sajat maga) ellen. A ,,hlilye” terapeuta az, aki a
terdpias viszonytaz egészen mas lélektani szerkezet(i korképekre vonatkozé szakmai
szabalyok szerint korméanyozza, és igy a mind mértéktelenebbiil vonzodé kéltd sza-
méra vonzalmaval aranyosan sulyosbodé csalddésokat okoz, ezaltal pedig mindin-
kabb ellenség formalodik bel6le a paciens szdmaéra. (Vessik ezt egybe az idealizélas
és leértékelés kettGssegevel a diagnosztikus kritériumok kozt.) A ,,hillye” Gyémréi-
hez hasonl6anJdzsef Attila is ,,hllye” a viszonyban; &m az ,,értelmessel” szovetkezve
reméli, hogy a ,,hllyét” és az ,,&rtalmasat” kihagyhatjak majd az eseményekbdl. Az
Lartalmas”: az éndestruktiv késztetések megszemélyesitettEoncentratuma. A reali-
tasérzék ilyetén elveszitésére vald hajlam a személyes kapcsblatokban ugyancsak a
borderline személyiség fontos mélylélektani ismérve.

ASzabad OTLETEK|EGYZEKE-nekszintén van hasonlo6 (azanalizisseljaré frusztraci-
Okat csokkenteni akaro) célkitlizése: hogyan sziintetheti mega kolt6 a mindenjo for-
rasavavalt lénytdl vald kildnval6sag, elvalasztottsag diiheités kinjait? Tébb megolda-
si terve kozil e helyitt az utolso: mivel a kezelés befejezésére a (65. oldalon beigért)
hataridd kiélezi a feladatot: ,,JozsefAttilat megfogom 6Ini" - irja, majd a 112. oldaltol
ugyancsak mintegy atveszi Gydmréi funkcidjat, végul pedig lemondasban, énje, iden-
titdsa feladasaban all6 kompromisszumokban nyugszik id6legesen meg. Ugyanilyen
értelemben kezdi Gydmrdihez 1936. oktober 28-i levelét ily modon: ,,mindkett6jiiknek
irom ezeket, mind a két Editnek, - az egyiknek, aki [...] mérhetetleniil szeretve van, -és a masik
Editnek, aki mindig kozbelépett ésvisszautasitott” (J. A. val. levelei, 337. 0.).

A MAGANY-ban: analitikusa irant kialakult indulatattételi szerelmi érzése olyan
pusztité diihbe megy at, amibdl kitetszik, mit kellett volna benne egyensulyban tar-
tania az analizis helyett dhitott viszonynak (hogy tehat intenziven kettés attit(id jel-
lemzi a kapcsolatot): ,,[...] Nézz a maganyba, melybe engem kiildesz./Fogad morzsold szét,
faldfo | nyelvedet. [...] Lasd, ez vagy, ez afortelmes kivansag."

Aviszonyok ,,hasadasanak” ezenjelensége az allapot alapvetd 1élektani mechaniz-
musa lévén fontos diagnosztikus kritérium a pszichoanalitikus pszichoterapia szama-
ra is (a targykapcsolatok korai fejlettségi szintjétjelzi) (Kernberg, id. m( 30. 0.). Egy
borderline zavarokrol szol6 masik monografia egyenesen JUTALMAZO é MEG-
FOSZTO targykapcsolati rész-egység’~ként taglalja a paciens kapcsolatainak Iényegében
ugyanezta kettévalasat.

A Kkolt6 tobb emberi viszonylataban ugyszélvan azonosan fejlédik ki egy sajatos
er6tér (lasd a masodik és a harmadik ismérvet) a kdvetkezd dsszetevokb6l:

-JozsefAttila részér6l feltételek és fenntartasok nélkiili teljes odaadéas, annak ko-
vetel§ kinyilvanitasaval, hogy a kialakultérzelem létének feltételévé valt (Vagé Mar-
ta, Gyomr6i Edités Kozmutza Fldra), a masik félt6l azonnal és feltételek nélkiil meg-
kovetelt viszonzés (pontosabban: gondoskodas),

- a masik fél érzéseiben pedig JozsefAttila érzéseinek tiikérképeként az a kettds-
ség, megosztottsag all eld, hogy nem tudja megadni neki, amire sziiksége van, de gon-
doskodnia kell rdla, mellette kell maradnia, amirél a harom ,,masik fél” is igen ha-
sonlodan, szinte azonosan nyilatkozik. Gyémrdi Edit, pszichoanalitikus: ,,[...] K&l hét
mulva tudtam, hogy Attila gyégyithatatlan [...] nemkezelem Ggy, mintha egy kezelhetd beteg len-
ne, de nem hagyom el, fogom a kezét” (Vezér E. interjdja Gyomrdéi Edittel, 1971), Koz-
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mutza Flora, gyogypedagogus: ,,Nagyon meghatottak, deépplgy megriasztottakszavai. Nem
volna szabad vele tobbet tal&lkoznom, ezt éreztem dsztondsen. Még nem késé Ugy visszahlizod-
nom, hogy ne okozzak csalddast, fajdalmat neki” (Illyés Gyuléné, id. mi 14., 24. 0.) és Va-
g6 Marta, aki Londonban social workerré képezte magéat (Vagé Marta, id. md 117.
0.) nemkulénben, tébb helyitt is (pl. VAgd M., id. m(i 272., 294. 0.): (anyja hasonlo,
,»Kinzo blintudatot” kelt6 magatartasdnak emlitése utan) ,,Ha Iépkedtem is mellette, mint
egy bab, gépiesen mozogtam, a légzésemis minimumra redukalddott. - Ne 6ljén meg, hiszen mar
halott vagyok - valami ilyenféle érzéssel talan™.

Ez azegydntetliség a visszaemlékezések minden kiilénbségén tul (szerelmeiben és
pszichoanalizisében egyként) érvényes: a kolt6 altal kivaltott azonosjelenségrél van
sz6; a kezelésben viszont-indulatattételnek nevezziik a kezeld (paciens altal kivaltott)
érzéseinek ezt a szférajat.

Harmadik ismérv: ugyancsak borderline jelenség a csalddottsag kivaltotta elemi
duhkitorés: Ocsddon bicskaval tamad Etus névérére egy nevel§jétél elszenvedett ve-
rés utan (Jozseflolan, id. md 52. 0.); mas alkalommal egy szelid pofon miattJolanra
(uo. 66. 0.).

Babits Mlhalyt elementaris (és személyes) indulathol Targyi kritikai TANUL-
MANY-aban és versben (Egy koltére, Osszes versei, 395. sz.) Ugysz6lvan vitriollal
onti képen: ez - kolt6rél 1évén sz6 —eléggé pontosan fedi a diagnosztikus kritériu-
mok els6, 6nveszélyes impulzivitasra vonatkozd pontjat is. Gyomréi Editellen, mert
az nem viszonozza vonzalmat, tébbféle bosszu terveit is forralja, tipusos kora gyer-
mekkori destruktiv fantazidkbdl kiindulva; a hozza irt, Az ISVERETLENJ. A--kotetben
kdzreadott (majus 14-i keltezés() levelében (6. 0.) talalunk ilyen példat.

A negyedik kritérium (az identitas diffuzioja) ugyancsak alapvetd diagnosztikus
jegy a borderline személyiségszerkezet pszichoterdpias korisméjének felallitdsdban
is (Kernberg, id. m( 26. 0.).

A Szabad OTLETEK jJEGYZEKE-bdl egyetlen példa erre: anyjaval (6zv. Jozsef Aron-
né) val6 érzelmi, fantaziabeli azonossa vélasa, halalvagya, egyszersmind az apa he-
lyébe 1épés kl’vénséga is egy kifejezéssé s(irlisodik: ,,0zv. JozsefAttila" (Szabad 6tle-
tek JEGYZEKE, 20. 0.). Ozvegy, mert elvesztette anyjat, akivel azonban, mint masik
Ozveggyel, egymasra taladlnak majd; anyja tovabba az apa 6zvegye is, 6t magat (a kol-
t6t) pedig anyja halala teszi 6zveggyé.

Aszemélyek ugyanilyen dsszefolyasaa MAGANY-ban: ,,Latoma szemem, ram nézel ve-
le. / Halj meg! Mar olyan szétlanul kivanom, / hogy azt kikelném, meghalok bele.”” Nem tud-
ni, melyik személy melyik, ki kit is néz és kinek a szemével, csak hogy egyek lettek
az elvalasban-kulonallasban. Bak Robertegy késéi tanulményaban épp e sorokkal il-
lusztrélja a kolté pszichotikus allapotat.

Otodik ismérv: élete régi és egykord szerepl6i iranti érzéseinek, indulatainak ke-
veredése, sok parhuzamos mozzanata (ragaszkodas, csalodottsag, sérelmek, diih, a sa-
ja&t magéan és a masikon val6 bosszu tervei) a labilis indulatok és (a kérformérajelleg-
zetes) hirtelen allapotvaltozasok széles spektrumat mutatjak be. A gyakorlatban ez
példaul a hangulatok és indulatok olyan véltakozasatjelentheti, mely (aranyos kiilsé
kivaltd okok hijan) a kdrnyezetszaméara kovethetetlen. llyen, hirtelen kialakuld, majd
oldédé indulatos epizédokat ir le példaul SzantdJudit (Szantd, 1986.30., 90. 0.); ,,de-
rlis”és,,ijeszt6”’ llapotok valtakozasat pedig Illyés Gyulané (id. md 24. 0.).

A hatodik kritériumra két vers is példa lehet: a Magany és az Elmaradt 6lelés
MIATT (OSSZES versei, 322. sz.) az egyeduillét rosszul viselésérél, a megértés és tamo-
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gatas megkivant teljességének csorbulasa kivéltotta depressziv hangulatrol is tudo-
sit; Vago Marta megirja az utébbi vers keletkezésének torténetét (Vagé Marta, id.
m( 235.0.).

A kolt6 6ngyilkossagi kesztetései és kisérletei (ez a diagnozis hetedik ismérve) ko-
ra gyermeksegétdl allanddak, folyamatosak, stlyosak. Ezek J6zsefJolanndl rendre
olvashatok (JozsefJolan, id. m(i 81., 146., 156. 0.): kilencéves korédban, tizenhét éve-
sen, tizennyolc évesen; Judit pedig két, gazzal vald sulyos dngyilkossagi kisérletérdl
isir (Sz&ntdJudit, id. md 130., 136. 0.).

Az (iresség és magany érzete (nyolcadik ismérv): errél leghivebben versei tudési-
tanak. 1930-td1 gyakori, hogy versei utolsé szakasza egy korabbi szakaszban megje-
lenitett, jellegzetesen aprd (madar, bogar, tiicsok) ,,szereplének” csillagészati (hideg,
tavoli, egyediilvalo) képekkel megjelenitett maganyérzetébe fut ki:

,»[...] reszketek, mint af(i/és minta csillagok.” (Harmatocska, Osszes versei, 381. sz.)

,-Csillagra akasztott homaly!/ Kemény a menny. A gally al6l/ biceg6cinke sirdogal.” (Tisza-
zug,JAQV, 382. sz.)

,.Kis, nyurgafust viragzik hold el6tt. /[...] attetszik rajtad, égi hlivosség.” (FUST, JAOV,
390. sz.)

,.Mint gyerek a pancélos bogarat, /[...] S kapalézott kis villamaival.” (TUNODO, JAQV,
403. sz.)

,,A semmi agan il szivem, / kis teste hangtalan vacog, / koréjegydlnek szeliden/ s nézik, né-
zik a csillagok.” (REMENYTELENUL, JAOV, 434. sz.)

,.Vizcsepp az ég, viszi a szél.” (BALLADA JAOV, 436. sz.) (Avers mindossze egy sor; az
apro lény és az égboltazonossédgéhoz vezetd stiritést méar a terjedelem is megkivanja.)

1935-t61 mind nagyobb gyakorisaggal és mind kdzvetlenebbiil bukkan fel az (r, a
magany témaja:

,»5emmi, semmi, semmi, semmi semmi. / Legyen, hogy ne legyen, / legyen, hogy ne legyen-/
mondjuk: Edit.”” (SEMMI, JAQV, 514. sz.)

,-Mar nem képzelt haz Ures telken, /[...] a lelkem, [...] 6 az okmany, kivel a kellem/ aporré-
omlés ellen, a szellem/az dlalkodd semmi ellen/szol, [...] egész vildgom ege lettél [...]”” (F16-
ra,JAOV, 521. sz.)

Az liresség érzete szinte minden alkalommal egy 1étez6, kezd6d6, végz6dd, be nem
teljesed6 emberi viszony érzéseinek korében bukkan fel: a kapcsolatnak kellene
visszahozniaa kolt6t abbdl az Girbél, maganybdl, amelybe mindinkabb beledermedt-
nek érzi magat.

Lathato: Jozsef Attila megfelel a borderline személyiség diagnosztikus ismérvei-
nek. Mi sz6l a leggyakrabban feltételezett diagnozis, a hasadasos elmezavar ellen?

A hasadésos elmezavar kifejlett forméja ellen szl mindenekel6tt az Ggynevezett
formai gondolkodasi zavarok hianya: aki sulyos allapotaban szonettsorozatot ir (Ha-
zam), anndl a skizofrénia diagndzisa mar ennek alapjan is nagyon valészin(tlen.

Fennéllinak azonban (révid id6szakokra) a pszich6zisnak, vagyis a realitasérzék el-
veszitésenek olyan tiinetei, mint példaul a kéros jelent6ségadés. A koltd betegsegé-
nek korhazi kezelést igényl6 epizddjai azonban rovid id6tartamuak voltak, és min-
den alkalommal egy-egy fontos kozeli kapcsolat zavaraval dsszefliggésben, attol ki-
valtvajelentkeztek (az utolsé epizdd analizisében fejlédott ki: indulatattételi psziché-
zisrol van sz6). Olyan epizddoknak tarthatjuk ezeket a pszichotikus &llapotokat, me-
lyeknek el6fordulasa miatt a borderline kérképet hagyomanyosan ,,latens” vagy
»pszeudo-neurotikus” skizofrénidnak nevezte a pszichiatriai szakirodalom. Az ugyne-
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vezeti énfunkcioknak (a valésaghoz valo alkalmazkodas nivéjanak) egyénenkeéntjel-
lemz6 szintjén belll azonban mindig vannak ingadozasok: a borderline betegjo al
lapotaban neurotikus ,,stlyossagl” zavart mutat, mig a pszichotikus betegj6 allapo-
tdban iscsak elmebetegségi tiineteinek enyhiilését. Ahatar megvonasaugyanisabor-
derline (hatéareseti) zavarok és a tulajdonképpeni elmebetegsegek kozott a személyi-
ségszerkezeti killonbdz6ségek mellett azon is alapszik, hogy a realitdsokhoz val6 al-
kalmazkodas milyen mértékig és tartossaggal vész el. M a diagnosztikus rendszer pe-
dig, melynek alapjan a borderline személyiségzavar diagndzisat megadtuk, féléves
folyamatos fennallashoz kéti a pszichotikus epizdd és a hasadasos elmezavar kozti kii-
I6nbségtételt.

Aborderline személyiségliek alapesetben csak a személyes, kdzeli viszonyokban
veszitik el realitasérzékiiket, de munkaképességilk egy része és a nem kozeli viszo-
nyokban realitdsérzékik isalapvetéen ép marad. JozsefAttila verselése a realitasnak
olyan ,,szigetét” alkottaa szdmara, ami a legstlyosabb koros érzések kifejezéset, vers-
sé, mésok &ltal is élvezhet6 mlalkotassa szublimalasat tette lehetévé. Nyilvanvaloan
sulyos belsd allapotainak még iskolazottabb megfigyelése és kdzlése irdnyaban hatott
ra pszichoanalitikus kezelése is. igy azutdn mialkotasokban értesiliink olyan pszi-
chés allapotokrol, melyek mas esetekben nem lennének hozzaférhetdk.

1937-ben a pszichiatria két fontos, azdta kidolgozott terilete nélkil kellett tevé-
kenykednie a szakmabelieknek: azéta dolgoztdk ki a borderline zavarok pszichoana-
bizhat6an oldani képes ajellegzetes koros 1élektani mechanizmusokat, és segit folya-
matosan, megfelel6d mederben fenntartani a terapias kapcsolatot. (Aszakma korabe-
li szabalyai szerint mindennem( pszichotikus tiinet a pszichoanalitikus kezelésre va-
16 alkalmatlansaggal volt egyértelm(i.) A mésik fontos elérehaladés a pszichofarma-
koldgidban tortént (méara a gyogyszeres kezelések egész arzenélja hozzéférhetd), az-
zal, hogy a szorongés, a pszichotikus tlinetek és a depresszié oldasaval akar a beteg
pszichoterapiaval valé ,,elérhetdségét”javitva, akar 6nmagaban adja meg a gyogyu-
l&s esélyeit.

Székacs Istvan, aki a Magyarorszagi Pszichoanalitikus Egyesiletnek 1934 6ta volt
aktiv tagja (és maig is kiterjedt pszichoanalitikus kiképz6 tevekenységet végez, a bu-
dapesti iskola hagyomanyait folytatva), a megjelenés el6ttallo Az ISMERETLENJOZSEF
Actilacim(kotet lektorakénta kdvetkezéketirja: Rapaporta szakmagyengébb erdi
kozé tartozott, ,,analitikusi tevékenysége szinvonalanakjellemzésére elegend6, hogy a kezelés
honoréariumaként munkat végeztetettJ6zsefAttilaval, ami mdhiba". Bak Rébertnek (szemé-
lyesjobaratjanak) kozlése alapjan Székécsdr. leirja, hogyakkoriban ,,JozsefAttilagyak-
ranfeljart Kosztolanyi Dezs6hoz, akinek idegessegérélpanaszkodott. Kosztolanyi nagyonjo vi-
szonyban volt Hollés Istvannal, az analitikusegyesulet elndkével, és beszélt veleJ. A.-rol. Hollos
nem vizsgalta megj. A.-t, hanem unokahigéhoz, Gyomrdi Edithez kiildte, aki abban az id6ben
még praxis néelkil allo, laikus analitikus volt; nemrégenjott haza Berlinbdl. Pszichiatriai ta-
pasztalatok hianyaban véallaltaJ . A. kezelését, azonban csakhamar riasztdjelek (pl. Gyomrdila-
késanJ. A. késsel thmadt Gyomrdi élettarsara) nyilvanvalova tették, hogy az akkori idék isme-
retei szerintJ. A. esetében az analizis kontraindikalt. Gydmr6i és Hollds természetesen nagyon
megijedtek, Gyomr6i ellen kuruzslas cimén el lehetett volnajarni, Hollds biinrészes lett volna.
[...] EZértsiirgsen, mintegy »lizoltasra«kértékfe | Bakot, aki az egyetem elmeklinikajanak gya-
kornoka volt. [...] Bak természetesennem analizaltaJ. A.-t, rendszeresen meghallgatta, minden
értelmezéstdl tartozkodott. [...] Hollos mihibéat kovetett el, ha elézetes -vizsgalat nélkil analizist
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javasolt, ésezt tetézte, hogy laikushoz kiildte. Ha Gydmr6inek kisfogalma lett volna a pszichi-
atriarol, akkor [...] legalabbis aggaly keletkezhetett volna benne, hogyJ. A. esetében nem szabad
analizist kezdeni.”

Jézsef Attila betegsége a sulyos korképek kozé tartozott, szamos stlyos prognosz-
tikusjellel (Iasd err6l példaul Kernberg véleményét: az dnpusztitas énideélld, a felet-
tes én funkcidjava valasarél [id. mi 124-128. o0.]): 6ngyilkossagi szandékait régtol
hangoztatta, kisérletei gyermekkoratol ismédédtek. Sulyosak (ma mar tudjuk: tor-
vényszer(ien sulyosak) voltak tovabba a terdpidban kialakult indulatéttételes érzel-
meinek terdpian kivdili cselekvé kifejezddései is; nem volt még ,,feltalalva” a viszont-
attétellel valo banasmaod a hasonl6 esetekben. Ez napjainkban, megfelel6 ismeretek
és jartassag birtokaban mar rutinfeladat lehet. Elgondolkodhatunk: vajon mi lehe-
tett volnaJoézsef Attila kezelésének kimenetele akkor, ha ehhez minden kedvez6 fel-
tétel rendelkezésre allt volna?

Illyés Gyula

KOLTOI HALAL ES MUELVEZET

Kiadatlan napldjegyzet

Az olvasétabor szivébe semmi a lirikus szamara nem nyit oly gyorsan utat, mint egy
kisjo-kegyeden haldl, részletesen szemlélhetd, tehat lehet6leg vérlucskos, vagyis eré-
szakos. Csatatér, vaddiszndagyar, vasud sin, tark6lovés, éjszakai utcalampara hurkolt
kotél vagy szakszer( héhérhurok - kik vajon ezek a szent nevek, akik arcképe moge
hétteril szorny(i eszkdzoket, vérfagyaszto szintereket rajzol fol azonnal a képzelet?
Pet6fi, Balassi, Zrinyi, Botev, Radnoti, Lorca, Jeszenyin, Majakovszkij, J6zsef Attila,
Nerval, Villon, Chénier, Péguy. Vérmaszatosan halt meg Puskin, Lermontov, Ver-
haeren is, de mégsem elég tapot nydjtva, nem elég halal el6tti gyotrelem lelki latva-
nyatszolgéltatva annak a gyermeki szanakozo, szivszoritd halalfélelemnek, amely sa-
jatja a szinte csecsemdékorianjambor —az artadan képzelet bdlcs6éringasara, a biinte-
tést még nem ismerd lelki kielégilés hinta-palintajara visszavagyo - olvasdnak. Aki
ekkéntlép ki passzivitasabdl, s lesz cselekv6 tarsa az 6t ,,szérakoztatd”, valdjaban min-
den hajlamra folszabadit6 ir6nak vagy barmely kozlési eszkzzel €16 mesemondoénak.

Semmi nem oly kegyeden képzelet(i, minta mese.

Hat még az é16 mese: a sorainkbol hirnevet kapott érdemesek életének torténete.
Minél nagyobb az érdem, annél nagyobbnak kell lennie a megprobaltatasnak, ez a
mesem(ifaj torvénye. Aki egyaltalan nevet kap, az mér kivalik a tomegbdl, arra mar
torvényszerien kell zagniok azoknak a Szent Sebestyén-i nyilaknak, melyeknek leg-
dusabb tegeze a mi tiszta, a mi sz(izleanyian érinteden szivink. Amivel szemben all-
va, illetve hatcolophoz kotdozve miis leheta valasz? Netdn a parbeszéd, a helyzeteset-
leges mélyebb tisztdzasa vegett? Ha csak kisérleti gyogyszerkeverékiil, azaz talyog-
folmetszésul.



