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Sumonyi Zoltan

SZAZ EV MULVA

Nagyra lesz, ki szaz év malva élhet?
Lenéz minket, hogyha letekint

a godorbe, hol marcona gépek
markolnak a sztradaterv szerint?
Erti biiszkén hasznalt kincseinket,
radiét vagy tarcsas telefont?
Papiron az Gjsagok, a kényvek,
tudja, mi a bakelitkorong?

Es amit mér régen levedlettiink:
ir6gépek, magnészalagok.

Gyors cseréjiik csapdajaba estiink,
zarvanyok a flopiadatok.

Erdekli, ki szaz év milva élhet,

mi rejlik a winchestereken?
Peticidk, vitaink, temérdek
elgondolas: sorsunk hogy legyen?
Nagyra lesz, ki szaz év mulva élhet?
Amit a kor szamara teremt,

beddl majd az egyetlen esélynek,

s elhiszi, hogy rend van, végre rend?

A BOA ETETESE

Igen, mondtam, csorren a taplaléklanc.
Csak jelzi, mtikodik hibatlanul.

Kereng a végelathatatlan kortanc,

ezt jarja épp a kigyé és a nyul.

A nyudl bénultan ny6szorég, remeg,

az izmaibél kiszallt minden élet.

Mig ramerednek biivols szemek,

nem ura mar a két sajat szemének.

Mert szemkontaktus nélkiil nem lehet
ilyen hatalma rajta a boanak.

Az meg a zsarnok lomha, énfeledt
nyugalmaval 1at majd a vacsoranak.
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Nem kiizd, nem is kell. — Nem fut el, hidba
kézmondasosan gyors az aldozat,

ha delejezve szeme, szive, laba,

azzal nem ugrik arkot, bokrokat.

A zsarnoksag nem csak a puskacsében...
Idézgetjiik a régi mondatot. —

Ezt mar magamnak mondtam. Elmenében
szegény Dézsa Gyorgy utjan baktatok.

S az utcatablarél gyerekkoremlék,

egy indul6 foszlanya megkisért,

aztan mar mintha arra menetelnék:
bontsd ki a zaszl6d Gjra, arva nép!

Seregi Tamas

A TRIATLON FILOZOFIAJA (I)

I keep moving to be stable” —
(Peter Gabriel)

Ebben a tanulmanyban a triatlonrol (Gszas-kerékparozas-futas) fogok beszélni dltalanos,
tilozéfiai szempontbdl. Az adltalanos szempont azt jelenti, hogy nem kivanok kiilon
foglalkozni sem sporttorténeti kérdésekkel (akar a sport mint olyan kialakuldsaval, akar
az egyes sportagak megsziiletésének koriilményeivel), sem sportszociol6giaval (a sport
tarsadalmi funkciéival, a sportnak a gazdasaghoz, az egészségiigyhoz, az erkoleshoz stb.
valé viszonyaval), sem sportfenomenolégiaval. Az utébbin azokat a kérdéseket értem,
amelyek a sportolas konkrét élményére vonatkoznak, arra, hogyan kell edzeni, hogyan
kell felépiteni és idSziteni egy format, hogyan kell felkésziilni vagy valakit felkésziteni
egy versenyre, és nem utolsésorban, hogyan kell a leheté leghatékonyabban ,,viselked-
ni” egy versenyszituidciéban ahhoz, hogy a legtobbet tudjuk kihozni magunkbdl és
masokbdl. Ezek a szempontok egyaltalan nem masodlagosak, s6t a sporttudomanyban
— gyakorlati hasznuk miatt — talan fontosabbak is, mint az alabb targyalni kivantak,
ebben az frasban mégis megmaradnék a triatlon (illetve az azt alkot6 sportigak) mi-
benlétének altalanos vizsgalatanal, a tobbi sportaghoz valé lehetséges kapcsolatainak,
hasonl6sagainak és kiilonbségeinek feltarasanal (a moralis vagy egyéb szemponti ér-
tékeléseket is mell6zve), illetve a triatlon 6nmagunkhoz és a vilag egészéhez valé viszo-
nyanak tisztazasanal.

A sportagakat sokféleképpen lehet és szokds csoportositani. Beszélhetiink csapat- és
egyéni sportagakrol, erd- és igyességi sportokrol, szellemi sportokrol, kiizd&sportokrol,
technikai sportokrol, jatékokrol, teljesitménysportokrél stb. A szisztematizalas bizonyos



