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Borgos Anna

/MADZSARNE J/ASZI/AL,ICE
A NOI TESTKULTURA UJ UTJAIN*®

A mozdulatmiivészeti iskoldk megjelenése és miikodése Magyarorszagon szoros Gssze-
fiiggésben zajlott a huszadik szdzadel6 modern tudomanyos, mtivészeti és tarsadalmi
mozgalmainak hulldmaival, a pszichoanalizistél a fotografian at a baloldali és feminis-
ta mozgalmakig. Taldn a legismertebb és leginkabb életben tartott iranyzat Dienes
Valéria orkesztikai iskoldja, aki filozéfiai és matematikai tanulmanyai utan ismerkedett
meg Raymond Duncan gorog tancrekonstrukcidival és Isadora Duncan szabadtanc-
iranyzataval, és hozta létre a mozdulatok tudomanyos rendszerét. Szentpal Olga zon-
goraszakot végzett, majd Emile Jacques-Dalcroze médszere nyomén alakitotta ki isko-
lajat. Szamos kilfoldi tanulmanytt utan sajat iskolat nyitott Kallai Lili is. Egyéni utat

* A tanulmany az ELMOzZDULAS. MUNKASKULTURA ES ELETMODREFORM A MADZSAR-ISKOLABAN cimii katalégusban meg-
jelent szoveg bévitett valtozata. (Szerk. Csatlés Judit. PIM, Kassdk Mazeum, 2012. 18-46.) K6szonet Repiszky
Tamas (Madzsar Alice dédunokdja) sz6beli informéciéiért és a rendelkezésemre bocsatott anyagokért.
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jart a fiatalon elhunyt Nagy Etel, Kassdk nevelt lanya, bécsi tanulmanyokkal és mun-
kasmozgalmi kapcsolatokkal, néptancmotivumokat épitve koreografidiba.! Az iskolak,
bar eltéré koncepcidk alapjan miikodtek, és némi rivalizalas is volt koztiik, respektaltak
egymast, és amikor a mozdulatm{ivészeti képzés veszélybe kerilt, képesek voltak k6zo-
sen fellépni (a sz6 szoros és atvitt értelmében is). A Madzsar Alice-iskola sajatossiga
mindenekel6tt egy specidlis néi testkultdra kialakitasa, a néi test fizikai, pszichés és
tarsadalmi jelentéseinek s ezek kolcsonhatasainak felismerése volt.

Gyokerek

Jaszi Alice 1877-ben (és nem 1885-ben, amint ezt a MAGYAR SZINHAZMUVESZETI és 2 MAGYAR
ELETRAJZI LEXIKON, a korabeli n6i el6adémiivészek részérdl gyakori onfiatalitds nyoman
kozli) sziiletett a partiumi Nagykarolyban. Batyja Jaszi Oszkar tarsadalomtudds, politi-
kus és Jdszi Viktor jogdsz, apja Jaszi Ferenc orvos, anyja Liebermann Réza.? A Jaszi
csalad élénk kulturalis, koz- és tarsas életet €l; a varos lakéja Kaftka Margit, Marcussiu
Ottilia (azaz It6ka, a helyi roman pap lanya, a kés6bbi B6loni Gyorgyné). Adyval kozos
hittanérara jarnak, és életre sz616 barati viszonyba keriilnek (bar egy jé évtizeddel
késébb, Léda ,elbocsatasa” utan Jaszi Alice egy ideig nem 4ll sz6ba vele). 1901-ben kot
hazassagot a szintén nagykarolyi, kissé kiilonc fogorvossal, Madzsar Jézseffel, akitsl egy
évvel kés6bb megsziiletik Lili lanya. Pestre koltoznek, sajat otthont alakitanak ki, ahol
hasonléan strd a vendégjaras; Baross utcai, késGbb Ménesi tti, Nyul utcai és Ferenc
J6zsef rakparti lakasuk népszerd értelmiségi taldlkozohellyé valik. ,, Dédsziileim széles
barati korének létezése elsdsorban Alice tiineményes, sokoldalti és szuggesztiv személyiségének volt
koszomhetd. Hazukban megfordult majdnem minden jelentds miivész, és [...] olithonuk kedvelt
taldlkozohelye volt a Huszadik Szazad, a Népszava, a Vilag és a Nyugat irdinak. [...] A kép-
zdmitvészeket elsdsorban Stoki, azaz Kernstok Kdroly, Tihanyi Lajos és a godolloi iskola két tag-
ja, Nagy Sandor [...] és Kérisfti-Kriesch Aladdr képuiselte.” Czigany Dezsé 1908-ban port-
rét fest Madzsar Alice-rél. A tarsas élet a lakason kivil is zajlik. Szabé Ervinnek irja
Madzsar Alice: ,, Vasdrnap a Svibhegyen voltunk Vikivel [Lorenc Viktor] és Lukdcs Gyurival.
Igen jol mulattunk, miutdn Pollacseket csak Zsofka képuiselte, és & nem szdmit. Nagyon hideg
volt, hat tdrsas torndt rendeztiink, ugrdltunk és versenyt futottunk, végiil pedig sz6l6- és didevést
csindltunk.”*

Madzsar Alice eljar a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag elGadasaira, amint errdl tobb
levelében is beszamol Szabé Ervinnek, de meghatirozé olvasmanyainak fényében ko-
moly (bar 6nironikus) kritikaval fogadja a hallottakat. ,,4 szabadiskoldban eddig még leg-
nagyobb érdeklidéssel [Theodor] Hertzka eldaddsait hallgattam. Roppant sok vjal, érdekeset
mond, és nagyon szépen, vildgosan, meggydzden ad eld. De tudod, kis Ervin, miéta Marxot olva-
som, sok dolgot nem fogadok el azéta abbol, amit Hertzka mondott [...]. Ne nevess ki, kicsi fiam,
hogy igy kritizalni merek; régi dolog, hogy mennél kevesebbet tud valaki, anndl merészebben
kritizal. ™

Szoros, ,,spiritudlis” kapcsolata alakul ki Szab6 Ervinnel, aki utols6 id6szakaban gya-
korlatilag egy hédztartasban él veliik, sajatos dinamikat hozva létre a csaladban. A von-
zalom és gondoskodas egészen Szab6 Ervin 1918-ban bekovetkezett halalaig tart. Dienes
Valéria benyomasa szerint , tiinemeényes, gyonyorii emberi kapcsolat létesiilt Szabo Ervin és
Alice kizitt”.° Ez anyilvanosan is vallalt viszony kifejezi a hazassaghoz, a parkapcsolathoz
val6 konvenciémentes viszonyulasat. ,, 7ény viszont, hogy 1907-t6l kezdve, amikor ez a kap-
csolat véglegessé vdlt, és mintegy a kiilvildg eldtt is megpecsételddott, ez tobbé sem a bardtok, sem
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a hdzaspar kozott nem vezetett — legaldbbis a felszinen — konfliktusokhoz vagy akdr fesziiltséghez.
Drezddba irt valaszlevelében [...] Madzsarné f6ként arrdl igyekszik megnyugtatni Szabo lelkiis-
meretét, hogy szerelmiik nem kdrositja sem férjéhez, sem kisldnydhoz valo viszonydt: »nem vettél
el senkitdl semmat, csak azt, ami a tied volt, tartottad meg magadnak... Jozsi irdnti nagy, végtelen
nagy szeretetembdl semmit sem vett el a teirdntadi végtelen nagy szevetetem, barmilyen csoddlatos
is, de igaz, hogy csak nivelte azt«. Valoban, férje irdnti szolidaritdsa e sok tekintetben rendhagyo
hdzassagban haldldig tiretlen maradt.” (Ezt a fesziiltségmentes dllapotot azért némileg
megkérddjelezik Madzsar J6zsef sorozatos 6ngyilkossagi kisérletei, melyekben szerepet
Jjatszhatott csaladi élete hektikussaga is.)

Mivel Madzsar Alice veszélyeztetett terhes, férje javaslatara tornagyakorlatokat végez
a terhesség alatt. Ez az els6 talalkozasa a gy6gyité mozgassal. (A csalddban egyébként
is erds a hipochonder, depressziv hajlam, erre is keres valami alternativ gyégymaédot.)
Ezutan ismerkedik meg mar tudatosan a francia zenész, tanar Frangois Delsarte alkal-
mazott esztétikdjaval (az emberi test kifejezGeszkozeinek vizsgalata, beleértve a hangot,
légzést, mozgast) és Bess Marguerite Mensendieck holland-amerikai orvosnak kifeje-
zetten a néi test bnmegismerésére, képzésére iranyuld rendszerével.® A formalis kép-
zéshez csak tiz év mulva jut el: 1911-ben Berlinben jar tanulmanydton, majd a norvé-
giai Loftusban, a Mensendieck-féle néi testkultira-intézetek egyikében megszerzi dip-
lomajat.

Az iskola
1912. méjus 1-jén (Magyarorszagon elsSként) nyitja meg a Ménesi ut 8. szam alatt”
Funkcionalis Torna Tanit6képz& Intézetét (a hiiszas évek végét6l Madzsar Alice Intézet).
Az 1913-as ismertetS! rovid jelentést is kozol az iskola elsd évérdl. (Egyéni oktatas: 6
gyermek és 11 felnétt. Csoportos oktatas: 2 gyermek- és 5 felnGttcsoport, sszesen 29-en.)
A testkultiira a torndn tdl j6val altalanosabb életmoédrendszert is jelent, melynek célja a
civilizaciés vivmanyokkal egyiitt jar6 artalmak, kedvezStlen munkakoriilmények, kevés
mozgas stb. ellensdlyozasa. Ebben a rendszerben a taplalkozas, az 6ltézkodés, a levegd,
a fiird6 vagy a lakdskorilmények egyarant fontosak, és az egész képzés elsGsorban a
prevenci6 jegyében zajlik, bar sikerrel kezel mar kialakult rendellenességeket is. Ennek
az elvnek (de a modern ng imdzsanak nem) némileg ellentmond, hogy Madzsar Alice
és tanitvanyai is intenziven dohdnyoznak, akar az 6rak alatt is. Madzsar Alice gyorsan
meghaladja Mensendieck rendszerét, és az évek soran mintegy 6000 sajat gyoégytorna-
gyakorlatot allit dssze (melyek még feldolgozdsra varnak).!! Egyszerre legfeljebb 10-15
novendékkel dolgozik, elengedhetetlennek tartja az egyénre szabott oktatast. Mai sz6val
egyfajta testtudati munkat végez, nagyobb fokd testi 6nismeretre és tudatossagra nevel,
ahol a mozgas mellett-elStt a 1égzésnek jut kulcsszerep — ez a keleti mozgasformak,
leginkabb a joga bizonyos fokt hatasat is jelezheti, de legalabbis rokon vele. Figyelemre
mélto, hogy a résztvevék mezteleniil tornaznak, hogy az izmok munkaja lathat6 és kor-
rigalhaté legyen — ez némi felhaborodast is kelt a kézvéleményben és a hatésigokban.
A csoportba kiilonféle tarsadalmi rétegekbdl szarmaz6 ndk jarnak: arisztokratatol
értelmiségi, tisztvisel§- vagy munkashattérrel rendelkez6ig, de a jomoda kozéposztaly-
beli a legjellemz6bb, akinek csalddja nyitott az Gjfajta néz&pontra, és hajlandé pénzt is
aldozni rd. Egy 1927-es el6adas probairdl irja visszaemlékezésében az egyik novendék,
Kalman Kata, hogy ott, demokratikusan keveredett Zichy gréf, aki minden eldaddson kozremai-
kadott, és szenvedélyesen vildgositott, a novendékek tarkabarka egyiittese és a Munkds Testedzd
Egyesiilet fiicsoportja” ' A hiszas évektsl mar tandri képesitést is ny(jté iskola elvégzésétsl
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pénzkeress palyat is remélnek a sziil6k. A magas tandijjal mikodé csoport mellett
Madzsar Alice ingyenes munkahelyi tornit is tart gyarakban munkdsnéknek.

»Ezekben az években a férje dltal létrehozott elsd magyarorszagi sziildotthon gyakori latogatdja,
ahol terhes ndket torndztat. O volt egyébként Magyarorszdg elsé »hivatalos« védéndje. Aktivan
kapesolodik be a Stefania Szivetség munkdjaba, 1915-ben gyakran keresi fol a kisgyermekes
proletdr anydkat, de megfordul a bebortonzottek kozitt is. [...] A Tandcskioztdrsasdg alatt Lukdcs
Gyorgy hivdsat a Testkulturdlis Féiskoldra nem fogadja el, viszont gydgytorndt tanit, és jilius
11-én egy néi testnevelési fbiskola szervezési tervezetével fordul Lukdcshoz.”'®

1922-ben Madzsar Alice is segit terjeszteni a Hevesy Ivan és Palasovszky Odén éltal
megszovegezett mlivészeti manifesztumot.!* Férje Tandcskoztarsasagban val6 aktiv
részvétele miatt rendérségi eljarasok, hazkutatasok kezd6dnek, Madzsar J6zsef 1921-
ben Bécsbe, majd Skopjébe emigral, és csak 1924 tavaszan tér haza. Kézben 6ngyilkos-
sagot kisérel meg, hamis halalhire megjelenik a lapokban.

A csaladfenntartoi szerep egyre inkdbb Madzsar Alice-ra harul. ,,Az ¢ keresetébdl él ek-
kor lanya, lanydnak vilegénye és a csalddhoz verddott és befogadott »csalddiagoks. |...] Egyértel-
mien rd vannak utalva a [...] Madzsar-iskoldra, Alice rendezdt, koreogrdfiai munkdssagdra és
nem utolsdsorban grafologiai trdsaira.”'®

1922-t61 elindul a tanarképzés is az iskoldban. , Az oktatds kétéves volt, déleldttonként
gyakorlati, délutanonként pedig elméleti targyakat tanitotiak. A napi tornadra légzégyakorlattal
mdult. Alice diktdlta iilve a gyakorlatokat. Nem tartotta helyesnek, ha bemutatja a gyakorlatokat,
mert akkor kifullad, és nem tud szuggesztiven diktalni. Az ordkon mindig jelen volt egy vagy két
asszisztens, akik segitették a gyakorlatok helyes elsajatitasdt. Az elsd asszisztens nagyanydm [Madzsar
Lili] volt, késébb Tallian Maria, Patzay L. Lucy, Thomdn Baby, majd Mici [R6na Magda] és
Katzi [Koveshazi Agnes]. Az egyik assziszlens lejegyezte a gyakorlatokat, és azokat nyaranta egy
honapon dt szovegezték. Az ordk nagyon tigyesen voltak szerkesztve, és olyan szuggesziiv hatdssal
voltak a nivendékekre, hogy senki sem faradt el torna kizben.”'® Kés6bb névendékei is be-
kapcsolédnak a tanitdsba.!”

Tobben is leirjak, mennyire szuggesztiven volt jelen az 6rakon; § maga nem mozgott,
csak a szemével instrudlt. Novendéke, Réna Magda idézi fel: ,, Madzsar Alice-rél nem tudok
mit mondani. Egyszertien nem tudok mit mondani, mert olyan egyéniség volt. Ext én hidba mon-
dom igy, hogy olyan egyéniség volt, meg szuggesztiv ereje volt meg minden, azt nehéz elképzelni.
Ilyen kicst volt, a vallamig ént, ilyen pici keze volt, 35-0s ldba volt, kicst volt, vékony volt, eddig
érd bronz, rozsdavords haja volt, ekkora fekete szemekkel, rendkiviil kedves volt mindenkihez, és
mindenkinek olyan bizalomkeltd, hogy még a legtitkosabb gondolataikat is elmondtdk neki. Nem
kérdezte, de elmondtdk.”'8 ,,A gyakorlatokat olyan bensd erdvel, szuggesztivitdssal igyekezett dik-
tdlni, irdnyitani, hogy ennek hatdsira a nivendékek valoban a megfeleld ritmusban és a kelld
izomerdvel végezték a mozgdsokat. A hagyomdnyos »vezénylés« helyett ilyen »szuggesztiv diktdlds-
sal« vezetni a torndt, ez szintén fontos ujitds volt.”?

Szoros, bizalmas kapcsolatot alakit ki novendékeivel, akik néi mintat is lathatnak
benne; az 6rak alatt-utdn gyakran beszélgetnek akkoriban tabunak szamit6 témakrol
is. Az iskola a gyakorlatok elsajatitasan tal intim, biztonsdgos néi térként is szolgal a
résztvevSk szamara. Kalman Kata szavaival: ,, Ennél a pontndl azutdin szamtalan kérdés
meriilt fel, a lanyok nem gyozték kiozbeveini kérdéseiket, és ezekre biztos vdlaszt vartak, a né
[funkcioktol kezdve egészen a szabad szevelem, a hdzassdgon kivili nemi kapesolat megengedett
vagy nem megengedett voltdig. Aliznéniilt kozottiink, kicsit mosolyogua, élénken és szuggesztiven,
bilcsnek tiint, mint egy 6kori papmé, a szevelmi élet papmdje. Elvezte a helyzetet, felelt a kérdések-
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re kelld mérséklettel, de mégis vij szempontoktol dthatva, nem gy, mintha az otthoni kornyezet
vélekedett volna. Mert persze a novendékek otthon eld se hoztdk volna ezeket a kérdéseket, beldtva,
hogy az felesleges, hidbavald. Igy lassan bizalmas kapesolat alakult ki Aliz néni és nivendékei
kiizitt, s volt egy csoport, amelyik kiilondsen hatdsa ald keriilt.”*°

Mozdulatmiivészeti eléadasok és politikai (re)akciok

A huszas évek kozepétdl indul Madzsar Alice legaktivabb idGszaka: dolgozik kényve
el6készitésén, tanit, koreografiai tanacsadoként miikodik, és 6nallé mozgaskompozi-
ciokat készit, grafologiai el6adasokat tart és publikal. Hamarosan jelentkeznek a fizikai
kimertilés és pénzhiany tiinetei. A helyzetet salyosbitja, hogy a hatésigok mind gyak-
rabban zaklatjak a kulturilis ellenéllas fészkének tekintett iskolat: miikodését az 1930-
as évek elején tobbszor (1939-ben pedig végleg) betiltjak, a nyilvanos eladasokat egyre
inkabb ellehetetlenitik. Az 1930-as évek elején az illegélis kommunista parttag Madzsar
Jozsetfet tobbszor bebortonzik, sajtéperek zajlanak, és a csaladi viszonyok is egyre ren-
dezetlenebbé valnak. Jaszi Oszkar egy unokahiigdhoz irt levelében rogziti agg6édo be-
nyomasait: ,,A baj nem is anyagi természetti, hanem teljes képtelenség rendet tartani az életiikben.
Gyakran egészen kétségbe ejt, ha szegény Alka sorsdra gondolok, mivel nem ldtok semmi megol-
ddst.”®! Jaszi tobbszor is kifejezi, mennyire felelGtlennek, céltalannak tartja huga élet-
médjat. Egy Szabé Ervinhez sz616 korabbi levelében irja indulatos iréniaval: ,,én két zold
gyermeknek szocialista, anarchista, antimilitarista, antialkoholista, feminista, vegetaridnus stb.
stb. ostoba, éretlen s a kozre teljesen haszontalan jatékai miatt életem munkdjdt feldiini nem en-
gedem”.?* Palasovszky Odon folyamatos tdmogatasa és a baratok segitsége mindvégig
sokat jelent a szamukra. Lanyanak irja Madzsar Alice: ,,Most, hogy kis apuka dolgdban
egyeldre semmit sem tehetek, ezeknek a dolgoknak fekszem neki. Valahogy csak lesz, sehogy még
nem volt. Elég nyugodt vagyok, csak aludni nem tudok. Tovdbbra is mindenki nagyon jo hozzdm,
elsésorban Odim, Beti [talan Thoman Erzsébet?], [Gottschlig] Izu és a két Lily [Edelstein
és Mezei?].”?

A NOI TESTKULTURA U] UTjAl cim( kdnyvében?* §sszefoglalja a témardl alkotott elméle-
ti és gyakorlati nézeteit. Az 1926-os, néhany hénap alatt elfogyott els§ kiadas utan
konyvét 1929-ben mozdulatmiivészeti fejezetekkel boviti, ez jelzi a koncepcidbeli el-
mozdulast: a gybégytorna, az egészség megdrzése-visszaszerzése mellett érdeklédése a
kidolgozott gyakorlatok mtivészeti alkalmazasa felé mozdul. Az el§széban irja: ,,Csak
hosszii évek munkdja alatt jottem rd, hogy az it egy, a természet torvényeiben van lefektetve a
legnagyobb szépség, és ott az orok mitvészet. [...] A testkultiira terén szerzelt tapasztalatok lassan-
ként elvezettek a mozgds kultirdjanak dltaldnos rendszeréhez.”®® A levelek tantisdga szerint a
konyv 1étrejottében, legalabbis a gyakorlatok rogzitésében lanya és egyik legjelentGsebb
novendéke, Koveshazi Agnes is segitett. ,, Rengeteg a dolgunk a Kisanya kimyvével, gyakor-
latok dsszedllitdsa és leirdsa kb. 100 drb.”?® 1936-ban (mar a szerz6 halla utan) megjelenik
a francia kiadas; elkésziilnek az angol és orosz forditasok is, ezek azonban nem jutnak
el a megjelenésig. Kozben Madzsar Jézset 1936 tavaszan Moszkvaba emigral, de még
onnan is intézi a forditas tigyét. ,, Holnap meginditom az tigyet az orosz forditds dolgdban.
Oszkdr angol forditasrél targyal, ebbél volna valami haszna Odinnek is.”?7 Két év milva eltiinik,
feltehetSleg sok szazezer sorstarsa mellett 6 is a sztdlini tisztogatasok aldozata lett.

1925-t61 Madzsar Alice tobb kisérleti szinpaddal miikodik egytitt (Z6ld Szamar Szinpad,
UJ Fold Szinpad, Rendkiviili Szinpad, Prizma Téncszinpad, ,A Mthely”, Cikk-cakk
estek). Palasovszky Odoénnel mindvégig munkatérsak. A szinpadkép tobbek kozott Bortnyik
Sandor és Boromisza Tibor, a diszlet és jelmez tobbnyire Kéveshazi Kalmar Elza, a zene
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Kozma J6zsef és Szelényi Laszl6 munkaja. Jellegzetes az egyfel6l a modernitast, a gépe-
ket, a munkaslétet, masfelsl az 6kori keletet idéz§ tematika. A Madzsar Alice nevéhez
fliz6d6 fontosabb eléadasok:28 A hatkari istennd, Géprombolok, U] Prométheusz, Bilincsek,
Ayrus lanya, végil a Korszerd szvit, melybdl csak egy elGadas megy le (Szolnokon), 1933-
ban betilgdk.?? Amint Réna Magda felidézi, a mozdulat, a szoveg és a zene egyiitt, kdzos
munkaban sziiletett meg. ,, Szdval az 1igy volt, hogy rendszerint Alizkdnak volt valami itlete, ext
meg azt csindljuk. Akkor gondolkoztunk, beszélgettiink hdrmasban, ugye Odimnel. Rendszerint
ugy volt, hogy Alizka elmondta, & mit gondol, én viszont megesindltam. Széval dsszedolgoztunk.
[...] Es Odon dllitotta szinpadra. Na most hogy én mit tanitottam kizben, eltekintve a mitvészeti
1észé6l, ugrdsok, lendiiletek, forgds, minden, ami hozzdtartozik a szinpadi dolgokhoz.”°

Mig a tornagyakorlatok alkalmazasa hangsilyozottan egyénkozpontd, a miivészi
kompoziciék sokkal inkdbb a kollektivitas eszméjére épiilnek (hasonléan a korabeli
baloldali mozgasszinhazakhoz és szavalokérusokhoz). Madzsar Alice baloldali kzege,
tarsadalmi osztalyok iranti érzékenysége megnyilvanul abban is, hogy a darabokba
munkasokat is bevon (n6vendékként, alkotoként és kozonségként egyarant). Kapcsolatban
all a munkascsoportokkal, tobb eladasaban szerepelnek a Munkds Testedz6 Egyesiilet
tagjai. Amozdulat nemcsak az egészséges testhez kapcsolédik, az eladasokban miivészi
és egyben politikai aktussa is valik, egyfajta kozvetitSeszk6z, médiums; ,,a bemutatott testek
nemegyszer politikai téttel biré testek is”.> Mindvégig szoros a kapcsolata a tarsmiivészetekkel
és -tudomanyokkal (fotografia, képzémiivészet, zene, filozéfia).

A huszas évektdl egyre tobb nehézség jelentkezik az 6nallé képzés elismerését illetd-
en; a mozdulatmiivészeti iskoldk konkurenciat jelentenek a hagyomanyos svéd torna®?
szamara. Megindul a kiizdelem a mozdulatmivészeti képzés dllami elismertetéséért,
egyszersmind fuggetlenségéért az 1925-ben alakult Magyar Kiralyi Testnevelési Féis-
kolatol, amely alé a beliigyminiszter a tornatanarképzést utalta.®® 1925-ben a beliigy-
miniszter rendeletben szabalyozza, tincmesteri oklevélhez és hatosagi engedélyhez koti
a nyilvanos tanctanitast, majd 1928-ban testneveld tanari oklevélhez a tornatanitast.
1928-ban a harom mozdulatmivészeti iskola részvételével** megalakul a Mozdulatkultara
Egyesﬁlet.35 A kozos lobbizas sikerrel jar, elismerik az oktatas, a mozdulatmiivészeti
diploma érvényességét. , Kiildottségek, beadvdnyok, tiltakozdsok és hosszas targyaldsok utdn a
beliigyminiszter 1929 tavaszdn modositotta a szabdlyozdst. Elismerve a mozdulatmitvészet kiilon-
allé voltdt, azt »a ritmikus torndtol kiilonvdlt és a tdnc egy nemét alkoté« dgazatként hatdrozta
meg. Egyidejlileg az addig kétszakos, tdrsastancmestereket és balettmestereket képzi Magyar
Orszdgos Tdancmesterképzd Tanfolyamot mozdulatmitvészeti szakkal bévitette a Mozdulatkultiira
Egyesiilet feliigyeletével.”

Utoélet

Madzsar Alice 1935-ben bekovetkezett haldla utin az iskolat legkozelebbi tanitvanyai,
Réna Magda, Gottschlig Iza és Palasovszky Odén folytatjik. 1939-ben a rendérség
végleg betiltja a Madzsar-iskolat.

Madzsar Alice utéélete, emlékezete mind ez iddig elsGsorban gyégytornaszi tevékeny-
ségére iranyult. Mozdulatmtivészeti iskoldja a habord utdn nem folytat6dott, hamarosan
az egész iranyzat nemkivanatossa valt; néhany tdlélési kisérlet utan a Mozdulatkultira
Egyesiilet 1949 aprilisaban ,,onkéntes feloszlatiasarol” hatarozott. 1967-ben felvette
nevét az Allami Gy6gytornaszképzs Szakiskola (de miutan beolvadt az Egészséguigyi
Féiskolai Karba, a név eltiint); Kaposvarott, a Somogy Megyei Korhaz fizioterapias
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részlegén nevével munkacsoportot hoztak létre. A Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Karanak Fizioterapiai Tanszékén zajlé gyégytornaszképzésben maig a tananyag
része andi, a terhestorna, a gyerektorna. A klinikai gyégytorna, a pulmonolégia ugyan-
csak hivatkozik ra. Az iziiletek korrekciéjat, a sajat helyzet érzékelését lehet6vé tévs
titkor és meztelen torna szintén a ma proprioceptiv gyégytornaként hasznalatos méd-
szer el6zményének tekinthet6.

Erdekes adalék, hogy 1988-ban a Fidesz megalakltotta a (rovid életlinek bizonyuld)
Madzsar Alice-csoportot. ,, Rigtin Krakkd utdn volt a szdrszii konferencia, és itt megbeszéltiik
az itletet Honecz Agival és Hando Tiindével. Belelkesedtiink. Fogalmaztunk egy rivid kis felhivdst,
melyet — Tiinde javaslatdra — ugy irtunk ald, mint »A Fidesz Madzsar Alice-csoportja«. Tudom,
most megkérdezed.: ki volt Madzsar Alice? Jdszi Oszkdr ndvére volt, Madzsar [ozsef orvos felesége.
Nai testkultiirdval foglalkozott; terhestornduval és testrehabilitdcioval. [...] A jogdsz-szakkollégium
épiilete a Madzsar csalddé volt. Ugyhogy eléggé kézenfekoinek tint, hogy a Szirszon sebtiben
megalakitott csoportunkat Madzsar Alice-r6l nevezziik el.”

2012 nyaran a Kassak Mazeum ErmozpuLAs. MUNKASKULTURA ES ELETMODREFORM A Ma-
DZSAR-ISKOLABAN cimmel 6nall6 kiallitast rendezett szimara, elsGsorban a tarsadalmi-
mozgalmi kapcsolddasokra fokuszalva, az Iparmiivészeti Mizeum pedig Mozpurar —
A MAGYAR MOZDULATMUVESZET TORTENETE ES KAPGSOLATAI 1902-1950 k6zOTT cimii mozdu-
latmiivészet-torténeti kiallitdsa részeként mutatta be tevékenységét. A kidllitasokhoz
katal6gus, tematikus tarlatvezetés, illetve szimpézium is kapcsolodott.

Madzsar Alice személyes és szakmai hatasat jelzi tanitvanyainak késébbi palydja is
(akik szinte kizarélag n6k; a kivétel talan csak Csanyi Laszl6). Sokan sokfelé emigralnak
Caracastdl Palesztinaig, Londontél Parizsig, New Yorktdl Sydney-ig. Néhanyan a ho-
lokausztban pusztulnak el. Tébben valamilyen formaban folytatjak, ha nem is a moz-
dulatmiivészeti, de a gyégytornaszi tevékenységet.

Néhany a nevesebb novendékek és kozremiikodgk, a jelentGsebb palyat befutott nsk
kozil: Kalmdn Kata neve a szociofoté mifajaban valt ismertté. Az iskola egyik oktatdja,
Hevesy Ivan esztéta felesége lett. Sugdr Kata szintén szociofotés lett. Rona Magda 6tvos-
nek tanult, de elsé férje, Magaziner Pal (red6nygyaros, hegymaszo, siel§) révén 6t te-
kinthetjiik az elsé néi sziklamaszonak. A habora utan egy ideig Palasovszkyval egytitt
lépett fel a Madach Szinhdzban, aki €lettarsa is lett. A mozdulatmiivészet ,, apostolanak”
tekintik. Lanya Szemes Marianne, az els6 diplomas néi rendezd. Koveshdzi Agnes (Katzi),?8
Koéveshazi Kalmar Elza szobraszmiivész (Kaba) lanya (az anya jelmez-, szinpadterveket
készitett a Madzsar Alice-el6adasokhoz). A legtébb foton & lathat6. 1929-ben Berlinbe,
1930-ban Parizsba megy, férjével, Markos Gyorgy geografussal 1939 koriil térnek visz-
sza. A habort utan a gyégytornaszképzében tanitott, majd a Budakeszi TudGgondoz6
t6gyogytornasza volt, Levendel Laszloval dolgozott egytitt. Gottschlig Iza, Gottschlig
Jozsef rumgyaros lanya. Leginkdbb & irta le a gyakorlatokat, nagyrészt németil. 1945
utan magannovendékeknek tanitott gyégytornat. Madzsar Lili, Madzsar Alice lanya, az
els tanitvany, 1922-ben szerez oklevelet, késébb Kassan tanit gyégytornat. Liebermann
Lucy, Madzsar Alice masod-unokatestvére, gyogypedagégus, pszichoanalitikus.?? Mdté
(Mautner) Melinda (Mela), Maté Olga hiiga, Madzsar Alice egyik elsé novendéke. Késébb
Dienes Valéridval dolgozott egyiitt. 1916-ban sajat tornaiskolat nyitott a Zoltdn utcdban.
Palotai Erzsi iv6, el6adémiivész. Kepes Eva Palasovszky Odén verseit forditotta franciara,
és otvenévesen festeni kezdett.* Zeisel (Stricker) Fva, Polanyi Laura lanya. Kiképzést
nem kapott, de szinpad- és kosztiimterveket készitett az elGadasokhoz. Polanyi Laura
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6voddjaba jart, Arthur Koestler gyerekkori szerelme volt. Foldidk (Kaufmann) Zsuzsa, az
Orszagos Traumatolégiai Intézet gyégytornasza. Venetianer Margit, a Magyar Gyogy-
tornaszképz6 megalapitéja.

Test és lélek

Madzsar Alice mozdulatmivészeti koncepcidjaban (s ez a korabeli tudomanyos és mi-
vészeti érdeklGdés egyik lényeges irdnya is) test és lélek osszefiiggd rendszert alkot, s
ezek kolcsonosen hatnak ésutalnak egymasra. FeltehetSleg ismeri és hasznaljaa modern
pszichoszomatika elgondolasait, jelentSséget tulajdonitva annak, hogy a pszichés alla-
pot (kiviil-beliil) nyomot hagy a testen. ,, Kétségtelen, hogy a test minden fizikai elval-
tozasa nyomot hagy a lélekben is, de kétségtelen az is, hogy a lelki folyamatok nagy
hatéssal vannak a testre. Ezt a modern lélektan annyira bebizonyitotta, hogy ezzel ma mdr az
orvosok is szamolni szoktak. Elég, ha a tiidGvészt emlitfiik, ami kétségteleniil fizikai betegség, és a
lelki folyamatoknak mégis oridsi a szerepiik a tuberkulotikus megbetegedéseknél.”*!

Ezlehet&séget ad szamara kiilonféle pszichologiai, mozgaskarakterolégiai megfigye-
lésekre, ,,mozgas és jellem” Osszefiiggéseinek, a ,testbeszéd” értelmének keresésére;
tudomanyos céld ,,diagnézisok” felallitisara és miivészi nyelvre fogalmazott jelentések
kifejezésére. A tudomdny és a mitvészet szamdra oridsi lehetdségeket tdr fel a mozgdskarakteroligia.
Megmutatja az egész mai élet képét, a tdrsadalmi betegségeknek s a mai szinpadmiivészetnek is a
diagnaozisdt. Azt hiszem, minden idegorvosnak kellene vele foglalkozni, és a mivészeknek okvetlen
kellene tanulniok a mozgdskarakteroldgiat.”** Ez olykor kissé sematikusnak tiné értelme-
zésekhez vezet; egyik ,,paciensérél” testtartasa alapjan példaul nagy magabiztossaggal
allapitja meg a ndi sikereket és miivészi balsikereket: ,, Mért horpaszija be példaul a mell-
kasdt, tartja félénken eldre a vdllat, mért donti elére ugyanekkor a medencéjét és ringatja a csipdjét
Jdrds kozben az a fiatal ledny, ki mitvésanek indult, balsikerei voltak és felhagyott vele, de mint
nonek sikerer vannak. Az illetonél, ki pdciensem volt, anélkiil, hogy az életét ismertiik volna, ki
lehetett a jardsabol analizdlni, a vdllak, a mell tartdsdbol a szellemi téren aratott kudarcot és a
csipSk folényes ringdsabdl a néi biztonsdgot.”™

A korban egészen Gjszertinek szamit6 grafologia irdnti érdekldésének** alapja is a
mozgas, a motoros tevékenység személyiséget kifejez6 ereje: ,, az irds megrogzitett gesztus”
— hivatkozik egy szakértére Mozcas, iRAs, JELLEM cimi irdsaban. ,A grafologia sem tesz
egyebet, mint lerogzitett finom kézmozgdsokat tanulmdnyoz a jellemmel, a lélekkel és pillanatny:
lelkidllapottal vald dsszefiiggésiik szempontjabol.”*> A GRAFOLOGIA MINT TUDOMANY*® cim(i ta-
nulmanya végén irdselemzéseibsl?” kibontott esettanulmanyokat, személyiségrajzokat
mutat be. Az egyik ilyen voltaképpen kis néi élettorténeti narrativum, mely a korszak
jellegzetes, talan tobb (valos és fiktiv?) figurabol 6sszegyirt modern varosi néi (sztereo)
tipusat rajzolja meg, erdss stilizalassal, ironikus felhanggal. A (t6bbnyire férfiak altal
karikirozott) sznob, felszines kékharisnyaét, aki valodi érdeklédés nélkil, tgy hasznal-
ja a kultarat, mint egy divatos kalapot, amely val6jaban néi vonzereje erssitését szol-
gélja (haaselyemharisnya nemvalnabe). Azirénia és elhatarol6das mogott feltételezhetd
egyfajta ,internalizalt mizoginizmusb6l” ad6dé félelem attdl, hogy esetleg 6t magat is
ezzel a tipussal azonositjak...

»Ez a fiatal holgy a legtipikusabb magyar nagyvdrosi levegdben felndtt virdg, annak minden
libdjdval és jo tulajdonsdgdval. Elvétve taldlunk vidéki nok kozt is ilyen tipust, de melegdgya
ennek a nének Budapest egy bizonyos tdrsadalmi osztdlya. Ennek a tipusnak a néi annyira ha-
sonlitanak egymdshoz, hogy ha a lelket észrevétlentil ki lehetne cserélni és mds testbe dtpldntdlna,



Borgos Anna: Madzsarné Jaszi Alice a ndi testkulttra Gj Gtjain e 661

ezeknek a lelkét kicserélve sem Gk maguk, sem kornyezetiik nem nagyon venné észre a vdltozdst,
pedig mindegyik kiilon-kiilon érdekes, egyéni és apart akar lenni.

Jdeszti, gyors felfogdsi, iigyes, rutinirt fiatal nd. Minden koncerten ott van, ha egy Dolm(myz—
koncertet elmulaszt, ketsegbee]t(mek taldlja a helyzetet; tud minden modern konyvrdl, ami megje-
lenik, tud rola beszélni, néha el is olvassa. Ott latjuk minden vernisszdzson, nyelveket tanul;
egydltaldban mindent tanul, amit csak tanulni lehet, de azért van ideje jégre és zsirokra, tenisz-
re és Gerbeaud-hoz jarni, sok iddt tolt a szabonqenel mzndennap »kommissiozik«. Pedig késonkeld,
és az ember csoddlattal veszi tudomdsul, mi mindenre ér rd egy rovidke nap alatt. Azaz csak a
tdrsasdgon kiviildllo bamul, a tdrsasdg nem, hiszen 6k mind ilyen bravirosan intenziv »kultir«
életet folytatnak.

Természetesen mindez a felszedett kultira csak mdz, nem megy mélyre. Erdekldése alap]a—
ban véve mégis csak a szerelem, divat és a szorakozdsok kizt oszlik meg. O csak azért tanul és
olvas, mert a mitvellség és tanulds is egy divatos, okos kokeitdldsi mod, és ahol nem vdlik be a
selyemharisnya, ott néha jobban fest p. o. az expresszionizmusrdl beszélni. [...] Az irds bekiilddje
szerint az analizis a legaprobb niidnszokig taldlé volt.”

Nemcsak test és lélek, hanem testi egészség és kiils6 szépség is erésen Osszefiigg
Madzsar Alice rendszerében: az ember mindkett&ért képes, s6t koteles aktivan tenni.
Az EGESZSEG ES SZEPSEG: KOTELESSEG — ez konyve elsé fejezetének cime.*® Ennek része a
mesterségesség keriilése, a visszatérés a ,,természetességhez”: ,,az igazi szép sohase mond-
hat ellen a természetnek”, , festék helyett lég- és napfiirdd”, hirdeti A NO1 szEPSEG UTJA cimi
cikkében.*? Itt kapcsolodik a gondolatmenet a korszak egyik felfutoban 1év6, akkoriban
ideolégiailag még kevésbé terheltiranyzatihoz, az eugenikahoz vagy fajegészségtanhoz
(amely Madzsar J6zsef egyik szakteriilete is volt), s amely a minél egészségesebb j
generaciok nevelését szorgalmazza. Az egyéni egészség és életmindség javitasa mellett
az emberi faj sikeresebb tovabborokitésének szempontja is ott htizédik a Madzsar Alice-
téle iskola mogott.

A meztelen testtel végzett gyakorlatok nem kis merészségrél tantiskodnak, forradal-
minak és szokatlannak mindsiilnek a korban, tobbletjelentést hordoznak. Tornatechnikai
szempontok mellett a ruhatlan mozgas a szabadon 1€legz6 test érdeke is, egyszersmind
az altala kritizalt beszoritottsag teljes ellenpontja, a konvenciok levetk§zésének emblé-
mdja. A tabujelleget jelzi, hogy a konyvhoz késziilt fotokat férje, Madzsar J6zsef készi-
tette, de ,,Adam Jozefa arholgy” néven.

NGi szerepek és gyakorlatok
Atest er6sen kapcsolodik a nsiségrél alkotott képzetekhez és gyakorlatokhoz is. Konyve
elszavdaban Madzsar Alice kiemeli az 6sszefiiggést a testi egészség (és sz€épség) és a né
kiilonféle szerepeinek megfelelS betoltése kozott, s mintegy el§ is irja ezek kovetését.
»Szeretném, ha ex a konyv hozzdsegitené a még kétkeddket is annak beldtdsdhoz, hogy csak az
egre’szséges és szép testii nd lehet egész ember, és hogy csak helyev testkultiira alapjdan nevelhetjiik
fel az vy asszonytipust, aki mint élettdrs, mint anya, mint nd és mint ember egyardnt megdllja a
helyét.”™°

Jellemz§ a sajatosnak itélt néi szerepek meghatarozasa, elkiilonitése és 6sszeegyez-
tetése: az , élettdrs, anya, nd és ember” a partnerkapcsolati, a sziil6i, az erotikus, illetve az
ezekbe nem besorolhaté ,,univerzalisan” emberi szerepek betoltésére utal. Az ,4j asz-
szonytipus” rokonithat6 a szdzadfordulén Nyugaton megjelend ,,Uj N&” alakjaval, aki
egyre inkdbb igényt formal az azonos jogokra a politikai részvétel, a tanulds, a munka-
ba allas vagy a parkapcsolat teriiletén, azaz élni szeretne a szellemi kiteljesedés, az
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anyagi fiiggetlenség és az érzelmi egyenrangtsag lehetSségével .’ Anyasig, munka,
alkotas, produktivitas, férfi-né kapcsolat, szexualitds — mind nyomot hagynak a testen
és a testhez val6 viszonyuldson. Madzsar Alice ramutat arra, hogy a testhez és a tarsa-
dalmi néi szerephez kapcsol6do idealok és normdk egyiitt, egymadssal Osszefiiggésben
vannak valtozéban. A beszoritottsagot, bezartsagot elutasitd, aktiv és a test valésagos
igényeinek jobban megtfeleld életmdd az 61t6zkddésben, a testmozgasban éppigy meg-
nyilvanul, mint a n6i munka atalakulasaban.

A néi testkultiira idedlja: hogy a vagyonos osztdly asszonya kiszabaduljon a semmittevés mo-
csardbol, a munkdsasszony pedig a tilmunka rombolo fogaskerekei koziil. Csak akkor johet létre
az a nétipus, amely nem tesped el szellemileg, és nem lesz merev, formdtlan és petyhiidt. [...] A nd
észrevette azokat az oromoket, amelyek az egészséges test egészséges életmiikiodésébol fakadnak. |...]
Amint azeldtt hajlandok voltak a ndk elnyomoritani testiiket a fiizopancélokban, dgy most is haj-
landok dldozatot hozni és munkdt végezni az vj szépségidedlért.”™?

Andiszerepeknek és tevékenységeknek megfelelGen tehat az életméd, az 6ltozkodés,
ahajviselet is dtalakul, s ez a tarsadalmi valtozasokon vagy az e valtozasokat jol kozvetits
divaton til Madzsar Alice értelmezésében,,evoliicids” elényt is jelent. A lanyok és asszonyok
résat vesanek a sportokban, érdeklidési koriik tiindtt a hdztartds és a csaldd szitk teriiletén, részt
kérnek a szellemi munkdbol; és oltozkodésiik is praktikusabb, egészségesebb lett |[...]. A hosszi,
porseprd szoknydt, halcsontos derekat, magas nyakat, tornyos frizurdt higiénikusabb viselet, szellds,
rivid ruha, rovid hajvaltotta fel.”® A divat is kiveti a nd testi és lelki felszabaduldsdt. Mindjobban
terjed a rovidre vagolt haj, pedig ez szerintem nem divatot jelent, hanem evolticiot. Egészséges,
praktikus hajviseletet akar 1igy a dolgozo, mint a sportolé nd. Nincsen idejiik ordkat elvesztegetni,
mig kifésiilik és kikefélik a hosszi hajat, és mig egy fodrdszi remekmii elkésziil a fejiikin.”*

Téagabb perspektiviaba helyezve a kérdést, ramutat a szépségidealok torténeti és
kulturalis valtozasara, viszonylagossagara. Reflektal arra az elfogultsagra, hogy hajla-
mosak vagyunk sajat kultdrankat abszoltitnak és felsGbbrendtinek tételezni; ugyanakkor
arra a sziikségszertiségre is, mely szerint nem tehetiink mast, mint hogy sajat térténeti
id6énknek és kulturalis teriinknek megfelels idedlokat alakitunk Kki. ,,4 ndi szépségidedl
éppen annyira relativ, mint minden mds az emberi életben. Minden kornak és minden emberfajnak
meguan a maga idedlja. [...] A mi felfogdsunkban csak a mi korunk és a fehér faj idedljat keres-
hetjiik.”>

A torna mogott Madzsar Alice felfogasaban osszetett (bioldgiai és tarsadalmi) sziik-
ségletek hiizédnak. A biolégiai és tarsadalmi célszertiség, egészség, adaptivitds, ,,termé-
szelesség” elGsegitése elGbbre valé a nemi jelleg , kidomboritdsindl”. ,,A természetes egy-
jelentGségii azzal, ami célszerd. [...] A szépséget nem lehet kizdrdlag a nemiség kidom-
boritasaval meghatirozni; a nd és a férfi egyardnt emlds dllat, egyardnt ember, és igy a néi
testnek éppugy el kell végeani az éldlények dltaldnos mitkodéseit, tehdt célszeriinek, egészségesnek
és igy szépmek kell lennie elsésorban mint embernek, eltekintve a nemiségétdl.”®

Ugyanakkor hangstlyozza, hogy a néi testnek vannak sajatos fiziolégiai jellegzetes-
ségel és bioldgiai funkcidl, s ez sziikségessé teszi egy specialis néi testkultdra kidolgo-
zasat. ,A nd teste ugyanis a terhesség, sziilés és szoptatds ideje alatt igen nagy vdltozdsokon megy
dt, és a nd teste csak akkor lehet szép, ha nemcsak az altalanos emberi életmiikodés
lebonyolitidsa, hanem a szaporodas nehéz feladatanak elvégzése szempontjabdl is cél-
szer(ien van berendezve. Soha, semmilyen mozgdsndl nem szabad elfelejteniink a ndi test fizio-
logiai folépitésének kiilonbségét a férfival szemben.”” Ez a kiilonbdzség mindenekelstt a
nd szaporodasban betoltott szerepét jelenti. Madzsar Alice tornaja kiemelt feladatanak
tekinti az anyasagra valo ,,eldkészitést”. Madzsar Alice el6szor vezeti be az orvosok altal
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addig ellenzett terhestornat. ,,A ndi testet mdr gyermekkortol eld kell késziteni arra, hogy az
anyasdg funkcioit maradando eltorzuldsok nélkiil tudja végezni. De nagyon fontos egy specidlis,
komoly torna, éppen a masdllapot alatt.”®

A nemek kapcsolatanak véltozasa, a n6 anyagi fiigg6ségének csokkenése a hazassag-
ban, a tudatos , életmunka” és Gnmegvaldsitas lehet&sége egyenrangiabb parkapcsolat
esélyét hordozza. Madzsar Alice ugyanakkor mégis a férfi (a férj vagy a [férfi] miivész)
sziikségletei fel6l tekint az idealis nére — hogyan kozelitheti meg a né leginkabb ,a
mivészek elképzelését” és ,,a dolgozd férfi idedljat”.

Az érdekhdzassagok, amelyek a ndnek pénzbeli és nem egészségbeli vagyondra voltak alapitva,
egyre ritkulnak, mert a férfinak nagyobb érdeke a hdzassigban a nd munkaképessége, egészsége;
nagyobb érdeke, hogy szellemileg magdhoz mélto, differencidlt lelkit életidrsat kapjon, ami erdsebb
tdmasza és segitsége az élet kiizdelmeiben, mint a pénz. Igy fogja a mai szépségidedl szaporoddsdt
eldsegiteni az ilyen modern érdekhdzassaghol szdrmazo egészséges nemzedék és a hdazassdagért
folytatott versenyben a nék gydzni akardsa, hogy tudatos életmunkaval mindjobban megko-
zelitsék azt a n6i szépségidedlt, amely nemcsak a miivészek elképzelése, hanem a dol-
goz6 férfiidedljais. Y Az idedlokat tehat sziikségszertien a férfi alkogja.®® Az nem meriil
fel, hogy a n& esetleg 6nmagaért, a férfitél és a hazassagtol fuggetleniil is torekedhet
tizikai egészségre és szépségre, anyagi €s szellemi tékére.

Madzsar Alice pszicholdgiai-pszichoanalitikus ismereteire utal, hogy a kényvben
megjelenik a hisztéria és a neuraszténia, a korszak két emblematikus pszichés betegsé-
ge. Ezek a szublimalas kedvezGtlen, ugyanakkor rendkiviili energiakat hordozé utjai,
melyek a konyv szellemében végrehajtott életmddvaltassal produktivabb tevékenysé-
gekké alakithatok: ,, Betegesnek és kdarosnak hitt osztonik a legaktivabb, legkedvezdbb, legszoci-
dalisabb formdaba alakulhatnak dat. [...] A neuraszténia és a hisztéria, a mai kor két legaktudlisabb
lelki betegsége, mely egész szovevényes voltdval roppant energidt képuisel, kedvezd kiriilmények
kiizitt a legszinesebb, legudltozatosabb termékenységnek lehet a kitforrdsdva.”!

Az erotika kifejezést Madzsar Alice ugyancsak pszichoanalitikus szempontbdl, a freu-
di libid6val rokon értelemben haszndlja, azaz olyan tudattalanul haté eréként, pozitiv
energiaként tekinti, amely primer formdjaban a szexudlis kielégiilésre iranyul, de szub-
limalhaté tarsadalmilag konstruktiv tevékenységekké vagy kreativ, Gjat keress és teremtd
alkotémunkava. Felismeri, hogy a (tdg értelemben vett) erotika, illetve ennek szubli-
malasi lehetSségei a ndknél kevésbé fejlsdhettek szabadon®? (alkotdsban, munkaban
legalabbis; gondoskodasban, szoros kétédésekben igen).

Att vd kell mutassak arra, milyen komoly jelentdsége van az intenziv testkultiirdnak az evotika
fejlodésére. Hangsulyoznom kell, hogy amikor a produktivitdssal kapcsolatban erotikdrol van sz,
nem szabad csupdn a szerelmi dolgokra vagy éppen puszta érzékiségre gondolnunk. Az erotika
sokkal dtfogobb és tisztabb erd, mint a szexualitds, és a szerelem hatdrain Wil is fontos szerepet
Jdtszik életiinkben. Minden érzésiinket szinezi, akaratunkba belejdtszik, ott lappang fantdzidnkban,
minden cselekedetiink és alkotdsunk lendiiletében. A nemiséget oddig szublimdlja, hogy a produk-
twitdssal kapesolja dssze — a nemiségben rejld mozgatéerdt beleviszi a harcba, a keresésbe, és rit-
mizdlja vele egész életiinket. Az erotika ilyenformdn az élet hatalmas teremtdereje, s azdltal, hogy
szépségre, teljességre s igy vdltozatossdagra, tijsagra torekszik, konzervativizmusunknak is erds
ellenfele lehet.”6®

Ez a teremt8erotika-felfogds Lesznai Annaéval rokon. Madzsar Alice egy Szab6
Ervinnek sz616 levélben kommentélja is a Lesznai-Dienes néz&pontkiilonbséget®* a
Nyugat hasabjain megjelent Dienes-levél kapcsan. Lesznai szerelem- és erotikakdzpon-
ta né-vilagképével szemben ,,az én kapum a gondolkodds — én ezen dt jarok az orokkévals-
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sdgba”, irja Dienes. Mikozben abban nincs koztiik vita, hogy Dienes tobb megszélalasa-
ban is a néi készségek sajatos, férfitdl eltérs értékét hangsilyozza — legfeljebb mas te-
rileten latja ezt a kiillonbozséget és értéket. Madzsar Alice gy véli, hogy Dienes vala-
szanak hangiitése a maga modjan voltaképp Lesznai érveit erdsiti; Am ezt meglehet&sen
ironikus és sztereotip médon prébalja aldtdmasztani, ,,erolikus hisztérikd”-nak minGsitve
Dienest.

A Nyugatban jott Valitol egy nyilt levél Lesznai Anndhoz. Vilasz a Mdli Evdds Renée-
kritikdjdra. Olvassdtok el: Mdlinak igaza van, Vali 6t ugyan abszoliite nem értette meg, de ez a
vdlasz mégis a legerdsebb bizonyiték a nagyon is erds ndi eotika mellett. Igy csak egy nagyon
evotikus hisztérika irhat. Kivancsi vagyok, hogy tetszik neked ez a cikk. Engem, magam sem tudom,
maért érint olyan kellemetleniil. Taldn mert annyi benne az onimddat. Mali azt mondja, szeretne
neki csak ennyit vdlaszolni: »Igazad van, 6 Dienes Valéria (Vali ir ebben a modorban), meguéd-
ted, amit én dllitottam, csak az a kiilonbség, és 6 tudd meg, Dienes Valéria, hogy igazam van, hogy
kellemesebb a kanapén szeretkezni, mint a zild vizeken.«”%°

A néi szerepek szabadabb megélése Madzsar Alice szerint tarsadalmi és ,,antropold-
giai” sziikséglet is. A n6i produktivitast tobbféle iranyban latja kibontakozni. A ng
egyfeldl (hagyomanyosabb, de szintén jelentds) inspirdtori szerepében megtermékenyits
a férfira (mig a férfi biolégiai értelemben termékenyiti meg a nét), emellett egyre alta-
lanosabba valik a valodi, ,.férfi modra” valo alkotas, a né 6néllé szellemi termelése. Ez
olyan tipusti aggodalmat vet fel benne, ami a korszak néi szerep diskurzusanak visszatérd
eleme: nem karos-e a nére nézve a ,férfi modra” alkotds és az anyasag egyiitt. Azaz
egyfel6l nem viseli-e meg tilsagosan a néi szervezetet és pszichét, masfel6l nem veszi-
ti-e el dltala a ,,nGiességét” — amirdl nem tudjuk meg pontosan, mit takar, hiszen a
hagyomanyos néiségfelfogassal Madzsar Alice lathatélag igen kritikus. Madzsar Alice
végil arra jut ebben a kérdésben, hogy a né intenziv szellemi élet és kibontakozasi
lehet6ségek mellett, ,,erds testi-lelki higiénie segitségével megdrzi ndies értékeit, és olyan tovdb-
bi tulajdonsdgok fognak kifejlddni benne, melyek szamdra szebb, termdbb nemiséget és differenci-
dltabb, gazdagabb, tisztabb életet jelentenek”.%

A testkultaraval valé foglalkozas azon tal, hogy kompetensebbé teszi a nét a ,,mun-
kaerGpiacon”, maga is szakmai lehetGséget, életpalyat adhat a néknek, ami a korban
kardindlis kérdés. ,,[E]gyik legértékesebb és legnagyobb fontossdgi palydnak, amely pdlydn
egyediil a nd hivatott dolgozni és alkotni, a ndi testkultiira mitvelését tartom. [...] Kétségtelen,
hogy a modern testkultiiran dtment nd testileg-lelkileg alkalmasabb a kenyérkeresd palydra, de
alkalmasabb az anyasdgra is. |...] Tapasztalataim szerint ez az a pdlya, ahol mdr ma sok nének
nyilna elhelyezkedés.”"

OszINTESEG A LANYNEVELESBEN cimii cikkében%® a téma neveléslélektani oldalat veszi
szemugyre. Kritikus azzal a kettSs neveléssel, amely kezdett6l, biolégiai alapon eltéré
normakat allit a fidk és a lanyok elé. Ugyanakkor egyetért azzal, hogy a néi psziché
valéban mas, ,komplikdltabb”, alkalmazkoddbb, 6sztonosebb, s ezt tekintetbe kell
venniink a nevelésben. Arra nézve nem tesz fel kérdést, vajon mennyire velesziiletett
tulajdonsagai ezek a lanyoknak, illetve mennyire épp a nevelés alakitja ki benniik a fenti
sajatossagokat. Mindenesetre hangsulyozza, hogy a lanyokat nem ,,rafinéridkra” kell
nevelnink, hanem val6di ambiciékra, manir nélkiili szépségre. Ez kiilondsen azért
fontos, mert 6k felelGsek a kovetkezd generaciokért is — azaz Gjra megjelenik a repro-
dukci6 szempontja, melyben a sziil6ség a n6 {6 értéke és (gyakorlatilag egyediili) fele-
16ssége.
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LA lednynevelés nagy reformra szorul. Es taldn még nagyobb horderdvel bir, mint a fivigyer-
meké, hiszen hogy milyen ndket neveliink testben és lélekben, ettdl fiige a jovd generdciok egész
sora. Lelkileg-testileg masképp kell nevelni 6ket, ha azt akarjuk, hogy and sem testileg szépitdszerekkel,
ruharafinmanokkal és még kevésbé lelki festékkel ne csaljon. Kell, hogy igazi ambicidt fejlessziink
ki benne, hogy képesek legyenek csalds nélkiil szépek lenni. [...] A nék pszichéje komplikdltabb. Jo
és rossz tulajdonsdagai élesebbek, és fizikuma, bar gyongébb, mint a férfié, sokkal nehezebb felada-
tok megolddsdra van hivatva.”

Cikke végén harom ,nétipust” ir le, amely egyben harom jellegzetes néi kulturalis
reprezenticio is: az anya, a szerets és a dolgozé né tipusa. Mint irja, Snmagaban mind-
egyik egyoldali —az elsé a gyermekben, a médsodik sajat hoditdsaiban és narcizmusaban,
a harmadik a munkaban ,,olvad fel”. Az ut6bbi tipus jellemzésében tijra a korszak (f6leg
térfi szerzGk altal megjelenitett) diskurzusianak fontos eleme koszon vissza: Madzsar
Alice szerint a dolgozo6 né ,,veszitett ndi bajdabol, evotikus vonzerejébdl |[...], erdsen fejlodiek ki
benne az emberi vondsok, de a ndi vondsok rovdsdra”. De megnyugtat afelSl, hogy (tobbek
kozott épp a testkulttra segitségével) lehetséges a harom tipust 6sszehangolni: ,, helyes
életneveléssel mind a hdrom fontos képesség kifejlodhetik egymds mellett, ha természetesen a vele-
sziiletett alapjellemvonds domindlo marad is”.

Ha megvizsgéljuk a néiség fogalmanak hasznalatat Madzsar Alice-ndl, azt latjuk,
hogy a ,,specidlisan ndit” jellegzetesen az ,,dltaldnos emberivel” llitja szembe. Az utébbi
ebben az 6sszetiiggésben gyakorlatilag a ,,férfi” szinonimaja. Ez szintén jol reprezen-
talja a korszak nemiszerep-felfogasat. A Kaftka Margit-portréknak ugyancsak visszatérg
eleme a partikuldris ,,asszonyi” szembeallitdsa az univerzalis ,,emberivel”. (,...aki asszony
létedre ember voltdl, mint kevesen”, mondja bucstztatéjaban Babits. , Jaj, egy asszony, aki
ember, s mégis egy tilsdgos asszonyt kell vagy kellene inmagdban lebirnia™ — igy Ady.) Alta-
lanosabb szinten a kiilonb6z8ség és egyenlGség diskurzusa fogalmazédik meg itt, mely
a korabeli feminizmusnak is egyik f6 témdja, ha némileg reflexivebb médon is.

Noha a feminista mozgalommal Madzsar Alice-nak feltehet&leg nem volt kozvetlen
kapcsolata, tevékenysége mégis rokon a feminizmus értékeivel és céljaival, és tobb
méltatdja is ebben a kontextusban értékeli. Liebermann Lucy nekrolégja igy zarul:
A magyar néemancipdcié el6harcosai kiozé tartozott, nem szavakkal, hanem élettel. 710 Palasovsz-
ky Odon ugyancsak nagy ndemancipatorokkal emliti egyiitt: ,, Nevelési rendszere és peda-
gogiai eredményei a nagy magyar néneveldk sordba emelik. Teleki Blanka, Lévey Kldra, Veres
Pdlné neve mellé ma mar odairhatjuk Madzsar Alice nevét is.”!

A mozdulatmiivészet tudomanyos és tarsadalmi kontextusat vizsgalva tgy tiinik,
Madzsar Alice a lehetSségek és hatarok kozott maximalisan érzékeny volt a nemek
viszonyanak valtozasara, a munkavallal6 né Gjfajta sziikségleteire — ez volt tornaja egyik
motival6 gondolata is. Ugyanakkor hasonléan erés meggy6z6dése volt, hogy az anya-

A

sag megkérddgjelezhetetlen prioritas a né életében, a sziil6ség és az erre valé megfelels
fizikai felkésziilés a n§ els6dleges feladata, felel()’ssége.72 Madzsar Alice ndi testkult-
rajanak alapeszméje egyfeldl test, 1élek és szellem szabadsaga, masfeldl az egészség és
szépség megdrzésének ,kotelessége”, az anyasigra valo felkésziilés és az erre iranyul6
testi nevelés volt. A kidolgozott specialis gyakorlatok célja, hogy a n& testi és pszichés
sériilések nélkiil képes legyen adaptivan betolteni ezeket a funkcidkat. Az anyasag mint
legalapvetGbb ndi feladat normdjat és értékét tehat Madzsar Alice nem kérddjelezte
meg, de gyakorlati tevékenysége, életmodja, értékrendje erGsen feszegette a hatarokat,
és oriasi perspektivikat tart fel a modern néi szerepek elgondolasa és realizalasa
elott.



666  Borgos Anna: Madzsarné J4szi Alice a néi testkultdra 4j Gtjain

Jegyzetek

1. Nagy Etel iskoldjitdl a rendérség 1936-ban
megvonta a miikodési engedélyt.

2. Madzsar Alice csaladi hatterérdl részletesen
olvashatnak Repiszky Tamas frissen megjelent,
konyvnyi tanulmanyédban. Repiszky Tamas: Ma-
DZSARNE JASZI ALICE CSALADTORTENETE. In: Zaletnyik
Zita, Repiszky Tamas: A GYOGYITO MOZGAS MUVE-
szE. MADZSAR ALICE EMLEKENEK. Semmelweis Ki-
ado, 2012. 197-382.

3. Repiszky, 316., 319.

4. Madzsar Alice levele Szab6 Ervinnek Genfbe.
Budapest, 1908. szeptember 14. Litvan Gyorgy,
Sztics Lasz16 (szerk.): SzaBO ERVIN LEVELEZESE.
Fapados Konyvkiado, 2011. IV. 72.

5. Madzsar Alice Szab6 Ervinnek Drezdaba.
Budapest, 1907. februar 26. Uo. 281.

6. Borus Roézsa, Gyorki Maria (szerk.): A szizap
NAGY TANUL. RTV-Minerva, 1978. 19.

7. Litvan Gyorgy: SzaBo ERVIN, A sZOCIALIZMUS
MORALISTAJA. Szdzadvég, 1993. 165.

8.Bess M. Mensendieck: KORPERKULTUR DES WEI-
BES. PRAKTISCH HYGIENISCHE UND PRAKTISCH ASTHE-
TISCHE WINKE. Bruckmann, Miinchen, 1906.

9. Ma Ménesi ut 12. Ebbe az épuletbe koltozott
1983 szeptemberében az ELTE Jogész (1985-
t6] Bib6 Istvan) Szakkollégium, 1988. marcius
30-an pedig itt alakult meg a Fidesz.

10. Dr. Madzsar Jézsefné Jaszi Alice: EGEszstcr
ES SZEPSEGI TORNA NOK ES GYERMEKEK SZAMARA MEN-
SENDIECK RENDSZERE SZERINT A LIGET SZANATORI-
umBaN. OSZK Plakat- és Kisnyomtatvanytar, C
2.892.

11. A gyakorlatok egy részét az MTA Miivészet-
torténeti Kutatéintézete Adattaranak Palasovsz-
ky-hagyatéka 6rzi, masik része Repiszky Tamas
0rokos tulajdonaban van.

12. Kalman Kata: A Mapzsar-iskora 1927-1929.
Vintage Galéria, 2007. 82.

13. Repiszky, 321-322.

14. Hevesy Ivan, Palasovszky Odon: Uy movi-
SZETET! KIALTVANY A TOMEGEK U] KULTURAJAERT.
Merkantil Nyomda, 1922.

15. Repiszky, 324.

16. Uo. 351.

17. A tanari kar és a tantargyak egyebek ko-
zOtt: anatémia, egészségtan (Madzsar Jozsef,
Kovacs Gyorgy); tanctorténet, 1égzés, mozgas-
karakterol6gia, néi torna, gravid torna stb. (Ma-
dzsar Alice); miivészettorténet, esztétika (Heve-
sy Ivan); zeneelmélet, ritmika (Kozma Jézsef,

Szelényi Istvan); mozgaselmélet (Rona Magda);
ugroéiskola (Csanyi Laszl6, Koveshazi Agnes).
18. Szabé Julia interjija Réna Magdaval 1980
korul. MTA Mivészettorténeti Intézet, MKCS-
C-1. 107/436. 48.

19. Palasovszky Odén: Mapzsar Avice. In: Pala-
sovszky: A LENYEGRETORG sziNHAZ. Szépirodalmi,
1980. 140.

20. Kialman Kata, 16.

21. Jaszi Oszkar levele Simai Bélanak és Madzsar
Lilinek, 1932. februar 13. OSZK Kézirattar,
Madzsar Lili hagyatéka.

22. Jaszi Oszkar levele Szab6 Ervinnek Parizsba,
1908. szeptember 5. SzaBO ERVIN LEVELEZESE, V.
62.

23. Madzsar Alice levele Madzsar Lilinek Kas-
sara. Budapest, 1930 kortl. Repiszky Tamas
tulajdona.

24. Dr. Madzsarné Jaszi Alice: A NOI TESTKULTU-
RA U] UTjaL. Athenaeum, 1926. Az 1929-es, bé-
vitett kiadas utdn a kényvet még egyszer meg-
jelentetiaSport Kiadé 1977-ben —az elsé kiadas
szovege alapjan, de a szerz&i elGszokat egy kor-
szellemnek megfelel6bb kiad6i bevezetGvel he-
lyettesitve, az dbrakat megkurtitva, a fotékat
elhagyva, a n6ket ,feloltoztetve”.

25. Dr. Madzsarné Jaszi Alice: A NOI TESTKULTU-
RA U] UTjAl. Athenaeum, 1929.

26. Madzsar Lili levele Simai Bélanak, 1925
Gsze. Repiszky Tamas tulajdona.

27.Madzsar J6zseflevele Bének (vejének, Simai
Bélanak). Moszkva, 1936. jilius 16. Madzsar
J6zsef moszkvai leveleibél. Kézreadja Karpati
Endre. Szdzadok, 1971/1. 122.

28. Az el6adasokrdl, illetve Madzsar Alice kony-
vérdl tobbek kozott Kosztolanyi, Tersanszky és
Schopflin irtak kritikat a Nyugatban. Kosztolanyi
Dezs6: ZoLp szamar. Nyugat, 1925/7.; Schopflin
Aladar: A NOITESTKULTURA U] UTJAL DR. MADZSARNE
JAsz1 ALicE KONYVE. Nyugat, 1926/11.; Tersanszky
J. Jen6: Mapzsar ALICE MOZDULATMUVESZETI CSO-
rorTjA Az UJ SZINHAZBAN. Nyugat, 1929/12. To-
vabbi kritikdk jelentek meg tobbek kozott az
Egyiitt, a Ma, a Magyar fm’s, aMunka, a Tanctani-
ok Lapja, a Mozdulatkultiira és a Szinhdz és Film
lapjain.

29. Lasd Dr. Dienes Gedeon: A MOZDULATMUVE-
szET TORTENETE. Orkesztika Alapitvany, 2001.
30. Interji Réna Magdaval, 64.

31. K. Horvath Zsolt: A GONDOLATGERJESZTO TEST.



Borgos Anna: Madzsarné Jaszi Alice a néi testkultdra Gj utjain e 667

POLITIKUM, TARSADALOMKRITIKA ES TESTKULTURA A
Kassik MUzEUMBAN. http://tranzit.blog.hu/2012/
08/14/a_gondolatgerjeszto_test_politikum_tarsada-
lomkritika_es_testkultura_a_kassak_muzeumban.
32. A svéd torna az egyén életmiikodésével,
anatémidjaval, élettani folyamataival 6sszehan-
golt, in. raciondlis gimnasztikai rendszer, amely
a test minden izomzatat egyenletesen foglal-
koztatja. A XIX. szdzad elején dolgozta ki Per
Henrik Ling.

33. Az ezzel kapcsolatos dokumentumok b&sé-
ges és jol kommentdlt valogatasat lasd Lenkei
Jalia (szerk.): MozpuLaTMUVESZET. MagvetS-T-
Twins, 1993. (Tébbek kozott: a Mozdulatkultira
Egyesiilet memoranduma a kézoktatasi minisz-
terhez; Scitovszky Béla (m. kir. beliigyminiszter):
ToRrNA ES TANC. Budapesti Hirlap, 1928. november
11.; Madzsar Alice eladdsarendszerérél arégi
diplomakat érvényesit6 vizsgabizottsag el6tt,
1929. szeptember.)

34. Madzsar Alice, Dienes Valéria és Szentpal
Olga mozdulatmiivészeti iskolaja.

35. Elnok Zichy Géza Lip6t grof, alelnokok dr.
Dienes Valéria, Madzsar Alice és Szentpal Olga.
Az egyesiilet 1933 és 1935 kozott Mozdulat-kul-
tira cimmel gimnasztikai és tancmivészeti fo-
lyéiratot adott ki.

36. Lenkei Jalia: A MozpurATMUVESZET. In: Gajdé
Tamas (szerk.): MAGYAR SZINHAZTORTENET 1920—
1949. hitp://tbeck.beckground.hu/szinhaz/htm/32.
htm.

3'7. LASSAK CSAK, HOGY NINGS IGAZUK! Szildgyi San-
dor interjaja Szelényi Zsuzsa negyedéves pszi-
chol6gushallgatéval, a szeptember 17-i nagy-
marosi nétiintetés egyik szervezgjével. Beszéld,
1988/3. 583.

38. Koveshazi Agnesrdl lasd Lenkei Julia: A TAN-
COSNO ESETE A ZENESZERZOVEL, A GYOGYTORNAVAL ES
A KOLLEKTIVITASSAL. Liget, 1992/1. 21-27.

39. Liebermann Lucy mozdulatmiivészeti kap-
csolatairdl lasd Lenkei Julia: Ecy ANALITIKUS
A MOZDULATMUVESZEK KOzOTT. Thalassa, 2009/1.
92-99.

40. Unokafivére lanya, az ir6-mifordit6 So-
phie Kepes visszaemlékezése: La vie D’Eva. Le
Revue des Ressources, 2012. januar 9. hitp://www.
larevuedesressources.org/les-vies-d-eva,1779.html.
41. Dr. Madzsarné Jaszi Alice: A NOI TESTKULTU-
RA U] UTJAL. Athenaeum, 1926. 53. Kiemelés az
eredetiben.

42. Madzsar Alice: MozGAs £s JELLEM. Film és Szin-
hdz, 1931/1.10-12.

43. Madzsar Alice: MozGAs, iRAS, JELLEM. N Ro-
vat, 1935. aprilis. 25-29.

44. Goldzieher Klara grafologus IrAs is EGYENI-
sk cimi konyvének (Révai, 1926) el6szava Ma-
dzsar Alice-t nevezi meg els§ inspirdl6jaként.
45. MozGAs, IRAS, JELLEM, 25.

46. Dr. Madzsar J6zsefné Jaszi Alisz [sic]: A GRa-
FOLOGIA MINT TUDOMANY. A Gyermek, 1925/5-8.
1-13.

47. Grafolégiai hagyatéka Pikler Blanka (a Sza-
bé Ervin altal kinevezett elsé magyar konyvta-
rosnd) Sziget utcai lakasara kertilt, melyet 1944
nyaran bombatalalat ért, s az anyag az ott &rzott
Szabé Ervin-dokumentumokkal és a Madzsar-
hagyaték mas részeivel egyiitt elégett.

48. V6. Kosztolanyiné Harmos Ilona TtzEs cI-
POBEN cim(, 1948-as memoarjanak egy passzu-
saval:,, Gylilolom a csiinyasdgot és szégyenlem. Félek
tdle, mint a jarvdnyos betegségtdl, betegségnek is
gondolom, téveszmének, bitnnek. [...] »Krankheit ist
entweder Dummbheit, oder Schlechtigkeit« — mondta
Groddeck, a kivdlé német orvos-pszichologus, s ezt
magam s igy hiszem, mivel pedig a csunyasdgot s
betegségnek érzem, a csimyasagrol is ezt gondolom.”
(Noran, 2004. 93-94.)

49. Dr. Madzsar J6zsefné Jaszi Alice: A NO1 szEp-
skG UTjA. Ujsdg, 1926. oktéber 24. 31.

50. A NOI TESTKULTURA UJ UTJAL 7.

51. Latvanyos valtozds f6leg a munka tertiletén
torténik ebben az idGszakban. Szavazati jogot
(egy egyszeri, 1920-as alkalmat leszamitva) csak
1945 utdn kapnak a nék Magyarorszagon. Ami
afelsGoktatashozvalé hozzaféréstilleti: az 1895-
t6l néket is befogad6 bolesész-, orvosi és gydgy-
szerészkarok mellett megnyilt el6ttiik az 1925-
ben alakult Testnevelési Féiskola, a miivészeti
f&iskolak, 1928-t6l pedig a Szegedre helyezett
Polgari Iskolai Tanarképzs Féiskola. Akozgaz-
dasagi, a jog- és allamtudomdanyi, valamint a
hittudomanyi karokrél tovabbra is ki voltak zar-
vaandk. Kiilon tanari engedéllyel, vendéghall-
gatoként bejarhattak a Miiegyetem gépészmér-
noki és vegyészmérnoki osztalyara, 5%-os kvo-
taval pedig rendes hallgatéként az épitészeti
osztalyra is. Lasd Pukanszky Béla: FEJEZETEK A
NONEVELES TORTENETEBOL. Gondolat, 2006. 119.
Az orvosi egyetemen (elGszor a nékkel és csak
késébb a zsid6 hallgatékkal szemben) alkalma-
zott numerus claususrél lasd Kovacs M. Maria:
A MAGYAR FEMINIZMUS KORSZAKFORDULOJA. Café Bd-
bel, 1994/1-2. 179-183.

52. A NOI TESTKULTURA UJ UTJAL, 33-34.



668 o Kurdi Imre: Versek

53. Dr. Madzsarné Jaszi Alice: A NOI TESTKULTU-
rA. In: Bucsanyi Gyula et al.: Az EGESZSEG ENCIK-
rorkpidja. Enciklopédia R. t., é. n. 405.

54. A NOI TESTKULTURA UJ UTJAIL, 13.

55. Uo. 28.

56. Uo. 29.

57. Uo. Kiemelés az eredetiben.

58. Uo. 61.

59. A NOI TESTRULTURA UJ UTJAL 35. Kiemelés az
eredetiben.

60. V6. Robert Musil szavaival, ugyanebbdl az
1d6b6l: ,, A nd belefiradt abba, hogy a férfi eszmény-
képe legyen, a férfié, akinek az eszményitéshez nincs
mdr igazi ereje, és igy vdllalta, hogy sajat magdt
gondolja ki sajat vdagyképeként. [...] A nd egydlta-
ldn nem akar eszmény lenni tobbé, hanem eszménye-
ket 6hajt teremteni.” (Robert Musil: A TEGNAP Es
A HOLNAP NOJE. [1929.] In: Musil: Esszik. Kal-
ligram, Pozsony—Budapest, 2000. 210-216.)
61. Uo. 38.

62.V6. Karen Horney német pszichoanalitikus
gondolataval: ,, Ez ideig — tisztdn férfi jellegti civi-
lizdcionknak koszonhetben —andk sokkal nehezebben
végezhettek természetiiknek igazdn megfeleld szubli-
mdcidt, minthogy az osszes »rendes« szakmdt férfiak
Jfolytatjak. Ez ugyancsak kétségteleniil hatdst gyako-
rolt a nok alsébbrendiiségi érzéseire, tekintve, hogy

ezeken a férfiak dltal uralt pdlyakon egyszeriien nem
allt modjukban a férfiakéhoz hasonlé teljesitményt
Selmutatni.” Karen Horney: MENEKULES A NOISEG
ELOL. [1926.] In: Csabai Marta, Erds Ferenc:
FREUD TITOKZATOS TARGYA. PSZICHOANALIZIS ES NOI
SZEXUALITAS. UJ Mandatum, 1997. 118-130.
63. A NOI TESTKULTURA U] UTJAI, 38.

64. Lesznai Anna: ERpGs RENEE MEGTERESE. Hu-
szadik Szdazad, 1910/11. 39—41. Dienes Valéria va-
lasza: LEvEL LESZNAT ANNANAK. Nyugat, 1910/15.
65. Madzsar Alice levele Szab6 Ervinnek. Kort-
vélyes, 1910. augusztus 1. Sza6 ERVIN LEVELEZE-
SE, 248-249.

66. A NOI TESTKULTURA UJ UTJAL 41.

67. Dr. Madzsar J6zsefné: A NOI TESTKULTU-
RA MINT ELETPALYA. Magyar Hirlap, 1927. okté-
ber 30.

68. Madzsarné Jaszi Alice: OSZINTESEG A LANYNE-
VELESBEN. A Jivd Utjain, 1927. oktéber. 10-14.
69. Ady Endre: KarrkA MARGIT VERSEL Nyugat,
1918/9. 791-792.

70. Liebermann Lucy: Mapzsar Avice 1880 [sic!]
—1935. Szdzadunk, 1935. szeptember. 280.

71. Palasovszky, 139.

72. Sajat anyasaga a gyakorlatban nem feltét-
leniil volt ennyire idealis, Madzsar Lili elég gyor-
san elmenekiilt a kissé kaotikus csaladi életbdl.

Kurdi Imre

ELLENNE BARHOL

Ha lenne, hova kapjon,
nyilvan nem lenne rest,
elillant volna régen,
ha nem kotné a test.

Ki tudja, mi hianyzik,

a talsag vagy a hit.
Ellenne barhol, barmikor,
csak ne most, és ne itt.



