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Rakovszky Zsuzsa

NAPEJEGYENLOSEG

A pszicholégusnal

»1lyet nem tesz tobbé! igérje meg!”
Gangra nézg szoba. Az ablakon ha
kinéz, latja: most kezd 4j életet

két sapatag ecetfa satnya lombja,

tetGk f6lott a nap halvany korongja
iiveggyapot és szosz kozé esett
kontaktlencse. Egy kéz most félrevonja
a felh§-gézt. Futélag élesebb

fény tiiz a szakfolyéirat-halomra.

A tudat jégkérge ala rekedt

sok kébor arny most mind a fény felé tor.
Roncsok, az elsillyedt emlékezet
diribdarabja negyvenévnyi mélybgl.
Anyad mint vimpirdenevér lebeg

el egy dlom pékhalés kodébsl.

Apad (f6konyveld) itt Riibezahl, a

vad 6rids. Lobog fiistkod szakalla.

,,...Mintha nem is lennék. Ez itt? Sotét
bogar pékhaléban. Hosszt menetben
fekete arnyak. Sziircsolik a vért.
Talan meghaltam, és észre se vettem.
Vagy még élve tévedtem ide, és

nem talidlok haza. Most kinevet, nem?
(Fintor, bocsdnatkérd nevetés.)
Mélyut egy fekete nyarfaligetben.

Mintha cstiszdan cstisznék. Ahogy éregszem,
mindig gyorsabban futnak a napok:

az élet ennyi volt csak? Lehetetlen.

Fekszem, kelek, f6zok, rendet rakok.

A dolgok megtevédnek altalam.

De én - hol vagyok ebben az egészben?
Akar egy kulcsot: elhagytam magam.
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Csak észlelem, hogy vagyok, de nem érzem!”

(Az 6rabdl 6t perc még hatravan.)

,»Es most azért jott el hozzam, hogy megkeressem?”
»,Nem is tudom. Minden olyan bizonytalan...”

Két 6ra mult. ,,Viszontlatasra kedden!”

Kilép a hazbdl: kedvetlen tavasz
jar-kel beton- és fiistkod-bortonében.
Pernyét kéményhuzatban: varjakat

lat lengeni pléhlabas-sziirke égen.

Laz hajtja tollas orsé-testiiket,

magat masolni buzditjak a gének.
Csalan és tyakhuar zoldell, friss rugyek,
aldozik minden a zold istenének.

Hol kutyapiszkos fold ritkas fivet
noveszt, s a fak leprafoltos-fehéren
kisértenek: kihiztak kérgiiket,
atvag a por és napfény lepte téren.
Mikor a mennyd6rg6 zebran kel ét,
a talso jardapart felé haladva
anyjat latja — riadt szem, kiskabat —
a talvilag tivegsikjaba fagyva,

1ép tétovan, s testén attetszik a
baljés sz6: ,,arnyékolastechnika”.

Masnaposan

Kikel a gytirott agybol: esti top,

farmer, bugyi, kupacban lenn a f6ldén.
Csukott szemmel papucs utin topog,
sokd nézi magat a nagytiitkorben.
Probalgatja hosszan, a tegnapi

estét a mosttal hogy fércelje ossze.

Sajat festetlen arca meglepi:

lisztszinti maszk, de senki sincs mogotte,
ugy lebeg a tiikor sekély vizében,

mint vizbefalté tél labszarnyi mélyben.
Ahogy nyujtézik, karjan szarnyra kap

a tetovalt, szivarvanyszind lepke,

indak kozétt a sziv. ,,Elhagytam egy tavat,
egy képzelt forras hangjait kévetve.”
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Ez most a holt idé. A felszinén
latvany-roncsok usznak: 6rok jelen.
Arnyékvilag. Az En lyukas edény.
,,Mint vért, mualtat veszitek sziintelen.”
Alélek tarka trépusi novény,
léggyokerén lebeg a semmiben.

Benéz a sapadt délutani fény,

a lathatatlan, 6ridsi szem

megall piercinggel atfart koldokén,
csillog. ,Ha nem latnak, nem létezem.”

Fiirdében

Sikos 1épcsén papucs, egyenletes
hattérmoraj, villanyfény jarta para,
h& és homaly: a z6ld vizben a test
emlékezik hal- és hiill6korara.

(A test! A mindig magunkkal cipelt
En-Idegenség! Holdsiitotte Eden,
benne kigyé halal. Vizmélyi kert.
Meduzasziv pulzal rubin sététben.

A b6r, a szem a csillagok, a r6zsdk
rokona: dlommal attort anyag,
késébb lepusztult varos, a valésag
homoksivataga, ahol a nap

kikolti az id6 kigyotojasat,
csontritkulast, a rothadast a bér alatt.
Mig végiil ugy elvaltozunk, a szem,

a kéz, az arc nem ismer 6nmagara.
En lennék 6? vagy 6 én? Azt hiszem,
lenni akartam, és ez volt az 4ra.

Mi voltam? arnyék elfuté vizen.
Leszek felh&mosoly, villanyfény jarta para.)

A szaunaban veritékgyongy pereg.
Eg6 kovekre viz hull sisteregve.
Forr6 fogakkal zsifolt szdjiireg.

1226 gytrd forr izzadt ujjperecre.
Bérbe égnek tiizes testékszerek.

A mutat6 a szazasig porog fol.

Fehér kodben fehér arnyék lebeg,

s egy hangot hallok szélani a kodbél:
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»,Rég lattam mar. Valahol messze jart?”
JIsmerjiik egymast?” 0, vagy ezer éve!
Mar meg sem ismer? Maszkot maszkra valt,
igaz, rajtunk a kor, testet cserélve

szoritjuk goresosen az En szilard
aranyrogét — végss esszenciank

orokké valtozo felh6-tenyérbe.”

,,Es ez biztos?” ,,Ne engem — onmagat
kérdezze! Még sosem figyelte meg,

egy varosban, ahol még sose jart,

hogy vannak furcsan ismerds terek,

egy haz, amely szinte »megalljl«-t kialt?
Az ajtéhoz harom lépcsé vezet,

a rések kozt fi n6, dohanyvirag,

a fuggonyrésben agyvég, képkeret,

s mind ismer@s? Olykor nem nézeget

régi fényképeket? Villamfény pillanatban
meg6rzott arcokat — sportsapka és zsakett,
csikos Uszotrikok, nék furcsa, nagy kalapban,
nehéz fiiggonyszarnyak kozott a fény
potfirtoket becéz, mellfodrokat.

Nem érzi akkor agy: »Ez voltam én,
lényegem ott, a mult fibkjaban maradt«?
Dalardistak, vadszslés kerti haz,

vig tarsasig vadaszkabatban, Gszi fényben,
mogottitk Arva vara, mogottiik egy vilag.
Nem érzi sokszor ugy: »En akkor éltem!«
Vilag, amely lesiillyedt, mint a k&,

elttint az algas, fény nem jarta kékben.

A szunnyadé emlék éleszthetd.

De egyediil nehogy prébilja — semmiképpen!
Kéri a névjegyem? Van nalam éppen.
Talal a furd6kopenyem zsebében.”
Margé, halottlaté és angyalismerd —

ez all a névjegy azott négyszogében.

A foldalattin

Kilép a hazbdl kénnyi kék ruhaban,
a csukléjara néz: mindjart hat éra.
De még teljes er6bsl délutan van.
Fotonzapor zuhog a nagy folyéra.
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A délutani Nap — ég6 tehén —

a lomha vizre sapadt holdat ellett,

s most vonszolja nyugat felé a fény
koldokzsinérjan: gézesik — konnyd felleg —
tapad az izz6 sebszdj peremén.

Ahol mozgélépcsé jar fel-le, fel-le,

a nyilason a fold ala lelat.

Ellép a koldusok talkdja mellett.

A falrél tizezer éridsplakat

nézi a mélybe szallét: topmodellek,
filmsztarok lavaké tekintete.
Merev istenarcok kozott halad.
Szépség, siker megannyi istene —
(a felszinen lassan leszall a nap).
Siet: a talparton fél hétre varjak,
legytiri enyhe klausztrofébiajat,

az Elixir magazinnal kezében
lefele szall a f6ld alatti szélben

egy helyben dllva, majd leér a 1épcsé
aljara, és beszivja a sotét cs6.

A fémherny6 nagyot randulva nyog.
Motorzaj, sz€lztigas a t61d belében.
Testszag, bordai kozt éles konyok.
Miibér szaga. Most kattognak el éppen
a nagy foly6 alatt. Fejiik folott

a sziirkés, olvadt zsirszalonna-fényben
ezer tonna sotétség hompolyog

két part kozott. A szemkozti iilésen
valaki a Blikket olvassa éppen.
A képro6l farkasszemet néz vele
az amstetteni rém sotét szeme.
Eszébe jut, milyen is lenne, ha
nem jutna fol innen t6bbé soha,
ha a kijarat beszakadna —

Végre
becsattognak a Blaha Lujza térre.
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Az elrabolt lany

»Mioéta élek itt a fold alatt,

itt semmi sincs, sitket csond és sotétség,
jon évre Gjabb év, jon napra nap,

a szajha test folytatja miikodését.

Mert a foldmélyi isten elrabolt,

tiz6lnyi mélyben, fény nem jarta térben,
ugy €lek itt, mint holtak kozt a holt,
anyam, anyam, mikor jossz mar el értem?

Itt lenn a f6ld alatt novekszenek
gyermekeim, sapadt kis foldi férgek,
gyulladt szem, fak¢ félistenek,

akar a krumplicsira, z6ld-fehérek.
Mindenhova kisér a szorny( szem,

jon és szorit az isten szérnyi karja,

innét tudom csak, hogy még létezem.
Anyam, anyam, miért hagytidl magamra?”

Alfa allapotban

Kopott és macskahtigyszagt a haz.

Sotét utcara néz6 ablakok.

Alkonymoha lepi a haz falat.

Tet6k marasztjak a ting napot.

Benn a csillar sz6vi fényfonalat,

nyolc karja végén nyolc fénygémb ragyog.
S az érkez6, akar a nagykabatot,

kiviil hagyja minden gondjat-bajat: hogy

B.-nek a biztosit6é nem fizet,

C.-t a f6vallalkoz6 becsapta,

D. a neten bioélelmiszert

probal drulni, G. lejart kecsapra
ragaszt 4j cetlit. Titkos kert zizeg
szemiik mogott. Fejitk bibjan a csakra
kinyilik, és egész testiik bejarja

a Mindenség bioenergidja.
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A plafonon négy fej hatalmas arnya,

a talcan gyogytea, magos kenyér.
Biamulnak az imbolygé gyertyalangba,
szemitk k6dos, az ujjuk osszeér,

amig onlelkiik rétegein at a

mélybe szallnak, hol az id6 s a tér
nagyot lobban s kihuny, hogy visszatérve
ki mit latott a mélyben, elbeszélje.

_Te mit lattal? En lattam egy tavat,

kék volt, egy rdzsa tuszott legkozépen.
Atvagtam egy mezén, melyet siitott a nap,
harangviragok ingtak déli fényben.
Aztan a stlyos k6kapun beléptem,

s meglattam a komor kéarcokat,
arnyéktalan izzottak lenn a mélyben

a vérszind barlangi hold alatt.”

»Volt egy szoba — a tenger sds szaga

bejott az ablakon. Az ingadra

éjtélt utott. Nyirkos kod, éjszaka,

gyertyak huzatban, vartunk egy hajoéra,

de nem jott meg. Késébb folkelt a nap,

esett a ho, par vércsopp hullt a héra.

Isten zagasat verték vissza a sztik falak,
vartunk a sors hideg hulliman hanykolédva.”

»R6t téglafal. A déli nap heve,

a krokuszok a haz elstt a keskeny
el6kertben. EsGs nyar zold fiive.

Egy haz, hol vartak ram — én késlekedtem.
De én vajon ott még én voltam-e?

Es6k koptatta k& alatt a testem

mar csak iires csontok. Hattérzene.

A partot zagva ostromolja Isten.”

Most mind a harom szempar D.-re néz,
tudjak, hogy 6 a Lét titkat kutatja.
Latjak, amint a holdas kérmi kéz

a légben tétovaz egy pillanatra.

S mintha almok vizétS] kénehéz
ruhdban éppen most gazolna partra,
vagy mintha egy szobor életre kelne,
ugy néz koriil, s lassan forog a nyelve:



294 o Rakovszky Zsuzsa: Napéjegyenlség

»Egy varost lattam, amely nincs sehol.

Eg s fold kozott, két hosszisagi fok
metszéspontjidban. Nem volt nap, se hold,
nem voltak évszakok, sem napszakok.

A sztik kozokbe sargas kod hatolt,

a semmire nyiltak az ablakok.

S a kdd, mint 6rids amdba teste

mindent benyelt, s a dolgok hatarait kikezdte:

nem volt kiilénbség é16 és halott,

sotét s vilagos, jO és rossz kozott.
Lattam egy férfit: kigyét szoptatott.
Egy nét, aki hliséget eskudott

egy mikrosiitének. Anyamat lattam ott
tlizcsappa valtozni. A kod mogott
haboru dult, hazak roskadtak 6ssze,

a buszf6palyaudvart az arviz elsoporte,
hajék stillyedtek el a Iangolé vizen.

De nem volt valésagos semmi sem.

Egy angyal jott, és sz6lt: »Ez itt a menny.
Vagy a pokol. Kiilénben egyre megy.
Ahol a lényeg tobbé nincs jelen,

a szavak semmit nem jelentenek.

Ez itt nem tér: a tér emléke csak.

Ezek nem emberek: kisértetek.

Sét, még te sem — ne is dltasd magad!
Nem létezel, csak tgy tlinik neked!«

S én sirtam, és sirva kerestem ott

egy érzést, egy szilard pontot a térben,
de semmi — minden folyton valtozott.
De j6 is most kozétek visszatérnem

e helyrdl, mit nevén nevezni nem tudok

17

Egy eskiivo

»Kivartuk, amig minden egybevag:
a Hold a Kosban, Vénusz a Bikaban.
A fak kozott gyalog mentiink tovabb,
tsarkdban voltam, fizott a 1abam.
A szemhatar hideg aranyban 4llt.
Ott volt a fél befektetési osztaly.
Kozépen lathatod az ifja part:
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Renata (Skorpié), Roland (Oroszlan).
Amikor égé faklyakkal leszalltunk,

a sirok mentén két sor mécses égett,

a szentélyben az oltarnal megalltunk.

Rita, a marketinges — 6 mondta a beszédet,
szép volt, csak egy kicsit hosszu szerintem,
arrél, mitél j6 egy parkapcsolat —

Itt a sotét bikat legyfiri épp az isten,

két faklyas kétfel6l: Cautes, a pirkadat,

és Cautopates, az alkonyat.”

Az isten érkezése

Sérszag és hangzavar: mar itt az este.
Sotét hangarban zajlé tengerar.

Kék, zold, voros 1ézerfényben a testek.
Egy 1étbdl, mely kietlen és sivar,

kezek péklab-erdéi integetnek:

mindenki érzi kozeledni mar

parducok vonta kocsijan az istent,

ki latomast fakaszt, amerre jar —
sz6lGkoszorusan, por s fiist alakban
szaguld a vérben, a kaszalé végtagokban —

Onkiviiletben egy iitemre ringva

nincs én-te, megszinik minden hat4r.

A lélek most pérazat elszakitja,

s a rangatozo test folébe szall

a sdrt lét fényétol elvakitva,

mint fényszérétél megzavart madar

csapong ég s fold kozott, s mindenben ott van,
a virusokban és a csillagokban.

Sokféle dlarcat most elhajitja

a Mindenség, és latszik: minden egy,
az lirt egyetlen elektron hasitja,

az kelti e lazas kodképeket,

a hompolygs kodbdl kivalva, mintha
két Nap — fényszoérok kozelitenek,

az utolsé korlatok is leddlnek,

a vilag tlizben-fényben semmisiil meg.
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Dal

Tavasz, es6k, emlékek évszaka —

mar hanyszor lattam, még hanyszor fogom?
Fordul a fold: fél nap, fél éjszaka.

Attiiz a nap a zsenge lombokon.
Uvegszilank az udvar friss fitvében,

s mindaz, mit 6riz az emlékezet —

az arnyakkal, kiket taplal a vérem —,

mi lesz veliik, ha én mar nem leszek?

Kik almomban foljarnak f6ld alatti
fekvShelytikrél felhés éjjelen,

koddé lett arcuk, hangjuk visszakapni,
majd Gjra, végleg eltiinnek velem?

Egy régi hang es6ben, héesésben,

régmult szemek, rég elsiillyedt kezek:
mindaz, mi volt, minden, amit megéltem —
mi lesz veliik, ha tébbé nem leszek?

Otthon

Ez itt a hely, ahonnét nincs tovabb.

Ez itt a masvilag elGszobdja.

A képernyd kisértetkékje rang,

gyér fénye hull négy sodronyos vasagyra.
Kintrél az esti, megszokott zajok:
vécézngas, jarékeretek kopogasa,

névér jon, hogy visszavigye az agyba

a sz€ékbdl, hol atiilte a napot.

Egy Gjabb nappalt nyelt el a sotét.
Hiaba kapkod az emlékezet:
arcok, nevek — mi volt ma az ebéd,
ki jott, ki ment — az Osszes részletet
sodorja mar az ar, az éjszaka,
kihulltak a tudat lyukas kezébél.
Egy idegen: fiatal bGnmaga

néz ra merdn az agy folotti képral.
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Ordit a tévé — a sorozatot

nézi a harombdl két szobatarsa.
Lehunyja a szemét, hogy tjra lassa,
mint aknamélyb&l nappal csillagot,
a sotétség legmélyérsl a multat,
anyjat latja (harminc éve halott),

a szomszéd kisfiat — a téba fulladt,
a kertre néz6 konyhaablakot,

elsé kutydjukat, Hattyd nevi
ndstény komondort (egyszer megszokott,
de visszajott), milyen zold volt a fii
es6 utan, a narciszok mogott.

Latja a hazat, ahol sziiletett.
Tolonganak, koriilveszik az arnyak,
mig e veszend§ dragakoveket
szoritva nekivag az éjszakanak.

Kettd koriil almabdl folriad,
tengermoraj liiktet a jobb fiilében,

a sotétség hullamain hanyatt

uszik az éjszakan at félig ébren.
Alméban térékeny csénakban iilt,

s az ar a vizesés felé sodorta,
molylepke volt, a lang felé repiilt,
lang volt, s varta, hogy a huzat kioltsa.

Most: — ,,...terminalis stadium...” — rekedt
alorvoshangon suttog a sotétség,

érzi kortil a bomlo testeket,

hallja a csillagok szapercegését,

a fény kis férgeit, hogy 6érlik az éjszaka
lambérigjat, mig porrd nem omlik,

s ott 4ll a hajnal hamuszin fala
csupaszon, és minden kirajzol6dik

a gyorsan terjed§ forrastalan
vildgossagban — még nincs fénye-arnya —,
vizespohar, fiit6test, 6ralap

dereng sajat léte titkaba zarva.

Most mar csak egy perc, és folszall a nap,
megint életre kel csillogva minden.
Felhd szalad, mar tisztan latszanak

a zold fenyG-borostak a tavoli hegygerincen.





