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Ahogy elhagyta a pulpitust, Kuperman érezte, hogy a fiile hegyéig elpirul. Hangfosz-
lanyokat hallott maga koriil, de egy sz6t sem értett bel6lik. Helyet foglalt. A képzeleté-
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ben egy fuvola sz6lama gyonyoriien beletszott a harfa dallaméba. Vajon Mozart, tinédott?
Igen, egész biztosan Mozart. A fuvola-harfa kettGsverseny hosszu részleteit sikerilt fel-
idéznie. A zene olyan érommel toltotte el, amilyet soha azel6tt nem érzett. Jéllehet
Kuperman talan nem volt vele teljesen tisztaban, de elérte a katarzis allapotat.

BRUNO BETTELHEIM ES PHILIP ROTH

Philip Roth 1969-ben jelentette meg A Port-
NOY-KOR cimi regényét. Az azéta vilaghird
amerikai ir6 legsikeresebb konyvében,, kasz-
rdlé anyja”-ro6l alkotott képzeteirsl ad sza-
mot, akit sz€élsGséges jiddise maménak allit
be, és ebbélvezetile vesz6dségeit: onanista
kényszereit és fetisiszta elhajldsait, valamint
hogy csak nem zsid6 lanyokkal képes sze-
xudlis viszonyt létesiteni. Alex Portnoy egy
ortodox (voltaképpen inkabb csupan ra-
gaszkodd) zsid6 csaladba sziletik a New
York kozeli Newarkban, a regény végére
pedig eljut Izraelbe, ahol hasztalan prébal
nemi kapcsolatba kertilni egy kibuclak6 né-
vel — hisz erekci6 helyett csak agresszidra
lesz képes vele —, végiil a konyv finaléjaban
birésagi targyalast képzel el maganak, ame-
lyen — kimondatlanul — kasztraljak...
Roth hat fejezetre osztotta a regényt,
amelyben szerkezete szerint a terapeutaja-
nak, ajol kikovetkeztethetGen német anya-
nyelvd O. Spielvogelnek meséli el az élet-
eseményeit. Bruno Bettelheim neves és ez
id& tajt mar igen népszer( amerikai pszi-
choanalitikus erre reflektdlt még ugyan-
ennek az évnek a nyaran a Midstream ci-
mii zsid6 folyéiratban publikalt szatirikus
tanulmanyaval, amelyben Spielvogel dok-
tor bérébe bujva elemzi Portnoy panasza-
it. ,, Analitikusi jegyzeter” soran lebontja a
Roth dltal folépitett 6nigazolé kulturalis
képz&dményt, és ramutat, hogy sz6 sincs
kasztral6 anyarol; jobbara e képzet is a pa-

ciens exhibicionizmusat, valamint — mint
a végén megjegyzi — az irodalmi format
szolgdlja. Portnoy tévedését abban latja,
hogy végteleniil szorongé anyjat félruhaz-
za a csaladjan uralkodé zsidé anya sztere-
otipidjaval, s ,tapasztalatait” mar e sziir6n
keresztiil nyeri. Tehat amit Portnoy jsze-
rlinek vél, valojaban az emberi faj (s a fér-
finem) egyik legrégibb ésleggyakoribb 6n-
igazolasanak csicsra fejlesztése.
Bettelheim harminc évvel Philip Roth
elétt, 1903-ban sziiletett Bécsben. A bécsi
egyetemen filoz6fiabol szerzett diplomat,
és a harmincas években Richard Sterba
analizisébe jart. 1938-ban sok mas osztrak
zsidoval egyitt Dachauba internaltak, am
andcirezsim korai fazisanak koszénhetd-
en a kovetkezd évben, Hitler sziiletésnap-
jan amnesztiat kapott. Ekkor menekiilt az
Amerikai Egyesiilt Allamokba, ahol mér
pszichoanalitikusként, gyermekpszicholé-
gusként és a Chicagéi Egyetem professzo-
raként tevékenykedett. A VEGSG HATAR cfm-
mel konyvet irt a koncentraciés tadborban
lejatsz6do lelki folyamatokrol; tovabbi két
legismertebb, magyarulis megjelent kony-
ve A MESE BUVOLETE ES A BONTAKOZO GYERMEKI
LELEK, amelyben a freudista terminolégia
segitségével elemzi a népmeséket, valamint
a gyereknevelésrél sz0l6 Az ELEG JO szU-
L6. Az intézményes pszicholégia koreiben
szokasba jott dilettantizmussal vadolni, az
1990-es években Richard Pollack tjsagird
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kritikus életrajzot is irt r6la, amelyben ma-
gikus elemek bevonasaval kutatja ,,az igazi
Bettelheimet”, aki meghamisitotta pacien-
sei eredményeit (magyarul: Az 1cazt BRuno
BerTELHEIM. Eurdpa, 2005). Ekézben egyes
zsid6 korok ongyilolettel karhoztattak,
tobbek kozott annak nyoman is, hogy Han-
nah Arendt EICHMANN JERUZSALEMBEN cimi,
sok ellentmondast kivalt6 konyve utan j6-
forman 6 volt az egyetlen, aki Arendt al-

laspontjara helyezkedett; valgjaban azon-
ban alighanem mindketten jéval pontosabb
elemz§ kategéridkat dolgoztak ki a maguk
szamara, valamint figyelmiik sokkal hiib-
ben és dialektikusabban iranyult az aktud-
lisan megjelend kérdések és problémak felé,
mint azt az intézményes tudomany vagy a
politikailag elkotelezett szemlél6k megen-
gedhették volna maguknak.

Pdlyi Mdrk

Bruno Bettelheim

PORTNOY PSZICHOANALIZISBEN

Dr. O. Spielvogel New York-i pszichoanalitikus iratai koziil
elokeriiltek terapias jegyzetei

Palyi Mark forditasa

P

Hétf6, az els6 6ra: Egy komplikalt — nem az mind? — 4j paciens, 33 éves, newarki sziil6i
hazbél. Jellegzetes ortodox zsidé kispolgari hattér. Szerfelett intelligens, javithatatlan
fecsegd, folotte narcisztikus és exhibicionista. Intellektudlis g&gjét 6Snmaga ironikus
Ocsarlasaval leplezi. Képtelen gatat szabni szomenésének, hisz ez az egyetlen modja,
hogy letagadja alapvetd szorulasat, teljes képtelenségét, hogy magabdl vagy barmib&l
adjon valamit. Azzal, hogy egy hitranyos helyzettiekkel foglalkozé kozintézményben
dolgozik, nemcsak sajat kizsakmanyol6 6nképét tagadja, de azt az érzését is kifejezi,
hogy 6t csak a legszerencsétlenebb emberek értékelhetik.

Esélyt sem adott ra, hogy elmagyarazzam, mi a pszichoanalizis, kijelentette, hogy
nagyon jol ismeri, majd sikeresen szemléltette, hogy fogalma sincs az egészrél. Mintha
alényeg a panaszok, vadak, onvadak ncéla kiteregetése lenne, és fel sem mertil benne,
hogy esetleg komoly 6nvizsgalatrol és azzal egyiitt jar6 elmélkedésrél lenne sz6. Egyikre
sem képes, hisz olyan értéktelennek tartja magat, hogy semmit nem tud komolyan
venni, amihez koze van — legyen sz6 sajat magarol, a szileirdl vagy arrdl, akivel él.
Jellegzetes maszturbaciés fallikus fixacigjaban mindent egymaga akar megcsinalni,
anélkil, hogy barkire vonatkoztatna vagy barki kozremiikodését kérné. Nem hagyja,
hogy barki, engem is beleértve, beleavatkozzon az életébe. |6l lathatéan éveket toltott
6nigazol6 ragédassal, amelyben még az 6nkritika is arra szolgal, hogy bizonyitsa, meny-
nyire atlatja magat, és mennyire Gszinte magahoz. Féleg ez az 6nkritika teszi lehet6vé
szamara, hogy ugyanazt folytassa valtozatlanul tovabb, anélkil, hogy a blinosség érze-
tét elmélyitené magaban annyira, hogy kezdenie kelljen vele valamit; ez segit megtsz-
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nia minden valtoztataskényszert. Meg van gy6z&dve, hogy az a pszichoanalizis, ha &
hangosan csindlja ezt az 6mlengést, én pedig hallgatom.

Annak ellenére, hogy hosszan sorolja, mi minden nem miikodott rendesen az életé-
ben a gyerekkoratol kezdve, teljesen képtelen ra, hogy tudatositsa magaban a betegsé-
gét: egyszerlien nem képes Osszefiiggésbe hozni azt mas személyekkel. S hogyan is
tudna, ha a vilagrol alkotott minden képzete sajat projekci6ibél fakad, amelyekrél azt
hiszi, hogy a val6sag hi tiikorképei?

A pszichoanalizist mérhetetlen katarzisnak latja, amihez egyaltalin nem sziikséges
beleélnie magat a dolgokba vagy magdba fogadnia azokat. Mintha az egész csak egy
hatalmas ejakulacié volna. Olyannyira, hogy kétségeim tamadtak, képes lesz-e az in-
dulatattételnek legalabb arra az alacsony fokara, amely mar lehet6vé teszi az analizist.
Az, hogy nem hajlandé elszakadni sajat zsidé gyokereitSl, abban is kifejezédik, hogy
hozzam j6tt analizisbe. Azon tin6dém, nem kellett volna-e ragaszkodnom hozza, va-
lasszon inkdbb egy amerikai sziiletésti nem zsidé analitikust. Még mindig atkiildhet-
ném valakihez.

A terapia megkezdése el6tti rovid beszélgetés soran megkérdeztem, hogy figyelem-
be véve azt az érzését, hogy bajainak forrasa ortodox zsid6 szairmazasa, miért hozzam
jott, hiszen én nem csak zsid6 vagyok, de raadasul eurépai sziiletésti is. Nem fogta fol
akérdésem lényegét, azt felelte, hogy egy nem zsidé analitikus sosem lenne képes meg-
érteni 6t. Mintha arrél lenne sz6, hogy egy olyan analitikust talaljon, aki végtelen ro-
konszenvvel és megértéssel viszonyul hozza —ahogy a sziilei tették —, és nem arrél, hogy
sajat magat kezdje megérteni. Az, hogy engem valasztott, arra utal, hogy a lelke mé-
lyén nem akar tallépni csaladi hitterén, s egy hasonlé szirmazasa analitikus mellett
nem fél, hogy az elszakitja 6t attdl, amit latszélag gytilol, de ami nélkil tgy érezné,
semmi nem marad szamara sajat magabdl vagy az életébsl. Majd kideril, le lehet-e
birni ezt az akadalyt.

Mivel azt gondolja, arra van sziiksége, hogy megszakitds nélkiil ontsa magabdl a sza-
vakat, egy egész héten at nem is fogom ebben megakadalyozni. Aztan meglatjuk, ké-
pes-e abbahagyni az 6mlengést annyira, hogy elkezdhessiik az analizist.

Végig gy csinal — akarha csak meg akarna gy6zni engem —, mintha a félresikertlt
zsid6 gyerekkorrdl, az ellenallhatatlan, tdlaradé, agyongondoskodé anyardél és a hatast
elérni képtelen aparodl sz6l6 kozhelyek egytSl egyig igazak volnanak. Alapjaban véve
az egész 6ra hossz kifogastar volt. Ertsem meg, az, hogy nem tud kapcsolatot terem-
teni az élettel, és nem képes mas emberekhez két6dni, nem abbdl kévetkezik, ahogy a
dolgokhoz hozzaall, hanem a sziileib8l és azok vallasi hatterébdl, nem mellékesen pedig
két jellegzetes traumabol. A kifogasok bajnoka 6, és mint az okos tigyvéd, mindkét tér-
télen jatszik. Kinjaiért egyarant felelGssé teszi testi és lelki traumadjat (felcsusszant he-
réjét; illetve anyja fenyegetSzését késsel a kezében, hogy elhagyja). Biztos akar lenni
benne, hogy aldozatnak tekintem, fiiggetleniil attdl, hogy az én véleményem szerint az
ilyen viselkedés ezeknek a testi vagy érzelmi traumaknak tudhaté-e be. Valészintileg
egyiknek sem, s csakis ongytilolete sarkallja arra, hogy mindenkit le akarjon gy&zni,
aki szereti (a sziileit, a szexualis partnereit stb.).

Széaradatat, amit sziilei s kiillonosen anyja ellen intéz, lehetetlen félbeszakitani.
Néhanyszor megprébaltam jelezni, hogy mondanék valamit, de erre csak még heve-
sebben folytatta. Az egész olyan volt, mintha a pacienseim dltalanos panaszait és a pszi-
choanalizist parodizélta volna a dominans és kasztralé aparol és az anyardl, aki talsa-
gosan is belegabalyodott 6nmagaba és sajat életébe ahhoz, hogy tobb figyelmet szen-
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telhessen a fidnak. Ez a rendkivill intelligens zsid6 fiatalember képtelen felismerni,
hogy az 6dipalis helyzetet visszajara forditva, masokhoz hasonl6an most engem igyek-
szik kigiinyolni, hogy ezzel biztositsa uralmat folsttem és a pszichoanalizis f616tt. Anyja
iranti talaradoé szeretetét negativ projekciéval tgy allitja be, mintha az anyja Giranta
érzett szeretete lenne talaradoé. A felszinen arrél panaszkodik, hogy anyja sosem hagy-
ta 6t egyedill, és teljesen ratelepedett — emogott valészintitlen mélységii csalodas rejlik,
amiért nem foglalkozott még kizarélagosabban vele. Mikézben tudatosan gy éli meg,
hogy minden, amit az anyja csinalt, artalmas, belil elképeszté mértékben tobbet és
tobbet akar; az egész egy elfojtott és ellenkezdjébe forditott, kielégithetetlen oralitas:
szakadatlan sikoly — ez sok, tal sok.

Még a legatlagosabb hétkoznapi kérést is, példaul, hogy kiildjon képeslapot apja 66.
sziilletésnapjara, alegértelmetlenebb kovetelésként éli meg, mert btintudatra és a sziilei
iranti halara készteti. Az anyja megszakadhatott, akkor sem tett érte eleget, de ha a
legaprébb dolgot kivanta, az maris 6riasi kérésnek szamitott.

Miutan egész nap a pacienseim végeérhetetlen panaszait hallgatom olyan anyakrol,
akiket soha nem érdekelt, hogy a gyerekiik eszik-e vagy nem, székrekedése van-e vagy
sem, vagy hogy milyen jegyet hoz az iskolabdl, iiditGen hathatott volna ram, ha valaki
orak hosszat egy olyan anyarél panaszkodik, aki ennek épp az ellenkezgje — de nem
volt benne semmi uditS. Teljesen nyilvanvalé volt ugyanis, hogy 6 egyszertien becsap-
va érzi magat, amiért nem kapott eleget. Nem kétséges, hogy gyotrik a mult emlékei,
ajelenben pedig az, hogy képtelen férfi lenni és normalisan élvezni a szexet. Minimalis
késztetést sem latok azonban benne, hogy megszabaditsa magat a multjahoz f(iz6d6
kotelékektSl. A legtobbjét bizonyara 6 maga hozza létre. J6l lathatéan azt varja, hogy
az én varazser6m, vagy a pszichoanalizisé, elvégzi majd a dolgot helyette.

Egy értékes szal, amelynek a végére kéne jarni a tovabbiakban: lehengerli apja szék-
rekedése, sajat mértéktelen maszturbacids szokasainak és sztinni nem akaré hasmenéssze-
rii sz6aradatanak tokéletes ellentéte. Igen érdekes fallikus fixaciénak tlinik, amelyben
az apja székrekedése olyan aggalyokat ébresztett benne az alkotas képességét illetGen,
hogy kompenzaciéképp & is alland6éan alkot — maszturbal, beszél vagy intellektualis
teljesitményt ér el. Ha nem tanulja meg visszatartani és elraktarozni magéban a dol-
gokat, és folytatja ezt a valogatas nélkiili bmlengést, nem hiszem, hogy az analizis ered-
ményre vezethet.

Ha el akarnam nevezni az els6 orat, A legmaradandobb emlékii lény cimet adnam neki.
Nem azért, mert a paciens (mindenki mashoz hasonléan) azt hiszi, hogy minden igaz,
amit az anyjardél mesélt, hanem mert mikozben ezt el szeretné hitetni magaval, abba
fekteti a legtobb erdt, hogy ,,a legmaradandébb emlékd lény” benyomasat keltse ben-
nem. Szegény para. Ahelyett, hogy megprébilna télem segitséget kapni, hisz veszettiil
sziiksége van ra, az egyediségérdl igyekszik meggydzni engem. Minden, amivel az any-
jatvadolja, réla magarél sz6l, méghozza végletesen. Az anyja kiszipolyozta 6t, hisz any-
nyira szerette. O pedig kiszipolyoz mindenkit, hisz nem szeret senkit sem.

Kedd, a masodik 6ra: A tovibbra is szakadatlan beszédaradat ellenére némi 0j anyag.
Az el6z6 ora végén megallapitott feltevések ma igazolodni latszanak. Gyerekkoraban
legszivesebben a vécében maszturbalt, apja székrekedéseinek helyszinén, s ez tlinik a
legkdzpontibb tényezének a negativ identifikdci6 kialakuldsdban. Az apja semmit sem
tudott kiereszteni magabol. A fia semmit sem tud bent tartani magaban vagy vissza-
tartani masok elStt. Az apja, a jov6 miatti sziintelen aggodalmaban, biztositasi igynok-
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ként dolgozott egész életében. A fidban ugyanez a férfiassiga miatti bizonytalansagként
jelenik meg. Ez ellen pedig egy médon tud védekezni: hatartalan maszturbaciéjaval,
ami latszoélag 1gazolja testi adottsagait, de ennek az 6nutalat az ara. Nem 6romszerz§
péniszre van ugyanls igénye, hanem eszkozre, ami kilovelli a tartalmat, a biztonsagot
pedig, amit keres, épp az efféle maszturbaciétél nem kapja meg. Egyébirdnt az egész
6ra az el6z6 ismétlése volt. A paciens szandékosan kozonséges nyelvhaszndlataval élve,
az ulésnek a Rejszolds cimet adom. Szemérmetlenségétdl azt reméli, hogy hatast gya-
korol az emberekre, magat pedig azzal altatja, hogy felszabadult, mikézben ezzel csak
az undorat fejezi ki 6Gnmagaval szemben.

Szerda, a harmadik 6ra: Egyre vilagosabba valik, hogy a paciens tdl sok pszichoanaliti-
kus irodalmat olvasott, és semmit sem fogott fel bel6le —legyen sz6 a kasztréci6s szoron-
gasrol vagy a menstruéciés vér latvanyanak hatdsar6l. Epp azt nem veszi észre, meny-
nyire kétségbeesetten szeretné, ha kasztralé apja lett volna, és mennyire csalédott ami-
att, hogy ehelyett csak kasztral6 anya jutott neki. De még akkor is, mikor arra panaszkodik,
milyen kasztral6 az anyJa nem gydzi csodélni bels6 erejét, amellyel a jelek szerint egy-
maga tartja fenn az egész csaladot. Az emberben azt a benyomast kelti, hogy azért kell
kasztralénak latnia az anyjat, hogy elég erésnek lassa, olyannak, aki meg tudja védeni
6t. Egyre vildgosabb, hogy az igazi betegsége arrél sz6l, hogy nem hajlandé elismerni,
milyen mély szeretet 6vezte a sziilei részérdl, hisz ez azt jelentené, hogy viszonoznia,
késébb pedig mds embereket is szeretnie kellene. Ehelyett ragaszkodik hozzd, hogy az
emberi kapcsolatok eréfolényjatszmak, amelyek egymas kihasznalasara épiilnek.

Egy jellegzetes emlék: kisportolt testl unokatestvére, Heshie fizikai 6sszet(izésbe ke-
veredik sajat apjaval. Noha feltehetSen 6 az ersebb, engedi, hogy apja lefogja, majd a
testi kiizdelem soran legy6zze 6t. A paciensem csak tori és tori a fejét. Nem érti, az uno-
katestvére miért hagyta, hogy ez megtorténjen. Nem veszi észre azt, amit tudattalanul
nyilvanval6an érez: hogy mikozben az apja nem engedte, hogy Heshie feleségiil vegye
anem zsido lanyt, akit szeretett, ami végiil a verekedéshez vezetett, mindebben fia iran-
ti mély szeretete vezérelte. Az unokatestvére tudatosan vagy tudattalanul érezte, hogy
ha alavetjik magunkat annak a mély szeretetnek, amelyet egy masik ember irdntunk
érez, a legnagyobb gydzelmet érjiik el, amit csak lehet egy emberi kapcsolatban, még
akkor is, ha ez kiviilrél vereségnek latszik. A paciensem nem képes tudatosan elfogad-
ni ezt, és tartok t6le, hogy soha nem is lesz. Ha mégis, az azt jelenti, hogy a problémai
megoldédtak, és az analizis befejez6dott.

Tehat soha nem volt része olyan bensGséges érzésben, ami Heshie és apja kozott 1é-
tezett; tehat nem képes jol érezni magat jellegzetes zsidé kornyezetében, de maga mo-
gott hagyni sem; tehat mindent elutasit, amire vagyik — ezek egyiittesen alakitottak ki
benne azt a kiill6nos ,,zsidd kesergdt”, ami a mai tilés vezérfonala volt.

Csiitortok, a negyedik 6ra: Exhibicionista maszturbalasat egy buszon 6sszekapcsolja
azzal, amikor elszor evett nem kosert (homart). Tudattalanul tehat felismeri a kapcso-
latot az oralis és a fallikus szorongas kozott, és hogy szexudlis acting outjaban mekko-
ra szerepet jatszik az ordlis szorongas, akar a falloszat mutogat6 kisbaba esetében.
Képzettarsitasai innen aggédé anyjahoz vezetnek, aki véget nem éré torténeteivel al-
landéan bizonyitani szeretné, hogy a vilagba valé kimerészkedés legalabbis azonnali
biintetést von maga utan, ha nem egyb&l megsemmisiilést. Még egy kifejezetten exp-
licit emlék az anyja életébdl sem tudatositja benne — amikor az anya elGszor probalt ve-
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zetni, balesetet okozott, és tobbé nem mert a volanhoz tilni —, mennyire a szorongasai
vezérlik 6t is. Hisz egy ilyen anyakép lerombolnd benne a hatalmas erejd, kasztral6 né
képét. Nem veszi észre, hogy amit erének lat az anyjaban, az valéjaban mélységes féle-
lem az élettdl.

Arrél, hogy a sziileivel szemben haragot taplal, mert agy érzi, tartozik nekik — ha-
zasodjon, csinaljon nekik unokdkat, érjen el sikereket az életben, amivel dicsekedhet-
nek —, a nem zsid6 lanyok irdnti szexudalis vagyra asszocial. Azaz csak olyan szexudlis
kapcsolatra hajlandé, amit a sziilei helytelenitenek. Annyira 6sszekapcsolja 6nmagat a
szlileivel, hogy csak akkor képes azt érezni, hogy 6nalléan, nélkiilik is létezik, ha faj-
dalmat okoz nekik. Természetesen ez nem igazdn miikodik, és mar a szexualis aktus
kozben elégedetlenné valik, mar akkor vagyakozni kezd a kévetkez lany utdn, akivel
szexualis kapcsolata lehet.

Vilagos, hogy szexualis szabadossdga nem mas, mint nagy erdfeszités, hogy megfosz-
sza a szileit attél, amire annyira vagynak, mikoézben azt is biztositja, hogy buintetve
érezze magat, hisz semmi olyanhoz nem jut hozza, aminek jelentGsége volna szimara.
Pszichoanalitikus olvasottsdga ellenére nem latja, hogy szabados szexualis élete, kivalt-
képp a nem zsidé lanyok vonatkozasiban, arrél szdl, hogy megnyugtassa magat, nem
keveredik incesztualis viszonyba az anyjaval. Azzal, hogy a néit 6rokké valtoztatja, és
semmit nem jelentenek szamara, hi marad az anyjahoz — nem azért, mert az nem haj-
landé elengedni 6t, hanem mert § nem akarja, hogy az anyja elengedje. Mikozben any-
jahoz lancolja magat, agy vetiti ki ezt a kapcsolatukra, mintha az anyja vagy mindkét
szulgje kényszeritené &t arra, hogy a rabszolgdjuk legyen.

Egy masik éles emlék: egy tizenot éves fiat becsvagyo anyja olyan erds teljesitmény-
kényszerbe hajszol, hogy f6lakasztja magat. Odat(iz egy tizenetet az ingére az anyjanak:
ne felejtse el elvinni a jatékszabalyt az esti kinaidominé-partira. Paciensem kizardlag
a fii engedelmességét latja az esetben, s nem az anyjaval szembeni halélos sértettségét,
amiért a barataival szérakozik ahelyett, hogy egész nap a fiaval foglalkozna.

Azok a paciensek, akik képtelenek emberi kapcsolatokat kialakitani, jellemzGen vég
nélkil a gyerekkori emberi viszonyaik hidnyossagaira panaszkodnak, és azt prébaljak
nyqdjtani masoknak, ami valéjaban teljesen hidnyzik sajat életiikbdl. A jelen paciensem
tehat, mint kiderilt, New York Varos Emberi Esélyek Bizottsaganak tanacsosa, az a
munkaja, hogy masok életén javitson. Szakmaja szerint a szegényeket igyekszik meg-
6vni attél, hogy kihasznaljak 6ket, mikézben maganélete masroél sem sz6l, mint hogy
olyan alkalmakat hajkuraszik, amelyekben szexualisan kihasznalhat masokat.

Az egészben az alegrosszabb, hogy 6, akinek annyira gyenge az énje, és annyira kép-
telen adni, aki annyira afelé (izi magat, hogy ellendrizetlen, 6szt6nds hajlamait kielé-
gitse, meg van gy6z&dve roéla, hogy 6sztonénhianyban szenved. Egy ponton vildgossa
teszi, mit is var t6lem: adjam vissza a zsidonak az 6sztonént. Azaz nem nagyon akarja
elemezni magat; nem akarja, hogy az énje ellenérzést nyerjen felettesénje és 6sztonénje
folott. Csak azt akarja, hogy szabaditsam meg minden lelkiismereti kintdl, amit 6nz8
és aszocialis viselkedése miatt érez. Igy fogalmazza meg a pszichoanalizis céljat. Alkal-
masint nagyobb dradijat is ajanl, ha ezt sikeriil megcsinalnom vele.

Felidézi egyik onkielégitését, amikor az aktusban egy szelet maj is szerepet kapott,
amelyet aztan a csaladivacsoran elfogyasztottak. Nincs sejtelme, hogy ez az ordlis fixacio
végletes példdja. Mikozben latszélag fallikus szexualitasa nem mas, mint homlokzat,
amely eltakarja oralis fixacidjat, azt a sziintelen igényt, hogy neki adjanak. Mindaz,
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amit a sziileitSl kapott, nem volt elég, hogy feltoltse. Legalabb az a lany jol érti &t, akit
»Maki”-nak hiv. Beszamoldja szerint a lany kirohandsokat intéz vele, a nagy emberba-
rattal szemben, aki a munkaidejében a szegényeket 6vja a f6bérlGiktsl, mikozben sajat
szexualis élvezete e lany megalazasabdl ered, aki, igy tlnik, valéban belészeretett, és
aki azt remélte, hogy a kapcsolatuk segithet kimdsznia sajat szexudlis, erkolesi, emberi
romlasabol.

Milyen bolcs volt Freud, amikor felallitotta a szexudlis absztinencia szabalyat, vala-
mint megtiltotta pacienseinek a pszichoanalizis-olvasast. Ez a paciens 6nkielégitésre
haszndlja ismereteit, amelyekre Freud mtvei kapcsdn szert tett. Esze dgaban sincs ele-
mezni 6nmagét, télem varja, hogy mindent megtegyek érte, ahogy az anyjatol is elvar-
ta, anélkil, hogy & barmit is tett volna 6nmagaért.

Ugy latszik, az egyetlen dolog, ami a szexualitdsbél Gromet szerez neki, a cunnilingus.
A szakadatlan beszédkényszerhez és a tragar beszédben val6 tobz6dashoz hasonléan
vonzédik e perverziéhoz is. Minden jel arra mutat, hogy oly mértékben kielégitette az
oralis gyonyor, amiben az anyja részesitette, hogy nem tudja elképzelni, hogy ezt barmi
masban meglelhetné. Hajlamos lennék azt mondani, 14zasan térekszik arra, hogy ora-
lis kielégiilést nyerjen a szexualitasbol. Az 6 nyelvét hasznalva, az ilés a paciensem ,,pi-
naldzdrol” tanaskodik.

Péntek, az 6todik éra: Az lés elején Freud egyik értekezésére hivatkozik, amely a
partner megalazasat célz6 szexudlis kihasznalasrol szol, majd ezt egy-két felsé kozép-
osztalybelinem zsid6 lannyal Iétesitett szexualis kapcsolatanak folidézése koveti. Bevallja,
zsid6 kisebbrendiségi érzése és az antiszemitizmussal szembeni dithe miatt csak akkor
képes kielégiilni szexualisan, ha olyan dolgokra veszi ra nem zsid6 partnereit, amelye-
ket megaldzonak tart. (A ,Makit”, akinek nem volt kifogasa a felldciéval szemben, vagy
tan még élvezte is, raveszi, hogy leszbikus kapcsolatba keveredjen egy utcalannyal — és
ezen a ponton szakit is vele. Azzal mentegetdzik, hogy 6 kezdett el erre célozgatni, ami
igy is tortént. Mivel a lany igazan szereti 6t, mindenaron a kedvében akar jarni. Erték-
telennek érzi magat nélkiile, iigy érzi, mindent odaadott neki, amit csak tudott, mindent
megproébalt, amit csak birt, de mindez nem elég. Ezért utal ra, hogy barmit megtenne,
ami a férfit kielégiti. Ajanlkozasat, hogy mindenre képes érte, paciensem késébb arra
hasznalja, hogy folmentse magat, mondvan, a lany sajat maganak koszonheti, ha 6 any-
nyira megalazta, hogy most meg akarja 6lni magat. Paciensem egész élete egy és ugyan-
az a reménytelen torténet: képtelen szeretni barkit, sajat magat is beleértve, és nem
képes elhinni, hogy barki — a sziilei, a ,Maki” — szeretetbdl tesznek meg érte valamit.)

Mivel sosem tudta igazan atélni masok helyzetét, képtelen észrevenni, hogy ezek a
nem zsid6 lanyok épp amiatt létesitettek vele szexudlis kapcsolatot, mert megfelelt az
erkolcstelen, szexmanias zsidérol alkotott sztereotip elképzeléseiknek. Amikor raveszi
Gket arra, amit beteges szexualitasnak tartanak, mintegy igazolja szamukra a zsidok-
rél alkotott képiik helyességét. Azért valasztottak e felettébb intelligens, tehat szemmel
lathat6an igencsak értékes zsidot, mert olyan csodalatos ember, hogy mellette képte-
lenség a zsid6t alsébbrendii Iénynek tartaniuk. Ha azonban e rettentSen okos, kedves,
figyelmes zsid6 sem akar mast, mint megaldzni ket az agyban, akkor az ,.erkolcstelen”
zsid6 képzete Gjra megerSsodhet benniik. A paciensem meg mindent megtesz ennek
érdekében. Mikozben végig azt hiszi, hogy csak a lanyokat alazza meg, 6nmagat sokkal
inkabb megaldzza. Akolcsonos kizsakmanyolds tovabbterjed: a par sajat sziilei legy6zésére
hasznilja egymadst. A legrosszabb, amit a paciensem elkévethet a sziileivel szemben,
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hogy nem zsid6 lannyal fekszik le. E lanyok pedig bizonyara — hogy zsidéval. A neuro-
tikusok, 1am, mindig hogy egymasra talalnak! Hogy segédkeznek egymas neurdzisa-
nak kiélésében, hogy aztan ne kelljen szembenézni vele! Paciensem szexualis tapaszta-
latai mintha illusztralni akarnak Freud A megaldzds és megaldzkodds mint a nemiség do-
mindns megnyilvanuldsa cimid tanulmanyat.

Szombat, a hatodik 6ra: Ha ¢én is csak hetente 6tszor fogadnam a betegeimet, mint a
legtobb amerikai kollégam, és szombatonként soha, e paciensem torténete masként
alakulhatott volna. E16z6 éjjel, eddigi jegyzeteim atnézése utan, kozel keriiltem ahhoz,
hogy meggy6zzem magam, narcisztikus énmagara figyelése, mély oralis fixacidja, kép-
telensége, hogy kot6djon valakihez stb. lehetetlenné teszi az analizist, és meglehetGsen
eltokélt voltam, hogy a mai éra végén ezt kozlom vele. Biztam benne, hogy a megraz-
kodtatas késébb arra sztonzi, hogy felkeressen egy masik analitikust; egy nem zsido
szakembert javasoltam volna neki. Vele talan beindulhatna az analizis, és nem eszkoz-
nek hasznalna, hogy a biintudatat6l megszabaduljon, mikézben ugyantgy tonkretesz
mindenkit, aki pozitiv érzéseket taplal iranta.

Ha hétf6ig kellett volna varnia, valészintileg semmi sem valtozott volna. Talan az,
hogy szombat volt, sabbat, segitett egy kicsit. Ezen késébb még gondolkodom. A mai
mindenesetre egész mas 6ra volt. Eztttal ahelyett, hogy —a maszturbaciébdl, cunnilin-
gusbdl, fellaciébol eredd —szexualis sikereinek ecsetelésével kényeztetett volna, emberib-
bé valt, amikor szexualis kudarcair6l mesélt, csakis zsid6 lanyokkal. Azzal kezd6dott,
hogy folidézte, mennyire csodalta az olyan zsidé férfiakat, mint az apja, vasarnap reg-
geli labdajatékukat, mennyire vagyott arra, hogy azonosuljon veliik, de képtelen volt
r4, ugyanis ennél is jobban vagyott arra, hogy kisajatitsa az anyjat. Baratngjétsl, a ,Ma-
kitél” abban a pillanatban meg kellett szabadulnia, mihelyst eljutottak arra a pontra,
amikor mar nem tudta még mélyebben megaldzni, s igy nem maradt benne semmi
vonzé. Most is képtelen volt ra, hogy megallja a helyét, amikor egy masik ember szere-
tete olyan nyilvanvaléva valt szamara, hogy nem tudta letagadni, s egyetlen lehet&sége
a menekiilés maradt. Azzal az indokkal, hogy raeréltetnek valami koteléket — holott
minden vagya, hogy & kosson masokat magahoz, mikézben mentesiil minden viszon-
zasi kotelezettség alol —, Izraelbe, az anyaorszagba menekil.

Ott tudattalanul (azonban oly kozel a tudatoshoz, hogy tan mégis elindulhat végiil
az analizis) felismeri, hogy amint megsziinik zsidénak lenni a nem zsidé vilagban, amint
nem tudja ezzel indokolni (és igazolni) viselkedését — hogy anélkiil kovetel és kap meg
mindent, hogy barmit is adna érte —, ha tehat e kifogdsok nélkiil kell boldogulnia, még
erekciéra sem képes.

Kétségbeesésében egy kibuclaké lanyt probal elesabitani, forditva alkalmazva a méd-
szert, mint a nem zsid6 lanyok esetében. Ott 6 alazta meg Gket, s azok lealacsonyitva
killonosen vonzéva, egyuttal azonban értéktelenné valtak szimara. Ezzel szemben itt
6 veti ald magat a megalaztatasnak, f6leg miutan a lany elmondja neki, ami régéta nyil-
vanvalé lehetett volna: sajat maga écsarlasa kiillonosen szanalmas egy ennyire intelli-
gens ember szajabol. Mikor a lany elmondja neki, milyen kevésre tartja, valaszképp
szexudlis aktust akar teremteni vele. Szokdsahoz hiven mésokat okol, impotencidjat az
anyjara keni, mondvan, hogy a kibuclaké lany 6ra emlékezteti. Azt hiszi, az 6dipalis
(amde genitalis) rogz6dése miatt lesz impotens, mikoézben ez valéjaban az oralis rog-
z8désének koszonhetd, ama vagyanak, hogy mindorokre csecsszopé maradjon.
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A tiirelmes zsid6 anya, aki kiteszi magat annak, hogy mindenért 6t vadoljak, hajlan-
dé igy szolgalni a fiat. Akinek nem kell blintudatot éreznie semmi miatt, amit tesz, hisz
mindig 6t okolhatja érte. Bizonyos értelemben persze okolhatja; de nem agy, ahogy
gondolja. Amiatt okolhatja, hogy elhitette vele: mindent, amit akar, azonnal meg kell
kapnia. Ezt, élete vezérmotivumat kialtja a kibuclaké lany szemébe: ,,Nekem muszjj
kapni!” A lany az, aki végill megmondja neki, hogy rogeszméje — miszerint neki min-
dent meg kell kapnia, amit akar, barmibe keriiljon is az a masik szimara — elfogadha-
tatlan.

Egyik képzelgésében, melyben megbuintetik a btineiért, rajon, ha csak egy pillanat-
ra is, hogy az, ha az anyjat vadolja, nem segit rajta, ezzel nem tudja igazolni a masok-
kal szembeni viselkedését. Ez reménykeltd, hatha az analizis mégis sikeriilni fog. Ugyhogy
ahelyett, hogy elkiildtem volna, ahogy terveztem, azt mondtam, ,talan most elkezd-
hetjik a munkat”. Csak a jov6 a megmondhatdja, nem voltam-e til bizakodé.

Még egy gondolat: nagyon okosan talalja magat, és mar az els iilés utan az a kinos
érzésem tamadt, hogy azt szeretné, ha a legmaradand6bb emléki paciensem lenne.
Mi van, ha mindazt, amit eddig mondott, gondosan el6készitette és megvalogatta?
Elszantsaga, amellyel nem engedte, hogy megszakitsam 6t kérdéseimmel vagy értel-
mezéseimmel, felveti a lehet6ségét, hogy félt, barmilyen beavatkozas kizokkenti latszo-
lagos tudatfolyam-szertiségébdl, vagyis az egész egy gondosan elGkészitett torténet,
amelynek maradandé benyomast kell tennie ram. Mi van, ha mindaz, amit a tudatta-
lanja és tudatelGttese, az 6szton- és felettesénje 6mlengésének allitott be (az onkritika-
ja, a buintetésrdl sz6tt fantaziai) a tudatos én termékei? Prébara akart tenni, hogy ra-
j0]jon, elég furfangos vagyok-e, és felismerem-e, hogy itt 1ényegileg irodalmi fikciérol
van sz0, és nem az analizis megkisérlésérél?

Ha igy van, jol tettem-e, hogy nem szakitottam meg és nem iranyitottam az asszoci-
acioit, hogy az utolsé ulés végén nem jelentettem ki neki, itt az ideje, hogy ne irodal-
mar legyen, hanem 6nanalizise révén végre férfiva valjon? Ezt is meglatjuk majd.

De még ha mindaz, ami eddig tortént, nem volt is tobb, mint kisérlet egy szérakoz-
tato torténet elGadasara, lényeges, hogy abban a ,Maki” a legnagyobb méltésaggal fel-
ruhazott szereplé. Ennek a ,Makinak”, noha kilatastalanul szegény sorban jott a vilag-
ra, a tarsadalmi siker nem jelent semmit. Hozziment Franciaorszig egyik leggazda-
gabb emberéhez, amiben semmi kiilonos nem volt szimara. Amikor agy érezte, hogy
a férfi kihasznalja 6t, minden toprengés nélkil otthagyta. Kulttirszomjidban sem csu-
pan a szokasos csapdak fedezhetsk fel, nem egyszertien a polgarmesteri rezidenciara
sz6l6 meghivas csabitja, utévégre nem az a fontos neki, hogy diszvacsoran vegyen részt,
hanem hogy vele legyen. Ezt tanisitja az az eset is, amikor a polgarmester haza koze-
lében szexualis kapcsolatra keriil sor koztiik, és a n§ mit sem térédik vele, masok mit
gondolnak, mig & halalosan fél, mire vélik tettét a tobbiek. Azaz most is csak magaval
van elfoglalva, és eszébe sem jut, hogy a n6t nem valamiféle hedonista lobbanékonysag
vezérli, hanem a féltékeny kivancsisag: ,Azért viszel magaddal a polgarmester fogada-
sara, mert szeretsz, és azt akarod, hogy a kozeledben legyek, vagy tartozékként, amely
a tarsadalmi el6meneteledet szolgaljar”

Ha tehét csupan irodalmi fikci6 ez az egész, mit gondol magéardl emberként és zsi-
déként, hisz a tarsadalmi és nemi becsiilet, azaz igaz emberség —az 6 szemében — egye-
diil a szegény ,,Maki”-ban lakozik? Vagy csak a szdmiizetésben €16 6ngylols zsid6 Gjabb
esetével van dolgunk?



