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Odakinn sorra leparkolnak emlékeim,

orrukrol lecsippentem az utat vilagité két arany V bettit,
elteszem, borostyantiizd pasztillanak, szopogatni,
messzebb mazas cukorkak, meztelen csigdk araszolnak,
tényl6 auté-csiganyalkaval maszatolva a varost,

ha belelépsz barmelyikiikbe, talpadrél

le nem sikalod makacs enyvét, meztelen és hazas
csigakat szedegetek, gytilnek ezerszam,

cikornyas szivarvanyragacsukkal lassan kirakosgatom

az ég boltozatat

Balint Balazs

STOCKHOLM-SZINDROMA
- blog -
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A lépcsSforduléban beszoritott a sarokba. Szeret és meg akar baszni. Nem igy mond-
ta, valasztékosan fejezte ki magat, de ez volt a lényeg. Bolond szegény. Néha talalko-
zunk a lépcs6hazban, elejétsl fogva lattam, hogy beteg. Vannak jobb id&szakai, de ez
most nem az. Allitélag ha rosszul van, nem veszi be a gyégyszerét. A mai gyogyszerek
nagyon jok, de ha nem veszi be, akkor hidba. Magara akart parancsolni, azt mondita,
mert érezte, hogy 6 nem jon be nekem, de nem sikertlt. Nekem ez nem volt kérdés,
hogy 6 bejon-e. Nem szeretem a bolondokat. A normalis, helyes pasikat szeretem, mit
ad isten. Egy kés volt nala, de nem fogta ram, csak Ggy, mellékesen, épp a kezében
volt. Egyébként nem latszott veszélyes fegyvernek, nem hittem, hogy nagy kart tud
bennem tenni azzal a késsel. Kiabalni kéne, de nincs kedvem. Nem azért nincs, mert
nem félek, félek, de ugy latszik, nem eléggé. Nem gondolom, hogy ura vagyok a hely-
zetnek, még sincs kedvem segitséget hivni. Valamit mondani kéne. Bocs, de engem
nem késsel szoktak meghéditani. Ezt akartam mondani, de nem mondtam, mert nem
tetszett. Engem ugyanis sehogy sem szoktak meghdéditani. A hoditas nem éppen jo sz6
arra, ahogy férfiakkal ismerkedem. No de tényleg mondani kell valamit, nem akarok
hiilye képpel dcsorogni itt. Engem nem dob fel ez a kés, tudod, nem késsel szoktak
vetkéztetni, ezt mondtam. Nem kellett volna, provokacié volt, de kicstiszott a szamon.
Nem akartam megbantani, nem is voltam abban a helyzetben, de kilénben sem. El-
vigyorodott, én mégis megprobalom, mondta, és szétvagta a p6lém roévid ujjat. Baro-
mi éles kés volt, laittam, mennyire lebecsiiltem a pusztitast, amit bennem tehetett vol-
na. Szerettem ezt a p6lét. Meg se mozdultam, és nem mondtam semmit, most mar na-
gyon meg voltam ijedve. Elejtette a kést, nekidglt a falnak, és kitort belSle a zokogas.
Ott sirt, én alltam egy ideig, el kellett volna mennem, de nem mentem, azutan a két
karomat atkulcsoltam a nyakan, mintha lassiznank, és magam felé htztam. A fejét a
vallamba farta, a konnyei a nyakamba csorogtak. Nincs semmi baj, nincs semmi baj,
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mondtam neki halkan. Erdekes illata volt. Ha akkor azt mondja, menjek vele, lehet,
hogy megvalésithatta volna eredeti szandékat. De nem volt, ugy latszik, elképzelése,
hogyan bontakozzon ki ebbél a helyzetbél, nyilvan arrél sem volt, hogyan keriilt bele.
Kibujt a karombdl, és sz6 nélkiil elment.

At kéne 6lt6zni, nem mehetek igy az irodaba. Visszamentem, fol két emeletet, a la-
kasom elétt alltam egy kicsit, de nem volt kedvem bemenni. Lementem, a hdz mogott
parkol a kocsim, de inkabb busszal megyek. Majdnem lekéstem egy fontos, nagyon
fontos megbeszélést. Hénapok 6ta dolgozunk, hogy megszerezziink egy projektet, s
ma kideril, hogy sikeriilt-e. Jan, a fénokom gy tett, mintha nem venné észre a sza-
kadt pélémat. Nem, ez nem is egészen igy volt. A vendégek elGttem érkeztek, én fu-
tottam be utolsénak, és Jan, kivarva, amig mindenki észreveszi, mit csindl, hosszan,
szorakozottan bamulta a szakadast, majd mondott valami vicces frazist, érzékeltetve,
hogy ez nem szamit. Most is alkalmam volt megfigyelni, milyen kifinomultan és pon-
tosan kommunikal. Jan szlovén szarmazasi francia. Mindent tud a szakmarél és az tiz-
letr6l. Ha viszem valamire az életben, akkor amiatt, amit t6le tanultam. Mintegy fél
oraig nem tortént semmi érdekes, csevegtiink errél-arrdl, alig figyeltem. Egyszer csak
csend lett, és mintha lehilt volna a leveg6. Nem mondtam semmit, Jan is hallgatott.
Egyikiik azt mondta, hogy nem sziiletett meg a dontés. Tekintsiik ugy, hogy folytaté-
dik az el6késziiletek ideje. Ebben az 4j helyzetben is ugyanazt a tamogatast varjak to-
link, amiben eddig résziik volt. Jan felé fordultam. Melyikiink hajitsa ki Sket? — ezt
kérdeztem, szavak nélkiil. Te —valaszolt a szemével Jan. Egy kicsit vartam, hatha rosszul
értem, de Jan alig lathat6an bélintott, j6l érted, csinald. Valahogy igy kezdtem: Nehéz
hénapok dllnak mogottiink, s eljott az id6, hogy levonjuk a tanulsagot, atvegyiik a lec-
két, amit eddig tanultunk. Személy szerint nekem sokat jelentett, hogy szinte belilrél
lattam egy nagyvallalat életét. A mi kis cégiinknél azonban szdmokat kell hozni, még-
pedig nagy szamokat, s az a szam, ami el&ttiink fekszik, az ugyebar a nulla. Az tizlet-
ben persze éppen az a szép, hogy nem minden a szamokrdl sz6l, néha fontosabb a —
hogy is mondjam csak? — a sziv. Most azonban olyan hatarhoz értiink, ahol donteniink
kell, merre induljunk tovabb. A felel6s dontés pedig csak az lehet, hogy a pre-sales erd-
teszitéseinket azonnal ledllitjuk. Dobbenten néztek, nem is engem, hanem Jant. Jan
nem mondott semmit, hanem két kézzel ram mutatott, valahogy tigy, ahogy a karmes-
ter felallitja a szolistat a tapsol6 kozonség elétt.

— Mi tortént? — kérdezte késébb Jan. — Megtamadtak — feleltem. Egy kicsit vart, hat-
ha megmagyarazom, de nem tettem. Tudok segiteni valamiben? Nem, kosz, j6l va-
gyok. Eléggé zokon vette, hogy ilyen kurtan valaszolgatok, szinte bebaszta az ajt6t, mi-
kor kiment.

Az este Osszevesztiink Szabolccsal. Nem értette, miért nem kocsival jottem, azt sem
értette, miért busszal akarok hazamenni (azért, mert nem kocsival jottem). Ragaszko-
dott hozza, hogy hazavisz, pedig én busszal szerettem volna menni, de nem hagyta.
fgy nem tudtam atoltdzni, mieldtt talalkoztunk, tehat megkérdezte, mi tortént. Meg-
tamadtak, egy Srult meg akart 6lni — ezt akartam mondani, de nem mondtam. Ha el-
mesélem az egészet, azt mondta volna, hogy ami ott lejatszédott bennem, az az agy-
nevezett Stockholm-szindréma: az aldozat érzelmi kotédése a terroristahoz, a terror-
elhéritok jol ismerik ezt. Szabi okos fid. Szeretem az okos fitikkat. Még azt is mondta
volna, hogy szétveri a pofajat annak a gazembernek. Egy férfi igy beszél, ha megta-
madjdk a baratngjét, gondolom, ez nagyon is érthets, de nem akartam hallgatni ezt.
Széval nem mondtam el a pasimnak, hogy megtidmadtak, egy oriilt meg akart 6lni,
hanem hazudtam valami hihetetlen hiilyeséget egy balesetrdl, nem is értem, miért
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nyalta be. Taldn nem is nyalta be, csak nem akarta firtatni a dolgot. Meghivtam egy
tedra. Ez jaték, els6 éjszaka hivtam meg tedzni, folytassuk ezt a beszélgetést, feljossz
egy teara? Azéta mindig igy hivom fel. Fent at akartam 6lt6zni, de végiil, magam sem
tudom, miért, nem tettem. Elég nyersen azt kérdezte, valami baj van? Nem tudom, ta-
lan nincs baj, csak valami hidnyzik. Volnék kedves megosztani vele, mégis mi. Nem tu-
dom ezt pontosan megfogalmazni, csak afféle kdsza gondolat. Ingeriilt voltam és fa-
radt. J6. Ha sikertl a fogalmazas, ne felejtsem el értesiteni, mondta, és elment. Sza-
bolcs nem olyan férfi, aki hagyja, hogy szérakozzanak vele. Ha holnap felhivom és saj-
nalatomat fejezem ki, amiért ilyen hiilye picsa voltam, azt fogja mondani, hogy ez
kommunikaciés rovidzarlat volt. Ha belegondolok, el kell ismernem, végiil is kétség-
telen, csakugyan az volt. Egyébként utélja, ha csinyan beszélek.

2

Masnap furcsa dolog tortént velem. Az étteremben alltam sorban, az étlapot bamul-
tam, fitness-saldta, rakott krumpli, ilyesmik szoktak lenni. Gytil6lom az egészséges éte-
leket. A nouvelle cuisine dsszes szakacsat salatalébe fojtanam. Az a baj, hogy az egész-
ségtelen ételeket még jobban gy(ilolom. Egyszertien nem tudtam elolvasni az étlapot,
a szemem el6tt Osszefolytak a bettik. Olyan volt, mintha fiivet szivtam volna, ha fiive-
zek, nem tudok olvasni, de most napok 6ta nem drogoztam. Gépiesen dtugrottam min-
den sort, talan a kovetkezd, de az sem. Tobbszor nekifogtam, hiaba, letettem a talcat,
és kimentem.

Kaptam egy mélt a volt baratnémt6l. Megszakitottam vele a kapcsolatot nemrég,
ugy éreztem, nem birom tovabb, nem tudom kévetni, annyira zlros a csaj. A levél
egyetlen mondat: Mindaz, ami fénylik, elrekeszti a latast, és megakaddlyozza, hogy las-
suk azt, ami mogotte van. Valami idézet lesz biztosan, nem tudom, honnan, nem arul-
ja el. Tal magas vagy inkdbb tal mély ez nekem.
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A buszmegalléban alltam, és meglattam magamat a megall6 plexiboritisain. Nem az
a ruha volt rajtam, amit reggel felvettem. Egy évvel ezelGtti alakomat lattam, azt hi-
szem, akkor hordtam azt a topot. Milyen j6 csaj voltam! — ez jutott eszembe. Miért,
most nem vagyok jo csaj? — probaltam 6sszeszedni magam. Nem. Kovér vagyok, elhiz-
tam. Ha értelmesen beszélek magamhoz, ki tudom magyarazni, nem igaz, nem lehe-
tek kovér, alig eszem, most példaul majdnem két napja egyaltalan semmit. De akkor
miért litom magam dagadtnak. Vagy ha nem litom magam kovérnek, azt hiszem,
hogy nem is magamat laitom, hanem valaki mast.

Joska, a car fleet manager gyanakodva méreget. Meglatott a megalléban, ahogy le-
szalltam a buszrél. Tértént valami a kocsival? Uvélteni szerettem volna, a kibaszott,
retkes kurva életbe, nincs jogom busszal jarni? Szerencsére gyorsan lehiggadtam. Per-
sze hogy nincs. Asszem 6t guriga egy ilyen auté. Nem azért vették, hogy a forr6 nyari
buszon elvegyiiljek a nép kozt. Hozzatartozik a cég arculatahoz, hogy én egy vadiyj ...-
al jarok. Egyébként szeretem azt a kocsit.
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— Mit csinaljunk? — Barmit, csak ezt ne!l — majdnem kimondtam, de nem akartam meg-
bantani ezt a helyes fiat. Nagyon okos, és nagyon jol jatssza a szerelmest. Mellettem
iilt a buszon. Nem hittem volna, hogy engem igy fel lehet szedni, utalom a csajozé6-pa-
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siz6 helyzeteket és a rossz dumait, de neki sikeriilt. J6 volt vele sétalni és beszélgetni.
Szeretkezni viszont nem volt j6 vele. Az egész szexdolog neki volt fontos, nem nekem,
én szerettem, ahogy ram néz, s gondoltam, ha nem fekszem le vele, akkor nem fog igy
nézni. Nem hiszem, hogy ebben tévedtem volna. De igy is elromlott az egész. Valamit
mondani kéne. K6t6zz ki, és korbacsolj meg, ezt mondtam, hatha térténik valami. Be-
cstiletére legyen mondva, nem veszitette el a hidegvérét. Csinaltal mar ilyet? — kérdez-
te, nem, soha, feleltem, ez igaz is volt.

Elgondolkodott, majd azt kérdezte, hogy akkor tehat ez az egész nem volt neked jo.
Erre én elsirtam magam. Keservesen sirtam, mint egy gyerek, 6 pedig gyengéden és
tirelmesen vigasztalt, azutan elment. Nem fog felhivni t6bbet, a férfiak nem szeretik
a tocsogods csajokat.
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Az életemet szivesen kockara teszem, de a karrieremet nem. Valami orosz klasszikus-
ban olvastam. Ma kocsival jottem. Szabadsagot fogok kivenni. Meg vagyok zakkanva.
Ki fognak ragni, nem ezért fizetnek. Nem lenne sok értelme tigy tenni, mintha nem
tortént volna semmi. Nem hiily€k, és éles szemmel figyelnek. Persze igy is ki fognak
ragni. Nem azért fizetnek, hogy szabadsagot vegyek ki, ha meg vagyok zakkanva. Ez,
gondolom, nagyon is érthetd, én legalabbis értem.
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— Adj valamit enni! — egy expasimnal voltam. Evekkel ezel6tt jartunk, szerettem 6t, &
viszont, bar biztosan birt engem, haldtlanul enyésztette az ajandék szerelmet. Nagy
gourmand, zsenialisan £6z, és elég sokat tud a gasztron6midrol. Az utébbi idében mint-
ha megoregedett volna, halvany depresszi6 keritette hatalmaba. Meg akar baszni,
mert valszeg megbanta, hogy szakitott velem — el6bb kellett volna gondolkodni, most
mar késé. Finom érzékkel atlatta, hogy ez nem megfelels alkalom, nem ezért mentem
tel hozza. J6 ember — mindig tudtam, ha bajba keriilok, szamithatok ra. A pasik kozott,
marmint a hasznalhat6 pasik kozott egyébként ritka az ilyen. Nincs otthon semmi, de
elvisz a Krizidba. A Krizia Budapest egyik legjobb étterme. Nem volt kedvem menni,
de ellenkezni sem volt kedvem. Ereztem, nem fog ez mtikodni. A kocsiban, mielétt el-
indultunk, kertelés nélkil megkérdezte, mita nem eszem. Ezt most nem mondom
meg, nem baj? Ne menjiink a Krizidba, tgysem fogok enni. Gondolkodott, szerintem
azon, hogy nem ment&t kéne-e hivni. Végil egy kavézoba mentiink. Olyan allapotba
kertiltem, hogy muszaj volt bel6n6m magam. Nem kellett volna, mert a kokaintdl ki-
csit agressziv és éles leszek, igazan nem akartam elkiildeni a francba. Szerencsére nem
is hagyta magat. Bel6tted magad, kérdezte, muszdj volt, nem vagyok j6l, mondtam.
Te régen nem voltal drogfiiggs, barmikor tudtil nem drogozni. Most is igy van, csak
épp ma nem. Annarél, pszichol6gus baratn6mrél kérdezett, hogy & latott-e, és mit sz6l
ehhez. Valahol a T4avol-Keleten dolcsevitazik a német pasijaval, aki éppen ott él. Hivd
fel most. Ott koran reggel van, kiillénben sincs ndlam a mobilom. A kocsiban hagytam,
biztos rég lemeralt. Egy k6zo6s ismerdstinktdl megszerezte Anna szamat, és fel kellett
hivnom az 6 mobiljarél. Képzeld, egy baratom szerint pszicholégushoz kell mennem.
Neked?? Igen. Lehet, hogy van is némi igaza. Hosszan beszéltiink, alig tudtam ledu-
malni arrél, hogy hazajojjon. Ajanlott egy pszicholégust, akit szintén ott helyben fel
kellett hivnom. Masnap délel6ttre adott idépontot.
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Nem olyan volt, mint amire szamitottam. Magas, szemiveges, jokép( pasi, egész 1é-
nyében van valami kisfids baj. Nem prébalt iigy tenni, mint aki mindent tud. A késes
torténetet megrendiilten hallgatta, lattam, de nem is nagyon titkolta, hogy a kedves
szomszéddal érez egyiitt. Az mindenesetre megnyugtato, hogy 6t tartja a stlyosabb
esetnek. A korbacson jot mulatott. Késébb nagyon elkomolyodott. Azt mondta, hogy
azonnal kérhazba utal, hatarozott véleménye, hogy ez feltétleniil sziikséges. Ne farad-
jon, doktor ar. Eszem agaban sincs korhazba menni. Latta, hogy nem érdemes errdl
vitatkoznia. Kicsit elkeseredve kezdett magyarazni, csak talalgatni tud, egyaltalan nem
biztos, hogy igaza van, de az az érzése, hogy valamilyen okbdl, az ok talan nem is fon-
tos, gy dontottem, kilépek eddigi életembdl, valami ismeretlen médon 1j életet kez-
dek. Csakhogy a szigort keretekkel és szabalyokkal annyira azonosultam, hogy ma-
gam biintetem meg sajat magamat a dezertalasért. Ez a helyzet sulyosra is fordulhat,
s6t Iényegében ez mar meg is tortént. Ha igaza volna, és ezt be is latom, mondta, 6n-
magaban ez nem segit, nem ennyire egyszeru. Altaldban nem hive a gyogyszeres ke-
zelésnek, de most mégis... Nem, kosz, sz6 se lehet réla. A kokainndl kiilonben sincs
jobb antidepresszans. Ez nagy tévedés. Biztos nem azért jottem, hogy drogellenes pré-
dikaciot hallgassak, de a kokain szinte teljesen eltiinteti az éhségérzetet, s az én ese-
temben ez tragikus kovetkezményekkel jarhat. Igérjem meg, hogy masnap reggel (j-
ra elmegyek. Pénzt nem fogadott el, mondvan, nem tudott nekem segiteni.
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— Egy felnétt, egészséges ember hany napig birja evés nélkil? — Brunnerrel, belgy6-
gyasz ismergsommel beszéltem telefonon. Brunner nem praktizdl, kutatd, azt hiszem,
6 a legjobb orvos a vildgon. Miéta nem eszel? Baszd meg, atlat rajtam, mint az tive-
gen. Kortilbelil tiz napja, mondtam, lattam, a tagaddsnak nincs értelme. Mar nem tart
sokd. Egy hét, legfeljebb, ha sok folyadékot iszol — azzal lekurta a telefont.
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Csapvizet nem tudok inni, és elfogyott az dsvanyvizem. Sok folyadékot kell innom. Le
kell mennem vizért. Ez egyaltalan nem igérkezett konnyi feladatnak. El&szor is, nincs
itthon pénzem. El kell mennem az atm-hez. Nem tudom, hol a bankkartyam. Nem va-
gyok biztos, hogy emlékszem a pinkédra. Abban sem, hogy van rajta pénz. Az utébbi
idében sokat koltottem drogra. Bar az is igaz, hogy sok pénzem volt. Végiil valahogy
sikeriilt a dolog, de nem egészen tigy, ahogy terveztem. A pinkéd miikodott. A kataszt-
réfa a boltban tértént: nem volt szénsavmentes Theodora. Semmi reményem nem volt
arra, hogy eljussak egy masik tizletbe. Masik vizet kellett vennem, csakhogy a tobbit
nem szeretem. El kellett dontenem, hany tiveggel vegyek. Négyet vettem, ami kevés
lesz, de tobbet valszeg nem birnék el. Sokaig tartott, amig hazaértem. Otthon az a gon-
dolatom tamadt, hogy elolvasom a méljeimet. Gyorsan rdjottem, hogy ez lehetetlen,
alig latok, napok 6ta nem tudok olvasni.

(A blog itt megszakad.)

Aszovegben sz6 szerint vagy atfogalmazva idézem a kovetkezd szerzket: Petri Gyorgy,
Lermontov (ford. Aprily Lajos), Meister Eckhart (ford. Szebedy Tas).



