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bergyartas — miatt még fenyeget6bb is. Ezért az észt is figyelmeztetni kell hataraira, és
az észnek is nyitottnak kell lennie az emberiség nagy valldsos hagyomanyaival szem-
ben. Ha az ész teljesen emancipal6dik, és elvesziti ezt a tanulasi készséget, ha lemond
arrdl, hogy mashoz mérje magat, akkor romboléva valik.

Hasonl6 kovetelményt fogalmazott meg nemrégiben Kurt Hiibner, és kifejtette,
hogy itt nem ,,a valldshoz valé visszatérésrél” van sz6, hanem arrol, hogy ,,megszabadul-
Junk a korszakra jellemzd elvakultsagtdl, mely szerint a mar ember szdmdra azért nincs semmi
mondanivaldja [marmint a vallasnak], mert ellentmond az észrdl, a felvildgosoddsrdl és a sza-
badsagrol alkotott humanista eszményképének”.®> Ennek értelmében az ész és a hit, az ész
és a vallas sziikségszerd korreldcidjarol beszélnék, melynek keretében a kett§ egymas
kolesonos gyogyitasara és megtisztitasara hivatott, kdlcsénosen szitkségiik van egy-
masra, és ezt mindkettdnek el kell ismernie.

2. Ezt az alapszabalyt azutan a gyakorlatban, korunk interkulturalis kontextusaban
kell pontosabban meghatdrozni. A két f6 partner ebben a korreldciés viszonyban két-
ségkiviil a keresztény hit és a nyugati, szekularis racionalitds. Ezt ki lehet és ki is kell
mondanunk, anélkiil, hogy ezzel a hamis Eurépa-kézpontasag allispontjara helyez-
kednénk. Ez a ketté minden més kulturalis er6nél nagyobb mértékben meghatarozza
avilag helyzetét. De ez nem jelenti azt, hogy a tobbi kultarat mint valami quantité nég-
ligeable-t mellékesként kezelhetjiik. Ez pontosan az a nyugati hiibrisz volna, aminek az
arat salyosan megfizetnénk, s részben mar meg is fizettik. A nyugati kultdra mindkét
nagy Osszetevgje szamara fontos, hogy figyeljen a t6bbi kultarara, és valédi korrelaci-
6s viszonyt alakitson ki veliik. Fontos, hogy bevonja 6ket egy olyan polifon korrelacio
kisérletébe, amelyben 6k maguk is nyitotta valhatnak az ész és a hit lényegi komple-
mentaritasanak befogadasara, hogy elindulhasson a megtisztulds egyetemes folyama-
ta, amelynek soran a valamilyen értelemben minden ember altal elismert vagy meg-
sejtett lényegi értékek és normak visszanyerik fényiiket, és igy Gjra megfoganhat az
emberiségben az a hatékony megvilagité ers, mely egybetartja a vilagot.

Dunajcsik Matyas

CSALADI ALBUM

Mindig megdobbenek, amikor a szimomra
legkedvesebb irék fényképein egyszerre csak
apam fiatalkori arcat vélem felfedezni.
El6sz6r Marcel Proust, most Jozsef Attila.

Talan a bajusz teszi. Apam valahogyan éppen
a rendszervaltds napjaiban szabadult meg
t6le. Igy a magam szempontjabél bajuszos

és bajusz nélkiili szakaszokra bontom az életét.

5 K. Hitbner: Das CHRISTENTUM IM WETTSTREIT DER RELIGIONEN. Tiibingen, 2003. 148.
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Azt is mondhatnam, hogy érzékelésem szerint
a multnak kézepes méretii, barnas bajsza van.
Ebben 6sszegzGdik a gyermekkor homalya,
a szocializmus, a koltészet, a francia regény.

Jéforman minden, ami mostanra folytathatatlan.
Talan ezért nyirtuk magunkat kopaszra egyszer

a batyammal egy békaktoél hangos tavaszi éjszakan.
Megjeldlni az idében szamunkra fenntartott helyet.

HERBSTTAG

Ad notam Parti Nagy Lajos: Egy hosszi kdvé

Fejemet a Herbsttag 6lébe hajtom,
ahogy itt tl6k kinn, de nem a balkon,
hossza kavé sincs, csak bodzaszorp:
felszall a fust, és mar szinte hallom,
ahogy a f6ld ala levéniilt, elséport
avar zeng, akar az alkony.

A cigaretta fiistje billeg, elszall,

akar a légbe kékilt, kondenzalt 6kornyal,
és az ize inkabb a koltott hossza kavé,
betestesiilt, barokkosabb az 6szi bornal,
és nem az évszaké, csak a drapp halilé,
ahogy a kertben dzva készal.

Pedig szép itt a Herbsttag, mint a gazda,
aki szép lassan §sziil bele a tavaszba,

s hogy legyen hova rakni asét és gereblyét,
a haz falat egy kérges sufnival tapasztja,
mig a homlokara rancul az 6roklét,

akar a seb a sebtapaszra.

Szép itt a Herbsttag, ahonnan ugy hianyzol,

akar a napfény a parkok homlokaroél,

hisz csak neked, ha egyszer még, ha egyszer
lehetne még hiaz, meg allé, csipkefatyol —
borulna, mint az ég, a téli rendszer,

s a hold is, mit egyszer szakadt zsebembe varrtak,
kistitne még a barna nagykabatbdl.
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KEZDODIK A NAP

Felriadok, pisilni kell. Mar elég vildgos van ahhoz, hogy rapillantsak apam Doxa zseb-
6rajara. Az agyam melletti alacsony polc tetején van a helye éjszakara, abban a ba-
gyadtsziirke cserép hamutartéban, amelybe valaha a dohanyzé tarsasag csikkjeit gyfij-
tottem, amikor még jartak hozzam vendégek. Az 6ra kozel van a fejemhez, fekve is 1a-
tom a szamlapjat. Negyed o6t. Tegnap is, tegnapelétt is ilyenkor ébredtem, tigy latszik,
ez valami 4j szokds. Régebben mindez fél harom koril tortént, az jobb volt, konnyeb-
ben visszaaludtam. Prébalok nem teljesen felébredni, csak a bal szememet nyitom ki,
azt is csak félig. Erdekes, hogy ez a szemhéjam kénnyebben mozog. Miiltkor véletlenil
ajobb szememmel kisérleteztem, de ez lassabban nyilt, jobb, ha maradok a balnal. Fel-
ilok az agyban, fél percig tigy maradok, hogy a vérnyomasom az all6 szintre rende-
z6djék (ahogy ezt Németh Laszl6nal olvastam), és ne szédiiljek el igy, mint a multkor,
amikor ezt figyelmen kiviil hagytam, és hirtelen megindulva elestem. Mezitldb szép
lassan kibotorkalok az el§szobaba, kozben kénnyedén megfogom az asztal sarkit és a
sublét szélét. Az ajto elstt belebotlom a zsamolyba, amelyet este véletleniil a videoké-
sziilék el6tt hagytam, amikor kazettat cseréltem. Pedig megfogadtam, hogy hasznalat
utan mindig visszadugom az asztal ala, ezek szerint elfelejtettem A nagymamara gon-
dolok, 6vé volt a puff a Huba utcaban, akkoriban mintas sarga-véros barsony volt a
huzata, és sok csingilingi 16gott le a mintés fa oldalan. En hiizattam 4t egyhangt sotét-
z6ldre, azért se lehet j6l latni a félhomalyban. Nem tortént baj, ezattal nem vesztem
el az egyensilyomat, gond nélkiil kiérek az elGszobdban levé klozetra, Gtkézben azért
6vatosan megfogom a kilincset a halészobaajtén és a spajzajton.

Nem gyujtok Vlllanyt nehogy az dlom kimenjen a szemembdl. Ratilok a WC-il6ké-
re, és tirelmesen varom a vizelés kezdetét. Igyekszem gy elhelyezkedni, hogy a t6-
kom ne l6gjon bele a WC-csésze hideg vizébe, mert ez kifejezetten irrital. Mindig meg-
lep, hogy a zacském annyira megnyult, hogy még erre is vigyazni kell. Tibi mondta,
hogy pisalj Ggy, mint az éregasszonyok, ne allva, hanem iilve, gy kényelmesebb és
biztonsidgosabb. Milyen igaza van. Eszembe jut, hogy tiz évvel ezel6tt Imre is igy pisalt
Nancyban, pedig 6 nalam 6t évvel fiatalabb. Talan a nagy hasa miatt csinalta, nem kér-
deztem. Elkezd6dott a vizelés, elég vékony sugarban jé’)n de ez nem baj. Egy TUR-ral
reparalt prosztatatél ez is szép teljesitmény. Péter szerint nem kell izgulni, az agyme-
legtdl kissé megduzzad a prosztata, ezért van ez igy. O csak tudja, hiszen orvos. Kii-
l6nben Panyika, aranyos VIP-doktorném mindig csindltat PSA-vizsgalatot, a masfeles
érték jo, egyelSre tehat nem kell tartanom a prosztataraktél. Szép hosszan pisilek. Koz-
ben eszembe jut, megint azt dlmodtam, hogy a Stoczekbdl atkoltoztiink egy kisebb és
kevésbé baratsagos lakasba, ahonnan azonban nagyon szép a kilatds. A mama elége-
dett a cserével, voltaképpen én is, j6 volt vele talalkozni. A pisilés lassan véget ér, fel-
tapaszkodom. Tévedtem. A pisilés egyaltalan nem ért véget, van utanfolyas, de ez mar
nem a kagyl6ba megy, hanem a ldbam szarara. Meglep, hogy inkabb hidegérzetet kelt,
semmint meleget, ezért kiilondsebben nem élvezem. Egy-két WC-papirral megtoriil-
koz6m, nincs kedvem most a fiirdgszobaban tisztalkodni, visszaimbolygok az dgyba.
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Megprébalok Gjra elaludni. Nem megy. Kiszamitom, hogy csak négy és fél 6rat alud-
tam, ez még egy dregembernek is kevés. Csak kellemetlen dolgok jutnak eszembe, ki-
csit megizzadok, préobalok semmire se gondolni. Megforditom a kisparnat. A masik
fele j6 htivos, ez jolesik. Nyilvan sikeriilt Gjra elaludnom, mert fél hétkor iszonyatos
kutyaugatasra ébredek. A balkon elétti parkban megint egymasnak ment két kutya, is-
merem az ugatdsukat, a gazdaik is visitanak. Rohadjon meg minden kutya sétaltaté
gazdéjaval egyiitt. Talan a Lédike és a Paufli azért nem. Ok nagy ugrandozassal szok-
tak idvozolni, kar lenne értiik, j6, ha az embert szeretik. Gazdajuk, a Valika és a Marica
is maradhat. Kiilénben is utalom a parkot, kés6 esténként roh6g6 és hangoskodé fia-
talok telepszenek a padokra, imddkozom, hogy menjenek mar a francba. Nyitott bal-
konajténal nem tudok elaludni, ha meg becsukom, akkor nagyon melegem van. Mi-
lyen igazuk volt a régieknek, amikor a serblik tartalmat az éjszakai zajongok fejére 6n-
totték, ahogyan azt az Operaban valamelyik darabban lattam.

Negyedora mulva rajovok, jobb, ha felkelek. A takarodt szell6ztetés céljabol rateri-
tem a fotelre. Ugyelek arra, hogy a fotelt védd hosszt csikos toriilkézé (anyam vette
harminc évvel ezel6tt a lengyelektdl) ne gytir6djék ossze. A kisparndkat a ketts reka-
mié masik, iires felére rakom. J6, hogy Tibi a régieket kidobta, mar val6ban biidések
voltak. Keserves miivelet kovetkezik, amit nagyon utalok. Az erGsen 6sszegylrédott le-
pedét simara kell kihtizni (gytrotten képtelen lennék otthagyni), ami részemrél kife-
jezetten nagy erdfeszitést igényel. Ez a simara hitizas mar csak azért is nehéz, mert a
lepedé ald két (régéta selejtezésre vard) bébitakaré van elhelyezve, annak érdekében,
hogy a leped§ esetleges atizzadasa esetén a rekamiématracok s6tétzold huzata ne ka-
rosodjék, ne legyen foltos. Tl vagyok az agyrendezésen, ett6l megkénnyebbiilok. Mi-
elStt kimegyek a fiirdGszobaba, levetem magamrol az éjszaka viselt atlétatrikét (a nap-
pali hasznalatb6l kimustralt harom triké egyikét) és a kis konnyt alsénadragot, amely
helyettesiti a pizsamanadragot. Harom ilyen halvany szinti vékony gatyat érokoltem
Gézatdl, ezeket nagyon megszerettem. Hetenként valtom 6ket, miként az éjszakai tri-
két, most a halvanykék gatya van soron. Kar, hogy a gatyak észrevehetGen higyfolto-
sak, a sargas szin a bal alsé szarbél sajnos nem jon ki még Fléraszepttel sem. Ez lat-
sz6lag gusztustalanna teszi Sket, de ez engem nem izgat, mert tudom, hogy csak irre-
verzibilis szinvaltozasrél van sz6. Nekem ezek a gatyak éjszakdra mindenesetre meg-
felelnek, az dgyban a gatyafoltot senki se mustralgatja.

Mezteleniil megyek ki a fiilrdGszobéba, de a kék szinti, konnyli mdianyag sportpa-
pucsba azért belebtjok. Mdr ez is eléggé lestrapalt, bar nemrégiben kaptam Valikatél
Cserhatsurdnyban, valészintileg a debilek készletébdl. Elsé dolgom a fogmosas. Van
egy hercig kis fogkefém, TibitS] kaptam, a régi kopottat kidobta, kicsit sajnaltam. A
fejjel felfelé 4ll6 ketét a fogmosépoharbél veszem ki, amely a mosddkagylé folstti ket-
t6s pohartarté bal oldali részén van. (A masik poharban van a mosészereket adagol6
alpakka ev6kanal, ennek csak mosas idején van szerepe.) A fogmosépohar kissé csor-
ba, vigyazni kell, hogy melyik részét veszem a szamhoz. El6fordult, hogy erre nem
ugyeltem, és felsértettem az ajkamat, vérzett. Megjegyzem, hogy a konyhaban, a jobb
fali konyhaszekrény fels6 polcan van még hat hasonlé fazont tartalék pohar, de azok
szintelenek, ez pedig kellemesen halvanykék, ezért ragaszkodom hozz4, és nem is va-
lok meg téSle. A fogkefére az Amodent+ fogkrémtubusbél kb. 3 cm-es csikot nyomok.
Meglep, hogy ez a fogkrém vorosen csikozott (ami az inyvérzés észlelhet&ségét némi-
leg csokkenti), de ezt a tubust talaltam tegnap a fiird6szobaszekrényben levs tartalék
dobozban, amikor a kiiiriilt fogkrémes tubust eldobtam. Fogmosas kézben fontos len-
ne erdsen kefélni a foginyemet is, megmondta Luca, a nagymamakort fogorvosném,
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akit mar csitrikora 6ta ismerek, ez késleltetné a foginysorvadast. Inkabb vallalom a ve-
szélyeket, mert ezt az id6rablé miveletet erGsen unom. Ezért csak a fogak sikaldsara
szoritkozom, husz htzas balrél jobbra, htsz huzas feliil-alul iranyban. A foginy meg-
kimélése miatt a kopet a mosddban nem véres, nem gusztustalan, ezt megelégedéssel
konstatalom.

Mivel ma nincs szombat, nem tusolok a negyvenot éves fiirdGkadban, amely a ko-
pottsagtodl piszkosnak latszik ugyan, de valéjaban tiszta, ezt nyugodtan llithatom. Meg-
elégszem a felsGtesti mosdassal. Gyerekkoromban Rakoscsaban is az volt a szokas, hogy
csak szombatonként volt nagymosdas anyam feliigyelete mellett a nagylavérban. Mi-
ért kellene ezen a jol bevalt szokdson valtoztatnom? Mosakodas céljabél el&szor meg-
eresztem a fiird6kad meleg vizes csapjat, és hagyom a kezdetben hideg, majd sajna-
latosan lassan langyosodé vizet nagyjabol két percig szabadon folyni. A szemét FOTAV
ezt is nyilvan meleg vizként szamolja majd el. Miutan végre megérkezik a meleg viz,
keveréssel bedllitom a héfokot kb. 37°-ra, ezt kézzel ellendrzom. A laborbdl ellopott
folyadékh&mérét csak akkor hasznialom, ha idénként feldiihit, hogy a csapbél meleg
viz helyett kizarélag gyengén langyos viz folyik. Ilyenkor a 40°-nal kisebb hémérsék-
letadatot felirom, és telefonon k6z16m a k6z6s képvisel6vel, azonnali intézkedését kér-
ve. Ha a csapbdl kifoly6 vizet tartésan megfelel6 héfokanak taldlom, a csaptelep va-
lasztékarjat elforditom, és a miikodésbe 1ép6 tusold segitségével félig megtoltom a
mosdokagylot. Azért csak félig, mert ha tobb lenne a viz a kagyléban, nagyobb esélye
lenne annak, hogy a mosdé koriil nagy pacsat (copyright Etuska) csindlnék. A vizat-
vezetési miveletre azért van sziikség, mert a mosdokagylo f6lott csak hideg vizes csap
van. Mivel lusta vagyok a tusol6t huzamosabb ideig kézben tartani, a tusol6 fejét 45°-
os szbgben tigyesen elhelyezem a mosdé hideg vizes csapjanak kereke és kifoly6ja ko-
zé. Ez némi gonddal jar, de megoldhaté tgy, hogy a rogzitett tusold r(’)zséjébc’)l aviz
ne spricceljen szanaszét. Gyorsan elhelyezem a mosdékagyléban a fekete szint dugét,
ezt ezdttal nem cserélem 6ssze a fiird6kad lezarasara szolgald, kisebb méretti fehér du-
géval. Ez egyébként akkor szokott megesni, ha a mosdé peremén a dugék nem a meg-
szokott sorrendben helyezkednek el. A mosdékagylé dugéjanak ugyanis a mosdé hat-
s6 peremén, a jobb oldalon kell lennie, nem pedig a bal oldalon (ahol a firdékad du-
géjanak van a helye). Megnedvesitem az arcomat, a nyakamat, a karomat, a hénom
aljat, majd a vizes testrészeket beszappanozom. Kizar6lag neutralis, kék-fehér pottyos
lanolinos Bébiszappant (125 g) hasznalok, ezt tanacsolta ugyanis a b6rgydégyasz-onko-
l6gus Venkei professzor, amikor harminc évvel ezel6tt leszedte a szemolcseimet. Mos-
das utan a kagylébél kieresztem a szappanos vizet (a dugét gondosan a jobb oldalon
helyezem el), majd a kezem és a tusol6 felhasznalasaval eltavolitom a vurclikat a mos-
do falarél. Néha azért hasznalok ehhez szivacsot is, ma nem kellett. Megtoriilk6zom
a toriilkozotarto elsé csovérdl levett fehér frottirtoriulkozében. Ezt és négy parjat még
Lutgart és Hedwig hagyta ram, amikor htisz évvel ezel6tt Antwerpenbdl jévet néhany
napig nalam laktak. A felsGtesti toriilkoz6t hetenként cserélem, amikor jon Evike, a
takariténg, és elvégzi a lavérban valé piperemosast, erre majd holnap kertil sor. A fe-
hér torilk6z6 melletti kék toriilk6z6t most nem hasznalom, ez ugyanis a szombati tu-
solasok utan jut szerephez (a masodik cs6von 16g, négyhetenként cserélem).

Kovetkezik a borotvalkozas. Ugy dontottem, hogy eltavolitom haromnapos szakal-
lamat, mert dél koriil vasarolni megyek. Nem gyujtok v1llanyt nem annyira spoérolas-
bél, mint inkabb esztétikai okokbdl. Jobban szeretem ugyanis az arcomat a tiikorbdl
télhomalyban latni, semmint teljes kivilagitasban. A mosdékagylét a tusoléval ezittal
csak harmaddig t6ltom meleg, de nem forré vizzel, majd megnedvesitem az arcomat.
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A mosdé feletti porcelanpolc jobb szélérél leveszem a Gilette normal borotvahabot
(300 ml) tartalmazé piros palackot, és 6tszor 6sszerdzom. Bal mutatéujjamra harom
részletben habot nyomok ki beléle, és arcom szérzetes részét ezzel béven bekenem.
Félpercnyi varakozas utin leveszem a polc kozepérdl a bot alaka primitiv zsilett-tart6
apparatot (ezt a sz6t hasznalta apam), amelyben cserélheté médon Gilette-II tipusta
kétpengés zsilett van elhelyezve. A fekete recés mtianyag bot kissé fehéren maszatos,
elhatarozom, hogy borotvilkozas utdn kefével megprébalom letisztitani, de kénnyen
lehet, hogy ezt elfelejtem. Hozzakezdek a sz&r szabalyszer( leborotvalasahoz, felulrél
lefelé, a bajusznal és a szakallnal balrél jobbra. A mtveletet sajnos alulrél felfelé meg
kell ismételnem, mert a sz&rzetem nem egyenesen nd, rafekszik a bdrre, akarcsak
apamnak. Neki még U alakban vissza is nétt a bére ala, sokat kinlédott vele, szeren-
csére ezt nem 6rokoltem téle. A borotvalkozas viszonylag jol megy, mert haromnapos
szakallamat kénnyebb eltavolitani, mint ha csak egynapos lenne. Ezzel egyiittvéve a
borotva eléggé htiz, mert a tokban levé pengét mar hat hete hasznalom. Azért kellett
ritkitanom a cserét, mert tizdarabos Gilette-II p6tpengéhez mostanaban nagyon ne-
hezen lehet hozzajutni, szerencsére van némi tartalékom a fiirdgszobaszekrényben.
Arra nem szivesen gondolok, hogy el6bb-utébb masfajta késziiléket és pengét kell va-
sarolnom, ami keresgélést, megfontoldst és ésszerd dontést fog majdan igényelni. A
borotvalkozast befejezve kezemmel ellen6rzém, hogy elég sima-e az arcom, wie ein
Kinderpopo, mondan4 szegény Odi, ha még élne. Ezek utan a fiird6kad csapjabél fo-
ly6 langyos vizzel le6blitem az arcomon maradt borotvahabot, és megtorlom az arco-
mat azzal a halvanyszirke kéztorlGvel, amely a fiirdGszobaajté kiilsé kilincsére van
akasztva. Ezt kéthetenként szoktam cserélni (kett§ ilyen van, talin még a mama vet-
te), a holnapi mosasnal még nem keriil sorra. Kézbe veszem a mosdo feletti polcrél a
Gilette-palacktdl balra levé fekete Fabulon Aftershave dobozt (125 ml), és a kupak le-
vétele utan kb. 6t kobeenti folyadékot a bal tenyerembe csurgatok, ezzel megnedvesi-
tem az arcomat. A kiborotvalas miatt kicsit csip, de nem baj, {6, hogy j6l 6sszehtizza a
porusokat. Elvezem az illatat, akdrcsak Borosné, a nyolcvannyolc éves szomszédom (ti-
zet akar le is tagadhatna), akihez majd dél koriil becsengetek, hogy kell-e neki hozni
valamit a Karinthy Frigyes ati CBA-tizletb8l vagy ahogy anyam nevezte, az Iskolako-
zértb6l. Végiil leveszem a polcrdl a fabulonos doboztél balra levs Fall Sport Spray fe-
kete flakonjat (150 ml). Elforgatom nyitasig a kupakot, majd jobb mutatéujjal nyomva
a gombot, el6szor a bal honaljamat, ezt kévetSen bal mutatéujjal nyomva a gombot, a
jobb hénaljamat dezodoralom. A gombot harom-harom alkalommal nyomom meg,
persze mindig csak rovid id6re. Miel6tt elhagynam a fiirdészobat, alaposan megned-
vesitem a hajamat, és Kontra ar, a fodrdszom tanacsara jol 6sszeborzolom (negyven
éve jarok hozza, ismeri a hajam titkait). Ezt kévet6en a mosdé feletti polc bal oldalarél
leveszem a fehér mtianyag hajkefét, és rendezem a frizuramat, ami esetemben egysze-
rii hatrakefélést jelent. Ujra megallapitom, hogy a hajkefe sortéi a kosztol kissé feketék,
a legkozelebbi mosasndl, talin mar holnap a kefét bedobom a bioponos mosévizbe.
A fiird&szobaban végeztem, bemegyek a konyhaba. A bal fali konyhaszekrénybdl
el6veszem a kék szinii Nitroderm gyogyszeres dobozt, kiveszek bel6le egy lapocskat,
eltavolitom a csomagolast, és az értagité tapaszt felragasztom a bal mellemre. Ma pa-
ratlan nap van, ezért a bal oldal a soros. A kékes-eziistos papirtokot célszertiségi okok-
b6l nem dobom el. Késébb, a reggeli gyégyszer bevétele utan, majd beteszem a frizsi-
der tetején levé eziist hamutartéba, az esti gyogyszeres tiveg ald. Ez figyelmeztet arra,
nehogy este elfelejtsem levenni a tapaszt a mellemrél. ,,A receptorokat ugyanis néhany
oran at pihentetni kell, ezt tudja a tanar ar is”, mondta Kovacs doktorng tiz évvel ez-
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el6tt a Tétényi uti kérhazban. (Panyika, a VIP-orvosném ezzel nem ért egyet.) A tapasz
feltevése utan kiveszek egy Omeprazol kapszulat a frizsider tetején tartott kerek gy6gy-
szeres dobozbol. Megfordulok, és a munkaasztal hatuljan levé citromsarga mtianyag
talca bal oldalarél kézbe veszem az egyik fiiles iivegpoharat, amely a tegnapi tea ma-
radékat tartalmazza. Eredetileg ez a pohar mézesiiveg volt; kett van bel6le, a masik
tetején pillanatnyilag egy allott alma talalhaté. A tegnapi teaval beveszem az Omepra-
zol kapszulat. Ezt a gyégyszert voltaképpen mar fél éve nem is kellene szednem, de
félek a tavalyi nyombélfekély kigjulasatél. A maradék allott teat kiontém a mosogaté-
ba, a poharat eléblitem, és a mosogatétilcara helyezem, amely lefedi a kétmedencés
mosogato jobb oldali részét. Ez a Tibit6l kapott fémkeretes tdlca tényleg szebb, mint
arégi, ronda barnan vizkoves. De azért azt se volt szivem kidobni, a szennyeslada mo-
gé rejtettem, jOl jon, ha hirtelen sok edényt kell elmosogatni.

Bemegyek a hdlészobaba, és feloltézkodom a lakasban valé tartézkodasra. El§szor
felveszem a nappalra szant otthoni atlétatrikét (egy hétig hasznalom, két ilyen kimust-
ralt trikém van, ezeket hordom felvaltva), majd egy One Way markaju, elélgombolés,
fehér-sziirke-fekete kockas, kissé vastag pamut alsonadragfélét (egy hétig hasznalom),
amely sortnak is kinéz, de annak tal révid. Tiz éve vettem méregdragan a Skaldban
egy gyenge pillanatomban. Harom van bel6le, egyet viselek, kett& a fehérnems fiok-
ban pihen, mindig a bal oldali keriil sorra valtasként, arra ugyanis vigyazok, hogy egy-
forman kopjanak. Az atlétatrikora rovid ujja fehér inget hiizok, amelyen diszkrét szi-
nes keresztcsikok vannak (egy hétig hasznalom). Négy van beléle, régrél maradtak,
egy sziirke, egy barna, egy zold és egy kék keresztcsikos. Két éve mar majdnem kise-
lejteztem &ket, de ez konnyelmiiség lett volna, még nagyon jél hasznalhaték, bar he-
lyenként kirojtosodtak. A hordasi sorrendre itt is vigyazok, a hal6szobaban levé fehér-
nemtis szekrénybd6l mindig azt veszem el8, amelyik a leghatrébb van felakasztva. Mi-
vel a lakdson beliil sem szeretek gatyaban szaladgélni, ezért a One Way gatyara felve-
szek egy pamut sortnadragot (harom hétig hordom). Tébb van beléle, de csak négyet
kedvelek. A két sotétkéket hordom rendszeresen, a sziirkét és a kockas-tarkat inkabb
csak nydron. Nagy éromomre szolgalt, amikor két évvel ezel6tt ezekhez Cserhatsu-
ranyban Valika révén hozzijutottam a veliik szemben levs second hand haziboltban.
A Nancyban (Tati Aruhaz) 1994-ben vett zold és sziirke sort (nagyon szerettem Gket)
ugyanis mar teljesen elrongyolédott, és sajnos ki kellett mindkett&t dobni. Most kivé-
telesen azt a kéket veszem fel, amelyiknek az aljara egy 5 cm-es sarga csik van varrva.
Imike, a kisunokdm szerint ebben gy nézek ki, mintha szoknya lenne rajtam, de ez
nem izgat. Ez a sort ugyanis elég hossz1, igy sohasem 16g ki bel6le a zacském, meg az-
tan hatul van egy kis zsebe, amibe, ha kell, bele tudok tenni ezt-azt.

A halészoba kényvespolcan levs atoméra hét 6ra 6t percet mutat. Marci és Merci
ajandékozta egyik kardcsonyra, a lakasban ez jelzi az abszolat pontos idét, Frankfurt-
bél sugarozva. Mostanaban folyton villog, mert az elem kimertilében van, de mivel
mar par hénapja ezt teszi, egyel6re nem izgatom magam. Most viszont azonnal fel kell
htiznom a t6bbi 6rat, mert kiilonben elfelejtem, és mindegyik megall, aztan szérakoz-
hatok a beallitassal. A halészobdban levé Doxaval kezdem. Felhtzas utan elhelyezem
a kovacsoltvas asztal kozepére, olyan iranyban, hogy j6l lassam napkoézben az idé6t, ha
belépek a szobdba. A konyhaban van a kis kerek ébreszt&oéra, Slava markaja szovjet
gyartmany. Milyen j6, hogy hiisz évvel ezel6tt nem hallgattam Dedk trra, egykori Kos-
suth Lajos utcai 6rasomra, aki azt ajanlotta, hogy javittatas helyett dobjam ki. Ezt per-
sze nem tettem meg, inkabb félreraktam. Ot évvel ezelStt gondoltam egyet, elvittem
a kortéri 6rasboltba, ott siman megjavitottak, most hala istennek mtikodik. Igaz, hogy
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napi 6t percet késik, de ezt nem kunszt idénként korrigalni. Még ébresztésre is hasz-
nalhat6. Ezért nem kell semmit kidobni. Egyébként szegény Dedk uar, a rossz tandcs-
ad6 mar rég nem él. Atmegyek a nagyszobaba, mert a harmadik felhtizandé 6ra ott
van letéve, a sublét bal oldalan, egy szép halvanybarna mké hamutart6 vajataban pi-
hen (aldja szoktam tenni a takariténs pénzét). Ez a Doxa karéram. Nagyon szeretem,
ezt hordom 1958 6ta, Kornél bacsitdl orokoltem. Az dtvenes években Matus néni ké-
résére én szereztem neki kardcsonyra Wein Jancsi egyik IKKA-csekkje révén. Ezekkel
annak idején f6leg nejloningeket és nyugati italokat vasaroltunk a dollaros IKKA-bolt-
ban. Tavozéban egy pillantast vetek a negyedik 6rara az iréasztalom f6létti polcon.
Valikatél kaptam két éve kardcsonykor. Ezzel nem kell tér6dni. Mutatja a napot, az
orat, a percet és a h6mérsékletet. Most 26°-ot jelez, azt hiszem, ez azért tulzas. Fogal-
mam sincs, hogy miikodik, hogy kell bedllitani, de ez nem zavar, nem is akarom tud-
ni, majd a Tibi segit, ha kell.

Eljott az ideje a reggelizésnek. Kimegyek a konyhdba. Az ablak melletti beépitett
konyhaszekrény als6 polcan vannak a zsemlészacskék a nagy salatastalban. A zsemlé-
ket kis CBA polietilén zacskékban tarolom a vétel utan 2+3+3 elosztdsban. Mindig
nyolc zsemlét veszek ugyanis egyszerre az Iskolakozértben, tegnap is ez tortént. Az elsé
zacskobol elgveszem a két zsemlét. A munkaasztal jobb hatsé felén levs késtartéhoz
fordulok. Kiemelem a felsé sor kozepérél a hosszi, recés kenyérvagé kést. Vékonyan
levigom a zsemlék koszosnak ting aljat (ezt eldobom), majd a két zsemléb&l harom-
harom szeletet fabrikalok. Szerencsére konnyen megy, a kenyérvagé kés kival6. A hat
késbdl allé készletet Imrétsl kaptam, 6 hozta ajandékba Torontébdl tizennégy évvel
ezel6tt. Szerencsére ott még tudnak hasznalhaté késeket gyartani. Ezt a helyszinen ta-
pasztaltam 1990-ben, ezért kértem Imrétsl egy naluk latott szettet, amit 6 a kovetke-
z8 évben karacsonyra ajandékul el is hozott. A hat zsemleszeletb6l most csak négyet
hasznalok fel, a masodik zsemle felsG és alsé szeletét visszahelyezem a CBA-zacskoba,
és a szekrényben félreteszem holnapra. Latok a szekrényben egy iires CBA-zacskét,
ezt feleslegesnek deklaralom, és bedobom a szeméttarté tetejére kiilon elhelyezett, na-
gyobb méretii szemétgytijt6 miianyag zacskéba. Ezt a szerepet momentan a KATKA
haztartasi boltb6l hozott sziirke, kissé vastag miianyag zacsko tolti be, ezt szeretem, mert
j6 tartdsa van, nem borul ki magatél. Oriilok, hogy még nincs tele, igy valoszintileg csak
holnap kell levinnem a kukaba.

A négy zsemleszeletet rateszem a hajdani NDK-boltban vasarolt VEB-Acosta Party
Grill rostéllyal ellatott badogtalcdjara, amelyet el6z6leg kivettem tarolasi helyérdl, a
grillsiité belsejébdl. (Praktikus megoldas, hogy a grillsiit6t az eternitlapos konyhaasz-
talra merdlegesen allitott, ugyancsak eternitlapos szennyesldda tetején helyeztem el,
kozel az asztalhoz és a falikonnektorhoz.) A talcat egy rateritett aluféliadarab védi meg
attdl, hogy a lehull6 égett morzsak rasiiljenek. Ezt a védétoliat elég ritkan cserélem,
ma ezt még nem tartom sziikségesnek, bar a sok ki-be tologatastdl a szélein mar kissé
tépett, és van is rajta morzsa b&ven. A piritasra el6készitett, zsemleszeletekkel meg-
rakott talcat (épp négy szelet fér ra, ami 6sszhangban all a csokkentett kenyérfogyasz-
tassal) a perem két lyukaba illesztett, U alaka vékony fogé segitségével elhelyezem a
grillsiité belsejében. A grillsiit6 meglehet§sen hosszi vezetékét (fehér koaxialis kabel,
végén a dugdbval) egyel6re még nem dugom be a fali konnektorba, amely a konyha-
asztalt6l balra van (mar ha az ablak felé nézek), és amint mar mondtam, kozel a grill-
stitéhoz.

El6készitem a teaf6zést. Odalépek a gaztiizhely jobb oldalan levé munkaasztalhoz.
Ennek beépitett alsé részébdl eldveszem az egyliteres aluminium vizforralé kannat.
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Ko6zben répillantok a téle balra levé kétliteres, nagy forgé fogantyaval ellatott sarga-
réz bodonre, és kissé meghatédom. Feliratat kiviilr6l tudom: ,,Fabriczky Herman, Bu-
dapest VI. Csata utca 25-27, telefon 77-27. Vegyes Gyimolesiz”. Ezt a bodont még
nagyanyam vette vagy szaz évvel ezel6tt a neki hitelt is adé Goldberger fiiszeresnél, a
Huba utca és a Féti Gt sarkan. Most a bédonben sima lisztet tartok, akarcsak anyam,
nem zsizsikesedik. Alaposan megkopott, a felirat mar alig latszik. Nem kiilonb az alu-
minium vizforralé kanna sem, amely kiviil horpadt és gusztustalanul barnan foltos,
beliil pedig vastagon vizkoves, de a célnak azért évtizedek 6ta tokéletesen megfelel. A
fiird6szoba csapjat megnyitva (onnan jon a legfrissebb, leghidegebb, legkevésbé allott
viz) a kannat csaknem szinaltig toltom, kb. 1 cm-es levegéréteget hagyva a fed§ alatt.
Leveszem a haromlyuku gazttizhely eliils6 jobb f6z6helyének fedelét, és rahelyezem a
hatsé kozéps6 f6z6hely fedelére. Rateszem a vizzel teli kannat a szabadda tett f6z6he-
lyére, de még nem gyujtok ala. A munkaasztal f6l6tt levs beépitett szekrény alsé pol-
cardl leveszem a tedsdobozokat. ElGszor a négyszogletes, dupla fedeli kék dobozt,
amelyben az indiai teat (olcs6 Sir Morton teakeverék) tartom. Ebben a dobozban ere-
detileg gruz teavolt (Gruzinszkij Eksztra Csaj), amelyet még Moszkviban vettem 1967-
ben, amikor didkkoéri delegaciét vezettem oda. Ezt a dobozt azért szeretem, mert em-
lékeztet a gyerekkoromra, nagyanyam iszonyatosan ttott-kopott, ugyancsak dupla fe-
delti kinai teasdobozara. Vajon hova lett? Praktikus anyam biztos kidobta valamelyik
koltozéskor. A masik teasdoboz szabélytalan nyolcszoglett, szine z6ld, aranysarga fel-
irattal, ebben tartom 4ttoltés utan a papircsomagolasban vasarolt Tivinings Earl Grey
Teat. A dobozban eredetileg Lipton Finest Earl Grey Tea volt, amelyet Marianntél, Deb-
reczeni Pista 6zvegyét6l kaptam még valamikor az 1980-as évek kézepén, amikor egy-
szer nalam volt bridzsparti Mariann, Jutka, Engel Pali és Tibi részvételével. Ranézve
a dobozra, most is, mint mindig, eszembe jutnak Debreczeniék. Amikor egy impassz
nem tlt Mariann felé, Pista ezt rendszeresen igy kommentalta: ,ess le a székrgl”. Ezen
a szokatlan mondasan most is elmosolyodom.

A gaztiizhely jobb oldali racsos oldalszarnya rakodasra kivaléan alkalmas. Ennek fal
melletti részén van az egyliteres barna cserép teaskanna allandé helye. Van vagy har-
minc éve, hogy Adrienntdl kaptam ajandékba. Leveszem a fedelét, ezt rateszem a gaz-
tlizhely hatso6 féz6lapjanak fényes barna fedélapjara. Megallapitom, hogy a szinek ki-
val6an harmonizalnak, de ez egytttal megneheziti a cserépfedél észrevételét, még sze-
rencse, hogy van rajta egy halvany sargasfehér kerek csik. El6veszek a munkaasztal fi-
6kjanak eveszkoztart6jabol egy eziist tedskanalat. Ot darab ilyen eziist kiskanal van,
megszamolom, megvan mind. Anyam az 1950-es évek végén a Rézsa utcaban kapta
emlékiil az 6reg Budaspitz nénitdl, aki veliink szemben lakott egyediil egy udvari la-
kasban. Mivel mindig a gangon tildogélt, kiilsé tanidja volt mindennapi életiinknek.
Nagyon szerette anyamat, akit Etusinkénak hivott. Az eziistkanalak az eszkoztarté hoz-
zank kozel esé vizszintes részében talalhat6k, mégpedig a bal oldali rekeszben, fejjel
bal felé. Ez azért lényeges, mert itt vannak elhelyezve a valamivel kisebb alpakka te-
askanalak is, persze fejjel jobb felé. Az utébbiak anyam hozomanyabél szarmaznak, ki-
lenc maradt bel6litk (megszamoltam, ezek is megvannak). JelentGségiiket elsGsorban
az adja, hogy vékonyabb nyeliik révén veliik konnyen fel lehet pattintani a pléh teas-
dobozok kerek fedelét. A munkaasztalra tett két teasdobozt megnyitom, és mindket-
t6bsl haromnegyed eziistkanalnyi teafiivet az tires tedskannaba szérok. Szeretem ugyan-
is a keverék tedk izét. Bevett szokdsomhoz az 6tletet val6jaban Vera adta. Amikor 1969-
ben Londonban meglatogattam &t és Janost, mindig olyan teat féztek, amelyben ha-
rom rész Darjeelingre egy rész Earl Grey jutott. En késébb a magam szdmara ezt az
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aranyt az Earl Grey javara médositottam, mar csak azért is, mert rendes Darjeeling te-
ahoz j6 ideje nem lehet itthon hozzajutni, és kénytelen voltam ezt olcsé indiai tedval
helyettesiteni.

A gaztlizhely rakodasra alkalmas jobb oldalara elhelyezek harom tires bogrét, ame-
lyeket a bal fali konyhaszekrénybdél veszek ki. Mivel a gaztiizhely hats6 részén csak egy
t6z6lap van, mégpedig kozépen, téle jobbra még elegendd a hely akar két bogre sza-
mara is, ezt ki is hasznalom. Hatulra azt a piros pottyos bogrét teszem, amelyet 1990-
ben eredetileg Vermesnek vettem, amikor a budakeszi kérhdzban fekiidt, de szegény
mar nem tudta hasznalni, ezért halala utan hazahoztam. Eléje keriil egy kicsit nagyobb
bogre. Bosszant, hogy ennek eredetére egyaltalan nem emlékszem. A bal fali konyha-
szekrénybél kiveszem ezutan a harom aranyszegélyi fehér kistanyér egyikét (ez a
konyhai szervizhez tartozik), és elhelyezem a gazttizhely jobb oldali kiegészits oldal-
racsara, a cserép teaskanna elé, ahol még van hely. Erre keriil a harmadik bogre. Ez a
leginkdbb mutatés, ugyanis mazas, kiviil kék, belill sotétzold. Kar, hogy a mazatlan al-
ja kissé atereszts, igy az alatta levé kistanyérra hosszabb allas kozben atszivarog a tea,
ami azutan kialén moséporos tisztitast igényel a teafolt eltavolitdsira. Visszaemlék-
szem, hogy ezt a kék bogrét 6t masik szines tarsaval egyiitt még az 1980-as években
vettem, amikor Bernardék Belgiumbo6l gyakran megfordultak nalam, és egy ilyen la-
togatas alkalmaval nagy bogrehiany timadt. Mérgemben vettem egy fél tucat bogrét,
de a késébbi id6kben ezekre mar egyaltalan nem volt sziikség. Ott sorjaznak szépen a
bal fali konyhaszekrény alsé polcan, gyakorlatilag kihasznalatlanul. Kivételesen teg-
nap a beige szintibe tettem a frissen készitett majonézt, és letakartam egy régi Globus
mustarosiiveg polietilén fedelével, hogy a frizsider ne kapjon szagot. A mazas flancos
bogrék kozil voltaképpen csak egyetlenegy, a szine miatt kivalasztott kék keriilt min-
dennapi hasznalatba (a kék a kedvenc szinem). Ennek tetejére teszem ra azt a furcsa
nyeletlen NDK fém teasziir6t, amelyhez kiilon kellett szereznem egy nyeles keretet,
hogy normaélisan hasznilni lehessen. Ez az amagy konnyen szétesd egylittes a gaztiiz-
helytdl balra levé hétszoges fali evGeszkoztarté elsé szogén szokott 16gni. Teaszlirére
egyébként azért van sziikségem, mert a teaskanna belsé sztirével ellatott csére tizenot
évvel ezel6tt letorott, és a rovid csonkot kénytelen voltam parafa dugéval elzarni. Igy
az elkésziilt teat csak merékanallal lehet kivenni a cserépedénybdl, és ezért kiilon le
kell szirni. Tibi javasolta ugyan a csorba tedskanna kiszuperalasat, de ett6l eddig ér-
zelmi okokbdl eltekintettem, és a tovabbiakban is ehhez tartom magam.

Rapillantok a konyhaablakra. Kiviil a beton viragtartén ott sétal izgatottan a ger-
lepar. Eszrevették, hogy mozgok a konyhaban, pillantasaikkal és jarkalasukkal enni kér-
nek. Vajon milyennek lithat engem egy gerle? Bemegyek a spajzba, leemelem a bal
kozépsd polerdl a fiistszinli hengeres miianyag rizstart6t, beviszem a konyhaba, kinyi-
tom az ablakot, és egy j6 ev6kandlnyi rizst sz6rok a viragtarté peremére. A gerlék va-
dul csipegetni kezdenek, nem izgatja 6ket, hogy kézben becsukom az ablakot. Egyszer
csak megjelenik egy nagy testii fekete galamb, a gerlék ijedten félrehtizédnak. A mo-
sogat6 jobb oldalan levé széges kulcstartérél leemelem az oda felakasztott szines kony-
haruhat, és ezt 16balva elhessegetem a galambot. Szeretem a parban €16 kis gerléket,
a galambokat kevésbé, mindig lefossak a viragtartét. Rengeteg van bel6liik az Iskola-
kozért el6tti téren, 6regasszonyok etetik Sket zsakban hozott kenyérhéjjal. A szelid és
kedves gerléket elnézve nem értem, hogy Pali miért irt6zik annyira a madaraktél. Egy-
szer err6l meg kellene kérdezni egy pszichiatert, de ennek elég kicsi a valdszintisége.

Miutdn a gerléket kielégitettem, hozzalatok a reggeli ennival6 részének elkészité-
séhez. A frizsider tetejérdl leveszem a piros szint, kissé mar kopott mianyag tanyér-
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alatétet (ott a tarolasi helye), és elhelyezem a konyhaasztal kozepére. Ezt Tibi hozta,
amikor kihajitotta az §srégi, Linat6l kapott agyonstrapalt lin6leum alatéteket. ElGve-
szem a fehér, diszkréten kék csikos, amuagy par nélkiili kistanyért a bal fali konyhaszek-
rénybdl. Ennek homalyos a szarmazdsa, eredetileg alighanem kavéscsésze-alatétként
szolgalt. Rateszek négy szelet Pick-féle ,,0lasz” felvagottat, amelyet tegnap vasaroltam
az Iskolakozértben. A felvagottszeleteket a frizsiderbdl veszem el6 egy régi Carte d'or
fagylaltosdobozbdl. Szeretem a vadaszt is, de tobbet nem kérek beléle, mert multkor
a frizsiderben mar masnap elkezdett z6ldilni, holott ez is Pick-féle volt. El6haldszom
ezutan a frizsiderbsl a Hedwigtsl kapott halvanyzold, fehér fedeld sajtosdobozt. Ki-
veszek beldle egy nagy szelet litvan edami sajtot. A négy zsemleszelethez igazodva
négyfelé vagom, és ugyanarra a kistanyérra teszem, mint a felvagottat, téle jobbra. Er-
dekes, hogy néhany napig az Iskolakozértben ausgetippelt litvan edamit lehetett kap-
ni, el6re szeletelt formdban, vakuumos csomagoldsban. (Az ausgetippelt sz6t gyorsan
felirom Lacikanak a kispolgari-jiddis sz6lasgytijteményébe.) A litvan sajtnak nagyon
orultem, mert sokkal jobbnak talalom, mint a gumiszer( szlovdk edamit, vettem is ha-
rom csomaggal. A felvagottas-sajtos kistanyért ezutin végleges helyére, az asztal bal
hatsé részére helyezem. A piritott zsemlék megkenésére a frizsiderbdl el6veszem a
dobozos tormas vajkrémet is, és odateszem az asztal jobb hatsé6 részére. A vajkrémes
doboz atlatsz6 fedelét hely hidnydban atmenetileg a gaztiizhely bal oldali kiegészits
oldalrdcsara rakom. Itt jut eszembe, hogy reggelenként kicsit sokat nyitogatom a fri-
zsidert, ezt Tibi biztosan helytelenitené. O annak a hive, hogy a sziikséges dolgokat
egyszerre kell kivenni. Ez kétségteleniil el6nyés, de részemrdl ez a médszer fokozott
koncentraciét igényelne, és foloslegesen prébara tenné a meméridmat.

Mint minden aldott reggel, ma is frissen készitett salatat eszem a reggelihez, egy
specidlis Osszetételtit, amelyet még nagyanyam nevezett el csalamadénak. A frizsider
alsé tartdjabol elGveszek egy nagy paradicsomot és egy kozepes méretd paprikat (Gjabb
frizsidernyitas), és megmosom Gket a konyhai csapnal. Kimegyek a folyoséra, és a vil-
lanyéraszekrény aljan tartott kosarbol kiemelek egy fej lila hagymat. A bal fali kony-
haszekrénybdl el6halaszom a vilagoskék viragos girlanddal diszitett mélytanyért, ame-
lyet nagyon kedvelek. Célszertien a szekrényben mindig ez van legfeliil, az aranysze-
gélyes konyhai szerviztanyérok folott. Ezt a kiilonallé Zsolnay-tanyért anyam ugyan-
csak Budaspitz nénit6l kapta ajandékba. A megfelels lapostanyér parja sajnos repedt
és csorba, ezt csak a nagy salatastal lefedésére haszndlom sziikség esetén. A fa vagoé-
deszkat, amely arendnek megfelelGen a mosogatotalca hatoldalan, a csempézett kony-
hafalhoz van tdmasztva, 4tteszem a munkaasztalra. Felszeletelem a zéld csutkajatol
megfosztott paradicsom hdromnegyed részét. A maradékot beteszem egy tires vajkré-
mes dobozba, és elteszem a frizsiderbe (Gjabb frizsidernyitas). Vékony szeletekre va-
gom a kicsumazott paprika felét, a masik felét holnapra félreteszem (tGjabb frizsider-
nyitas). Eltavolitom a lila hagyma héjat, félbevagom, és az egyik felét felkarikdzom. A
masik felét a paradicsommaradék mellé teszem a vajkrémes dobozba (sajnos Gjabb fri-
zsidernyitas). A szeleteléshez a torontéi készlet alsé jobb szélén tartott fogazott kést
hasznalom, kittinSen vag. A felapritott zoldségeket a Budaspitz-féle mélytanyérba te-
szem, a vagodeszkat és a kést a mosogatéban elmosom. A deszkat a mosogatétalca vé-
gén visszatamasztom a falhoz, a kést a szarit6-eszcajgtartéba helyezem. A munkaasz-
talon levé mtianyag talcardl leveszem az egydecis jénai iivegpoharat (nagyon régen
ilyenekben adtak az eszpresszokban a szimpla kavét). Kinyitom a gazorat takaré kony-
hai faliszekrény ajtajat, és az ottani polcrél kiveszem a négyszogletes ecetesiiveget,
amelyben valaha whisky volt. A Suntory Gold Blended Whisky felirat annyira megté-
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veszt§, hogy egyszer egy szerel6 mindenaron inni akart beléle, alig lehetett lebeszél-
ni. Az egydecis kispoharat félig megt6ltom tizszazalékos, bioldgiai iton késziilt Chef
ételecettel, és ezt a salatdra ontom. Két csipet sét kiveszek a munkaasztal bal hatsé ré-
szén levs s6tartobol, amely egy Petri-csészével letakart lapos kristalyosit6 csésze (mind-
kett6 a szerves kémiai laboratériumbdl lett eltulajdonitva), és a sét az ecetezett sala-
tara szorom. Az egydecis poharat ezutan teletoltom vizzel, és beledobok két pasztilla
dipeptid-észter tipusu (szerintem viszonylag biobarat) Nutria Sweet mesterséges éde-
sitGszert. (Kifizet6ds 400-as csomagoldsban venni a Skdlaban.) Azel6tt a salata édesi-
tésére harom teaskanal kristalycukrot hasznaltam, amelyet egy kisméretd hasas Globus
mustarosiivegben tartok a bal fali konyhaszekrény alsé polcan, fehér miianyag fedével
lefedve (raragasztva egy Zucker feliratt felkunkorodott koszos vignetta, ez hiisz évvel
ezel6tt a belga vendégeket volt hivatva eligazitani). A cukorrol a salatakészités eseté-
ben lemondtam, mert a vércukrom 6,7-re ugrott, és Panyika, a VIP-orvosném korlato-
zast javasolt. Az ezust kiskandl nyelével megkeverem az édesits folyadékot a kis tiveg-
poharban, majd a pasztillak teljes oldédasa utan a 1ét a salatdra 6ntém. Kézzel ssze-
keverem a felapritott salataalkatrészeket, a mosogaté hideg vizével lesblitem az ujjai-
mat, végiil a salatastanyért a konyhaasztal kozepére helyezem a piros miianyag szettre.

Kiveszem az evGeszkoztartd bal oldali figgSleges rekeszébdl az 6t kés koziil az egyet-
len éleset, amely a sok évtizedes egyoldalt hasznalat folytan valészintitleniil vékonyra
kopott. Erdekes, hogy mas héztartasokban a késeket rendszerint az evSeszkoztart6
jobb oldali rekeszében taroljak, az én ellentétes hasznalatom talin toleralhaté massag.
A kivalasztott kés ugyancsak anyam hozomanyabél szarmazik. Eredetileg hat-hat kés,
villa és kanal volt, de a szett egy-egy darabjat bevittitk a Katvolgyi kérhazba apamnak.
Amikor halala utan a holmijat hazahoztuk, ezek agy latszik, ott maradtak. Kiveszek egy
villat a k6zépsé rekeszbdl, és a késsel egyiitt az asztalra helyezem a salatastanyér jobb
oldaléra.

Az el6készités befejeztével fél nyolcat mutat az éra. Az el§szobafal jobb széls6 foga-
sarél leveszem az egyik kulcscsomoét, és elindulok az Gjsagért. Mivel béven elmult hét
o6ra, mar ott kell lennie a foldszinti postaladaban. Miel6tt felhivnam a liftet, Olga aj-
taja el6tt hosszasan csérgetem a kulcsokat. A jelre kinyilik az ajté, és Olga haléingben
atadja levélszekrénye kulcsat, hogy felhozzam az 6 Gjsagjat is, neki nehezére esik a ja-
ras. Lemegyek a lifttel, el3szor kiveszem a ladabél Olga Magyar Nemzetét. Atfutom a
cimlapot. Sajnos az az érzésem, hogy régi kedvenc tijsagom helyett egy jobboldali Sza-
bad Népet tartok a kezemben. Kinyitom a sajat postaladamat, és kiveszem belGle a
Népszabadsagot. Azt azért régebben nem gondoltam, hogy én ezt az Gjsagot valaha is
képes leszek rendszeresen olvasni, s6t még eld is fizetni ra. Visszamegyek a lifttel, at-
adom az tjsagot Olganak, és néhany pikirt megjegyzést teszek a Fideszre és a targyi-
lagossag kedvéért a szocikra is. Bemegyek a lakasba, a Népszabadsagot leteszem a
konyhaasztal bal szélére, és mellé rakom az iréasztalomrél kihozott olvasészemiiveget.

Meggyajtom a gazt az aluminium tedskanna alatt. Nem gyufat hasznalok, hanem
egy tlizkoves ,csattogtatét”, amelyet leveszek a munkaasztal folotti falrél, az odara-
gasztott tartorol. (A gyajté Tibi ajandéka, aronda ragasztas a falra az én miivem.) Amig
a viz felforr, a nagyszobdban megmérem a vérnyomasomat. Leiilok az aranysarga be-
vonati rekamié kozepére, jobb karomra felhelyezem az OMRON vérnyomdasmérd
mandzsettdjat. Bedllitom a maximumot 170-re, és meginditom a mandzsetta felpum-
palasat. Orommel konstatdlom, hogy a kapott érték nem haladja meg a 150/90-et, a
pulzus viszont a karomon tovabbra is irredlisan gyenge, 40 koriili, ezt mar a pityegés-
bdl is hallom. Az adatokat feljegyzem egy blokkra, amelyet az iréasztalomon levé, L
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alaki vastag mtké lapra szerelt Dante-fejszobrocska mogé dugok. Vigyaznom kell, ne-
hogy a blokkot véletleniil az anal6g felépitésii Beatrice-szobrocska mogé tegyem, amely
parként a Dante mellé van téve. A beliil lyukas bronz Beatrice ugyanis szétesett, egy
része lejott a talparol, és az egészet csak a Szentlélek tartja eredeti helyzetében. Ez a
szoborpar eredetileg az éjjeliszekrények diszeként szolgalt Kornél bacsiéknal, Matus
nénémtdl kaptam ajandékba az 6tvenes évek végén, nagybatyam halala utan.

Felforrt a teaviz, kezd kikép6dni a forré viz a kozelben levé fehér tanyérra. Eloltom
a gazt, a mosogato feletti csaptelep vizszintes karjarol leveszek egy haromrét hajtoga-
tott puha, krémszint szévetdarabot, amelyet valaha szemiivegtorlének hasznaltam.
(Elég szutykos, ki is kellene mar mosni, de a fogasa még igy piszkosan is igen kelle-
mes.) Megfogom vele az aluminium teaskanna tézforré fogantyijat, a fémkanna tar-
talmat bele6ntom a cserép tedskanndba. A cserépkannat sajat fedgjével lefedem, a
fémkannat, amig kihdl, a gazttizhely bal oldali oldalracsara helyezem.

A bal fali konyhaszekrénybdl kiveszem az egyetlen hofehér tedscsészealjat, amely
nagyanyam &srégi készletének egyetlen megmaradt darabja, és a konyhaasztal jobb
oldaldra helyezem. Erre fogom majd négy perc mulva ratenni az els6 teaval teli bog-
rét, amellyel azutdn megkezdem a reggelizést. Bedugom a konnektorba a grillsiité ve-
zetékének dugaszat. Kézbe veszem és meginditom a stoppert, amelynek torzshelye a
frizsider tetején van egy izléstelen, vasari mianyag hamutartéban, amely a briisszeli
Atomiumot abrazolja szinesben. Csak azért nem dobom ki, mert a Belgiumba emig-
ralt Lajos bacsitol kaptam 1962-ben, és emlékeztet az els6 hathetes nyugati utamra. A
zsemleszeleteket pontosan harom percig piritom. Hogy az id6t kihasznaljam, elGve-
szem kozben a gyogyszeres dobozt a bal fali konyhaszekrénybél, és el6készitem a reg-
geli utani, valamint az esti gyégyszeradagot. Az elébbieket (1-1 pasztilla Isoptin—120,
Panangin, Amilorid, Centrum multivitamin A-Z, Pepponen, Q-enzim) a frizsider te-
tején baloldalt levé eziist (ha igaz) hamutartéba gy(ijtom (az athéni Paul Nisloglou ék-
szerész ajandéka 1976-bol), az utdbbiakat pedig egy kis gydgyszeres tivegbe (Accupro,
Norvasc, Isoptin—120, Panangin, Pepponen, Rutascorbin). Harom perc elteltével ki-
htizom a talcat a grillsiit6 belsejébél, megforditom a zsemleszeleteket, és folytatom a
piritast. Gyorsan eléveszem az evGeszkoztarté elejérdl a kis eziist meritSkanalat (kissé
horpadet, szintén Budaspitz néni egykori ajandéka), és azonnal hozzakezdek a tea le-
szliréséhez, amelyet el6z6leg az eztist kavéskanallal megkevertem. Az aranyszegély(
fehér tanyéron levé kék bogrébe hét meritGkanalnyi tedt sziirok, majd a kék bogre tar-
talmat 4tontom a hatul levs piros pottyos bogrébe, és ezt végiil a konyhaasztalon levé
tedscsészealjra helyezem. Ebb6] fogom inni az els6 adag teat. Ez az atontés a teat kel-
16en lehtiti, és a hamarosan bekovetkezs fogyasztasra kivaléan alkalmassa teszi (se nem
forré, se nem langyos). Gyorsan folytatom a sz{irést a masodik, viszonylag nagy bog-
rébe. Négy meritGkandl tea leszlirése utan azonban a mtiveletet megszakitom, nehogy
a zsemlék a masik feliikon talsagosan megporkolédjenek. Leallitom a stoppert, és a
helyére teszem (kb. hat percet mutat). Kihtizom a grillsiité csatlakozéjat a konnektor-
bél. A dugasz melletti vastag fehér vezetékrészt tigyesen a négyszogletes kiall6 falikon-
nektor tetejére helyezem, amely azt allando jelleggel képes egyensulyi helyzetében
megtartani (a dugasz balra kissé lel6g), ezért ott a vezeték hasznélaton kiviili helye.
(Erre a praktikus megoldasra kiilonosen biiszke vagyok, bar a fal emiatt kissé feketé-
sen megkarcolédott, de legalabb a vezeték nem 16g 6sszevissza, hanem allandéan
tizemkész.) Kiveszem a beépitett konyhaszekrény felsé polcardl az alpakka kenyértar-
tot. Eléggé elhasznalédott szalvéta van az aljan, de most ki latja ezt. A kenyértartéba
elhelyezem a négy, mindkét oldalan megpiritott zsemlét. Az egyikrdl elGzdleg kény-
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telen vagyok a mosogat6 f6lott késsel levakarni az égett fekete kormos részt, mert Ggy
tudom, ez rakkelts. A kenyértartét rateszem a grillsiits tetejére, igy ez az asztalnal ul-
ve is kénnyen elérheté. Folytatom a teasztirést. Még négy merit6kanal te4t adagolok
a masodik szim1 nagyobb bogrébe, majd ezt ,,parkolépalyara” helyezem a gaztiizhely
bal oldali oldalracsara (a konyhaasztaltél kinyajtott kézzel ez is elérhets). Végiil hét
meritGkanalnyi teat szlirok a kék mazas bogrébe, és ezt a nagyobb bogre mogé helye-
zem. A kidzott teafiivel félig telt teasziir6t rateszem arra a kis térokkavé-f6z6 alumini-
umedénykére, amelynek allandé helye a gazttizhely bal hats6 racsos része. Az edény-
ke rendeltetésszertien felfogja a teaftirél utélag lecsepegd teat, igy ez nem szennyezi
be a gaztiizhelyt.

Tiz perc milva nyolc, kezdédik a reggelizés. Az ablakkal szemben asztalhoz iilok, a
konyhdaban levs két kis haromlabu szék egyikére. Ulve kiveszek a kenyértartobol egy
szelet zsemlét, megkenem tormds vajkrémmel, rateszek egy szelet felvagottat és egy
szelet sajtot. Egy harapas szendvics, egy villanyi salata, egy korty tea, azutan kezdGdik
elolrsl. Negyed kilenckor befejezem a reggelizést. Kozben kiolvasom az tjsdgnak
nagyjabdl a felét. Ratalalok a mozidarabok toplistdjara, egy Fay-mozikritikdra és az
Extra-Infovilagra, ezeket azonnal kivigom Imike részére. (Ha ezt most elfelejteném,
késibb a kivant cikkeket orakig kellene keresgélnem a mosogaté alatt tarolt régebbi
Ujsagokban.) Ugyanigy jarok el egy Perurdl sz616 cikkel, allitélag odamegy Esterhazy
Péter. Ezt majd kontrollalom, ha Lacika felhiv Limabél. Kivagom tovabba a Political
Capital elemzését. Ez nagyon nekem valé stilusban ir6dott, majd megmutatom annak,
akivel éppen politizalni fogok.

Felkelek az asztaltél. A maradék teat a cserépkannabdl atszlirém az tires kék bogré-
be, és beveszem vele az eziist hamutartéba készitett reggeli gyogyszereket. Nem megy
egészen siman. A Centrum tabletta tdl nagy, nem tudom egészben lenyelni, majd’
megfulladok. Eszembe jut Matus néni médszere. O a gyogyszert mulatsagos médon
mindig Ggy vette be, hogy nyelés el6tt hirtelen mozdulattal hatrabuktatta a fejét. Al-
kalmazom a technikat, sikeresen. Kar volt annak idején ezen a jeleneten nevetni. A
még mindig megmaradt teat aténtdém a néhai mézes iivegpoharba, és a munkaaszta-
lon levé mtianyag talcan félreteszem masnapra, az Omeprazol tabletta étkezés el6tti
bevételére. Az egyszer hasznalt salatalevet begytijtom egy régi kis tormastivegbe, és el-
teszem masnapra a frizsiderbe. (A salatalevet kétszer hasznalom, harmadszorra mar
iztelen.) Megnyitom a konyhai mosogaté melegviz-csapjat, Sunlicht mosogatészert
csopogtetek a mosogatodszivacsra, €s elmosom a szennyes edényeket dllandé vizfolyas
mellett. Ezt sokan karhoztatjak, de szerintem ez igy higiénikus, és hala istennek telik
ra, hogy elzarasok nélkil folyassam a meleg vizet. Amédszert Lacitél lestem el, az 6reg
kakadutél. A harom bogrét, a két alatétkistanyért, a két aranyszegélyd konyhai kista-
nyért, a salatds mélytanyért, a kést, a villat, a merGkanalat és a kavéskanalat elmosas
utan a szaritoba teszem. A torokkavé-f6zorsl levett, tealevéllel teli teaszlirét belera-
kom az iires cserép teaskannaba, ezt félig teleengedem hideg vizzel, majd a hasznalt
teafiivet a klozetba 6ntém, és az o6blitést megismétlem. Bar a teaf6zés szertartasat
Brucknertél tanultam, t6le eltéren mégsem vagyok hive annak, hogy a kiligozott tea-
fiivet tobb napig is taroljuk a tedskannaban. A két teaskannat és a teasziirét oblités utan
a helyére teszem. Az utobbit el6zleg megtorlom a kis négyszogletes torléruhaval,
amely a mosogaté jobb oldala f61é szerelt hétszoges tartéra van felakasztva. Ezt a kis
tarka torlkendét 6t parjaval egyiitt még régen Lutgartt6l kaptam. Sajnos a legtobb-
je erésen rongyos, de pétolhatatlanok, legalabbis sehol nem lattam ilyen kendéket.
(Majd megkérem Maricat, hogy a hasadasnal vagja ketté Sket, és géppel varrja ossze
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a két egészséges részt.) A jobb oldali gazég6 feddlapjat a helyére teszem, a gaztlizhe-
lyet letorlom nedves szivaccsal és a szaraz torlruhaval. A gondos kezelésnek koszon-
het&en a negyvenot éves barna gaztiizhely még ma is j6l néz ki, eszemben sincs kicse-
rélni. Ezzel 1ényegében befejez6dott a reggelizés.

Bemegyek a halészobdba, és bedgyazok, ami nem azt jelenti, hogy elrejtem az 4gy-
nemtit a rekamié dgynemiitartjaba. A halészoba azért halészoba, hogy haljanak ben-
ne, nem pedig azért, hogy dugdossak az 4gynemdit. A szell6ztetést befejezve visszate-
szem a paplant a kett&s rekamié ablak fel6li részére, ahol alszom, a parnakat a helytik-
re rakom. Az agynemiire rateritem azt a sotétsziirke l6pokrécot, amelyet az 1990-es
tanszéki koltozéskor csentem el mint elhagyott javat (a Mazeum kortton elvileg a la-
boratériumi ttizoltasnal volt szerepe). A pokrécot elészor Tibinek adtam, de neki nem
volt rd sziiksége, ezért kitisztitotta és visszaadta, amikor dgytakar6t akartam venni. Ez
a vastag sziirke takaro6 a két kék keresztcsikkal apol és eltakar, nem is néz ki rosszul.

Agyazis kozben érzem, hogy menetrendszertien eljott a kakalas ideje. Az inger mér-
tékébdl arra kovetkeztetek, hogy ma az iirités kénnyen fog menni. Raiulok a WC-ulé-
kére, és varok. Szokas szerint el§szor harom j6 nagyot szellentek (Panyika, a VIP-or-
vosném szerint ez modfelett egészséges), majd jon a tobbi. Felkelve az tl6kérsl, meg-
vizsgalom a termék szinét és konzisztenciajat. Minden rendben, meghtzom az 6blité
fogantytjat. A torléshez hat darab, kezdetben harom, majd két részb6l 6sszehajtott, ha-
romréteg, diszkréten kék pottyds Wippy toalettpapirt hasznalok. Ezeket négyes cso-
magokban kapom Tibitél, igy ezzel nem kell spérolni. Mdsodszor is meghtizom az 6b-
lit6 fogantyajat. Eszembe jut, hogy az egyetemen még az 6tvenes években, a tarsadal-
mi mozgalmak viragzasa idején meghirdettem a ,,htizd le a szart azonnal” mozgalmat,
mert a k6zos tanszéki klozetban mindig biidos volt. Ennek a mozgalomnak a rend-
szervaltas utan is hive maradtam, de nyitottan fogadok minden kiegészit6 modszert a
szagtalanitast illetGen. Sajnos a WC-ben levd, Tibitél kapott citromillati szagtalanito,
az Amaril Airfresh Click Spray patronja kimertilt, igy sziikségesnek tartom, hogy a ma-
sodszori vizlehdzas utin az ajté nyitva hagyasaval szellGztessek. Megallapitom viszont,
hogy a kék szinti Bref antibakteridlis gél a WC-kagyléra szerelt tart6bol rendben utan-
folyik, igy a flakon t6ltésére momentan nincs sziikség.

A WC-b&l bemegyek a fiirdGszobdba. A fiirdGszoba falan levs fogas bal szélérdl le-
veszem a balatonfiiredi druhazban 1995-ben vasarolt narancssarga frottir mosdékesz-
ty(it, a meleg vizes fiirdészobacsapnil megnedvesitem, és szappant kenek ra. Bedor-
zs6l6m a lagyékhajlatokat (sajnos erésen hajlamos a kellemetlen szagt izzadasra, £6-
leg a bal oldalon), majd ezt kovetSen beszappanozom a fenekem véagasat is, inkluzive
a segglyukat. Ezattal nem tartom szitkségesnek megtisztitani a labujjak kozét, vala-
mint a fityma hatrahtizdsa utan szabadda valé makkot és a belsé fitymabért. Kimosom
a mosdodkeszty(it, és alaposan letdrlom a beszappanozott testrészeket. Ezt a miiveletet
kétszer megismétlem. Altestemet végiil megtorlom a fiirdészobaajté belsé kilincsére
akasztott zold szind, torok gyartmany kistorillkozével. Négy van bel6lik, ezeket két-
hetenként cserélem. Sajnos mosaskor szint eresztenek (erre a mosasnal tigyelni kell),
nem volt valami j6 vétel tiz évvel ezel6tt a Skalaban. Kimosom a mosdékesztyfit, és
a helyére akasztom, de a jov6 héten majd Bioponban kidaztatom, mert az egyik sarka a
tobbszori kimosas ellenére is kissé elszinez6dott. Megelégedéssel tolt el, hogy az ara-
bok ugyanigy dpoljak altestiiket, ezt valahol olvastam, igy a médszerem nem egyediil-
allé. Visszaveszem otthoni ruhazatomat, a nappali atlétatrik6t, a One Way gatyat, a r6-
vid ujja keresztcsikos fehér inget és a sarga szegélyti kék pamutsortot, a rend helyre-
allt. Fél kilenc van, elkezd8dott a napom, életem 27 741. napja. Ha j6l szamolok.



