NAGY DANIEL

Tlrelem

Elharaptam a nyelvemet.

Nem roppant, mint elséaldozo

foga alatt az ostya. A fajdalom

sem taszitott dlomba, ahogy az lenni
szokott egy migrénnel kezd6dé napon.

Gondolom, valami multbéli

dolog miatt torténhetett az egész.
Kiengesztelhetetlen szUl&k, viszonzatlan
szerelmek. Esetleg feleldtlen éllattartas.
Ezek szoktak lenni az okok.

Most a szajfenéken pihentetem.
Gyodgyuljon, kapjon Ujra erdre,
legyen ismét magabiztos,
forgassa bele a sotétbe vagyaim.
Részemrdl tehat ennyi.

Egy atforgatott falat

és a szajlreg Ovatos letapogatasa.
Egyébként csak a vérakozas, hogy
gyogyuljon, gydgyuljon be a seb
a kovetkezé taldlkozésig.
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How to be self-managed

A dohdanyzas irdnti vagy leklizdésében segithet,
ha lefoglaljuk a keziinket és a szankat.

De a javulas Utja lehet az is, ha a fellépd
kedvetlenségi érzetekkel szemben
hatalmas fiziolégias elleningereket allitunk.
Fontos megemliteni, hogy vagyaink

sok nehézséget és dlmatlan éjszakat okozhatnak
a jovében. Ezek megeldzésének legjobb mddja,
ha figyelmunket elforditjuk aggodalmunk targyarol.
A siker érdekében azonban nem elég a passziv 6haj.

Mindenekel6tt a panaszkodasi hajlamot kell
tlizzel-vassal kiirtani magunkbol. Hisz tudjuk:
a beteg, savanyu arct embereket a kérhazon
kivil sehol sem fogadjak szivesen.
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