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¢ Patdcs Laszlo

A mashollét érzelmi aspektusai

Reflexiok Kun Arpad Boldog Eszak cimfi regénye kapcsén

Amennyiben elfogadjuk a megismerésen inneni, tehdt egy bizonyos in-
tervallumig az ismeretlen jelentésével is biré mashol fogalma és az ismert-
ség jellemzéivel felruhdzott — vagyis sajit, otthonosként meghatirozott —
térbeli vetiiletek dichotémidjit, ugy arrél sem szabad megfeledkezniink,
hogy ez a kettdsség nem meriil ki a horizontok eltéré mivoltiban, vagyis
a lokdciéjuk kilonbozdségében. Viszonyuk szdmtalan tényezd bonyolult
egyttthatdsinak figgvényében alakul. Mindezek a terek ugyanis sokkal
osszetettebb jelentésmez6t rajzolnak ki anndl, hogysem lényegiségiiket le
tudndnk sztikiteni a térbeli elhelyezkedés dimenzidjira. A mashollét te-
rei — amelyek kézel sem homogén alakzatok, hanem viszonyegyiittesek! —
egyben a mdssdg terrénumaiként is meghatirozhatdak: az emlitett idegen-
séggel bird térbeli hely és az otthonlét fogalmi kore kozotti kilonbségek
az egyes elbeszélésekben mas-mds szervezédési formakat mutatnak fel. A
mishol fogalmisigihoz egyebek mellett a kaland, a félelem, a felfedezés, a
csoddlkozds, a veszély jelentései is mind hozzdadédhatnak. Annak a meg-
vilaszoldsa sem egyszerd, hogy a mashollét terei mitdl ruhdzédnak fel bi-
zonyos komponensekkel. Vég nélkiil sorolhatnank a példdkat arra vonat-
kozéan, hogyan tematizaljak az irodalmi mdalkotisok a mdssig aspek-

',A tér, amelyben éliink, amelynek vonzdsa 6nmagunkon kivilre csalogat, amely-
ben éppenséggel elkopik életiink, idénk és torténelmiink, a tér, amelynek sodra-
sa elmos, porrd 6rol minket, maga is heterogén. Tehdt nem valamiféle tGrességben
éliink, amelynek belsejében helyet taldlndnk az emberek és dolgok szimara. Nem
Girben éliink, melyet csillimlé pdszmak szinesitenek, hanem viszonyegyiittesek ko-
zepette, amelyek egymdsba visszavezethetetlen és fedésbe nem hozhaté szerkeze-
ti helyeket hatdroznak meg.” Michel Foucaurr, Eitérs terek. Ford: SutyAk Tibor.
In Nyelv a végtelenhez — Tunulmdnyok, eléaddsok, beszélgetések. Latin Betiik, Debre-
cen, 1999, 147-157.



tusait. A térformdtumok megkilonbéztetett helyzetikbsl eredden erds
emotiv vonatkozdsokkal is birnak. Maga a mashol fogalma el6feltételezi
az utra kelés gesztusit, a térelhagyds (kilonboz6 irdnyultsigi) mozzana-
tait, a sajatként megélt tértdl valé ideiglenes/dllandésulé elzarkézas képze-
tét, egy U] tavlat nyitasit és nem utolsésorban egy lehetséges, de kordntsem
sziikségszer( visszatérési momentumot. Az emlitettekbél leszirhets, hogy
a térszeriiség és az emociondlis tartalmak egybefon6doé jelentései lénye-
gi és gyakorlatilag megkertilhetetlen elemei a regénynek. Nehezen képzel-
het6 el egy olyan narrativ mdalkotds, amely 6nmagin kiviilre tudna utal-
ni a térviszonylati perspektiva és az érzelmi horizont egybefiiggd formad-
it. A térvonatkozdsokat at- meg dtszovik az érzelmi tartalmak, legyen sz6
egy-egy konkrétnak tekinthetd térelemrél, vagy akar egy utdpisztikus vo-
ndsokkal biré tigabb mezérél. Mindezek figgvényében megkockdztatjuk
azt a feltevést, hogy az emocionilis terek, illetve az érzelmi viszonylato-
kat megteremtd térjelenségek egymast feltételezik, és éppen ezért nehezen
elvilaszthaté jelentéselemek. Dolgozatomban a kortirs magyar prézairo-
dalombdl vett példakon keresztil kozelitem meg a sajatként megélt tértsl
eltérd terrénumok érzelmi aspektusait, a dezorientdciés tapasztalat jelen-
ségét, az emlékezeti térélmény vonatkozasait és az érzelmi teresiilés veti-
leteit.

A sajatunknak tartott, ismert és megélt térkonstellicidkon kivil szer-
zett tapasztalatok, igy a mentdlis életiinknek a mdshollétben szerzett ér-
zelmi tapasztalatai sem értelmezhetSk a be- és a kilépés gesztusinak fi-
gyelembevétele nélkil. Mindezek mellett az sem lényegtelen, hogy vajon
a mashollét kozegét a periferidlis vagy centrélis konstitudlé erék definial-
jak-e, illetve az sem, hogy az 4j tér milyen reflexi6t vélt ki az identitdsbél.
A mishollét terének szerkezeti felépitése, illetve egy tdgabb kontextusbol
szemlélve a térformdk hierarchidjiban bet6ltott szerepe irdnyitja az iden-
titds onreflexios gyakorlatit, illetve megismerési tevékenységét. A mashol
fogalma utdideji dtértékelésre is késztetheti a térélmény alanyit, az vj ta-
pasztalat djrarendezheti, felilirhatja az egyén életének korabbi torténése-
it, mozzanatait. A ,mds torténelmekkel, mds helyekkel és mds emberekkel
valé taldlkozdsokon, dialégusokon és titkozéseken keresztiili”* 6nreflexios
gyakorlatok, a mashol fogalmisiga felé irdnyulé megnyilds tjai és miként-
jei a mashol idegenségét bizonyos értelemben személyes térré tudjik alaki-
tani. Ez az dtalakitds pedig érzelmi mechanizmusok révén torténik. Ha az
érzelmi hatdsok nem is tudjik teljes mértékben felszimolni a méshol és az
otthon éles dichotémidjit, egyfajta rendszerbeli elmozdulis, tlényegiilés

2 Tain CHAMBERS, Vindorlds, kultiira, identitds. Ford. MArNo Dévid. = Helikon 2002,
4, 433-474.
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kivaltéi lehetnek. Mindez az idegen sajitként, személyes érzelmi térként
torténd meglitdsit és/vagy elfogadisit eredményezheti.

Ezen a ponton utalnék Martin Heidegger hangoltsig-értelmezésére,
amelynek Olay Csaba szentelt kiilon tanulményt.? Ugy vélem, hogy eb-
ben az értelmezésben rajzolddik ki a legalaposabban az, amit a tapasztalas
terének és az érzelemnek a szétvilaszthatatlansigaként irnék le. Noha —
mint azt Olay Csaba is megjegyzi Heidegger szenvedélyelmélete kap-
csdn — itt nem érzelmekrél, hanem hangulatokrdl van sz6, a hangulatok
azonban alapvetd rokonsdgot mutatnak az érzelmekkel. A német filozéfus
a hangulatot annak a néz8pontjibol koézeliti meg, akinek hangulatai van-
nak. Az érzelmek magukban foglalnak egy bizonyos érintettséget, és oly
médon toltenek el benniinket, hogy az a semleges megfigyelést lehetet-
lenné teszi. Az érzelem ideiglenes a hangoltsiggal szemben a tekintetben,
hogy nem mindig ragad magéval minket. Az érzelmek az evolucionista
megkozelités szerint a kornyezethez valé alkalmazkoddsunk szempontji-
bél hasznosnak bizonyulnak. Az érzelmek vilagosan elkiloniilnek meg-
indultsagukban egy alaphelyzett6l, amelyet nem neveznénk érzelemnek.
Heidegger szerint nem lehet sajit létezésiinkhoz valé viszonyunkat szét-
szedni a semleges tapasztalds és az annak targyat képezé hangulat vagy
érzelem kettésségére. Igy az érzelemhez kot6ds, illetve az azokat esetlege-
sen kivaltd térélmény is elvilaszthatatlan a tapasztalds folyamatitol. Az ér-
zelmek jellemzéije, hogy ,egy meghatdrozott valami meghatdrozott szem-
pontbdl érint vagy indit meg benniinket és ezért az érintett érzelmek a sze-
mély viselkedését vagy cselekvését sajitosan befolydsoljik”.

Mentilis €letiink emocionalis vetiilete jorészt olyan érzelmi formacié-
kat foglal magiba, amelyek nem jelentenek kiugré megterhelést az egyén
szdmdra. Nem naponta élink dt haldlfélelmet, a gydsz fdjdalma sem min-
dennapi, és a patologikus szitudcidkat, sulyos elmezavarokat leszdmitva
a heves harag, a hirtelen és csillapithatatlan dih sem naponta visszaté-
16 érzelmi reakcid. A mashollét kivaltotta reakcié annyiban tér el a fent
vazoltaktol, hogy gyakrabban kindlja fel a hevesebb, fokozottabb érzel-
mi megnyilvinuldsokat, élesebb és megterhel6bb emocionilis torténése-
ket. Egy-egy érzelemtipus kialakuldsit nem tudjuk egy adott térhez — ese-
tiinkben a mdshol fogalmaval leirt, az otthon ellentétpdrjaként definidlha-
t6 konstrukciéhoz — kotni. A lokdlis meghatdrozék ugyanis csupdn az
térbe beléps egyén tudatdban kelthetnek uj érzéseket, rendszerbeli dtren-

3> Ovray Csaba, 4 hangoltsig heideggeri elemzése. In Boros Gibor-Szavat Judit szerk.,
Az érzelmek filozéfidja. Szisztematikus-torténeti tanulmdnyok. U'Harmattan — Magyar
Daseinanalitikai Egyestilet-Német-Magyar Filozofiai Térsasdg, 2011, 101-114.



dez6dést viszont nem valtanak ki. Erdemes Gsszevetni a fenti gondolatot
Sartre érzelemelméleti irisdnak egyik tételével. Jean-Paul Sartre az Egy
emdcidelmélet vizlata cimG munkdjiban az emocionalis tudatot a vilagnak
a tudataként hatirozza meg.* Meglitdsa szerint az emotiv viselkedés nem
szandékozik direkt médon hatni a tirgydra. Vagyis, ha érzelmi allapotba
kertliink, akkor nem a targy valésagos struktardja véltozik meg, hanem
,az emociéban a tudat dltal irdnyitott test vdltoztatja meg a vilighoz fi-
z6d6 viszonyit annak érdekében, hogy a vildg megviltoztassa minésége-
it”.> Mésként megkozelitve a kérdést elmondhatjuk, hogy a térképzetekre
épit6, esetiinkben a mashol struktdrdiban kialakulé egyéni érzelmi visel-
kedésmdd az 4j kozeg hatdsara alakul, viltozik. Ez egyben az egyén hori-
zontjinak kiterjedését, kitiguldsit is jelenti, vagyis a mdshol ikonikus mi-
volta sem gitolja meg a személyes érzelmi tér és az Gj kozeg egymdshoz
valé kozeledését.

Ahogyan az id6t sem ismerjiik onmagdban — vagyis nincs kilon szer-
viink az érzékelésére, hanem csupdn kozvetett ismereteink vannak réla —,
gy az érzelmeket sem egy bizonyos szerv segitségével tapasztaljuk meg.
A mindennapokban tudatiban vagyunk érzelmeinkrél sz6l6 tapasztalata-
inknak, ez a tudds pedig egyszerre ruhdz fel minket a sajit magunk éle-
tének egészére valé ralatissal, illetve egy, a miénknél nagyobb, dtfogébb
horizontba val¢ illeszkedéssel.® A mashol magdba foglalja a hatdritlépés
gesztusdt: a mashol és a sajatként megélt itt kozotti hatdr atlépése a masté-
leség megismerését is jelenti. A hatdrok, ahogy arra Jain Chambers utal’ —
mds hangok, mds testek és mds vilagok létezését is jelentik, s egyuttal a sa-
jatként atélt ittbdl valé kilépés az én hatdrainak egyfajta atlépésként is ér-
telmezhetS. Az egyén térkezelésében és -érzékelésében jelen van a mashol
fogalmahoz idomul6 kint és az otthonossdg jelentését bevoné bent oppo-
zicidjira épit6 szervezési elv, a regény irodalmi térrajzoldsa szempontjabol

* SARTRE, Jean-Paul, Egy emdcié-elmélet vizlata. Ford. Nacy Géza. In Us: Mddszer,
torténelem, egyén. Gondolat, Budapest, 1976, 27-93.

5 SARTRE, i. m., 68.

¢ ,Az embernek ugyanis nemcsak érzései és érzelmei vannak, hanem ezeknek tudaté-
ban is van, s az érzéseit képes Gsszekapesolni a sajit élettorténetével. S6t, dnmagdt
nemcsak a sajit élettdrténetének, hanem a viligegyetem torténetének a perspek-
tivdjaban is szemléli.” Damasto, Antonio, Az érzelmek Damasio~feéle elméletérsl. Va-
losdg, 2004, 47, 23-27.

7 ,Lassan megértem, hogy ahol hatirok vannak, ott mas hangok, testek, viligok is 1¢-
teznek, a tiloldalon, az én kiilonds hatdraimon tal. At ezeken a hatdrokon a vigyaim
nyomdban paradox médon rikényszeriilok arra, hogy szembestljek a korldtaimmal,
és egyben azzal a tobblettel, amely rajtuk keresztil is megkisérli fenntartani a par-
beszédet.” CHAMBERS, i. m., 438.
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a bindris ellentétpdr egyik fele sem térekszik kizarélagossigra, tehat a két
terrénum egymdsnak fesziilése nem jitszik fontos szerepet. Kint és bent,
bels6 és kiilsG tér csupdn a raldtds sz6gét teremti meg, maga a szemlélés
bentisége, illetve kintisége viszont nem keriil a kdzéppontba.

Az érzelem és a tér sajitsigos kapcsolatiban felvetédik a kérdés, va-
jon miként ragadhaté meg az otthon és a mashol kozotti kilonbség, illet-
ve annak hatdsa az érzelmi aspektusokra, egyaltalin milyen k6tddés van a
kettd kozott. Sajé Sandor Narrativitds, érzelem és vildgtapasztalat cim( ta-
nulmdnyaban érinti a kérdést, idézem: ,,amikor egy érzelem hat rnk, ak-
kor nem olyannak litjuk a vildgot, amilyen valdjéban, és a vildg »a maga
valdjiban« a j6zansig szdmdra jelenik meg, tehdt azt, hogy szétvilaszthaté
és szétvilasztandd egymdstol a kettS. Csakhogy a vildg tirgyainak tapasz-
talata nem egy alapvetd régiot alkot, amelyet utélag médositana az érze-
lem-tapasztalat.”® Nincs ugyanis rd méd, hogy a tapasztalati viligot és az
azt at- és dthaté érzelmi vilagot szétvalasszuk — érzelmi viligunk nagyban
fugg az el6z6tSl. A térélmény, vagyis a mashol élménye is része az egyén
emociondlis terének, amely kapcsdn felmeriilhet a ketté azonossdganak,
egymdsmellettiségének, kolcsonhatdsinak kérdése.

Tér és érzelem bonyolult, sokrétegli és szdmos tényezébdl osszedlls
kapcsolatit botor leegyszertsités volna annak alapjin értelmezni, hogy a
két mindség jelen van-e a kétet cimében. Mégis a cimbeli kiemelésre
a kortdrs magyar irodalom két tokéletes példit is felvonultatott a kozel-
mltban: az egyik Kun Arpid Boldog Eszak cimd regénye, a misik pedig
Min-Virhegyi Réka Boldogtalansig azx Aurdra-telepen cimi prézakétete.”

Kun Arpid regényét nemesak az érzelemforma és a regény f6hése szd-
mdra a mdshol tapasztalatit adé helyjel6l6 cimbeli kitintetett pozicié-
ja miatt valasztottam elemzésem tdrgydul, hanem mint ahogy arra majd
ramutatok, a szoveg pontosan a tér mdssdgdra fokuszalva épiti fel Aimé

85436 Sandor, Narrativitds, érzelem és wildgtapasztalat. In Szenvedely, szerelem,
narrdcick. Filozdfiai é pszichologiai tanulmdnyok. Szerk. Boros Gibor-Pérya Tibor.
ELTE-Eétvos Kiadé, Vilagossig Konyvek, Budapest, 2014, 161-165.

? Az érzelem és a tér szoros egybefonéddsa szimos mds kortars irodalmi alkotdsban
is jelents szerepet kap. A teljesség igénye nélkiil megemliteném Bodor Adam re-
gényét: a Verhovina madarai kapcsin mdsutt azt vizsgdlom, miként szervezik a taj-
hoz tartozé észleletek a cselekmény alakuldsit, illetve azt, hogy milyen szerepet
kapnak a latdsészleletek az dllandéan visszatérd megfoghatatlan, amorf, legtobb-
sz6r g8z halmazéllapotd természeti jelenségek leirsdban. Az emlitett észleletek a
Verhovinaba litogaték mindegyikében az idegenség érzését keltik. Megemlitem
még, hogy Darvasi Liszl6 Vindorls sirok cimG novelldskotetérsl irva arra fokuszé-
lok, hogy a kiilonb6z8, a mashol fogalmdval biré helyjelentések milyen érzelmi vi-
szonylatokat jelenitenek meg a novelldkban.



Billion érzelmi kotddését, az idegen tdj sajattd, személyessé tételét. A Bol-
dog Eszak f6hése, Aimé Afrikabol Norvégidba keril, ahol egy kisviros
hézidpolé-szolgilataban helyezkedik el hosszabb idére. A regény narrativ
technikdja nagyban a vudu, az dtlagos olvasé szamara legaldbbis ismeret-
lenként hat6 egzotikus és titokzatos jelenségek gyakori szerepeltetésén ke-
resztil 4llitja kontrasztba a szdrmazdsi tér és a mashol lokacidjat. A misz-
tikumba vetett hit dtlép az idegen tér szervezdi kozé, ez torténik példaul
abban a jelenetben, amikor Knut haldldval egy id6ben a komp a nyilt vizen
titkozik valamivel. Aimé Afrikabdl Eurdpaba torténd utazdsa éles kont-
rasztba dllitja a két terrénumot, a két vilagot: mig a Dél inkabb a varizs-
lat, a megmagyardzhatatlan természetfeletti terilete, addig az Eszak egy
érzelmi tekintetben konszoliddltabb, nyugodtabb hely. A kiindulé kozeg
és a mashol, az Eszak egymastdl teljesen idegen térforma, 4m az ezekhez
a térformdkhoz rendelt eltéré érzelmi toltések idével egymasba olvadnak.
Aimé idegen az északi vilagban, de az otthon fogalmiahoz kothetd emo-
ciondlis térélmény bizonyos elemei ide is elkisérik: , Az idegenség szelle-
me nem azért kovet, mert el akar pusztitani, hanem mert hozzdm tarto-
zik! Minél kevésbé félek téle, 6 annal szelidebb. Ha elfogadndm végre,
hogy 6 is én vagyok, még kezes is lehetne. Ha pedig megszeretném, riasz-
t6 sz6rnybdl engedelmes hasonmdssd véltozna.”* A két térhez kothetd ér-
zelmi vilag fokozatosan oldédik egybe: kezdetben a mdshol terében meg-
jelend, de az otthonhoz kétheté mozzanatok — az idézett példdban egy
vudu szellem feltiinése Norvégidban — még fesziiltséget keltenek benne,
és az idegenség érzését erdsitik: ,Baljos sejtelmem timadt. Talpamon ide-
genné vilt a £6ld érintése. Félelem fogott el, hogy elég lenne egyetlen rossz
mozdulat, és elszillnék a levegébe, mint a para.” Az 4j vildg, a mashol je-
lentéskoncepcidjit fokozatosan elveszits, otthonnd alakulé Eszak a folsza-
badulds, a megnyugvds érzését implikalja a narrdtorban. Ezt a nyugalom-
keltést csak tovabb erdsiti az a tény, hogy a regény mésodik részétsl gya-
koriva vilnak a kilonb6z8 természeti képek, a fjordok részletes leirdsai,
a tenger, a vizesések, a havas tdj narrativ betétei. Utobbi a meghittség, a
mdr-mdr intimitdsnak is tekinthet§ benséségesség érzését kelti Aiméban:
,Olyan gyengéden és odaadéan simogatott a lehullé hé, ahogy még soha
senki. Igaz, addig soha senkinek nem adtam ra lehetdséget, hogy megsi-
mogasson.”? A regényben tobbszor is felbukkannak az emocionilis tar-
talmak térbeli hivatkozdspontokhoz valé rogzitései: ahogy a szerepld egy-

0 Kun Arpéd, Boldog Eszak. Magvets, Budapest, 2013, 434.
1 Kun, i. m., 142.
12 Kun, i. m., 240.
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re jobban megismeri a tjat, ahogy sajitos, kozvetlen kapcsolatot alakit ki
a mashonnan, egy mds viligbdl szirmazé embernek a teljesen idegen ter-
mészetével, ugy alakul at az idegen tér személyes, erés érzelmi kapcsold-
dést térré. A térnarrativa a Boldog Eszakban a mashol és az otthon fogal-
manak egységesitését, a kilonbségek eltiintetését preferdlja, a térformak-
hoz kéthet6 emocionilis tartalom az emlitett bindris fogalompdr megha-
laddsinak, majd felszimoldsinak irdnydba mutat.



