¢ Sz6ke Anna

Babaasszonyok Kishegyesen

Kishegyesen csak babasszony. A babaasszony sz6 jelentése: babaskodik
valaki f6l6tt.

A Kislexikonban a baba vagy baba elsd pont alatti jelentése: vénasszony
(latinul anus, vetula). Mdsodik jelentése: sziiletésnél segédkezd nészemély.
Szlév kolesonszd, amely a szldv nyelvben mindkét értelemben hasznilatos.
Ezenkivil megtaldlhaté az oldhban, az Gj gorogben (baba), st bdbe alak-
ban a kozép-felnémetben is el6fordul.

A bibaasszony sz6 hallatin még a 20. szdzad mésodik felében is dlta-
laban egy vénasszonyra, egy minden hajjal megkent éregasszonyra asszo-
cidltak.

Az asszocidcié megértéséhez szintén a régmultba kell visszamenniink.
Az ,anya” sz6 jelentése a gorogben is és a latinban is azonos a mater széval,
ami egy gyokbdl (egy t6rdl) ered a latin matréna és a gorég mahthr sza-
vakkal. A sz6 alapjelentése mindkét nyelvben ’anydka’. A magyar nyelv-
ben az anydka sz6t kedves megszélitisként haszndljuk, s nem vonatkozik
a babakra.

Az én emlékezetemben a ,bdbasszony” igy maradt meg, mint egy cso-
datevé 1ény, aki életet segit a viligra. Az édesanydm csak igy beszélt réluk.
A faluban azonban, kiilonésen az idds nemzedék, a kuruzslissal és egyéb
ndi bajokkal is dsszefiggésbe hozta személyiiket. Mindkét megkozelités
érdekelt, kiilonosképpen ez utébbi, mert errél keveset hallottam a szil6i
hézban. Gyerekként a kispadon 18 nénikéktdl sok mindent ,elhallottam”,
ennek jartam utdna el6szor 1997-ben. Kutatisom 6 részét erre alapoz-
tam. Az anyag felgyjtését és megirdsit segitette az alapkérd6ivil szolgilo
Kapros-Ujviry-osszedllitds, Jung Karoly monogrifidi, Markos Gydngyi
doktori disszerticiéja és Dedky Zita etnogréfus, egyetemi docens tudoma-
nyos munkdi, aki egyben e téma kutatéja is.
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A bébaasszonyok tevékenységét orvostorténeti szempontbdl is vazo-
lom, majd a néprajzkutatis aspektusait figyelembe véve meglétiket — az
elmult egy évszazadban — hétkoznapi szempontbdl is igyekszem feltirni.

Bébaképzés a miltban

A hivatisos bédbaasszonyok 1étezésérél mar a — Kr. u. 1-2. szdzadbol -
maradtak fel gorog irdsos dokumentumok. Ezek arrdl tantiskodnak, hogy
bdbaasszony csak irni-olvasni tudé nészemély lehetett.

Az elemi oktatds, vagyis az irds-olvasis megtanitisa a fidkon kiviil a
lanyokra is kiterjedt. Az iskoldzott n6k szinte birmilyen szellemi tevé-
kenységet végezhettek.

A filozofia irdnt természetesen a ndk (és férfiak) csekély toredéke ér-
deklsdott, de volt olyan foglalkozis, amelyet csak nék végezhettek, és ez a
foglalkozis a babaasszonyoké volt. Megfelels ismeretekkel és gyakorlattal
kellett hozzd rendelkezniiik, és gyakorldsa feltételezte a szabad mozgist a
varosban akar éjjel vagy hajnalban is.

A biba jelentése gorogil ,maia”, a terhes ndk segitdie, a sziilések le-
vezetje és gyakran a nem kivant terhességek megszakitdja volt, aki tevé-
kenységéért dijazdsban részesilt. A baba élhetett hdzassdgban — mint pél-
ddul Szokratész anyja, Phainareté —, lehetett 6zvegy, de akdr hajadon is.

Az epheszoszi Széranosz négyégydszati munkdjinak két fejezetében
is foglalkozik a bdbaasszonyokkal. Az egyikben azt irja le, mi kell ahhoz,
hogy valaki bdba lehessen, a mdsikban pedig azt, milyen a legkivdlobb
baba. Azért rogziti irdsban e gondolatokat, hogy a bibaképzésben ne pa-
zaroljdk az id6t olyan asszonyok tanitdsdra, akik alkalmatlanok e feladat
ellitisdra. Biba — mint irja — az lehet, aki tud irni-olvasni, élénk szellemd,
j6 az emlékezGtehetsége, szeret dolgozni, tud titkot tartani (hiszen bejara-
tos a maginhdzakba) és elég erds.

A legkivalébb bébaktdl elvirja Széranosz, hogy elméleti ismeretekkel,
valamint gyakorlattal rendelkezzenek a tdpldlkozdstudomanyban, a sebé-
szetben és a gydgyszerészetben, meg tudjik dllapitani, mi valik hasznira
vagy kdrdra betegiiknek, 6rizzék meg nyugalmukat a kritikus pillanatok-
ban, legyenek j6 erében, tartsik meg betegeik titkait, ne legyenek pénz-
s6varok, vagyis pénzért ne végezzenek terhességmegszakitist, és ne higy-
gyenek a babondkban, vagyis orvosi kezelés helyett ne bizzanak meg a
magikus hokuszpékuszokban.

A mi honfoglalasi tertiletinkon egészen mds volt a helyzet. Mi késébb
érkeztiink Eurépdba, igy szokdsaink is mdsok voltak, mint amit a gorog
alapitvdnyi iskoldk ,programjai” nydjtottak. Visszaemlékezések szerint,



szdzotven évvel ezelStt az asszonyok még dllva sziilték meg gyermekiiket,
az ajt6félfaba vagy a mestergerendardl lelogé kotélbe kapaszkodtak. Ekkor
még a szlilést tapasztalt 6regasszonyok vezették le, segitettek, szavaikkal
erésitették a sziilGanydt. Barki volt is az, bibaasszony vagy tapasztalt 6reg-
asszony, erejét és tuddsit a kozosség javara forditotta, arra haszndlta, az
élet megvédésének szolgilataban allt.

Csak a 20. szdzadban jelentek meg a képzett bibaasszonyok.

Magyarorszagon a bibaképzés a 18. szdzadig megoldatlan volt. Addig
a babasdg anyardl lednyra szallt. Tevékenységiiket a helyi szokdsok, hie-
delmek, valldsi elvdrasok szerint végezték alkalmilag vagy rendszeresen. A
babaasszonyok, akik a sziiléseket levezették, nem voltak irastudok, ezért a
kiilonboz6 latin nyelven irédott orvosi konyveket sem tudtak elolvasni. Ok
voltak az ugynevezett parasztbabak, akik képesités nélkil, hagyomanyozis
tjin sajatitottdk el a sziilés levezetését. Magikus eljardsokat, hiedelmeket
tovabbitottak nemzedékrdl nemzedékre. Szakember hijin a gyermekiiket
otthon viligra hozé anyik egyetlen segitségre timaszkodhattak, a béba-
asszonyra, ezért az asszonyok bababa vetett hite nagyon ergs volt. Kiszol-
géltatottsaguk indokolja, hogy a bdbdk szerepének jelentésége eggyé forrt
a magikus cselekvésekkel.

A sziilés levezetése utin a koldokzsinér elvigisa is a biba feladata volt,
de sok esetben a szitkségkeresztség megaddsa is.

Sajnos, a bibdk rengeteg olyan eljirdst is alkalmaztak, ami fert8zést
okozott, példdul az anya véres ruhdjival valé torolgetés az egyik ilyen a
sok kozil. Miutin a gyermek megsziiletett, az anya koszos, véres ruhdit
beletették a fiirdetdvizbe, majd azzal a ronggyal kitorolték a baba szemét,
szdjat. Orvosok, irék, papok felemelték hangjukat a tudatlansiggal szem-
ben, a babdkat okoltik a nagyszdmu gyermekdgyi haldlért és a csecsemdk
nagyszamu elvesztéséért. A sok tragikus kimeneteld sziilés miatt a 18. szi-
zad vége felé elterjedtebbé vilt az orvosok alkalmazisa, f6leg a tehetGsebb
csalddok korében.

A multban a sziilés és a bibaasszony fogalma eggyé fonédott. A sziilés
koré csoportosulé hiedelmeink szorosan dsszetartoztak a babaasszony ne-
vével. A torténetek a bibaasszonyokrdl, a bdbak vallomdsai, az anyék éltal
megfogalmazott legendak, a nép ajkan terjed6 hiedelmek, magzatgyilkos-
sagok, sziiletési rendellenességek, mind-mind valami misztériumot rejtet-
tek. A régi, orvost kevésbé ismerd falusi ember életében lassan kifejlédott
a novényekkel valé gyogyitds. Kivalasztodtak az emberi koz6sségekbsl
azok az emberek, személyek, akik birtdk a falu bizalmat, s akikre rédbiztak
egészségiik helyredllitisat. Késdbb 6k alkottak a falu kiemelt személyeit, a
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falu elejét. Az asszonyok korében f6képp 6k tartoztak az értékes emberek
soriba (NEMETH 2011).

Az 1876-0s kozegészségligyi torvény a sziilészndi gyakorlatra a régi jo-
gosultak meghagyisa mellett csak azoknak engedélyezte ezt a tevékenysé-
get, kiknek az orszdgban érvényes oklevelik, vagy tiszti fGorvostdl kapott
képesitd bizonyitvinyuk volt. Oklevelet az egyetemeken és egyes nagyobb
varosokban — Szegeden, Pozsonyban, Nagyviradon — felallitott bibaképzé
intézetekben vagy bdbatanfolyamok elvégzése utin szerezhettek a baba-
jeloltek. Minden 1500 lakosu kozség koteles volt kozségi sziilésznét al-
kalmazni. Természetesen ez nem jirt azonnal sikerrel, s igy a képzetlen
bibaasszonyok tovdbbra is folytathattik tevékenységiiket. A torvénynek
egyik kitétele arrdl is rendelkezett, hogy a sziilészn6nek kotelessége min-
den vagyontalan nének ingyenesen segitséget nyujtani, a vagyonosnak pe-
dig a kozségenként megszabott dij ellenében.

,»A nyilt harc a babaképzés magasabb szinvonalaért és a bibdk tirsadal-
mi elismeréséért tulajdonképpen akkor kezd6dott, amikor Dirner Gusztiv
meginditotta a magyarorszagi babak elsé szaklapjat 1893-ban, a Sziilész-
ndk Lapjat, majd 1894-ben a Biba-Kalauzt, és 5 év mulva egyesitve a lapo-
kat, 1938-ig jelent meg Baba-Kalauz néven” (DEAKY 1994; 12).
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Sok gyermek, egy-két gyermek

A faluban szigord hagyomanyok voltak, a szdjhagyomany trvényei
szerint folyt az élet. Paraszti iratlan torvények uralkodtak a sziilhazban,
s 6si hagyomdnyok 6roklédtek nemzedékrdl nemzedékre. Hazassigkotés
alkalmaval fontos szempont volt, hogy a menyecske nagydarab legyen,
,dégos, erés”, aki majd jol birja a munkit. ,Legyen széles a csipéje, hogy
birjon egészséges gyerekeket sziilni.”

A szakirodalomban t6bb helyen is arrél szerziink tudomast, hogy a sok
gyermek az utédlds miatt jott a vildgra, s hogy a hdzassigkotés elsédleges
célja az utédok biztositdsa volt. Nem igy a mésodik vilaghdboru utin. Mar
a két vilaghdbora kozott is ,vigydztak” a hazastirsak a gyermekszaporu-
latra, s nem a sok gyermekben littik a termelés folytonossagit. Kezdett el-
tiinni az a felfogds, miszerint kell a sok gyerek, legyen, aki dolgozzon. De
a sok gyermek ujra és Ujra szegény maradt, sorsabél kitorni nem tudott.

,Nyocan vétunk testvérek: 6t férfi meg hdrom ldny. Sziilettiink sorba,
sorba. Amiké fénysttink, mind ment szégini, legeltettik a szomszéd li-
bdit, diszndit. Kaptunk érte egy kis pénzt. Péter, a legfiatalabb, az md nem
sz6git, a zadrugdba ment, mer akké ma vét zadruga.

Mind féneveledett, megérték a nagykorut, egy se vét nyomordt, se be-
teg. A legfiatalabb testvérem 1940-ben sziiletett. En 1921. junius elsején
szillettem. Tizedikén van a névnapom, Margit. Elére adtik a nevemet.
Az egyik testvérem, a Karndné, amiko sziiletett, én 15 éves vétam, én ma
akké nem vétam otthon, ma cseléd vétam” (Fridrik Margit).

A sok gyermek sziiletése nem volt jellemz8 minden csalddra. Vagyon-
fuggd volt ez is, mint annyi mds. Arra a kérdésre keresve a vilaszt, hogy az
ari tarsadalomban miért nem sziiletett sok gyermek, miért csak a szegény
csalddokra volt jellemzd, a vilasz ardnylag egységes. Arrdl nincs tudomdsa
adatkozl6imnek, hogy haszniltak-e a nagysigik valamilyen fogamzas-
gitl6 szert, tablettdt, port vagy barmilyen mas mddszert a kozosilés al-
kalmaval, ellenben azt hatdrozottan dllitjdk az idésebb parasztasszonyok
(akik kozel szdz évet tudnak visszatekinteni), hogy az r, a gazda ,békén”
hagyta a feleségét, s szeretdt tartott, szeret6t taldlt magdnak, akit azutin
legtobbszor megvetett.

»A cselédeket az uri hiazakban nagyon kihaszniltdk. A tanyikon ke-
vésbé. Az ri fia, az urfi, meg a gazda is. Ideig-ordig kollott neki, aztin
ott vét a felesége.

Szallasokon nem a nagygazdak laktak, hanem a béreseik. Ok bent a fa-
luban. Ha méské nem, akké nyaron kollottek a libapdsztorok. Folfogadtik
a 10-12 éves lanyokat, azok 6rizték a libdkat, teheneket, disznékat tavaszt
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6szig. De ez is megsziint a f6dosztis utdn. Oket, fiatal koruk miatt nem
merték molesztilni” (Léndrd Etelka).

A hézassig el6tti nemi élet megitélésében komoly szerepe volt a népi
tirsadalom als6 vagy fels6 fokdn valé allisnak. A szegényebb ember l4-
nyéval konnyebben megesett a baj, mert gyakoribb volt az alkalom. Az er-
kolcsi ellendrzés kiilonbséget tett a gazda, a cseléd és az iparosok csalddjai
szexudlis erkolesének megitélésekor (VERES 1994; 43).

Az iratlan erkolesi szabalyok inkabb a parasztcsalidokra, de f6képp a
cselédlanyokra voltak érvényesek. Az 6 esetiikben szigoribb volt a szé-
monkérés mint az emlitett magasabb tirsadalmi kategéridk kozott. Az er-
kolcsi ellendrzés minden teriileten érvényesitette azt az elvet, hogy a falusi
tirsadalom egyes rétegei tekintélyiikben is kiilonbéznek. A gazda lednyi-
nak is jobban kellett vigydznia az erkolcsére mint a cselédlinyoknak, mivel
az értékrendjiiket, tekintélyiiket védték. A gazdikndl nagyobb vétségnek
szdmitott a szeret$ tartdsa, mint a szegényebbeknél. A gazdalany vissza-
utasithatta a béreslegény kozeledését, de a szegény liny ezt nem tehette
meg a gazdafiival szemben. Ez a kozeledés néha még megtiszteltetésnek
is szdmitott a szegény linyok korében. Tulajdonképpen a tirsadalmi hely-
zet is kozrejatszott abban, hogy az egyszeribb életkorilmények kozott é16
lanyok erkélese kénnyebben csorbit szenvedett.

Aki nagylanyként maradt terhes, attél ments meg Isten.

»A Gizi mondta nekiink, este, mikor hajtottuk haza a libakat, hogy
lanyok, én hénap nem gyiivok legeltetni, nem hajtok ki. Még raszétunk,
hogy teneked tdn vasirnap nem esznek a libik? Vasdrnap, mire mi kintrd
hazahajtottuk a libakat, ma halott vét. Fékotte magat. Mindenki tutta,
hogy kitd terhes. Az szabad ember v6t, de nem kollott neki. Aztin az el-
ment Hegyesrd Ujvidékre, és ott ndsiit meg. Es vét ilyen mas is, példaul a
balokba. Akké is vot ilyen, mint most. Valamit beletettek a szokba [a liny
szokjdba = udit8], beletették, megitattik, s addig-addig tincétak, végil
oda vitték, ahova akartdk. Tehit nem csak ebbe a vilagba van ilyen, akké
is vét. Es aztin annyi, tonkrement az élete” (Léndrd Etelka).

Lénird Etelka elbeszélésébél megtudhatjuk, hogy dthidalhatatlan sza-
kadék 4llt fenn a két réteg kozott a sziiletési szimaranyt tekintve. A gazda
megkornyékezhette a cselédlanyt, de ezt, még ha kitudédott is, letagadta.
Az 1ri tirsadalom ezen a téren nagyon Osszetartott, ezzel is kifejezésre
juttatva kivéltsigos szdrmazasukat.

A fogamzésgitlds modszerei nem jutottak el a falusi asszonyokhoz. Az
id6s adatkozlék elmonddsaibdl kideriil, sokan nem is ismerték a férfiak
altali védekezés médszerét. A férfiak védekezésével kapcsolatban keveset



beszéltek az adatkézlk. A babak sem foglalkoztak ilyen tanicsaddssal. Ez
szigortan az intim szférdba tartozott.

A sok gyermek azért jelentett gondot, mert elszegényitette az embert,
és aki mdr ugyis szegény volt, hit az nemigen oriilt a hatodik, hetedik
gyereknek. Sokszor még enni sem volt mit a csalddoknak. De volt mis
vélemény is: ,Annyi gyerek legyen, ahdnyat az Isten 4d.” Ez leginkdbb a
nagyon valldsos csalidokra vilt jellemz&vé.

Ismert az a szempont is — s ezzel szinte teljesen azonos médon minden
adatkozl6m egyetértett —, miszerint ,a gazdagoknil legtobb harom gyerek
v6t, mer vét pizik etetni. Meg hogy ne menjen annyi felé a birtok”.

Persze, a multban is volt egyke meg egy se, de kevés helyen. Igen sok
csaladndl tiz, tizenkét gyermek is sziiletett. Ez azonban a masodik vilag-
hdborit kéveten megbosszulta magit. Tébb olyan nagycsalidos példat
ismeriink, ahol még az 1960-as évek elsd felében hat gyermek sziiletett,
viszont amikor a gyermekek felnétté valtak, csalidot alapitottak, kivétel
nélkil mindegyiknél egy gyermek sziiletett. Ilyen csalid példaul Pecze
Nindor vagy Molndr Ferenc bdcsi csalidja. A sziilék még a régi érték-
rendszer erkolesi normait tartottdk kotelezd érvénytinek.

A gazdasigi racionalitds fel6] nézve, a gyermekszam ott és akkor csok-
ken, amikor a gyermek mdr sokkal inkdbb ,fogyasztétirs” mint ,keresd-

tars” (MOHAY 2008; 26).

Onmagamrél

1948-ban sziilettem, egykeként. Nem sziiletett testvérem. Nem is hi-
anyoltam. Lehet azért, mert édesanydm tigyesen nevelt, lehet azért, mert
akkor még sok gyermek volt az utciban. Edesanyam tobbszor is elmondta,
azért nincs testvérem, mert 8k nagyon szegény sorsban éltek, s nem akar-
ta, hogy én is olyan sorsra jussak. Heten voltak testvérek. Els6dldozaskor
nekem kellett a legszebbnek lennem a generdciémbdél, mert az anyim élete
végéig emlegette a szimdra kolesonkért elsdaldozdsi ruhdt. Annak is fel-
kototték a derekat, mert lelogott a f6ldig. Ezek olyan mély sebet hagytak
a lelkében, amit sohasem tudott ,kiheverni”. Hogy gyermekkori szomora
emlékét egyensilyozza, nekem Szabadkardl hozatta az elséaldozisi ruhit,
azzal a céllal, hogy én legyek a legszebb.

1963-ban fejeztiik a nyolcadik osztilyt. A generdciém 58 tanul6jabél
13-an egykék voltunk, és 28 tanulénak csak egy testvére volt, tehdt két
gyermeknél nem sziiletett tobb a csalidban.
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A sziiletések és az elhaldlozasok szama a 20. szdzadban:

Ev Sziiletett Meghalt
1906 305 153
1907 290 161
1908 288 181
1909 300 191
1910 293 137
1930 153 86
1931 166 92
1936 112 93
1955 147 66
1960 92 84
1964 50 82

1963-ban megsziint a kishegyesi sziiléotthon, ettdl kezdve a sziileté-
sek szdmdrdl nincs pontos adat, mert a sziiléanydt Topolydra, Verbiszra,
Zentira vagy Szabadkara viszik szilni (MOHAY 2008; 26).

Az elhaldlozdsok szamait illetSen vannak pontos adataink, a sziileté-
seknél alapul az elsd osztilyba iratott tanuldkat vettiik:

1970 55 102
1976 61 89
1983 47 104

1991-t61 felbomlik a telepiilés etnikai egyensilya, sok az Gjonnan bete-
lepiilt menekiilt, bevandorlé stb., igy mar nem tartom fontosnak a demog-
rifiai adatok kozlését.

A szaporulat csokkenésének okai

Az ateista tarsadalom is segitette az Istenbe vetett hit elhalvinyuldst,
igy azt a mondast is, hogy a ,gyermek Isten alddsa”. Mar nem tartottik
lényeges tapasztalatként emlegetni, ,ha az Isten bardnykat adott, 4d hozzd
legel6t is”. Egyszerden nem hittek benne. Ezt csak akkor mondogatték, ha
valaki véletleni]l maradt terhes, s megsziilte gyermekét.

A szaporulat motivumairdl kilonbozéképpen hozhatunk itéletet. A
statisztikai adatok szimokban fejezik ki a telepiilésen sziiletett gyermekek
szdmat évekre lebontva. Arrél azonban nem kapunk informéciét, mi rejlik



a szimok mogott. Példaul melyik tarsadalmi réteg az, amelynél a legt6bb
gyermek sziiletik. A multrél utélag tudjuk és ki merjiik mondani, hogy a
legszegényebb réteg volt a legszapordbb. A jelenben viszont ez mdr nem
allja meg a helyét. A legnagyobb szaporulatot a szellemileg elmaradott
csalddoknal (ha lehet egydltalin csalidokrdl beszélni) tapasztaljuk.

A 20. szazad hetvenes, nyolcvanas éveiben kényelemszeretetrdl is sz6
esett. Ekkor még nem beszélhetiink rossz gazdasagi helyzetrél, vagyonel-
oszlasrél. A harmadik évezred elsd évtizedében viszont mar csak a rossz
gazdasigi helyzet befolydsolja a népszaporulatot a kishegyesi magyarok
korében. Az igényesebb élet utini vigy a sziilékben ismét az egykézést
valtotta ki. Jobb életmédot szeretnének biztositani gyermekiknek.

Sziiletésszabdlyozas

A sziletésszabdlyozds igazi médjit teljes egészében nem tudjuk feltdr-
ni, mert talin nem is létezett. A védekezés egyik médjit a szegény ember
a tirsadalom uri rétegénél a mar emlitett szeretG-gazda kapcsolatban litta.
Ettél azonban sokkal t6bbrél van sz6. A megel6zés legaltalinosabb elve
a tavolsdgtartds volt. Az asszonyok, ha csak tehették, kerilték a szexudlis
kapcsolatot férjikkel. De nem tehették mindig, ezért a kimosakodds ki-
16nb626 véltozatait hallottik a bibaasszonyoktdl. K6zosiilés utin a né jol
tolnyualt és ,kimosta magit”, legtobbszor hideg vizben, mert nem allt ren-
delkezésére zuhanyozo, kid, csak egyszert lavér. A kimosakodis fejlettebb
viltozata volt az irrigator alkalmazdsa. Az irrigitor egy kisebb ballonszert
gumilabda, melyet tolcsérszert szdjan keresztil megtoltottek enyhe ecetes
vizzel, majd réerésitették a hosszabb csévet, melynek elvékonyodott vége
tompa volt, hogy ne sértse fel a né nemi szervét. Ezt feldugtik a hiivelybe,
s a kozosiilés végeztével a benne levs folyadékot felpumpdlta a né a hively-
be. Ez az ecetes oldat megdlte a férfi ivarsejtjeit.

A terhesség megszakitdsdval kapcsolatban kiilénb6z6 hézi praktikak
léteztek, amelyeket azel6tt alkalmaztak, még miel6tt segitségért a baba-
asszonyhoz fordultak volna. Nehéz terhet cipeltek, példaul zsikot, kovet,
hitha megszakad a terhesség, s ,elmén” a gyerek. Forré vizbe tltek, palin-
kat ittak, mert az a tudat jirta, az meginditja a vérzést. Ismert volt a ma-
gasrol val6 leugras. Létra fokardl, asztalrdl, vert falrél, hitha a rezdiléstsl
elszakad a magzat, levalik a méh falardl.

Ezek a hdzi praktikdk ritkdn jartak eredménnyel, de lelkileg tovibbvit-
ték a terhes anyit elszantsdga irinyédba.

Miivi vetélést Gnmagukon kevesen végeztek a faluban, azonban néhany
esetrdl van tudomdsa az id8sebb nemzedéknek.
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A sziletésszabélyozdsban a babdknak volt igazin fontos szerepiik. A
novényi fézetek alkalmazdsa télik szdirmazott. Cickafark, fodormenta,
kamilla 8sszef6zve, s a né derékig beletilt a forré f6zetbe, dltaldban a teknd
volt erre a célra a legalkalmasabb, s a forré g6z elhajtotta téle a magzatot.
A terhesség egy-két hénapos kordig lehetett ezt csindlni. A magzatelhajtds
e médszerét nem tartottik a megsemmisités drasztikus példajanak. Ma-
gyardzatul azt hoztdk fel, hogy meglehet, nem is volt az terhesség, vagy ha
az is volt, az még olyan parnyi, hogy nem is élt.

»2Meleg vizbe iltek az asszonyok, abban biztak, hogy az meginditja. A
babasszony adott bizonyos gyokereket, azzal kellett megpiszkalni magit,
s attol megindult a vérzés. Ezek nagyon elszint anyik voltak. Nehéz sors
volt, titkolta ezt mindenki nagyon” (Léndrd Etelka).

A magzatelhajtis médjdra sok példat tudunk, de semmi esetre sem tgy
mesélték el, mint a sajit tapasztalatukbdl eredét. Szlikszavian csak any-
nyit mondtak: megkaparta magit kotdtivel. Legaltalinosabban a kot6tit
emlegetik, a pinceajt6 kulcsat (nagyméretd kulcsot dugtak fel, és azzal ka-
partdk magukat), vagy valami éles tirgyat. De nem szeretnek réla beszél-
ni. Egyet azonban leszégezhetiink: szornyt asszonyi sorsok voltak. Olyan
tdjdalmak voltak ezek, amelyek egyéni inditéku egyedi cselekmények. Az
anyik jol tudtik, mekkora eréfeszitést igényel a gyermeksziilés és a gyer-
meknevelés.

Az egyhdz mélyen elitélte a magzatelhajtdst, ezért a ndk igyekeztek ezt
titokban tartani. Elszdantsiguk azonban ett6l sokkal er8sebb volt, mint-
hogy blinnek tekintsék a miiveletet.

,Voltak olyanok, akik belehaltak a gyerekeltevésbe. Elment a terhes né
a babasszonyhoz, megpiszkalta és elvetélt. S ez vagy sikerilt, vagy nem,
hogy elment a gyerek. Gyakran kaptak hullafertézést, azokat mdr nem
lehetett megmenteni.

Volt, aki valamilyen tablettikat szedett, annak a tablettinak egy hét
alatt meg kellett volna inditani a sziilést, de nem inditotta meg. Ismertem
egy asszonyt, akivel — szerencsére — Ujvidéken kétottek ki, mert kint volt
egész héten a cséplégépnél, s szombaton mar nem érezte jol magit. Ott
voltak a rokonaik, s azok elvezették egy orvoshoz. Az orvos mindjart tud-
ta, hogy mit evett. Hidba tagadta az asszony, hogy 6 semmit. »— De, tudja
maga, csak nem ismeri be, azt is tudja, hogy hdrom nap milva hol kétott
volna ki. A g6dorbe.«

Ezt a bizonyos tablettit széles korben ismerték. Egymadsnak adtik az
asszonyok. Volt, akinek jé volt, de legtébbnek nem.

Sokan azért nem akartdk megsziilni a leendé gyermeket, mert sze-
gények voltak, s az orvost sem birtik fizetni. Hdromezer dindrba kertilt



egy magzat megsemmisitése az orvosnal. Példdul hdromezer dindrért dol-
goztak ketten egy hétig, vagy egy személy két hétig. Olyan driga volt.
A vallas tiltotta, de az orvosok megcsinaltik. A babaasszonyok valamivel
kevesebbért is. Minden bébaasszony tudta, ismerte ezeket a fifikdkat. Az
is, amelyik az dllomds felé lakott, meg az is, amelyik erre, a Treszka néni.
Nem volt szabad, szigortan tiltva volt, de olcsébban elvégezték, mint az
orvosok” (Lénard Etelka).

A praktikak ismerete mas tertiletre is kiterjedt. Mesélik, a tims6 kivil6
sziizességvarazsl6 oldat volt. Ha valaki mdr nem volt sziiz, de sziz lanyként
akart férjhez menni, az az eskiivé el6tt két napig langyos timsés vizben dlt, s
a timsé Osszehizta a hiivelyt. Arra a kérdésre, hogy mi biztositotta a vérfol-
tot a lepeddn, azt valaszoltik: ,az jelentette a legkisebb problémat”.

A sziiletésszabalyozds egyik fontos iratlan szabdlya volt a nagybéiti
id6szakra vonatkozé nemi kapcsolat tiltdsa is. Nagybojtben nem szeret-
keztek a hazastirsak, semmilyen nemi életet nem folytattak, mert a b6jtok
az 6nmegtartoztatdst, az élvezetek gyakorldsit tiltotta.

Szulés

Kishegyesen a nének terhessége idején Szent Annihoz kellett imad-
koznia, hogy segitsen konnyen, fdjdalom nélkil vildgra hozni gyermekét.
Gyakran kellett gy6nnia és a nyakdban keresztet viselnie, mert igy tavol
tudta tartani a gonosz lelkeket.

1948 novemberéig Kishegyesen is hazndl folyt le, s ezutin mdr csak
okleveles bibdk kézremiikodésével folyhatott le a sziilés. A babaasszony-
nak 4ltaldban tudomasa volt a terhes nékrél, szimon tartotta a k6zosség is,
ki az, aki babdt var. Amikor jottek a fajasok, elkiildtek valakit a bibaasz-
szonyért. Ez annyira kozvetlen és kozosségi szokds volt, hogy legtobbszor
a tiz-egynéhdny éves fiigyermeket kiildték el. A fiagyermekek azt a tavot,
amig a sziilészn hizdig értek, futva tették meg. A sziilés hirére osszese-
reglettek a rokonsdg és a szomszédsig néi tagjai. Az Gjszilott vildgrajove-
tele kozosségi eseménynek szdmitott, éppen ezért nemcesak a bdbaasszony
volt jelen, hanem az anya ndrokonai, baritnéje is segédkezett. Mindenki
timogatta Gt, hogy egészséges gyermeket hozzon vildgra, és minél kony-
nyebben sziiljon. Elére kivintik biztositani, hogy megfeleljen a tirsadalmi
elvirdsoknak. A férj nem volt jelen a sziilésnél, 6t kikildték. Birmennyire
is igyekeztek megel6zni a bajt, mégis megesett, hogy az édesanya megbe-
tegedett. Ilyenkor az Gjsziil6ttrél a nagymama vagy a nagyobb testvérek
gondoskodtak.

,2Az 6csém, amiké megsziiletett 1940-ben, akké az anydm megbete-
gedett, be kollott menni neki a kérhdzba, oszt a kisbaba otthon maradt.
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Akké haza kollstt mennem, mer annak gondjit kollott viselni. Azt én
turdetgettem meg pelenkdztam is, vot kecskénk, apim fejte a kecskét, oszt
kecsketejet adtunk neki f6higitva. Négy-ot napig. Aztin az édesanyim ha-
zakerdlt és Ujra szoptatta, mer a kérhdzban kifejték a tejet, hogy maradjon
neki” (Fridrik Margit).

Mai adatkozl6im a sziilésnek az dgyban sziilés médjara emlékeznek. A
Magyarsdg Néprajzaban utalast talalunk arra, hogy a Délvidéken létezett a
sziil6szék, de erre mdr senki sem emlékszik (SZENDREI-SZENDREI
1992; IV. 158).

,2Amiké a Hajnalka sziiletett, egyed( votam otthon, mer az uram ka-
tona vét Ujvidéken (1945). A szomszédasszony segitett, az édesanyim
szdllason vét, begyitt 8, de nem maradhatott, mer a szalldson ott vét a
tobbi. Akké a Margit néni azt mondta, hogy verjem meg a hdzmegit, ha
baj lesz, akké majd 6 gyiin. O majd meghallja és gyiin. Ugy is vét. Mindig
bekiszitettem vizet, mer nem vét az udvarban kat. A Margit néni tiizet
gyutott, vizet melegitett, az ura, az Antal bacsi meg ement sz6ni a babasz-
szonynak. En nagyon szerettem a gyerekeimet, amiké megsziilettek, tgy
orlitem, azt mondtdk, verebet lehetett véna fogatni velem. Olyan picikék
vétak, ugy oriltem nekik” (Fridrik Margit).

Az el6késziiletekhez tartozott az asztal fehér abrosszal torténd leterité-
se, szentelt gyertydt gydjtottak, szenteltvizet hintettek az dgyra, s a vaju-
dé6 anya, amig csak birt, imddkozott. A sziiléanya hozzitartozéi, anydsa,
édesanyja készenlétben alltak, hogy a bdbdnak rendelkezésére lehessenek.
Meleg vizet a lavérba, kéznél legyen a tiszta torilkozd, vizes ruhaboroga-
tast tettek a kismama homlokara. Kiilon varazsigékrél, babondkrél nincs
tudomdsunk. Kishegyesre nem volt tilsigosan jellemz8 a babonasdg.

A sziilés a gumilepedd elterjedése el6tt a f6ldon vagy az istilloban tor-
tént. Elterjedése megvédte az dgyat a szennyezédéstsl.

A férfiak a sziilésnél nem lehettek jelen, csak ha mdr vilagra jott és fia
volt az utéd, akkor adtdk az apa kezébe.

Amikor az Gjszilott a vildgra jott, a bdbaasszony olléval elvigta a
koldokzsindrjat és elkototte, ha nem sirt fel, akkor kicsit megtapsikolta
a popsijat, vagy picit vizzel megszentelte. Utdna fehér ruhdba csavarta és
télretette. Ezutdn az anyaval foglalatoskodott, vérta, hogy kij6jjon a méh-
lepény, amit Ggy neveztek, hogy a masa. Vodorbe dobta s a férjnek adta,
hogy dssa el a kertben. Az anyit a biba kériilmosta hipermangdnos vizzel,
letorolgette, s még sokaig vele maradt, harom-négy 6ran dt, nehogy valami
komplikici6 lépjen fel. A kisbabat fiirdetés el6tt a bdbaasszony — szokds
volt — seggen kopkodte, hogy szerencsés legyen az életben, majd beletette



alangyos vizbe. Nagyon vigydztak ra, a legnagyobb gyengédséggel mostik
meg a kis testét.

Firdetés utan bepdlydltik az ujsziléttet. Sok helyen piros pantlikat
kotottek a kezére, Kishegyesen nem emlékeznek ilyenre. Sét, azt allitjdk,
hogy ezt a szerbektdl tanultik el a magyarok az utébbi években.

A csecseméhalandésig nagy volt a 20. szdzad kézepéig. Ez nemcesak
a babdk tudatlansiginak tudhat6 be, csak részben. A korabeli higiénés
viszonyok, gydgyithatatlan gyermekbetegségek és a jarvanyok hozzdjarul-
tak a csecseméhalandésdg nagy szamardnyihoz. A forrdsok arrdl tanus-
kodnak, hogy a biabik mindent megtettek a sziilés szerencsés lefolydsaért,
azért, hogy az anya és a gyermek életben maradjon.

A babasdg komplett feladat volt, hiszen a sziiléstdl/sziiletéstsl leg-
alabb még egy hétig jirt a babaasszony gondozni a kisbabit: megfiirdette,
tisztiba tette, ellendrizte a koldokét, nem fert6z6dott-e el? Tejprobléma
is adédhatott, vagy tdl sok volt a tej, ilyenkor tejlaz 1épett fel, tanitottdk
kifejni a mamdkat. Eléfordult, hogy nem volt, vagy csak kevés teje volt az
édesanydnak. Ilyenkor tehéntejjel pétoltik az anyatejet. Vizzel felhigitot-
tik, felforraltik, s amikor langyosra hilt, cumisiivegb6l megcumiztattik
a kisbabit.

A bibaasszony lyukasztotta ki a kislanyok fiilét, ezt egy-két napos ko-
riban elvégezték, hogy fliggst tehessenek a fiilikbe. Az anydnak tani-
csot adott menstrudcids problémakban, elszoritotta a kismama hasit, hogy
ne nyuljon ki, illetve ne maradjon ,16tyogds” a szilés utin. Erre kilon
varrtak egy széles vaszontoriilkoz6t, amit tobbszor is j6 szorosan koril-
csavartak a kismama hasdndl, szorosan megkotétték, s ebben kellett neki
gyermekdgyat fekiidnie. Ezt a haskotdt rendszerint kolesonadtik, hazrél
hézra jirt.

A burokban sziiletett gyermeket szerencsésnek tartottik. Ha valakire
az életben gyakrabban rdmosolygott a szerencse, arra azt mondtdk: biztos
burokban sziiletett.

»Az a burok, amibe ny6l a gyerek az egész kilenc hénap alatt és a szii-
lésnél nem hasad ki. Nem bujik ki belile, mint a csirke a tojisbdl, ha-
nem a burok rajta marad teljes egészibe. Akkor azt a burkot szigoruan el
kollott tenni. Oszt megszdritotta az anya olyanra, mint a selem. Olyan vét
az. Oszt aztin valamibe belevarrtak. Ez a burok megérizte, ha hdboruba
ment. Goly6 nem éri. Nem lesz semmi baja egész életibe. Az a burok min-
den bajtt megdrzi. Engem is 6rz6tt. Szerencsémre valt.”
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Keresztelés

Sziikségkeresztségnek nevezték, ha az jszilott életveszélyben volt, ha
nem volt életképes, s ha a biba gy litta, hogy nem éri meg a gyermek a
keresztséget, akkor 6 megkeresztelte. Tobb ilyen esetre is emlékeznek, arra
viszont nem, hogy ezek a bdbédk tettek-e fogadalmat a keresztségre, illetve,
hogy a pap fel is eskette ket e feladat végzésére. Ezt a hirtelen keresztelést
nevezték még babakeresztelésnek is, amit az egyhdz is elismert. Ennek
hidnydban az elhaldlozott Gjszilottet a pap nem temette el, illetve nem
részestilhetett egyhdzi temetésben.

Ma mir érvényét vesztette az a szokds, hogy az ujszilottet addig nem
szabad kivinni a hdzbdl, mig meg nem keresztelik. Azzal indokoltik, hogy
még pogany, a lelke még az 6rdogé, s igy arthatnak neki a gonosz szelle-
mek. Olyanokra gondoltak, mint a szemverés, a rontds, majd hasfijés lesz,
sir6s baba vilik beléle, mert bekebelezi az 6rdég.

A sziiletés utdn egy hét elteltével kerilt sor a keresztelére. Kordbban
csak a templomba vitték a gyermeket a keresztsziil6k a bibaasszony kisé-
retében, de amiéta polgiri anyakonyvezés van, azéta az anyakonyvveze-
t6hoz is kell menni (1890 6ta). Amikor hazaértek, akkor ezzel a széldssal
léptek be a hdzba: ,Poginykit vittiink, barinykat hoztunk!” A hiz kiszo-
bén a gyermeket apja vagy nagyanyja emelte dt, és ezzel teljesen a csaldd
tagjava valt.

Ekkor nevezték eldszor nevén a gyermeket.

A keresztelés utin mindjirt megtartottik a keresztelési ebédet, melyen
tobbnyire a keresztszildk, a csaldd és a babaasszony vettek részt.

,Abban az idében nehéz volt a sziilés, mert sokan tanydkon laktak.
Példdul az én apam hdromszor visszament a szdlldsra, mert olyan hé volt
1929-ben. A feketicsi hatdrban sziilettem, s a szomszéd ember segitsé-
gével meg a kutydk ugatdsinak hangjaval tudtak tdjékozédni, s bejutni
a faluba. Kihoztdk a bdbaasszonyt, aki mdsnap délig kint tartézkodott
az anydmmal a tanydn. Addig, mig egy kicsit engem mint Gjszilottet
helyrehoztak, meg az anydmat. Azutin a szomszéd tanyardl jart dt egy
néni engem megfirdetni. A sziilét kihoztak a babasszonnyal egyitt, s
6 maradt az anyimmal segiteni. Akkor nem az volt a divat, hogy hé-
rom meg négy honapos gyereket korésztolnek, hanem par napon beliil,
mert hatha meghal. En a hét utéjan sziilettem, s mar vasirnap behoz-
tak koroszténi. S mire vissza kiértek, én mar ossze vétam gémberedve,
anydm ugy melengetett. Sovany kisliny vétam. Mindent etettek velem,
még maddririléket is. Szedték az akol oldaldrél, megsziritottik, osz-



szetorték, cukorral osszekeverték, s azt is adtak enni kiskanallal. Azt
tartottdk, hogy az egészséges” (Léndrd Etelka).

A korosztolon az édesanya legtobbszor nem vett részt, mert legalibb
két hétig nem volt szabad felkelnie az dgybol. A férj, illetve az apa, az ,le-
ment” a templomba. Amikor hazahoztik a keresztel6rél, a keresztmama
hozta, s ahogy beléptek az ajtdn, letette a f6ldre, s azt mondta: Poganykat
vittiink, baranykat hoztunk. Es az volt az érdekes, hogy ki kapja fel el6bb.
Az fogja jobban szeretni. Kit8l kap majd tobb szeretetet, kinek lesz kedve-
sebb. A babaasszony egy hét utin mir nem jart ki.

A korosztoldre az édesanydmat nem hoztik be, akké az nem vét divat.
En sem mentem el a sajat gyerekem korosztol6jére. Akké ez nem vét divat.
Kedden sziiltem, s vasdrnap korosztolték a Joskdmat. A sziilGotthonbél
hazavittek az anyimék, s 6 gondozott még két hétig, s csak utdna vittek
haza a mi sajit otthonunkba.

Apim, anydm testvérei rendszeresen, két hétig hoztik az ebédet, amed-
dig az anydmékndl vétam. A gyerekdgyat fekvs asszonynak tyikhuslevest,
rintott csirkét, kalicsot, mézes pélinkit szoktak vinni” (Lénard Etelka).

Amikor a kisbabdt el6szor vitték ki a népek kozé, a kisinget, az an.
réklit fondkul adtdk rd, hogy ne rontsik meg az emberek, ne verjék meg
szemmel. Késébb mir ellendllévd vilt a kisbaba az ilyen kartékony hatd-
sokkal szemben.

A névadis szokdskore is mar a multé. Az els6szilott, lat. primogenitus,
tagabb értelemben méhet megnyité magzat, szoros értelemben a csaldd
elsé gyermeke. Az els6 fiigyermek nevére vonatkozéan a paraszti tirsa-
dalom tartalmazott bizonyos iratlan szabédlyokat. Az apa nevét kapta, s
az apa utdn 6 lett a csalddfs, és kiilonleges atyai dlddsban részesilt. Te-
kintélye f6lotte allt a tobbi fintestvérnek. Eltérések azért akadtak. Ilyen-
kor a nagysziil6k haragjival is szimolniuk kellett a fiataloknak. Késébb,
a hetvenes években, ez a hagyomany veszitett erejébél, s az elsészilott
gyermek esetében elészor fiinevet kerestek, hiszen minden fiatal szii-
18, kiilonosen az apik, els6szilott gyermekként fiit vartak, de mar nem
ragaszkodtak a felmendik nevéhez. A masodik, harmadik gyermek ke-
resztnevét aszerint vilasztottdk, hogy a naptirban mi kovetkezett a szii-
letés utdn.

,En januarban sziilettem, decemberben van a nevem napja, én hatd
hordom az eszem. Ne adjitok neki ezt a nevet, hat hiti hordja majd az
eszit — mérgelddott a nagyanydm” (Léndrd Etelka).
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Gyermek- és anyahalanddsdg

Régen, még a 20. szdzad els felében is, a sziilésben, sziiletésben benne
foglaltatott a haldl is. Hala az orvostudomany fejlédésének, ez mar a mul-
té, minimalisra csokkent a csecsemdhaldlozis.

A csecsemé haldlat egykor konnyebben elviselték a hozzitartozok. A
kereszteletlen gyermekkel kapcsolatban Pecze Janosné Margit néni 1998-
ban még arrél szimolt be, s tette ezt teljes meggy6zbdéssel, hogy a keresz-
teletlen gyerekek ott sirnak a temet6drokban, s ha valaki este vagy éjjel arra
jar, az hallhatja. Ezt t6bb adatkozI6 is megerdsitette.

Kunt Ern6 irja: ,A gyermekhaland6sig magas szdma is hozzaszoktatta
ket a kisgyermek, a csecsemd haldlinak elfogadasihoz. A kisgyermek
haldla felett rendszerint édesanyjuk szokott a legmélyebben binkddni,
hiszen csak 6 volt abban a helyzetben, hogy a kialakul6 egyéniség legko-
ribbi megnyilatkozésit figyelemmel kisérhette. O mar valakit gyaszolt,
mig mindenki mis — sokszor a gyerekkel csak nagyobbacska koriban
foglalkozni kezdé apa is — csak egy gyermek elvesztése miatt binkédik”
(KUNT 2003; 98).

Nagyanydink fijdalmas belenyugvissal ezt mondogattik: Isten adta,
Isten elvette.

Dr. Celluska Frindik Erzsébet a csecseméelhalalozisrél a kovetkezs-
ket nyilatkozta: ,Igazdbdl nem lehet azt dllitani, hogy sziilés kozben hal-
tak meg az asszonyok. Nem ez volt a jellemz3. Természetesen eléfordult,
annal fogva, amit ma csdszdrmetszésnek neveznek, illetve végeznek. Ezt,
ha nem hajtottak végre, akkor vagy a gyermek, vagy az anya hallozott el.
Kishegyesen és kisebb telepiiléseken nem végeztek csaszdrmetszést. Ujvi-
déken, Szabadkdn, esetleg Verbdszon Tesényi doktor privit rendelsjében.
1959-ben még miikodott Verbdszon Tesényi doktor rendel6je. Odahaza
hizaknal sziiltek, s ha valamilyen komplikdci6 jott létre, akkor elvérzett az
anya. Ez inkdbb jellemzd, mint belehalni a sziilésbe. Az djsziilottek elha-
lalozasa sokkal gyakoribb volt. Egyéves korig tekintjik a gyermeket cse-
csemének. Magas 14z miatt, 1éguti fert6zések miatt haltak meg dltalaban a
gyermekek. Tobbszor el6fordult, hogy a kéldokzsinér elvigdsa alkalméaval
fert6zést kaptak, tetanuszt. Az egy héten, tiz napon beliil végzett a gyer-
mekkel. A tuberkulézis is gyakran elvitte a gyermeket. Torokgyikban is
sok csecsemd halt meg. Magas ldzzal jirt, begoresoltek a gyerekek, fraszt
kaptak. Akinek az ellendlloképessége magasabb volt, az talélte, akinek
nem, az belehalt. Gégemetszést is végeztek az orvosok, eziltal sok gyer-
meket megmentettek.”



Kishegyesi babaasszonyok és a sziilotthon

A sziilotthon létesitése el6tt a gyermek sziiletése a csalddi hdzban
tortént. Az anya sajit otthonukban hozta viligra gyermekét. Egy-egy te-
lepiilésen tobb bdbaasszony végezte e nemes feladatot. Kishegyesen két
bébaasszonyra emlékeznek, akik még a sziil6otthon megnyitdsa el6tt ba-
baasszonyként tevékenykedtek a faluban: T6th Molndr (Paja) Borbéldra és
Kerepes Terézre. Koznyelven csak a Paja Bora néni és a Treszka néni.

Kerepes Terézia, linykori nevén Gavlik, Szenttamdson sziiletett 1895.
mdjus 10-én. Kishegyesre jott férjhez Kerepes Jinoshoz 1914. januar 21-én.
1967. december 9-én halt meg Kishegyesen. A Bicska utca 10-es szdm
alatt laktak.

Téth Molnar Borbila, kéznyelven Paja Bora néni 1885. november 24-én
sziiletett, és 1967. dprilis 14-én halt meg. Férje, T6th Istvin (1879) topolyai
lakos volt, s 1906. janudr 15-én eskiidtek.

A bibaasszonyok felszerelése nagyon kezdetleges volt: koldokvagé ollg,
sz8rzetvagé oll6, gumikatéter, mellszivé gumitdrgy.

Az elvilasztis, azaz a szoptatds médszerét is a bibdk tandcsa szerint
fejezték be. Az 1930-as években még él6 népszokds volt, hogy a lednyt
holdtoltekor vilasztottik el, hogy telt melld és formds testi legyen, a fiut
pedig ujholdkor, hogy gyorsan és jol fejlédjék.

Kishegyesen a bdbaasszonyokat nagyon megbecsilték. Jutalmazdsuk-
16l nem sok adat maradt fenn, az viszont igen, hogy tiszteletnek 6rvendtek
a faluban.

Az elsé gytijtésemet a népi gyégymodokkal kapesolatban 1998-ban vé-
geztem. Adatkozl6im emlékezetében még vildgosan élt az egykori sziikos
életmod, amely kozelebb hozta az embereket a természethez. A korszer(
gyo6gyitishoz, a beavatkozashoz orvos, az orvoshoz pénz, utdnjirds és id6
kellett. Az igazin szorult helyzetben 1évS asszonyok a bibikhoz fordultak
segitségért. Ugy tartottak, fele idSs korig el lehet csindlni a gyereket. Si-
lyosabb esetekben elére kialkudott osszeget kért a biba.

Mihalovics Gizella, az akkor hetvenhét éves asszony igy emlékezett:
,Boris néni, az éreg babaasszony palinkaért, tlizrevaléért, ajandékért fo-
gadta az asszonyokat. Igy keriilt hozza Matild 4ngyom, de nem kénnyen,
hanem ot liter palinkdért. Bizony, sokd beteg v6t.” A babanak sem lehetett
konnyt dolga, menteni, ami még menthetd, mert az idds kishegyesi asz-
szonyok elbeszélései szerint a legkezdetlegesebb médszerekkel igyekeztek
megszabaditani az asszonyokat a nem kivint terhességtél. ,Sokan vesztek
el kozilik méhvérzésben, mert zoldséggyokérrel, présgyokérrel szirtak
t6l a méhibe, de szokdsban vét forré fiird6t venni, zsikot emelgetni, illetve
forré mészpdrit belehelleni.” Elterjedt méhen beliili fogamzasgitlé eszkoz
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volt az Ggynevezett facsiga, errdl Kiss Géza is ir az orménsigi egykézés
kapcsdn. Id6s adatkozl6k ezt mar csak hallomasbdl ismerték, kozelebbit
vele kapcsolatban nem tudtak feleleveniteni. Mindenesetre a szdzadfordu-
16 tdjan igen elterjedt volt a faluban.

A néi bajokat igyekeztek hdzon beliil kezelni, csak sulyosabb esetekben
vették igénybe az idGsebb asszonyokat, vagy magit a babdt. A titoktar-
tds kolcsonos volt, megszegése akar végzetes kovetkezményekkel jarhatott
volna, hiszen a falu kozvéleménye haraggal, megvetéssel kezelt bizonyos
kényes eseteket. A nemi élettel valé gondok, vagy akdr a nemi betegségek
kitudéddsa komoly veszélyt jelentett a beteg és annak csalddja szdmara.
Csokkenthette példdul a fiatalok hdzasodasi esélyeit. Ennek kovetkeztében
a csalddok valéban csak végszitkség esetén keresték fel a kiviilallé gydgyité
személyeket, a babakat.

A sziildanya, ha volt rd lehetdsége, mindig ugyanazt a bibaasszonyt
hivta el a sziiléseket levezetni.

Egy véletlen beszélgetés hozott kozelebb a kishegyesi hivatdsos baba-
asszonyok életéhez.

Dr. Celluska Frindik Erzsébet négydgydsz szakorvos tett emlitést ar-
1], hogy csaladjukban t6bb sziilésznd is volt. Dédnagyanyja, Urbin Erzsé-
bet volt az els sziilészné a csalidban, aki Szegeden szerzett bibaasszonyi
képesitést. Ott tanulta el a szakmat, onnan hazakerilt Kishegyesre, majd
Ujvidékre. A csalad Volgypartrol keriilt Kishegyesre. Urban Erzsébet Uj-
vidéken a nagykérhiz sziilészeti osztilydnak a f6sziilészndje volt 1918-t6l
1921-ig. A f6épiilet most is megvan a Futaki uton, és ott olvashaté magya-
rul és szerbil is: Sziilészet és sebészet.

»Az én gyerekeim otthon sziilettek, hdznd. Amiké a legfiatalabb fiam
sziiletett, a Pityu, 1948. oktéber 20-4n, akké azt mondta a Piroska, hogy
mé nem virtam még 3 hetet, mer akké nyilik meg az a gyonyori szilott-
hon” (Fridrik Margit).

Az1950-es években kotelezévé valt a kérhizi, sziildotthoni sziilés, ami
a sziilés intézményi szabilyozdsit, a hagyomdnyokkal valé szakitdst jelen-
tette. A faluban 1948 novemberében nyilt meg a sziil6otthon, a mai helyi
kozosség épiiletében. Sokdig a nék nem akartak bemenni a kérhdzba, mert
az a bezdrtsigot, az idegenséget jelentette. Biztonsigot adott nekik az ott-
honi kérnyezetiik, a sajit dgynemdijik, az ismerés bibaasszony és a segéd-
kezd vagy csak jelen levd rokon asszonyok vagy bardtndk, akik a segitségen
tal a személyességet, a csak rd figyelést és a hagyomanyok megtartdsat is
biztositottak. Ezért, ameddig lehetett, a parasztasszonyok nem mentek be
a kérhdzba (MAROY 2013).

1963. majus 1-jéig miikodott Kishegyesen a sziilészet. Hirom tobb-
dgyas szoba dllt a kismamdk rendelkezésére. Itt sziiléseket vezettek le a



Urbdn Erzsébet, az elsé hivatdsos kishegyesi sziilésznd

babaasszonyok, szerepiik megmaradt, csak helyben, hdzakhoz nem jérhat-
tak. Kivétel persze adédott.

A szilGotthon létrehozdsakor a nék eleinte nem szivesen mentek be
sziilni. Arrdl is vannak adataink, hogy el6szor is azok vették igénybe,
akiknek nem volt mds vélasztasuk, példiul a megesett lanyok.

A kishegyesi sziil6otthonban ketten dolgoztak: Utasiné Frindik Piros-
ka és Toth Bacsa Maria.

Utasiné Frindik Piroska 1919. janudr 9-én sziletett Kishegyesen, s
1985. november 2-dn hunyt el. Szabadkdn tanulta a babaképzést, ahol
néhdny hénapos képzésben részesiilt. Az els6 gyermek, akit Kishegyesen
1942-ben a vildgra segitett, Merta Zoltin volt. A visszaemlékezések alap-
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jan a keze alatt viligra jott csecsemék szdmit ezerig jegyezte, név sze-
rint is. Dokumenticiéja sajnos nem maradt fenn, mert lednya kilfoldre
tdvozott, s magdval vitte a hivatalos adatokat igazol6 iratanyagot. Gazdag
élettapasztalattal rendelkezett, személyes hangvételd biztatdsa a sziildanya
telé a mai komfortos vilagban mar elképzelhetetlen. Hivhattdk a nap bér-
mely szakaban, héban, sirban kerékparra szallt, és mdr ott is volt, ahol
sziikség mutatkozott a segitségére. Mindig sietett, mert tudta, hogy életek
mulhatnak azon, hogy idében odaér-e a sziil6 n6hoz. Haila istennek, még
életében élvezhette a falu bizalmdt. Emléke még ma is €l a kishegyesiek
korében.! ,A sziiléotthonban, ami probléma felmeriilt, akdr orvosilag is,
azt mind a Piroska néni [bibaasszony] oldotta meg. A Hartmann doktor
hetente egyszer kilatogatott Feketicsr6l, ha sziikség mutatkozott rd, akkor
megvizsgilta a sziiléanyit. Engem a Piroska néni varrt 6ssze. Gétvagast
csindltak, mert a Joci fiam nagy baba volt, négy kil 6t deka. [jgy mondtik
akkor, hogy gitvigist csindltak” (Léndrd Etelka).

A kishegyesi bibaasszonyok kiilénleges ndalakjai voltak a kozosség-
nek. Réluk mindenki tudott, hiszen minden csalddba volt bejarasuk, ritu-
alékat és imadsdgokat vittek magukkal a sirba. Hiedelmeink 6rzéi voltak
6k, amelyek a virandésighoz, az elsé firdsztévizhez, a kereszteléshez, a
tiltott magzatelhajtishoz kapcsolédtak.

Kishegyesen szivesen emlékeznek dr. Marton Sindorra, kdznyelven a
Kisdoktorra. Alacsony termete miatt nevezték igy. Komplikdcick esetén a
bdbaasszony is 6t hivta segitségil. A csalddok el§szor mindig a sziilészn6-
nek, babaasszonynak széltak, mert ,olcsébb” volt, mint az orvos. A biba-
asszonyt terményben is ki lehetett fizetni. A ,gédzsija” a csaldd anyagi hely-
zetétdl fiiggott. Volt, amikor egypar tyikot kapott, de zsak kukoricdrdl is
tettek emlitést. Az adomdny mennyisége, minésége sohasem szivargott ki
ababaktdl. Ezt szakmai szolidaritasként kezelték, senkit meg nem szoltak,
mennyit és mit adott cserébe a sziilés levezetéséért.

Ko6zosségi élet

A sziilés egészségligyi intézményesitése valtozasokat hozott a paraszti
faluk6zosség hiedelmeinek tovabbélésében. A sziilés szellemi humadnumit
a biolégiai humdnum vette dt. Ez a sziilési folyamat kétségteleniil tobbletet
jelent a sziil6nd egészségligyi ellatdsat illetSen, maga a sziilés vélt bizton-
sigosabbd, de jelentés alulmaradist jelent szeretetben és koriltekintd gon-

1 T6th Maria gyermeke itt él a faluban, de nem hajlandé nyilatkozni, és semmilyen
dokumentumot az édesanyjirdl a rendelkezéstiinkre bocsitani. Téth Maria, alias
Mariska néni Topolyédrél ment nyugdijba.



doskoddsban. A lélek nyugalmara vonatkoz6 mégikus eljirasok megsziin-
tek, nem mondanak kézosen imét a nagy esemény elé.

»A magzat védelmét, a gyermek védelmét az égicknek rendelték ald,
hogy a gyermek vérdsit, a sziilést, a csecsemévédelmet transzcendens fiig-
gbségbe szervezték meg, a mostoha kortilmények ellenére is biztositottik
a gyermek irdnti tor6dés spiritudlis, érzelmi és fizikai, egészségiigyi védel-
mét” (BALAZS 1999; 332).

A sziil6anyit és gyermekét a rd leselkedd veszélyektdl seregnyi mégi-
kus eljaras védte, s az illend6 viselkedés szokdsai igyekeztek elémozditani
az 1j élet biztonsdgos tovibbfejlddését (MOHAY 2008; 22). A kozosség
végigkisérte az egyén életét a sziiletéstSl a haldlig. Ez a figyelem mindenre
kiterjedt. K6z6s érdek volt, hogy a virandés fiatalasszony betartsa az 6vo-
véd6 szokdsokat és a hit dltal szabdlyozott viselkedési normékat.

Régen a sziilés és a sziiletés kozosségi esemény volt. Az édesanyit egy
szorosabb egység vette kortil, ami azokbdl dllt ssze, akik 1élekben vele
voltak. A sziilést egy sziilészn6, a bdba kisérte végig, az 6 kozremikodé-
sével hozta viligra a gyermekét, s vele a késdbbiekben is tartotta a kap-
csolatot. Osszekots kapocs volt szimara a baba a foldi és masvilgi élet
kozott. Ma, akdrmilyen higiénis indokkal is kozelitiink a sziiléshez, azt
kell mondanunk, hogy maginyos esemény. A sziilészn6 és a sziilGanya tor-
ténete. Mdr szokdsok sem fiz6dnek a sziiletendd gyermek koré. Régen az
Ujszilott kisldny elsd firdsztévizébe piros almdt tettek, hogy egészséges és
szép, pirospozsgis legyen. A kisfiut az apa kivitte a kozosségnek megmu-
tatni, az odasereglett szomszédoknak, s bevitte az istdlléba is, megmutatta
neki a lovakat, a tehenet, hogy j6 munkds valjék beléle.

A fiatal anya mar nem fekszik gyermekdgyat, mert az az elv, hogy nem
kisérgetnek senkit, ne vigyenek ebédet, viroson megrendelik a kif6zdék-
bdl, faluhelyen pedig az étel elkészitésében sokat segit a mélyhiits lida.
Ma mir a sziikebb vagy tdgabb kozosség nem imadkozik az életet ad6
anyaért. A sziilés orvosi eset lett, s a n6t ugy kezelik, mint minden mds
koérhazi esetet.

Valamikor a kozosségi érdek megeldzte az egyéni érdeket. Ma sajnos
a kozosségi érdeknél fontosabb az egyéni. A média szdmtalan ponton
igyekszik ezt erdsiteni. A politika, a média és minden férum azt tzeni,
hogy az egyéni érdek mindenekfelett all. Szétbomlottak a kisebb-nagyobb
kozosségek. Ez a csaladi létben is tapasztalhaté — kordbban a gyermek
minden esetben alirendel8dott a kozos, csalddi érdeknek, ma ez inkdbb
forditva miikodik. A csaldd alirendelédik a gyermeknek. A gyermek a

csalad koézponti szerepléje, koré épiil a csalddi élet, s nem az apa, vagy
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masként a sziilék koré. Ezenkivil kitolédott az anyasig kezdete is. Ez is
gond. A hatvanas—hetvenes években médr nagyon sok minden visszavonha-
tatlanul megviltozott, melynek kovetkezményeit a mai napig a bériinkén
érezzik.

A modern vildg hatdsa nem az anyasdgot erGsiti a nékben, hanem a
kiilséségek, az 6nmegvaldsitds, a karrier fontossagat. Korabban a vénleany,
vénlegény hatranyt, megbélyegzettséget jelentett.

Hogy lehetséges-e valamit is dtemelni a hagyomdnyos kultira csa-
ladfelfogasibol, szokdsrendszerébdl, arra Dedky Zita a kovetkezd vilaszt
adja: ,Sokkal t6bbrél van sz, mint a normdk, az ideolégidk megvaltoza-
sarol — az egész tirsadalom, a kériilmények, az életmddunk véltozott meg.
Kétkeresés modell van, muszdj dolgoznia a nének, és nagyon nagy vallalds
az, ha valaki mégsem ezt az utat jarja” (DEAKY 2011). Nem jelent teljes
megoldast a hagyomdnyos tirsadalomhoz val6 visszanyilds, multba tekin-
tés, de a csalddi, valldsi vagy lokalis kozosségben valé létezést érdemes
volna jratanulnunk. Az emberek keresik a szilird értéket, a viszonyitdsi
pontokat, akdrmilyen vélsdgot éliink. Nagy lehet6ség, s6t a jové épitésének
feltétele visszatekinteni — a multunkat a jelen tiikrében megismerni — és
levonni a kovetkeztetéseket.

Altaldnos tandsagok

A bébaasszonyokkal kapcsolatban és a sziilés médjira vonatkozd recens
adatok joval szegényebbek, mint a szakirodalomban e téméval talalkozunk.
Kiilonésen vonatkozik ez Kishegyesre. Ha elemezziik a fennmaradt hie-
delemanyagot, a népi hitvilagban neviikkhoz fiiz6d6 mégikus eljardsokat,
akkor azt tapasztaljuk, hogy Kishegyes kordn megindult a polgirosodas
tjan (bar ehhez sohasem tudott felndni), hiszen foldrajzi fekvése lehetévé
tette a j6 kozlekedést, s hamar kozlekedési géepontta is vilt.

Sok olyan valldssal kapcsolatos szakkifejezés hiinyzik a sz6tirunkbdl,
mint példaul a boldogasszony dgya. Senki sem emlékszik a régi forma sze-
rinti kereszteldnapokra: pénteken nem kereszteltek, s igyekeztek a tizen-
harmadikat is elkerilni. Napjainkban a vasirnap helyett kezd divatba jon-
ni a szombat esti keresztelés. Ennek is megvan a magyardzata: szombaton
este sokdig lehet ,bulizni”. Cstnya kifejezés, megsemmisiti a keresztelés
szentséges mivoltit.

Mai szemmel nézve megbotrinkozunk a térténések, életmédok felti-
rasdn. Nagyot véltozott a vilig — mondogatjuk, mikdzben nem szirjiik ki a
multbél azt, amit talin ma is fontos volna betartanunk, vagy elgondolkoz-
nunk rajta. Mindettd] fiiggetlenil némi 6sszehasonlitdst kell végezniink a



mai tudomdnyag, a kulturalis antropoldgia szemsz6gébdl, hiszen csak igy
érthetjiik meg a mult és a jelen Gsszefliggéseit.

A szaporulat mértékét illetéen valamennyi adatkozl6m egyetértett ab-
ban, hogy lehetsleg minél kevesebb gyerek legyen. A multra vonatkoztatva
mdr nem érvényes és nem is lelhets fel az a nézet, miszerint azért kell a
nagycsalad, a b gyermekaldas, hogy legyen, aki dolgozzon.

A kérhézi sziilések bevezetése dltal a férfiorvosok vették dt az irdnyi-
tast és az ellendrzést a sziilések felett. A néi élet nagy forduléjaban tehat
a férfiak vették 4t a hatalmat a né teste-lelke, rendelkezési jogai felett.
,Erdekes, hogy amikor a legnagyobb életfordulshoz érkezik el a n6, az a
teriilet, amely évezredeken keresztiil a néi tudds, tapasztalatkozvetités, a
néi szolidaritds csaknem kizarélagos teriilete volt, mostanra mar kizaréla-
gos férfidominancia ald keriilt” (LOSONC 1991; 35).

,Az anyik ugy irjak le a sziilést, mintha egy naluk nagyobb er6 ragadnd
magukkal Sket. A sziilés olyan, mint a folyd, 6rokké létezik, hompolyog,
drad. Tudomdst sem vesz a n6rél, és 6 sem t6rédik vele mindaddig, mig
a sziiletés vize nem zubog a ldba mellett. A vajudas alatt belegizol ebbe a
folyoba, amelynek erds sodra a tilpartra viszi 6t. A sziilés erésebb, mint a

n8” (ARMSTRONG-FELDMAN 1995; 52).

. oa\ coq . , P .
& ; %) Bébaasszonyok nemzetkézi napja
g C g (Medunarodni dan babica/

International day of the midwife)

* Migw®’

Ezt a napot 1992-ben hozta létre a Bibaaszonyok Nemzetkozi Kon-
toderdcidja — BNK (International Confederation of Midwives — ICM).
Szerbidban 2009 éta tinneplik.

Létezenek adatok arrél, hogy a bdbaasszonyok 1900-ben Berlinben
konferencidt tartottak, tobb mint ezer résztvevével. Az eurépai bibaasz-
szonyok egy csoportja 1919-ben Antwerpenben kezdeményezte a BNK-
nak a megalakitdsit. Ebben az id6ben az orszagok tobbségében a bibaasz-
szonyoknak nem volt szervezete, de a néhézségek ellenére mégis sikertilt
létrehozniuk a nemzetkozi szervezetet.

1930 és 1940 kozott a szervezet munkdja — a politikai kériilmények
miatt — megneheziilt. 1954-ben a szervezet londoni székhellyel folytatta
munkéjit. Az ICM tandcsit 1999-ben Hégiba (Hollandia) helyezték it.
Az ICM-nek jelenleg 105 orszdgban vannak tagszervezetei.

A bédbaasszonyok nemzetkdzi napja és a csalid nemzetkézi napja
(mdjus 15.) kozott a tagszervezetek a figyelmet a n6k tarsadalmi hely-
zetére irdnyitjak.
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Adatkozlsk: Dr. Celluska Frindik Erzsébet (1959); Fridrik Margit
(1920); Gruber Erzsébet (1918-2000); Kalméan Ilona (1951); Lénard
Etelka (1928); Mihilovics Gizella (1917-2002); Széke Gizella (1942);
Sztics Mihély (1931).
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