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Elozetes megjegyzesek a Taplalkozasi
sz70kasok valtozasa a Il. vilaghaboru
utan egy észak-bacskai, zomében
magyarok lakta telepiilesen, Kispia-
con cimii projektum kapcsan

A magyar taplalkozaskultira, a tiplalkozisi szokdsok kutatdsa Vajda-
sdgot els6sorban foldrajzi fekvésébdl fakadé atadas-dtvétel kapesan a bal-
kani taplalkozasi szokasok ,felvonuldsi terileteként” jellemezte: e vonds
hangsulyozdsa mellett a kutatds és maguk a kutatck is tevékenyen hozzé-
jarultak az ugyancsak kozhellyé valé ,béséges és gazdag” teriilet képének
kialakuldsdhoz. A vajdasigi (délvidéki, dél-alf6ldi) magyarok kérében a
cimben jelzett témdban végzett kutatdsok, osszefoglalisok vagy beszimo-
16k szdma az elmult hisz évben ugrdsszerien megnovekedett!, de ennek
ellenére kell lejegyezniink a kovetkezSket: a vazolt teriilet — Vajdasdg —
tapldlkozdsi szokdsainak lejegyzése elsGsorban a torténeti szempontokra,
illetve a balkéni tiplalkoziskultira Kozép-Eurdpira, ezen belil is a ré-
giéra gyakorolt hatdsira, mds esetben a ,,hagyomdnyos” taplilkozas jegyei-
re Osszpontositott.?

Tanulmédnyunk kiindulépontjit 2010 telén az elsésorban taplilko-
zdsi sajitossigok és azok egészségiigyi hatdsira vonatkozé kérddivre
adott vilaszok alapjin dsszedllitott adatbazis képezi. A kérdsiv’ a ko-
rabbi tapasztalatokat és eredményeket olyképpen igyekszik felhaszndlni,
hogy a néprajzi atlaszok magyar népi tapldlkozdsra vonatkozé kérdéseit

! Lasd az irodalomjegyzéket.

2 A taplalkozdsi szokdsok, miként a kultira mas megnyilvinuldsai, viltozdsban van-
nak, és az elmult évtizedek felgyorsult informdciédramlisa kovetkeztében még in-
kébb keverednek anélkil, hogy pontosan fogalmunk és mérhetd adataink lennének
arr6l, mely kulturilis jegyek vernek valéban gyokeret egy kordbban zdrt, mara egyre
inkabb piacorientalt és kulturalis jegyeit valtoztat6 kozosség korében.

% A kutatés a Bethlen Gabor Alap timogatdsival valosulhatott meg.
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kiindulépontjanak tekinti, ugyanakkor szimol az dtadds-atvétel irdnyd-
nak idébeli véltozdsaval és sajtossdgaival, és recens adatok gydjtésére
villalkozik a 20. szdzad végére és az Gj évezred els6 évtizedére helyezve
kérdéseinek egy részét: tudomdsul veszi a tipldlkozaskultira tobbirdnyd
viltozdsit (a hagyomdnyosan kutatott balkini taplilkoziskultira régi
és U] rétegei mellett a piac, az iskolai és az tzemi étkezde, az Ujsigok,
az elektronikus média mint dtadis-dtvétel helyének és eszkozének fon-
tossdgit, egyszéval a kutatépontra mint a taplalkozaskultira megvélto-
zdsira fogékony kézegre, befogadéra tekint, nem pedig a hagyomanyok
véddbéstydjira) annak ellenére, hogy kutatépontunk, Kispiac sajitos
homogenitisdval és zdrtsigival még a kornyezetében is rendhagyénak
szamit.

Miért éppen Kispiac?

A telepiilés Magyarkanizsa kozség tertiletén, a kozigazgatdsi koz-
ponttdl 12 kilométerre, Szabadkatdl 21 kilométerre fekszik, s a fenti két
teleptiléssel helyi jelent8ségi ut koti 6ssze. Legkozelebbi szomszédai
a Magyarkanizsa és a teleptilés kozott fekvé Kishomok, illetve Sza-
badka irdnydba Ludas, Horgos irdnydba pedig Kiralyhalma, valamint
Szalatornya és Nosza. A csupin helyi jellegtinek mindsitett Gt lehet6vé
teszi a szomszédos és tivolabbi telepiilésekkel torténd kapcsolattartast,
de maga a telepiilés migriciés célpontként nem valt vonzévi. Lakos-
sdgszdma a 2002-es népszamlalds idején 1988 személy volt, ebbél 1916
(96,4%) vallotta magit magyarnak, mig a nem magyarok a kozigaz-
gatdsban, valamint a tdpldlkozdsi szokdsok szempontjibdl kiemelten
fontos pékként ,keresik kenyertiket”. A teleptilés magyarjai szdrma-
zdsukat tekintve egyarant képviselik a szegedi, a paléc, a jaszsdgi ki-
rajzdst csakdgy, mint a kornyezd kozigazgatdsi egységek (jirisoknak
megfelel$ kozségek) lakossdgat. Torténete nem nyulik vissza évszd-
zadokra, hiszen a két haboru kozotti idészakban adminisztrativ don-
tés eredményeként jon létre a tanyis telepiilésszerkezet egyik lehet-
séges kozpontjaként, majd a kozponti jelleget a II. vildighaboru alatt
épitett templom nyomatékositotta. A lakossdg egy, a falusi életmddnal
is zartabb értékrendet és szokasvildgot 6rokolt vagy hozott magaval.
A kivilasztott telepilés tehdt azért is érdemel figyelmet, mert ez a
hagyoményosnak tekinthetd taplalkozdskultdra viltozasit (majdnem)
vegytiszta dllapotdban figyelhetjik meg: a megtermelt javak, termékek
piacra kertlésével ellentétes uton masfajta és 0j, a telepilésen eddig
nem gyakorolt kulturilis elemek — a kérd6iv szempontjibdl dontd je-



lent6séggel bird taplalkozaskultira —, technikdk és nyersanyagok el-
terjedését feltételezziik. Amig a nyersanyagot mint termeldk piacra vi-
szik, addig az ott tapasztalt ,Gjitdsokat” hazaviszik és meghonositjik a
konyhdjukon. A zirt rendszer kovetkezd frissitési modja a telepiilésen
kivil véllalt munka, ami elsGsorban a férfiakat érinti. Az a lehet6ség,
ami mondjuk a II. vilighdboru el6tt még lehetdvé tette a varos és falu
kozotti kommunikdciét, és elsésorban a cseléddllitissal jellemezhetd,
késébb mdr nem volt érzékelhets, ugyanakkor nem tekinthetiink el a
nék esetében az iddszakos vagy dllandé munkavillalds lehetGségétsl a
két kozeli nagyobb véros, Szabadka és Magyarkanizsa esetében, az ak-
kor munkaerg-elszivist is jelents gyarak vagy piacozds eredményekép-
pen. A hagyomanyos ismeret és tuddsaramlds tehdt a férfiak esetében
a placozds, a vendégmunka és az utazds kapcsin feltételezhetd, a nék
esetében a piac a tuddsitadds egyik lehetséges helyszine: mig a férfiak
inkdbb hajlanak a ,konzumens” szerepre, addig a nék a technikdk, az
elkészités médja irdnt érdeklédnek. (Itt kell megjegyezni, hogy kettss
szerepbe kell helyezniink a ,specialistakat” [lakodalmi szakdcsokat],
akik vélhetéen az innepélyesség novelése érdekében készitenek ,egzo-
tikus” ételeket is a jeles alkalmakkor.) A fentiek ellenére nem készitet-
tiink néi és férfi kérddivet. Nem hanyagolhatjuk el a tdmegtdjékozta-
tasi eszk6zok hatdsat sem, hiszen az Gjsigok, radio, tévé mintaadé és
mintaformdlé hatdsa eddig nem volt kellsképpen vizsgilva: amennyi-
ben erre utalé vilaszokat kaptunk, gy azokat nem ,tiintettiik el” mint
irrelevins vilaszokat, hanem a kérdéivre adott vdlaszok halmazinak
szerves részét képezik.*

Az id6-dimenzid

Tekintettel arra a tényre, hogy kutatisunk a II. vildghaborut kovets
id6szak egészére vonatkozik, a kovetkezd jellemzdket kell figyelembe ven-
niink: egy zdrt telepiilés fokozatosan keril be a termékdramldsba, hat rd a
hatvanas évek joléte, a vendégmunka, a gydripar er6s6dése, a kilencvenes
évek rossz gazdasigi helyzete. Az id6 el6rehaladtival a zdrtsig oldodik, és
el6bb a piaci mikrohatdsok, késébb a globalizacids trendek kapnak erére.

* Eddig kellsképpen nem kutatott része (nem csak) a vizsgélt régionak az djsdgok,
televizid, eltérd fogyasztasi normak dltal kozvetitett értékrendvéltozds, ami az ,iga-
zodds” egy sajitos megnyilvanuldsa: kutatdsa a kordbban ,hagyomanyosnak” tekin-
tett kozosség a nyolcvanas években mdsutt is tapasztalhaté viszonylagos jolétével
mar lenyomattal is rendelkezik. Az igy kialakuld ,divatok” aztin kisebb-nagyobb
intenzitdssal jelen vannak napjaink tdpldlkozdsi szokésaiban.
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7 2

A kutatott id6szakra (s6t az azt megel6z6 iddszakra) vonatkozéan még
inkdbb logikusnak tiinik a délszldv (balkdni) ételek térhoditdsa, szemben
azzal az id6szakkal, amikor a polgari (virosi-kisvérosi) értékrend volt a
mértékado, és ez elsGsorban a polgdri szokdsok dtvételét feltételezte.

Nagy periédusokban jellemezve a vizsgilt és az azt megel6z8 iddsza-
kot, a kovetkezd fogalomparokat feltételezhetjiik:

— A vizsgilt periédust megel6z6 idSszak: virosi (polgari) mintikkal
egytitt tapasztalhaté hagyomanyos értékrend

— A II. vilaghaborut kovetd id6szak: hagyomdnyos értékrend az inség
jegyeivel (jegyrendszer)

— Hatvanas—nyolcvanas évek: nyitds, a korabbi értékrend lazuldsa, a
kornyezd hatdsok mellett az Gjsigok hatdsa

- Kilencvenes évek: inségperiédus

— Uj évezred: tjabb globalizdcios periédus, a televizié izlésformalé és
id6beosztis-befolydsol6 hatdsa.

A kérdsiv segitségével megvilaszoldsra viré kulcsszavak és fogalmak:

A témakorok:

— A hagyominyos tiplilkozds elemei (az tnnepi és a hétkdznapi ét-
rend, az inségételek)

— A piacozds sordn tapasztalt ,ij” ételek és nyersanyagok

— A vendégmunka sordn latott és meghonositott ételek (itkozben és a
vendégmunka helyén)

— Az egyéb uton tanult ételek.

A vizsgalt id8szakok:

— A régen” a médsodik vilighdborut kovetd iddszakra vonatkozik

— A ,most” az emlékezet jelenkorira, az elmult tiz évre értendd

— A koztes idészakot évtizedekre osztjuk, azon belil az eseményt is
beazonosithatjuk és lejegyezhetjiik.

A minta

Negyvenhat adatkozl6 adatai képezték az adatbazist. A vilaszadds 6n-
kéntes — véletlenszert — volt, a kérdezébiztosok felhivtik az adatkozlSk
figyelmét arra, hogy adataik és vélaszaik diszkréten (kédolva) keriilnek
bemutatdsra vagy feldolgozdsra. A vizsgilt iddszakra valé tekintettel az
adatkozl8k hat (az elemzés tovabbi részében hirom) korosztilyra valé fel-
osztisit véltik célszertinek.



() (=] (=] (=4 o
Adatkozls z i i j E & | Osszesen
R R R
Neme: férfi 41414 12|3]|5 22
N& 315|246 4 24
Csaladi dllapot: nétlen, hajadon 411 5
Elettdrsi kapcs. N&s, férjezett 3185141713 30
Elvélt, 6zvegy 112216 11
Végzettsége: dltalinos iskola 213 416 |7 22
Szakmunkds, szakkozépiskola 51516221 21
Gimndzium
Féiskola, egyetem 1 111 3

Egy tele{)ﬁlés taplalkozasi szokésai

— el6zetes megjegyzések

Az adatkozlSk kivélasztisa sordn — a véletlenszer(ség ellenére — tigyel-
tiink arra, hogy lehet8ség szerint a vizsgélt id6szak (1941-1944) el6tt szo-
cializalédott személyek és a hagyomdnyos étkezési normékat és szokdsokat
j6 esetben ,harmadkézbdl” ismerd, vagy a kilencvenes években szocializa-
16d6 személyek is megszélaljanak. Ennek egyik eredménye az lett, hogy az
id6sek minden id8szak jellegzetességeit felsoroltdk, mig a fiatalok ezt nem
tehették meg, ezért napjaink felé haladva az adatok torléddsa kovetkezett
be. Az igy fellépé ardnytalansigok felolddsdra az adott vilaszok id8szakra
vonatkozé adatai szdzalékos megoszlisinak Gsszehasonlitdsira vallalko-
zom: ennek véltozdsai képezik majd az adatok egzakt volta ellenére azt a
tendencidkra utalé leirdst, amely ,egy teleptlés tiplalkozasi szokdsa” ci-
men, az 6mlesztett adatok révén kirajzol6dik.

Az elemzés misik része tulajdonképpen szdmol azzal a ténnyel, hogy
az egymdst kovet nemzedékekre mas-mds mértékben hatnak a kiilsg ha-
tasok, és mds értékrendet képviselve eltér a viszonyuldsa példdul a szilei
altal képviselt normék irdnt, éppen ezért harom, akir nemzedékként is el-
kiilénithet6 csoport szokdsait, a kiillonvalasztott adatok alapjin levonhaté
kovetkeztetések leirdsdt végzem el: a 61 és 70 év kozottiek (az 1950 elstt
sziiletettek), a 41 és 60 év kozottiek (1951 és 1970 kozott sziiletettek), illet-
ve a 18 és 40 év kozottiek (1993 és 1971 kozott sziiletett adatkozlsk) tap-

lalkozési szokdsaira adott vélaszok kiilon-kiilon keriilnek 6sszefoglaldsra.
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L.

A telepilés egytittes vilaszai alapjdn a hétkoznap fogyasztott ételt a
héz asszonya f6zte/t6zi (7. szamui kérdés: Ki szokott otthon hétkdznap
fézni?). A vilaszok egy része (csokkend tendencidval) a nagymamit jel6l-
te meg a hétkoznapi étel elkészitGjeként, ami jelenthet egy fedél alatt €16
tobbgenerdciés jelenlétet legalabb annyira, mint a munkat végzék kisegi-
tését az iddsek altal.

A hatvanas—nyolcvanas években miér érezheté viltozasokat figyelhe-
tink meg: arinydban csokken az ,anya” mint hétkoznap {6z6 személy
részvétele (a vilaszok egyharmada tanuskodik errdl), hogy az adatkozls
vagy annak felesége (az adatkozlGvel azonos generdcidba tartozé né) le-
gyen megjeldlve a vilaszok negyven szdzalékiban. A korabbi gyakorlat,
miszerint a nagymama f6z6tt, a vilaszok hisz szdzalékdban lett rogzitve:
ez a korbbi idszakhoz képest, amikor a vilaszok 14%-a tantiskodott az
ilyen jellegti tevékenységrdl, novekedést jelent, aminek egyik lehetséges
olvasata a tavolabbi vidéken térténé vendégmunka okdn 6sszekoltozd csa-
ladok kényszeri 6sszekoltozése vagy az 6zvegységre jutott felmendk befo-
gaddsa és hdzi foglalkoztatisa lehetne.

A kritikusnak tekintett kilencvenes években tovibb né a feleség jelen-
léte a hétkoznapi konyhai foglalatossigban (52%), hasonléképpen — a ko-
ribbi tendencidnak megfeleléen — csokken a nagymama (7,3%) és az anya
(25%) mint lehetséges vélaszok szdma. A jelenkorra vonatkozé vilaszok
a korabbi tendencidkat tovdbb erdsitették: a feleség a vilaszok 69%-aban
a hétkoznapi f6zés végzdje, az anya 17%-dban, a nagymama a vilaszok
6%-dban lett megjelolve.

Amennyiben a kérdésre adott valaszlehetdségek ardnyinak véltozdsit
helyezziik el6térbe, ugy sajitos ,mozgdst” figyelhetink meg: a kozos hiz-
tartdsban €16k legidésebb nemzedékét képviseld nagymama a vildghdbora
utdn és a kilencvenes években megkézelitéen azonos ardnyban szerepelt
a vilaszok kozott (13%), mig a hatvanas években ez az ardny husz szdza-
lékra ugrik — ellentétben a varhaté tendencidval, ami val6jaban a csokke-
nést, a tobbgenericids csalddok elemi csalddokra valé csokkenését tenné
valészintivé —, hogy aztin a kiugré értéktdl kezdve folyamatos és linedris
csokkenést figyelhessiink meg. Ugyancsak csokkené tendencidt mutat a
legaldbb kétgenericios egyiittélést feltételezd lehetséges vilasz, az ,anya”
esete is: az elsd idészak 68%-os részvételét a késébbi 35%, a kilencvenes
évek 25%-a, illetve napjaink 17%-a jelzi nyilvinvaléan. Ha a ,nagymama”
és ,anya” mint hétkoznapi étel készitbire utal6 valaszok szdzalékban kimu-
tatott értékeit Gsszeadjuk, akkor a mésodik vildghdbora utdni idészakban



kifejezetten magas (81%), az ,,aranykor” idején 55%, a kilencvenes években
38%, mig napjainkban 23%.

A leirtakkal ellentétes tendenciit mutat a feleség szerepének noveke-
dése: a vilighdborut kévetSen a vilaszok 15%-a szamolt be errdl, hogy a
kivédlasztott id8szakok sordn az ardny a 40%, az 54% és végil a 69%-on
allapodjon meg. Az idészakaszok tehdt a kiindulépontnak tekintett 18%-
t6l huszévente t6bbszorozték a kezdeti értékeket.

A fentebb leirtaktdl nagysdgrendekkel kisebb, de figyelemre mélt6 a
»férj” mint a hétkoznapi étel elkészitésének emlitése, aminek szimos ma-
gyardzatit adhatnink latatlanban: hihetSbbnek tekintem példaul az 6z-
vegyemberek magdra maraddsit, vagy az agglegények magas szdmit.

A 8-9. kérdésekre adott vilaszok (Milyen elnevezései voltak/vannak
a nyari/téli étkezésnek?) alapjin a napi hdromszori étkezés mellett az
uszonna és estebéd elnevezések koziil az estebéd elnevezés a hibahatiron
beliili el6forduldsa okdn vélheten nem ismert és nem gyakorolt étkezési
alkalom.

A nyiri étkezések neve j6 esetben az étkezés meglétét feltételezte. A
reggeli sajdtos ,frustok” néven valé emlitése a hdbord utin még nyolc eset-
ben kerilt emlitésre, hogy a hatvanas években ez egyetlen esetre csdkken-
jen. A hdbord utdni idészakban — a virakozdsnak megfelel6en, miként a
kordbbi idgszakokban is — a napi hiromszori étkezés egyértelmien jelen
van, kisebb drnyaldsra az estebéd szimbolikus bejelolése ad médot. Ami az
altalanos megéllapitdst tovibb pontositja, az ,uzsonna” mint a reggeli és az
ebéd kozti étkezés viszonylag magas ardnya (a haboru utin 45%, a hatva-
nas—nyolcvanas években 21%), ami nagy valdszintiséggel a kézi betakaritds
vagy nagyobb munka sorin bekovetkezd igénybevétellel 41l kapcsolatban.
Ahogy ennek az arinya csokken, gy szlinik az uzsonna szdmontartdsa
is. A téli étkezésre vonatkoz6 adatsorok a nydri étkezések neveinek mad-
solatai, azzal a pontositdssal, ami az uzsonndra vonatkozik: a téli munka
nem, vagy csak ritka esetben kozosségi és kampanyszerd, ezért a szokdsos
étkezési sortél nem tért vagy tér el.

A 10. szamu kérdés (Mit készitenek reggelire?) elére megadott valasz-
lehetSségeket sorolt fel, de az egyéb alatt a fel nem sorolt, de fontosnak
tartott lehetGségek is helyet kaptak. Az a vilaszlehet$ség, miszerint a nydri
munkak idején fogyasztanak zsiros ételeket, id6vel ugyanigy linedrisan
csokkent, mint a reggelire minden koriilmények kozott zsiros ételeket el6-
reldté opcié: egyiittes el6forduldsuk a masodik vildghaborid utin még 35%,
a hatvanas—nyolcvanas években mar csak 25%, a kilencvenes években 21%,
hogy a vilaszok alapjin napjainkra 14%-ra csokkenjen. Hasonléan csok-
kend tendencia figyelhet6 meg a zsiros, vajas, margarinos és lekviros ke-
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nyér esetében, amikor 28%-r6l el6bb 23%-ra, majd 20%-ra, végiil 16%-ra
csokken gyakorisaga. A két csoportba tomboésithetd vilaszokkal szemben
a péksiitemények, illetve a burek népszertségének legnyomésabb okit a
helyi nem magyar pék kinalatinak novekedésében és a hdzi kenyérsiités
gyakorlatdnak visszaszoruldsiban kereshetjiik. A hiboru utini években
még nyoma sincs, majd a hatvanas évektdl termékei egyre népszertbbek,
hiszen elbb a vilaszok 6%-iban, majd 17%-iban, végil 24%-aban jelol-
ték meg. Az ,egyéb” csoport két-két jellegzetességgel bir: a vizsgilt id6-
szak egészében dallandosult gyakorisiggal fogyasztjak a hajaban (héjiban)
t6tt krumplit, a tojdst és a kolbaszt, ugyanakkor a huskészitmények, mint
a felvagott (szalimi), a pastétom, mdjas fogyasztdsa egyre népszer(ibb: a
hatvanas évek 6%-atdl a késébbi 13-14%-ig jelolték meg vilaszként. Ellen-
kez§ visszaszorulé tendencidt mutat a cukros kenyér reggeli fogyasztisa,
ami a kezdeti 6%-r6l csokken és enyészik el napjainkra.

A hétkoznapi ebéd idépontja (11. szimu kérdés: Hany érakor volt/van
az ebéd hétkoznap?) zdrt valaszlehetdségeivel is kozvetett médon az atala-
kulast sejteti: az els6 id6szakra adott valaszok 70%-dban még a ,mindig
délben van az ebéd” vilasz lett bejelélve, hogy a hatvanas években ez az
ariny megfelez8djon, és a késébbiek sorin sem véltozott szimottevGen.
Ezt a valtozast a gyari és hivatali munka id6beosztast befolydsold tényé-
nek szdmldjira irhatjuk, hiszen az a hdrmas véilaszlehetdség, ami ,a mun-
kaid6 lejirta utdn ebédelnek két/harom/négy érakor”, a vilighdbord utdni
15%-16l ugrik meg 41, majd 53-54%-ra. Két vilaszlehetdség a kordbbi,
lényegesen szervezettebb és kotottebb csalddi rendet elhagyé életmédot
vetiti elénk: az ,amikor mindenki otthon van” tiz szdzalék korili stagndlé
tendencidji megoldas, mig a ,mindenki akkor ebédelt, amikor tudott” 5%-
16l 9%-ra, majd 8%-ra és végiil 12%-ra kuszott.

A leggyakoribb hétkoznapra £6z6tt leves (12. sz. kérdés) esetében is
megfigyelhetSek bizonyos szabdlyszertségek: mig a szezonilis jellegi le-
vesek, mint a borsé- és zoldbab-, illetve a paradicsomleves dllandé sza-
zalékardnyban voltak jelen, addig a krumplileves f6zésének gyakorlata az
els6 id8szak 30%-drdl a jelen id8szakra 13%-ra csokkent, a tejleves pedig
9, majd 4% utin napjainkra teljesen elt(int a tinyérokbol. A hétkéznapi
étkezésben valé el6fordulasit tekintve egyre gyakoribb az egyébként tin-
nepi levesként szdmon tartott tytakhusleves eléforduldsa (7%, 15%, 18%,
19%), de a kilencvenes években megjelenik a kordbban ismeretlen vagy
nem hasznilt zacskos leves (készleves) a maga kezdeti szerény 7%-dval,
hogy napjainkra 13%-os gyakorisiggal készitsé¢k hétkoznapokon.

Napjaink hétkéznapi, vasirnapi és tinnepnapi husfogyasztisinak (13.
szamu kérdés: A husok koziil melyiket szoktak fogyasztani a csalidban) ari-



nyait tekintve a tydk és csirke 4ll az els6 helyen a hétkdznapi és vasdrnapi,
illetve Ginnepnapi husfogyasztis gyakorisaginak tekintetében, ezt koveti a
diszndhus (sertés, malac) fogyasztisa. A hétkoznapi étkezések husfogyasz-
tdsa gyakorisigdnak sordn harmadik helyen a hal 4ll (19%). Az tGnnepnapi,
tehdt presztizsértékkel felruhdzott étkezések rangsoraban a tyik- és diszno-
his mégott a marhahis fogyasztdsat taldljuk, de gyakorisagit tekintve vele
egyenrangunak kell tekinteniink a birkahus és hal fogyasztisit.

A kozos — de akar kilon-kilon torténd — vacsorizds rendezdelveire
igyekezett fényt deriteni a 15. szamu kérdés (Hany orakor vacsordznak?):
ennek alapjin hatirozott csdkkenést mutatnak a hdzimunka végeztéhez
kothets vacsordk (15%, 7%, 9%, 2%) csakugy, mint a hdzon kiviili munka
végeztéhez mint rendez8elvhez kapesol6dé vacsorak (21%, 19%, 13%, 6%),
mig a ,s6tétedés utin” vilasz lényegében allandosult 24-25% koriil az id6-
szak egészében. A fenti hirom vilasz eléfordulasi gyakorisigit Gsszesitve
gy vélhetnénk, hogy a hazi vagy hiz koriili munka, amit viligosban ildo-
mos végezni, mar csokkend mértékben befolydsolja a vacsordzds idGszakat
(60%, 47%, 41% és 32%). Ehhez képest a meghatirozott idéponthoz ko-
t6d¢ vilaszok (hat, hét, nyolc érakor) novekedése novekvd, hiszen szdza-
lékardnya (30%, 34%, 46% és 58%) mar egy masik id6beosztast feltételez,
amit nemcsak az ipari (gydri) munka, de a televiziés miéisorok id6beosztisa
is a kordbbi elveknél meghatirozébban befolydsol.

A 16. szamu kérdés a vacsorira magdra kérdezett rd (Mit vacsordz-
tak/vacsordznak?). Amig a negyvenes években a vacsora leggyakrabban
tires kenyér és tej (22%), vagy az ebédr6l kimaradt étel (22%) volt, amit az
aludttej (20%) és a lekvéros kenyér kovetett gyakorisigdban (14%), addig a
hatvanas—nyolcvanas években az ebéd maradéka (24%) utin a szalonna és
his fogyasztsa keriilt a mdsodik helyre (22%), harmadikként az tres ke-
nyér és tej lett emlitve (15%), mig a vajas kenyér és az aludttej el6forduldsa
11% kortl mozgott a valaszok ardnyiban. A kilencvenes években és nap-
jainkban is a vilaszok ardnyat figyelembe véve ez a sorrend megmaradt,
jelentéktelen szdzalékos eltérésekkel.

Az iskolds gyermek uzsonndjinak elkészitése (17. szamu kérdés: Mit
készitenek az iskolds gyermeknek uzsonndra?) az otthoni tiplalkozési szo-
késok és a helyi normdk és lehetGségek metszéspontja: amig a zsiros kenyér
a hdboru utin abszolut tobbségét alkotta az uzsonndnak (53%), a két koztes
id6szakban ardnya drasztikusan 2%-ra csokken, hogy a vajas, kendmidjas
és zsiros kenyér uzsonndra csomagoldsa napjainkra teljesen megsziinjon.
Az iskolai tizérai étkeztetés a hatvanas—nyolcvanas években lényegében
felviltotta az uzsonnakészitési gyakorlatot (,nem készitenek uzsonnit,
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mert az iskoldban kapnak, 62%), hogy a kilencvenes években és napja-
inkban a bolti vasirlds valtsa fel az iskolai konyhat: a hatvanas—nyolcvanas
években 14% volt az alternativ” taplilkozds arinya, hogy késébb 25%-ra,
majd 62%-ra ugorjon. Az iskolakézeli pékség az étkeztetés felét oldja meg
napjainkban, mig a bolti kekszvésarlds a vilaszok egytizedében, az otthon
készitett vajas-felvigottas kenyér 14%-ban legyen képviselve, mig az isko-
lai étkezdéhez az iskoldsok negyede maradjon hiséges.

Az egytilételekre vonatkozé kérdésre (18. szimu kérdés: Milyen al-
kalmakkor készitenek egytilételeket? Milyen egytdlételek ezek?) adott
vilaszok a virtnal kiegyenstlyozottabb képet mutattak, hiszen a négy
id6szak mindegyikében a nydri k6z6s munkavégzés idején, illetve a csa-
lad szdmdra ugyancsak a nyédron, idényjellegli termésekbdl készitettek
egytilételt. A kozos munkavégzés és a nydri munkavégzés alkalmaval
t6z6tt egytilételek kozott nem taldlunk érdemi kilonbséget, lényege,
hogy kiadés és laktaté legyen (disznopaprikds, tarhonya, lucskos kaposz-
ta, toltott kdposzta [szdrmal). A csaldd részére {6z6tt egytalétel nyari
viltozata elsGsorban a toltott paprika vagy bableves. A hét meghatérozott
napjan f6z6tt egytilétel nem is a sz6 hagyomdnyos értelmében egytal-
étel, hanem a ,tésztanapok” étrende. Tésztanapnak a szombat, a pén-
tek és a szerda szdmit, a felsorolt napok kozott legkevesebbszer a hétfét
emlitették, vélhetSen azért, mert ekkor a vasdrnapi ebéd sorin el nem
fogyasztott ételt ették meg.

A kévéfogyasztis leggyakoribb iddszaka a hatvanas évektdl a reggel,
még az ezt megel6z6 idGszakra — a vildghdboru utdni évekre — vonatkozé
valaszok 95%-a az ,akkor még nem ittunk kavét” vilaszt jelolte meg. A
reggeli kdvéfogyasztds utin enyhén novekvd tendenciit mutat a vendég-
kinalds alkamadval elfogyasztott kavéivas (29%, 35%, 32%), és novekvd a
délutin elfogyasztott, vendég nélkil is elfogyasztott kavé gyakorisiga. A
munkaidé végeztével bekovetkezd ,szomszédba menés” a sz6 szoros ér-
telmében nem tekinthet$ vendégeskedésnek, amiért a délutini és délutdni
vendégekkel egyiitt fogyasztott kavé fogyasztisa egyszerre szemlélendé:
a hatvanas évekre vonatkozé valaszok 34%-a, a kilencvenes évekre vo-
natkozé vilaszok 45%-a, napjainkban pedig 51%-a a délutant is kavéivasi
id6szakként jeloli meg.

Az dtvétel lehetséges helyszine: a piacozds

A piacra, vdsdrra a kispiaciak (is) sajat terményiiket eladni, vagy visé-
rolni mentek. A piacon tartdzkodds viszonylagos rovid idStartama alatt
is megéhez(het)tek, ezért a mult szdzad negyvenes éveit kovetd inséges



években ezt otthonrdl hozott hideg étellel, vagy otthoni étel hijan péknél
vasarolt termékkel oldottak meg. A hatvanas évektdl aztdn a péksiitemény
és a leginkdbb tirdval késziils burek — mely akdr meleg ételnek is tekinthe-
t6 — a gyors és laktaté ételek korében kiszoritja a korabbi megoldasokat: a
péksiitemény 6t évtizede a leginkabb kézenfekvd megoldds (a vilaszok 48—
54%-a kozott), a burek pedig a masodik a 26-36%-os vilaszok kozott. A
piacozds alkalmaval olyan termékeket visznek haza, melyek lakéhelyiikon
nem kaphatdak: a hustélék (gongyolt hus, pljeskavica) a negyvenes évek
15%-4tol napjaink 27%-4ig, illetve az olyan gyiimolcsok megvasarlasa ér-
demel figyelmet, amelyek nem teremnek meg a faluban vagy a kornyéken (a
vilaszok alapjin a hatvanas évek 54%-itdl napjaink 44%-4ig). A piacozds
helye Kispiac esetében hagyomdnyosan Szabadka, illetve Magyarkanizsa
volt és maradt. Ezt a képet mddositja a bolti visarls helyére adott vlaszok
halmaza, mert ebben az esetben Szabadka, Magyarkanizsa mellett hely-
ben is vasdroltak, bar gyakorisagit tekintve ez a megoldds csak a harmadik
helyre szorult.

Ha egy kispiaci t6bb napra teleptilésétsl tivolabb véllalt munkat ugy,
hogy nem ment haza esténként, akkor a munkaltaté dltal biztositott helyen
étkezett (hatvanas évek 67%, kilencvenes évek 33%, napjainkban 19%), de
ennek gyakorisiga csokken. VélhetSen koltségkiméls volta okdn inkdbb
maga f6z (a vilaszok ardnyaban 12%, 33%, 34%). Uton hazait fogyaszt.

Az tnnepi étkezés netovibbja: a lakodalom

A lakodalmi étkezés hagyomdnyos és megkovetelt rendjének tudhaté
be, hogy elvben igen kis valtozdsokra ad lehetSséget, ugyanakkor hallat-
lanul j6 alkalmat teremt a reprezenticiénak. A negyvenes évek végére jel-
lemz adatok és ardnyok jellemzik napjaink lakodalmait is a paprikds és/
vagy porkolt, illetve a silt csirke esetében, fokozatos csokkenés tapasztal-
haté az Gnnepi étkezés alapelemének szamité tyukhusleves esetében, mig
a stiltek (parizsi, bécsi, fasirt, csirke) a vilaszok alapjin az idészak elején
feleannyira voltak népszerdek, mint napjainkban. Kilon kérdést szentel-
tiink a lakodalomban felszolgdlt husoknak (Milyen husfajtikat talaltak
fel?), aminek alapjdn a fentebb emlitett siltek egytittes gyakorisga dllan-
dé6 ardnyt mutat (46% korili érték), de a hatvanas években a karmonadli
népszertsége csokkent, helyét a dardlt husok toltik be.

A 27-28. szamu kérdés a lakodalomban 6246, illetve siit6 személyét,
annak szdrmazdsit firtatta. A negyvenes évek végén a lakodalomra valé
készulsdés, f6zés és siités a csaldd, a rokon, a szomszédok tiszte volt.
Ugyancsak ezt az iddszakot jellemezte az is, hogy a paprikast vagy por-
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koltet helyi férfi f6zte, a siilteket helyben €16 né sitdtte. A helyi specialista
ilyen értelmi felértékel6dése még inkdbb a hatvanas—nyolcvanas éveket
jellemezte, mikor a vilaszok 79%-dban helyi férfi vagy né {6z6tt, illetve a
vilaszok 75%-dban helyi ng vagy férfi sutott. A helyi specialista részvételi
ardnya a késGbbiekben csokken a f6zésnél (69%, illetve 39%) és siitésnél
(64%, illetve 38%) is. A hatvanas évektdl kezdédSen a szomszédos tele-
piiléseken €18 specialistik jelentdsége né meg, hiszen a hatvanas évektdl a
jelenlétiik és jelentSségiik egyre markdnsabb: a f6zésnél (Gsszesitve: 17%,
19%, 25%), siitésnél (18%, 21%, 25%). Az ezredfordulét kovetd idészak
jellemzéje a helyi vagy tivolabbi étteremben szervezett lakodalom jelen-
sége, ami egy csapdsra megolddst és felmentést jelent a fenti, szervezési
problémak alél (a vilaszok 36%-a).

A lakodalomba vitt tortit a negyvenes években otthon készitették (az
idészak vilaszainak 59%-a), hogy a hatvanas évektdl ez a gyakorlat (a
maga 29%-dval, 15%-dval és 7%-dval) dtadja a helyét a helyi vagy szom-
széd teleptilésen dolgozé cukrdsznak (negyvenes években 6%, a hatvanas—
nyolcvanas években 53%, a kilencvenes években 73%, napjainkban 47%).
Figyelemre méltd, hogy a ,nincs rd igény” vélaszlehetdség a negyvenes
évek 18%-a mellett késébb nem fordult el8, hogy napjainkra érje el legma-
gasabb értékét (37%).

Harmincadik kérdésiink a megkérdezettek tirsadalmi homogenitdsa-
nak ardnydt szerette volna kideriteni, de ezt elsésorban az innepek mint
trsas Osszejovetelek kapesan kérdeztiik. A valaszok alapjin a lakodalmak
azok az események, ahol tinnepi korilmények kozott talalkoznak.

A lokalis identitis asztalnal megnyilvinul6 jegyei, miszerint ,soroljon
fel hdrom, teleptlésére jellemzd, régéta és hagyomanyosan ismert magyar
ételt”, kozel negyven vilaszt eredményezett, ezeken belil 6t ételt tiznél
tobbszor emlitettek, sorrendben: paprikds (31 vélasz), szarma (20), tydk-
husleves (14), bableves (12) és a felsoroldsba éppen csak betuszkolt porkolt
(10).

Arra a kérdésre, hogy ,mely nem magyaros ételt szokta fogyasztani
a csaldd?”, a leggyakoribb a csevap (42 vélasz), a pizza (38), spagetti (38),
pljeskavica (32), hamburger (13), gibanica (11), illetve tovibbi hisz vilasz
keriilt lejegyzésre.

A kérdéiv végén egy preferenciatiblizatra adtak vélaszt a megkérde-
zettek, ahol a ,teljesen egyetért” vilasztdl az ,egyéltalin nem ért egyet”
vélaszig még tovabbi két koztes vilaszlehetdség is adva volt.

Ennek alapjan a megkérdezettek jelentds része (45 megkérdezett) sze-
rint a hagyomdnyos értékrend mindenképpen kévetendd, hisz a csaldd
legalabb naponta egyszer étkezzen egyiitt, a hazi kosztndl nincs jobb (44



valasz), a régi — hagyomdnyos — ételek egészségesebbek voltak (28), de a
pizza nagyon finom (ugyancsak 28 vilasz). A megkérdezettek egyaltalin
nem értettek egyet azzal az allitdssal, hogy a nagydruhdzakban vésarolt
élelem jobb, mint a hézi koszt (31 vélasz), ezzel Gsszefliggésben a korszer(
tapldlkozdsi formak egészségesebbek lennének, mint a hagyomanyos étke-
zés (19), illetve a kinai ételek csipések, de izletesek (17).

Két nemzedék taplalkozasi szokdsai

A telepiilés egészén rogzitett és Osszegzett adatok alapjin végzett leird
elemzés szandékosan nem vette figyelembe azt a tényt, hogy az egymast
valté nemzedékek taplalkozdsi szokasai eltér(het)nek. Az ilyen jellegi le-
irds megfelel ugyan az adott telepiilés taplilkozasi szokdsaival szemben td-
masztott elvirdsoknak, ugyanakkor drnyaltabb képet kaphatunk abban az
esetben, ha az egyébként is kézenfekvd lehetdségeket — a megkérdezettek
korstrukturdjit — legaldbb oly médon kihasznaljuk, hogy legalibb hdrom
csoportot alakitunk ki, jéllehet e helyiitt csupdn két csoport sajitossigaival
foglalkozunk. Kilén csoportot alkotnak az 1950 elétt sziiletettek, akik
vélhetden a hagyomdnyos tdplalkozasi szokdsok ismerdi, és a vildghdbo-
rd kornyékén sziilettek, tovibbd a hagyomdnyos gazdilkoddst radikalisan
befolyédsol6 valtozisok kordban az ingdzast és mas gazdasigi lehetGségeket
leginkdbb kihaszndlé nemzedék, illetve a ,hdzhoz jové globalizicié” ide-
jében, a kilencvenes évek inségét kozvetlenil megismerd 1971 utdn szilets
nemzedék. Helyszike miatt csupdn az elsd két korosztily — az 1950-nél
korabban és az 1970 eltt sziiletettek vélaszait kozoljik.

A konzumensek tapldlkozasi szokdsai I.

Az 1950-nél korabban sziiletett adatkozlsk

Az elemzésiink szempontjabél elsé nemzedék elemi csalddban né fel:
gyermekkordban az anyja, hdzasoddsa utdn (férfi adatkozl§ esetében) a fe-
leség, megozvegytilése esetén maga £6z. A frustok kifejezést az adatkozlsk
harmada a reggeli elnevezéseként ismeri. A reggeli leginkdbb a tarhé volt
és maradt a szdmukra, a négy id6szak egészét tekintve pedig a zsiros éte-
lek visszaszoruldsa tapasztalhat6. A péksiitemény, igy a burek fogyasztasa-
ra utal6 adatok is napjainkat jellemzik. Az ,egyéb” vilaszok kozé szorult
a hajiban f6tt krumpli és a cukros kenyér, ami a hdbord utini iddszakot
még jellemezte, de késébb a felvdgott és pdstétom vette it gyakorisdgat
tekintve a helytket.

Az ebédre délben keriilt sor, hogy a hatvanas évektdl a munkaid le-
jarta utin iljon le a csaldd ebédelni. Az elmult kozel hetven évre dltalanos
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jellemz3, hogy leginkdbb paradicsom-, borsé-, zéldbab- és krumplileves
kertlt a tinyérba, csak a kilencvenes évek utin lesz népszerd a zacskds
leves. A hisok kozott a disznd- és csirkehus a leggyakrabban fogyasztott,
de tinnepi hus stdtusiaban van a birkahus is, aminek két magyardzata lehet:
egyrészt a nydrsonsiltek déli divatjinak, részint a birkahus djrafelfedezésé-
nek eredménye ez.

A megkérdezettek a sajat ételkészitési szokasaikrol ugy vélekednek,
hogy azok a sziileiktdl és nagyszileiktd] tanult médon torténnek (a vé-
laszok fele alapjin), mig a vilaszaddk egyharmada szerint az tnnephez
mélté ételkészitési szokdsokat alkalmaznak.

A vilaszaddk a vacsora idépontjit a nyolcvanas évekig a munka elvég-
zése utdni id6pontra tették, a kilencvenes évektdl a délutin egy meghata-
rozott 6rajahoz kotik. A vacsora a negyvenes évek végén tires kenyér és tej,
aludttej, tarhd, illetve az ebédrél megmaradt étel volt. Ez utébbi gyakorlat
a napjainkig fennmaradt koriikben, ugyanakkor az aludttej és tarhé helyé-
be a gyiri kiszerelésd joghurt keriilt.

Gyermekkorukban — iskolasként — zsiros kenyeret csomagoltak szd-
mukra, napjainkban pedig — vélhet6en unokdiknak — mér vajas-felvigottas
kenyér vagy péksiitemény jar.

Az egytalételek kozil a negyvenes és hatvanas—nyolcvanas években a
bableves, a paprikas a leggyakoribb, a kilencvenes évektdl pedig a toltott
kdposzta. A hétf6 a szerda és a péntek a tésztanap.

A hatvan évnél id8sebb adatkozl6k a hatvanas-nyolcvanas években
fogyasztanak kavét reggel, és délutin a vendéget is azzal kindljik meg.
A reggeli és délutini kavéfogyasztis a kilencvenes években még inkibb
fokozddik és dltaldnossa valik.

Amennyiben piacra mentek és megéheztek, ugy a hatvanas évektdl kez-
dddéen piaci péksiiteményt vagy burekot ettek (a vélaszok felében). Ugyan-
csak a hatvanas évektdl kezdve vasdroltak és vittek haza déligytimolesot a
piacrdl, mig a kilencvenes évektél a kiilonb6z6 gongyolt hisok népszertisége
ugrott meg. A piacozds helye az esetek zomében Szabadka volt és maradt,
csupdn a hatvanas évektdl tapasztalhatd egy piaci diverzitds, amikor a kor-
nyez6 teleptlésekre is (Martonos, Velebit, Orom, Csantavér) eljutnak. Ha
visdrba mentek, akkor a hatvanas évektdl — a felsoroltak mellett — Ujvidék,
Zenta és Pancsova is megjelent, de napjainkra ez a viltozatossig megszint.
A bolti vasarlds is a felsorolt telepiiléseken belil tortént, kivételt a kilenc-
venes évek jelentenek, amikor az inség és vélhetSen a szétszakitott csaladi
kotelékek okdn Szeged is a vasdrlasi-beszerzési halo részévé vilt.

A hatvan évnél id6sebb adatkézl6k a hatvanas—nyolcvanas években jar-
tak vendégmunkara, ilyenkor helyben visdroltak nyersanyagot és maguk



téztek, mis esetben a kif6zde vagy tizemi étkezde lehetGségeit hasznaltik.
Ha hosszabb utra mentek, otthon csomagolt ételt fogyasztottak.

A hatvan évnél id6sebb kispiaci adatkozI6k elbeszélése alapjin a negy-
venes évek végén a lakodalmak elengedhetetlen eleme a tyukhusleves, a
paprikds és a komp6t volt, a hatvanas és nyolcvanas években vilik ugyan-
csak népszerivé a silt és gongyolt hisok koziil a parizsi, a bécsi és a fasirt,
illetve a silt csirke, hogy napjainkiban ez az 6t elem legyen a lakodalmi
étkezés gerince.

Ha a hatvan évnél id8sebb kispiaci adatk6zlén mulna, akkor a negy-
venes évek végét leszamitva, amikor a csaldd, rokon és szomszédok gyak-
rabban segédkeztek, mint a helyi f6z6ember és siitGasszony, a hatvanas
évektd] megszokott gyakorlat érvényesiilne: a helyi férfi a szakdics, helyi
asszony suti a hisokat. A negyvenes évek lakodalmaba ,hizi tortat” vittek,
de a rétes is helyettesithette a tortdt. A hatvanas évektdl az elvirdsoknak a
helyi vagy a virosi cukrisz dltal készitett torta felel meg.

Mis nemzetiségiivel kozosen étkezni lakodalmakban szokott: ez leg-
gyakrabban a magyar lakodalomba elhivott vendég okdn fordul eld, ezért
példdul a ,szerbek lakodalmardl” csak szérvanyos ismereteik vannak. A
magyar lakodalmat a leves-, a paprikis-, a bor- és a palinkafogyasztis jel-
lemzi.

A Kispiacon fogyasztott magyaros ételek soriban a hatvanévesek sze-
rint a paprikds és a porkolt foglalja el a legel6kel6bb helyet, de a kutban
kétt kaldcs, a fank és a makos bejgli is magyarosnak szamit, mig a nem
magyaros, de dltaluk is ismert — néha fogyasztott — ételek sordban elsé a
csevap, a pljeskavica, ezt a pizza koveti, majd a spagetti.

A hatvanévesek és iddsebbek dltalinos véleménye szerint nincs jobb
a hdzi kosztndl, amit a csalidnak legalibb egyszer naponta egyiitt kell
elfogyasztania, és a régi ételek egészségesebbek voltak mint a ma fogyasz-
tottak, ezért teljesen elutasitja azt az allitdst, hogy a modern étkezés egész-
séges vagy pedig az druhdzi koszt jobb lenne, mint a sajit maga dltal meg-
termelt.

A konzumensek tdpldlkozisi szokdsai I1.
Az 1951 és 1970 kozott szuletett adatkozlsk

A két, hatirkdnek tekintett id6pont kozott sziiletett adatkozlsk a gaz-
dasigi struktiravéltozds idészakanak kozvetett tandi: egyrészt a hagyo-
mdnyos értékrendet képvisel§ sziil6k, masrészt az egyre tigabb lehetSségek
mentén formalodé ,nyitis” haszonélvezsi. Ez a nemzedék szocializalédik
a hatvanas—hetvenes években, ami a Nyugat felé fordulds elsé periédusa is.
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Adatkozl6ink z6me gyermekeivel él egy hdztartasban, a hatvanas években
még a nagymama vagy az anya f6z6tt otthon, hogy késébb a feleség vegye
it a konyhdban a helyet. A napi hdrom étkezés (reggeli, ebéd, vacsora)
télen és nydron is 4ltaldnos volt, ezzel szemben az uzsonndzis nem volt
elterjedve, legaldbbis nem ezen a néven.

Reggelire a hatvanas—nyolcvanas években a még igen gyakori zsiros
kenyér helyett fokozatosan vajas, margarinos és lekvaros kenyeret ettek, a
tejtermékek (elsGsorban az aludttej) toretlen népszertségnek 6rvend nap-
jainkban is. A péksiitemények (velik egytitt a burek) fogyasztisa azonos
szinten volt a hatvanas években és napjainkban is, mint a tojs, a bundds
kenyér és a hajaban f6tt krumpli fogyasztisa. Ez a korosztily még ismeri
és fogyasztja is a cukros kenyeret reggelire.

A hétkoznapi ebéd elkoltése a hatvanas—nyolcvanas években mir
egyenlden oszlott meg a déli és a munkaidé végeztével bekovetkezd étke-
zés kozott, hogy aztdn a kotott munkaidd kovetkeztében annak végeztével
kovetkezzék be. A véletlenszer( id6pontban bekovetkezd ebéd gyakori-
siga az elmult 6tven évben azonos értéket mutatott. Az ebéd alkalméval
elfogyasztott paradicsom-, bors6- és zoldbableves mellett csokkend érték-
ben van jelen a krumplileves, hogy a kilencvenes évektl a zacskés leves
készitése is kimutathatd legyen. A hétkoznap fogyasztott husfajtik kozil a
diszné- és tyakhus mogott a halfogyasztis érdemel figyelmet, a vasirnapi
étkezés leggyakoribb eleme ugyancsak a tyik- vagy csirkehus, innepna-
pokra (vélhetden az év tnnepeit értették alatta) a disznd- és bardnyhus a
tobbi husfajtit (marha-, tyik-, hal-, nydlhts) megeldzi.

Az ételkészitési gyakorlatuk belsé megitélése alapjin ez a korosztily
az Unnepnapi ételkészitést hagyomdnyosan végzi, legfeljebb az tinnephez
méltéan viltozik.

A vacsora idpontjit a hatvanas—nyolcvanas években még a szabadban
végzett munka vagy hdzimunka befejezése hatdrozta meg, mig a kilencvenes
évektdl egy meghatdrozott id6pont befolydsolja. Az elsd id6szakban a vacso-
ra tires kenyérbdl és tejbél, legfeljebb aludttejbdl dllott, gyakorisigit tekintve
ezeket a vajas és lekvdros kenyér kovette. A kilencvenes években némiképp
valtozik az izlés, ugyanis az Gres kenyér és tej mogé a vajas kenyér zarkézik
fel. A korosztilyra — miként az egy nemzedékkel idésebbekre is — jellemzd,
hogy az ebédr6l kimaradt étel lesz leggyakrabban a vacsora is.

Az iskolds gyermek uzsonndja a hatvanas—nyolcvanas években a sajit,
a kilencvenes éveket kovetGen vélhetGen a sajit gyermekik uzsonnajit je-
lentette: ennek értelmében a hatvanas években mir a vajas kenyér és a
telvagott volt a leggyakoribb otthon készitett uzsonna, de ennél haromszor
gyakoribb volt az iskolai konyhan készitett étel. Ennél a korosztalyndl ma-



rad a kilencvenes években is leggyakoribb megoldis az iskolai étkeztetés
(miutdn vélhetden erre helyben, az iskoldban méd nyilott), hogy napjaink-
ban mér éppen ennek rovdsira hditson a péksiitemény vasirldsa (az iskolai
szervezett uzsonndztatds megszintével).

Az egytilételek elkészitése tekintetében a telepiilés szokdsai érvénye-
stlnek.

A kavéfogyasztis a hetvenes években — a csoport felndtté valdsa idején
— lett altalanos, ettd] kezdve az id8sebb korosztilynil megfigyelt reggeli és
délutini kavéfogyasztis mellett a délel6tti kavézas is dltaldnos.

Amikor piacra mennek, a hatvanas évektdl kezdve ott vasdrolnak pék-
suteményt, mig onnan a hatvanas évektél elsdsorban déligytimélesot, il-
letve a kilencvenes évektsl — vélhetGen az Gjdonsdg erejével haté — daralt
és gongyolt hust vittek haza. A piacozds helye gyakorisigit tekintve Sza-
badka és Magyarkanizsa volt, de ez a korosztily mar a zentai piacra is jart
arulni és visarolni. A vésdr tekintetében még szélesebb kort figyelhetiink
meg, amibe példdul a kilencvenes évektdl Szeged mellett Bécs és Trieszt
is beletartozott. A bolti vdsirlds sziikebb korzetben, a piacozis helyszinein
torténhetett.

Vendégmunka esetén a hatvanas—nyolcvanas években a helyben, kif6z-
dében fogyasztott fGtt étel az otthon készitett étel elé keriilt a rangsorban, a
kilencvenes évek tekintetében pedig teljes diverzitds tapasztalhatd, aminek
eredményeképpen a hdzi koszt, a helyi nyersanyagbdl sajit keziileg készitett
étel és a készétel kozott egyensuly alakul ki, hogy napjainkat a helyi vagy
otthoni nyersanyagbdl sajit kezileg f6z6tt étel jellemezze. Hosszabb ttra
otthon csomagolt ételt vittek, esetleg helyben vasdroltak péksiiteményt.

A hatvanas—nyolcvanas évek lakodalmat a tytikhusleves, a birkapap-
rikds, a silt csirke és a kompét jellemezte, mig a kilencvenes években a
tyakhusleves, stilt csirke és kompot mellé a kiilonboz6 stilt hisok (périzsi,
bécsi szeletek, fasirt), illetve gyakorisigit tekintve még mindig elSkelé
helyet elfoglalé birkapaprikds mellé a marhapaprikds zarkézzon fel. A ko-
ribbi népszerdségi sorrend napjainkban sem véltozott meg a kilencvenes
évekhez képest. A lakodalomban felszolgdlt husok esetében a kilencve-
nes évektdl figyelhetd meg a bécsi és parizsi szelet, illetve a toltott darélt
hasok népszeriiségének fokozatos névekedése. A lakodalmakban helybeli
térfi f6zte a paprikdst vagy a porkoltet, és helybeli né f6zte a levest, illet-
ve helybeli nd vagy férfi siittte a husokat. Csak napjainkban terjedt el
annak gyakorlata, hogy helyi vagy tivolabbi telepiilés éttermében tartjik
meg a lakodalmi/eskiivéi ebédet/vacsorit, ahol el6re megbeszélt meniit
szolgdlnak fel. A lakodalmi asztal nélkiilézhetetlen tartozéka volt a torta,
amit a vizsgalt hirom id6szak egészében helyi vagy szomszédos telepiilés
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cukrdsza készitett megrendelésre. A lakodalmak szolgaltattak alkalmat a
mds nemzetiségiivel, falubelivel torténd kozos étkezésre, amire leginkdbb
napjainkban keriil sor.

A magyar és szerb lakodalmakban felszolgalt ételek kozotti kilonbsé-
gek alapjan a magyar lakodalmat a bor, a pélinka, a tyakhusleves, illetve a
stltek jellemzik, a szerbek lakodalmat csak kevesen ismerik, ennek alapjin
azt a pélinka, a Corba, a siilt malac, silt kecske és birka jellemzi.

A telepiilésen fogyasztott magyaros ételek sordban a paprikds, a tar-
honya, a t6lt6tt kdposzta és tovibbi tizenhat étel kerilt felsoroldsra,
ugyankkor az altaluk fogyasztott, de nyilvinvaléan nem magyaros ételek
sordban az eldre felsorolt (sugalmazott) spagetti, csevap, pljeskavica, pizza,
hamburger és gibanica mellett a baklava, a giros, a lasagne, a rostélyos
husok és a tengeri halak keriltek feljegyzésre.

A korosztily megkérdezettjei teljesen egyetértenek azzal a megélla-
pitissal, hogy a hazi kosztndl nincs jobb, illetve, hogy legalibb egyszer
egyitt kell asztalhoz tlni, mig teljesen elutasitja a nagyaruhazakban visé-
rolt ételt és a modern tapldlkozasi szokdsokat.

Osszegzés és tovabbi elemzési lehetGségek

A rovid elemzés barmelyik teleptilésen elkésziilhetett volna, és gya-
nitom, hogy szdmos helyrél rendelkezésiinkre dllnak hasonlé adatsorok.
Lejegyzését és kozlését azért tartom fontosnak, mert a vizsgdlat idésikjat
tévolabb helyezi a hagyomanyos paraszti tirsadalom felbomldsa el6tti, te-
hét klasszikus néprajzi vizsgalatok id6sikjanal. E helyiitt csak reményemet
fejezhetem ki, hogy napjaink néprajzi (és szociolégiai, antropolégiai) vizs-
gilataival nem késiink el, miként tettiik azt — batran kijelentve sziil6£6l-
diink kutatdstorténetének tévirati dttekintése utn — az elmult évtizedek
jelentds részében.

Ugyancsak fontos lejegyezni, hogy a most olvashaté mutatviny nem
a teljes elemzés, csupdn annak egy hdnyada, hiszen két igen fontos rész
késébbi publikdldsra var: az egyik az 1971 utin sziletettek tapldlkozdsi
szokdsait bemutaté elemzés eredményei, illetve a valaszok alapjin felsejlé
osszefliggések megvilagitisa. Az sszefliggések mogott megbuvé mozga-
térugék pedig mindannyiunk szimdra kézzelfoghatéak, bir csak kozhely
szintjén emlegetjiik azokat: ez a tirsadalom és gazdasdg atstrukturdlédasa,
a divat hatdsa, a kommunikéci6 jelentésége, az interkulturalis kapcsolatok
rohamos véltozdsa és dimenzi6inak kitiguldsa. A felsoroltakbol — elvben —
csak az utébbi kettd vizsgalatira lenne legitimitdsunk, jéllehet igazan nem
kell litnoknak lenni ahhoz, hogy megallapithassuk: a puszta leirds ebben
az esetben (is) hagy maga utdn kivannivalot.
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