LRI Repiilestudomanyi
es Tajekoztato Kozpont

EINOERNNOS

tajékoztats




TARTALOMJEGYZEK

Sportrepuldk kiképzése ejtdernyd hasznalatra
EjtGernydsok fizikai felkészitése

Ejtbernyds foldetérés oktatasa, megismertetése
A nyilasi terhelés

Tények és vélemények a bemutatd ugrésrol

rrrrr

Javasiat a KFU végrehajtdsdra vonatkozo szabdlyok a mikodési kézikonyvhe (voit VHU]

“valo beiliesztésére

12
15
18
21

23



Csorba Jézsef: SPORTREPULOK KIKEPZESE EJTOERNYO HASZNALATRA
(A 39, sz. Légiigyi ElGiras 4. sz. mellékietének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munkal

A repililés soran sok olyan szituacio adodhat, amelyeknek a megolddsa csak a repulGgép kényszer-
elhagyasdval oldhatd meqg. Ezek a problémak a repuiléds kezdete ota, de kilondsen az 1. vildghdbord ota
foglalkoztatjak a repuléshez kozel alld és repul embert.

A kezdeti iddszakban a technikai eszkozok fejletlensége miatt adddtak probiémak. A harci gepek-
nél az ellenséges gépek okozta sérulések miatt hasznalhatatlanna, irdnyithatatlanna valt gépek kényszer-
ethagydsat kellett megoldani, a személyzet életének megmentése érdekében. A technikai eszkéz0k fej-
I8dése. konkrétan a replilési sebesség és a repllést magassag novekedése njabb problémakat eredmeénye-
zett. Ezeknek a feladatoknak a megolddsa oda vezetett, hogy napjainkban a haj6z¢ személyzet meg-
mentésére haszndit eszkozok fejlettséqi szintje igen j6 fokon dil.

Miért szUkséges a pilotdkat ejtbernyShasznalatra tanitani, vet6dik fel a kérdés sok emberben.
Gyakorlati tapasztalatom az, hogy a pilétak nagy szazaléka fél egy ilyen jellegii vészhelyzet megoldasa-
16l. Az elmult évek soran sajnos a szegedi repliGtéren is volt ré példa, hogy a pildéta megmenekuit vol-
na, ha tisztaban van a repul6gép kényszerelhagyasanak madjaval. {1982)

A pilétdk féleimének egyik alapvetd oka, hogy leqtobhijik csak oktatdson hallott a gép ejtber-
nyGvel torténd kényszerelhagydasardl és gyakoeriatban nem lenne képes ezt végrehajtani. Ezek a doligok
legtobbjlkben pszichikai problémat is okoznak. Ez a pszichikai ok az egyik ok, amely miatt oktatni
kell a replldgépek kényszerelhagyasat; a masik ok pedig az, hogy egy adott vészhelyzetnél a megoldas-
nak rutinszer(inek, gyorsnak és hatirozottnak kell lennie, ami egy ilyen helyzetben félsikert eredme-
nyez.

Ennek elérése érdekében a foldon a vitorldzorepulék kezd8 kiképzéséid! fogva készulni kell. A
kezdGk kiképzési tematikajaban szerepel is ez az anyagrész, mint foldi elékészités, de tébbet csak rit-
kdn hallanak a replUl&gép-kényszerelhagyasi modokrol. A foldi elGkészitéstGl fogva nem foglalkoznak
a témaval, pedig a siker nagymértékben fugg attdl, hogy idénként felidézik-e magukban egy vészhely-
zet esetén végrehajtandd cselekvéssor minden aprd mozzanatat, vagy sem,

Egy kirtikus helyzetben pedig még nehezebb a dolgunk, mert van egy letki hatas is, ami nehezit
a helyzetet. Ez alelki hatdsastress z.

A stressz emberenként valtozoan mas és mas hatdst valthat ki a cselekvOképességre. fgy valtozhat
pozitiv irdnyba, ami annak az eredménye, hogy a stressz hatdsara a szervezet egy felfokozott allapotot
hoz létre {adrenalin szint, vercukor szint novekedése, |égzés gyorsulasa stb.). Ennek kovetkezménye,
hogy a reakcididok csokkennek az agy feldolgozd képességének novekedése miatt, a fizikai erd és a faj-
dalomkuszob novekszik és ezek mind eldsegitik a vészhelyzet sikeres megoldasat, A valtozas létrejohet
azonban negativ iranyba is ugy, hogy a stressz panikot valt ki. A panik tulajdonképpen nem mas, mint
az ésszerl gondolkodas képességének az elvesztése stressz hatasara. A panik sohasem hasznos, hiszen
még a gyenge itéiBképesség is jobb, mint a semmilyen; marpedig a panikban iév8k egyaltalan nem ké-
pesek ésszerien gondolkodva megitéini a helyzetiiket és a lehetséges kiutat megtaldini, A felismeréskor
tudatdban kell lenni annak, hogy ez a jelenség be tud kovetkezni, s minden valészin(iség szerint be is
fog kovetkezni, amikor a stressz allapotaba kerilink. Ez a jelenség kulonosen azért veszélyes, mert ha-
tdasara elveszitjlik a slrgds cselekvés kényszerito hatdsat.

A mentdejtoernyok kialakitdsa és a veluk szemben tamasztott kovetelmények

A mentdejtbernybk kialakitasanal vannak alapvetd kovetetlmények, amelyeknek a gyartok igyek-
szenek megfelelni a minél tokéletesebb kialakitas és a sokcély felhasznalhatdsig érdekeében.
Ezeknek a kovetelményeknek a kovetkezd szempontok alapjan igyekszenek megfelelni:

1. Lengési hajlama ne legyen.

2. Merulasebessége csak akkora legyen, hogy a biztonsagos foldetérést lehetdvé tegye.



. Terjedelme akkora legyen, hogy minél tébb tipusban hasznalhaté legyen.
. Témege a lehetd legkisebb legyen.

Nvildsi rendszere legyen egyszer(l, ezaltal biztonsagos.

. Nyitasi rendszere konnyen kezelhetd, kiolddja jol lathato legyen.

A kioldd meghlzasahoz szukséges erd ne legyen til nagy.

Kényelmes iegyen, hevederjei a pilota méretéhez gllithatdak.

Iranyithatd legyen.

. Nem utolsé sorban eldallitasi ara ne legyen tdl magas.
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Kialakitas szempontjabol
1. UlGejtSernyd, példaul SZ—6K, SZ—4, stb.
2. HatejtGerny6 példaul RE-b, SP—6.

Ezeknek a szempontoknak egyszerre megfelelni egy tipusnal lehetetlen volna, ezért minden fela-
dathoz a tegmegfelelbb ejtGernydt kell hasznalni és rendszeresiteni.

A mentdejtdernybk f6bb jellemzdi

A meriilsebesség altalaban 4.5 m/is-tol 7,5 mis k626t tartomanyban valtozik, tipustol és terhe-
lést8l fUggben. Ez a suliyedédsi sebességtartomdny nem egy kényelmes puha foldetérést biztosit, de
ezeknél az ejtGernysknél az életmentés a 146 cél.

Méretaik kozott kis eltérések tapasztalhatok, itt elsdsorban az ariyagmindség jatszik f8 szerepet,
mert egy jO mindségl anyagnal kisebb tomeg mellett is garantdlt a megfelels szakitoszilardsag. Ezek
mellett pedig az ejtBernyd szdmdra kialakitott hely is hatdrt szab a méreteknek. UlejtSerny6k eseté-
ben a repiiléigép ulésében kell hogy elférjen, mint egy parna, kitéltve az erre a célra kialakitott teret.
HatejtGernyGknél is szikos a hely, ennél a kialakitasnal a pil6ta hata és az ulés tamlaja kozotti mélye-
dés szolgal az ejtbernyd tzem kozbeni elhelyezésére.

Nyildsi Gthossznal megkilonbdztetjuk a vizszintes repllésnél és a fugg6leges irdnyd mozgdsnal
torténd milkodtetés eseteit. Vizszintes rep(lés esetén kb, 60—80 méter minimaltis mkodtatés: tartoma-
nyokat irnak az ejtbernyds leirasok, fuggdleges zuhanas esetén 120—130 meéter ez a minimalis szUksé-
ges magassdy a biztonsagos foldetéréshez.

Iranyithatdsag szempontjabol lényeqes az eldrehaladasi sebesség, melyek 1—3 m/s kozottiek.
Hajtogatasi ciklusidék 1—3 honap kozott.

Napi teendbk

Mindig torekedjink arra, hogy életveszély esetén, amikor el kell hagyni a replildégépet, a mentd-
eszkozdk legyenek mindig készen arra, hogy azonnal miikodésbe lépjenek, ezeknek mindig teljes
értéklieknek kell lenniuk.

Ezt ugy ériuk el, ha mar a fGldon kilonds figyelemmel kezeljik dket tarolasnadl és gepheszallas
eldtt. Meggyb6zbdni a sérilésmentességrd! és arrdl, hogy a hajtogatast ciklus ideje nem jart-e le. Kovet-
kez$ 1épés a bedllitas a megfelelé méretre. Minden pilotdnak masok a méretei, ezert a hevederrendszert
Ugy alakitjak ki, hogy testmérettd! figgSen mindenki a megfelel§ méretre tudja allitani. Ennek az a je-
lentésége, hogy nyitaskor a hevederzeten keresztul lehetéleg optimalisan kapja a szervezet a terhelést,
ezenkivul ezzel el6zhetjllk meg a hevederbdl vald kiesést is. A jO! bedllitott hevederzet kényelmesebb

hasznalatot biztosit és nem okoz kellemetlensegeket, nyilaskor novell a pilota komfortérzetét, ezaltal
koncentrald képesseget,

Viészhelyzet megoldasok, cselekvési sorrendek vészhelyzetben
Egy esetlegesen adédo vészhelyzetre mindig elbre készulni kell.



El kell érni azt, hogy egy kialakulé vészhelyzetnél a panik és a cselekvésképtelenség helyett ruti-
nas, gyors, elére begyakorolt mozgassort hajtsunk végre. Tervezzuk meg a cselekvési sémat eldre, majd
tartsunk ki e terviink mellett, Sokkal konnyebb és gyorsabb végrehajtani egy el6re j6l kigondolt cselek-
véssort, illetve egy jOl kitervelt dontést, mint stressz kozben donteni és végrehajtani ezt a dontest.

Ezeket Gsszegezve a veszhelyzetmegoldast harom részre oszthatjuk:

1. A vészhelyzet felismerése.
2. Megoldasi lehetOségek meérlegelése.
3, Végrehajtas.

A madsodik pontban figyelembe kell venni a gép vezethetGségét, a repulési magassagunkat. {Ma-
gyarorszagon a vitorlidazorepulésben a Kkis magassag miatt csak 400 méter feletti repuiésnél koteiezd a
mentdeitdernyd haszndlata. ilyen esetben mar eieve kizart a gép efhagyasaval torténd vészhelyzetmeg-
oldas.}

rdnyithatatlan sérilt gép esetén is mérlegeini kell azt, hogy kis magassag esetén van-e esélyunk
az ejtdernyonket hasznalva biztonsagosan foldetérni, hiszen a kabintetd feolddsa, Kimaszas, gjtdernyd
nyitdsa sok iddt vesz igénybe és nem biztos, hogy az ejtéernydnek marad ideje miikodni.

{{yen esetben az utolso lehetOség a géppel egyutt féldetérni, hiszen, ha a gép nem teljes sebesség-
gel zuhan, hanem valamiiyen siklo, vagy porgd helyzetben ér foldet, a gép szerkezeti efemeinek roncso-
{ddasa sok energiat nyel el és még mindig tobb eséiyt ad a taiéiésre, mint egy 80— 100 méteres magas-
sdgbdl vald gépelhagyas megkisériése. Tehat a masodik pontban a heiyzetfelismerés utdn dontjuk el,
azt, hogy a gép vezethetGsége miatt a géppel kiséreljlik-e meq a foldetérést.

Nagysebességl zuhanasnal és megfeleid magassdgnal ne késiekedjlink a kiugras végrehajtasaban.
Minden masodpercnyi iddveszteség az esélyeink rohamos romlasahoz vezet. Amennyiben a gép eiha-
gyasa meliett dontottunk, ebben az esetben az elGre megtervezett cseiekveéssort hajtsuk végre, Kritiku-
san fontos raéhredni arra, hogy a gép menthetetienné vait. Ha ezt tudomasul vettuk, tudjuk, hogy a ge-
pet semmiféle modon megmenteni nem lehet, akdrmi is az oka, ott kell hagyni.

Felkésziilés a kényszerethagyasra, a kiugras végrehajtdsa

1. Ha a gép iranyithatd, olyan helyzetbe hozzuk, hogy a gép elhagyasa a lehetd legkonnyehb le-

gyen.

2. Bekotdhevederek kioldasa,

3. A kabintetd vészleoldasa a vészledobd fogantyd és a nyitd fogantyu segitségével, ha sziksé-

ges, kézzel seqitjuk az ajtdé vagy kabintetd eltdvolodasat.

. Motoros repllégépek esetén kikapcsolni a gyujtast, elzdrni a benzincsapot, lecsatlakoztatni

a fejhallgatot.

LecsOokkenteni a sebességet a minimalisra.

. Levenni a labakat a labkormanyradl és behuzni az Gléshez,

. Felemelkedni legfeliebb a kabintetd szintjéig és befordulni a gépelhagyas iranyaba.

. Bal labba! ralépni az Ulésre {balra torténd gépeihagyasnal}, a jobb labbal megtamaszkodni a
kabin bal oldalan. Jobbra térténd gépelhagyasnal a labak helyzete értelemszerden elienkezd.

9. Kényokkel megtdmaszkodni a kabinablakon és kézzel megfogni a kabin szélét.

10. Hirtelen kéz- és lablokéssel elrugaszkadni a szarny felé.
A m(iveletek gyors és hatarozott végrehajtasa eldsegiti a megoldas eredményességét.

Nagyobb sebességek esetén a test kibujtatasa a kabinbdl tal koran kiranthatja az ugrét. Az egyes
mozzanatok kozott lehetnek eltéresek a géptipustdl fuggden, de altaldban a gépek kialakitadsanal a ter-
vezOk figyelembe veszik a kenyszereihagyas lehetGsegét. (gy példaul a tobbpontos biztonsagi ov egy
mozdulattal nyithatd, a kabintetd leoldasa egy leoldd fogantyd meghuzasaval lehetséges, ~tb. BEzek a
kialakitasok csokkentik minimalisra a kényszerelhagyashoz szukseges 1dot.
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Gépelhagyds utdni teendGk

Az ugrénak minden kdrulmények kézott fel kell ismernie, vagy a gép midszerei alapjdn tudnia
kell azt, hogy milyen magassagban van, mert eléfordulhat az, hogy a mentd ugras sikeressége érdeké-
ben késleltetnie kell a nyilast. Természetesen csak ha a késleltetést a magassag lehetévé teszi. Kis ma-
gassagu ugras esetén 200 méter alatt nem érdemes a zuhanasi id6t elnyajtani.

A kovetkezd esetekben célszeril a nyitas késleltetése:
1. Nagy sebesség(i {200 km/6 sebesség felett) repllés kdzbeni gépelhagyds esetén 3—5b masodper-
ces késleltetés szukséges a mozgdsi sebesség csokkentése céljabol. A gépelhagyas utani azon-
nali nyitdsnal nagy volna a tditerhelés mind az ugrdra, mind pedig az ejtSernyfre nézve.

2. Ha a replldgép ég, az ejtGernydt biztonsigos zonaban lehet csak kinyitni 3--5 masodperces
késieltetés utan.

Azonnall nyitas esetén az ejtoernydnk az €go geptdl langra lobbanhat.

3. Ha a repulGgép szettorik, a hulié darabok megsérthetik az ugrot és ejiGernydjét.

Nyitas végrehajtasa:

Nyitaskor a kioldé meghlzédsahoz szikséges idd akkor a legkissebb, ha az ejtderny$ haszndloja
tudja, hogy a hevederen ho!l helyezkedik el a kioldd és keresgélnie nem kell, nem éri varatlanu! a kioldo
meghlzasahoz szukséges erd nagysdga. |tt kell megjegyezni azt, hogy ugyan a felfokozott Iélektani alla-
pot kovetkeztében a normaél erékifejtésiink tobbszérosére vagyunk képesek, de a gyakorlatban mar ta-
[dlkoztunk olyan mentdejtGernydvel, aminek a kioldodjat csak két kézzel és nagy erbfeszitéssel tudtuk
kihuzni, (Felteheté oka a helytelen tarolas kovetkeztében oxidalt kioldd és az erbs miszaki cérna,
amely az ejtderny6 plombalasat szolgalta.)

Nyitas utan fel kell nézni, hogy a repulbégep, vagy annak reszel nem veszélyeztetik-e az ugronak
vagy ejtéernydiének épségét. Ha ennek a veszélye fennall, akkor az eitSerny$ intenziv irdnyitasaval
megq kell kisérelni a kitérést, Az intenziv irdnyitas alatt a hevederezést értem.

Kovetkez§ a teendd a foldetérés helyének kidolgozasara. Meg kell valasztani a legmegfelel6bb,
egveszelytelenebb terepet a szélsodrast figyelembe véve és arra kell torekedni, hogy a kivalasztott he-
ven érjunk foldet. A foldetérés helyének kivalasztasakor mérlegelnink kell azt is, hogy a szélsodras
ehetdvé teszi-e azt, hogy a 2—3 m/s eldrehaladdst mentdejtSernydnkkel odaérjunk vagy sem.

A foldetéres helyének Kivalasztasakor lehetdség szerint olyan helyet valasszunk, ahol a fold fel-
szinén nem taldlhatoak nagyobb veszélyt jelentd tereptargyak, pl. magasfesziltség, nagyfeluletd viz,
kardok, hazak stb.

A foidetérés kidolgozasa, felkésziiiés a foldetérésre: széllel szembe fordulds még megfeieié ma-
gassagban, majd foldetéres paros, zart labbal.

Ezeket a feladatokat redlisan végiggondolva belathatjuk, hogy gyors és hibatlan feladatvégrehaj-
tast kényszerugrds kozben csak gyakorlassal valosithatunk meg. A gyakorlas mellett realis helyzetfel-
mérés feltétlenul szikseges, ugyanis egy rossz helyzetfelmérés rossz helyzetmegoldashoz vezet.

Az eddiq leirtakat figyelembe véve tavabbi feladatunk az, hogy a készségszinten begyakaorolt
cselekvéssort megfeleld szinten tarisuk. Ezt agy érhetjuk el, ha cikiusonként ,,id6szakos’ szintentarta-
si vészhelyzetgyakorlasokat hajtunk végre.

Nem utolsé sorban beszéinunk kell az ejtéernydk ,,naprakeész* allapotban tartdsarol. Ezalatt a
raktarozasi ds kezelédst kdraiményeket értem.

A magyar legugyi elOirasok ezeket a feltételeket szigoruan szabalyozzak, ez megtalalhatd a 39.
sz. Léglgyi Eldirdsban is, Sajnos a sportrepuldék nagy része nem fordit tdl nagy hangsulyt ezekre a té-
nyezdkre, pedig alkalom adtan az életiket menthetik meq.




Richter Attila: EJTOERNYOSOK FIZIKAI FELKESZITESE
fA 39. sz. Légiigyi ElDirds 4. sz. mellékletének G. rovata alapjan benvytijtott kidolgozd munka.)

Az ejtdernydzés hdskordnak merész vallalkozdi ugrédsaik sordan még nem, vagy csak nagyon rovid
ideig érezhették a zuhanas csoddlatossagat.

Ez annak volt koszonhetd, hogy a rendeikezésre allo technikai eszkozok, az ejtéernydk fejletlen-
sége, valamint a k(ilénbozd téves felfogdsok erdsen hatraltattdk a zuhands érzésének megismerését, Al-
taldnosan elfogadott nézet volt, hogy az ember zuhands kézben nem kap levegdt és megfullad. Hason-
l6an téves felfogas volt az is, az ejtGernyds ugrd csak néhany tucat ugras végrehajtasiara alkalmas, mert
elhasznalddik a szervezete. A zuhanas kdzbeni megfulladds gondolatiaval Jokai Mor: A j6vE szézad re-
génye cimi mivében is talglkozhatunk:

,Es leesett Oon az égbdl, éppen ugy, mint mi, tobbiek — sz6) nevetve a léggombok bolondja.
— Szerencséje volt, hogy eltort gépe egyszerre alafordult, a konnyebb ebonithajé, melyben 6n meg-
huzza magat, hulléerny6t képzett, s nem engedte, hogy on esés kozben megfulladjon vagy idelenn
agyonzuzza magat.”’

Az ejtGernydk biztonsdgosabbd vdldsa és a zuhandssal kapcsolatas ellenérzések megszunése lehe-
tévé tette az ejtdernydk széleskor( elterjedését. Ez az elterjedés féleg katonai terlileten volt tapasztal-
hatd, de ez magaval hozta az ejtéernydzesnek sporttevékenységként valo elterjedését. Ez a gyors fejld-
dés és az emberi merészség, kivdnacsisdg kulénbozd rekordok feldllitasdra sarkalltdk az embereket.
Ezek a rekordok azonban nemcsak a kisérletezésben, az ejtdernyék fejlddésében voltak hasznosak, ha-
nem novelték a bizalmat a felszerelések és maga az ejtdernydzés irant.

A Magyar Katonai Szemle 1931-es dvfolyamanak harmadik és negyedik fGzetében taldlkozhatunk
ezekkel a témakkal foglalkozo irasokkal:

Az eitBernyd hasznalata.

A replilGgépek utasai az ejtdernydre mindig, mint utolsé szalmaszélra tekintenek, amelytdl mar
csak kivételes esetben remélhetnek menekilést. Modern pildtdak ezzel szemben megbizhatd eszkdznek
tartidk és hasznalatukrol ugy nyilatkoznak, hogy egyaltalan nem olyan kellemetlen, mint altalaban gon-
daljak.

A légzés egészen szabad, az esést egyaltalan nem lehet észrevenni, mert nincs a kdzelben semmi,
ami a helyzetvaltoztatast mutaind, ugyhogy az ember inkdbb kellemes lebegést érez, csak a foldhoz ko-
zeledve veszi eszre, hagy stllyed.”

. EitBernyds ugras 7300 méter magassagbal.

Lola Schréter Kielben egy vizi repiilGgéprdl 7300 méter magassdgbd! ejtdernyével a foldre eresz-
kedett. Ez volt eddig a legnagyobb magassag, ahonnan ejtSernydt kiprobaltak. Az Ot a repulégeptdl a
foldig 28 percig tartott, kozben a pilétané 4b kilométert tett meq a levegbben. Az egyenesvonal(l tavol-
sdg Kieltd! a foldetérés helyéig 45 kitométer voit.”

,,Repilobalesetek és kotelezo ejtderny&hasznalat Olaszorszagban.

Az olasz léqlugyi miniszter 1928-ban elrendelte az gjtdernyd kotelezd haszndlatdt olyan balese-
teknél, vagy tizemzavaroknal, amikor a repulégép megmentése kilatastalannak latszik.

Miutdn a rendelet megjelenése 6ta hosszabb idd telt el, az olasz légligyi minisztérium most sta-
tisztikai Osszedllitast kozolt az utolsd két év folyamdn eldfordutt azon balesetekrdi, ahol az ejtdernysd
hasznalatat megkisérelték. A statisztika szerint Olaszorszagban 58 ilyen eset tdrtént és ilymodon 57 pi-
|6ta és meqgfigyeld életét sikerult megmenteni.’’

Azonban a fejletlen technika igen nagy megterhelést rott az ugrokra. A nyitasi terheles az ejtfer-
nyGk hevederzetének tokéletlensége folytdn volt megterheld.



A foldetérési terhelés pedig a nagy stllyedési sebesség és az ejtdernyG lengése miatt tette ki az ugro
szervezetét a megszokottndl nagyobb terhelésnek. Mindezek a hatdsok, terhelések megkivantak, hogy
az ejtGernyds ugrdk a lehetd legjobb fizikai adllapotban legyenek annak érdekében, hogy az ugrasokat
sérllések nélkal tudjak végrehajtani.

A mai korszer(i technika ugyan jelentdsen csOkkenti ezeket a hatasokat, de ennek ellenére nem
szabad azt hinni, hogy kevesebbet, vagy éppenségge! semmit sem kell térédni az ejtdernydsok fizikai
allapotaval. Az ugrdkat ugyan olyan alaposan fel kell késziteni, vagy onalidan fel kell készulnie az ug-
rasra fizikailag és szellemileg. Azokat az ejtbernydsdket, akik nincsenek kellGképpen felkészulve sem
fizikailag, sem pszichikailag az el6ttik 1év$ feladatra, sokkal konnyebben éri sérilés, mint azokat, akik
ugrasaikra megfeleiden felkészulnek.

Az esetleges vészhelyzetek megoldasandl is etdnyben vannak kevéshé feltkészult tarsaikhoz képest,
hiszen hamarabb felismerhetik és hamarabb megoldhatjdk az adett helyzetet. Ezért is van szikseg arra,
hogy minden ejtGerny8s ugrd a lehetd legjobb allapotban vegyen részt az ugrasokon, ezzel s csokkent-
ve a serulés veszélyét.

A kllonbozd orszdgok légideszant alakulatainal a katondk fizikai és lelki dllapotanak maximus-
mon tartasara torekednek. Ez érthets, hiszen miné] jobb a katonak erénléte és minél kiegyensilyo-
zottabb a lelki allapotuk, annal kdonnyebben viselik a kiképzést, a sudlyos felszereléssel vald ugrast és
esetleg a harcot.

Tehat ennek alapjan levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy a légideszant alakulatok harcképes-
segét jelentHsen befolyasolja a legényseg edzettsége.

A killonboz8 hadseregekben természetesen eltéré szisztéma alapjén torténik a kiképzés, de min-
denhol igen nagy sulyt fektetnek az ejtéernyds katonak fizikar felkészitésére.

Az ejtGernydsokkel szemben tamasztott kovetelmények igen szigoruak és a legalaposabb orvosi
vizsgdlatnak vetik ala az onként jelentkezéket.

Teljesen ép idegrendszer, j6 izomzat, erds csontozat, munkabird sziv és tudd, |6 1atds és halias,
akaraterd, megfeleld szellemi képesség alapvetd kovetelmények, Tultaplalt, elpuhult test, tul alacsony,
vagy tul nagy testmagassag, ludtalp, szellemi tompultsag, stb. az ejtéernyds kiképzesbdl kizard fogya-
tekossagok.

A jovendd ejtSernyls felkészitésében nagyon fontos szerepet toltenek be a foldi kiképzb eszko-
z0k. Segitségukkel megtanithaté a novendékeknek a foldetérés és a gépelhagyas technikaja. A gépelha-
gyds helyes kivitelezését a gépajtoutinzat seqgitségével lehet bemutatni, illetve elsajatittatni. A megfe-
lelé kiugrds elsajatitdsa esetleges sérilés vagy vészhelyzet elkerulése miatt fontos. A foldetérést két
eszkoz segitségével lehet gyakorolni, Az egyik a harmas ugrééllvany, a masik az ejtdszerkezet (bitod).
Az eidszor emlitett szeren csak a paros zart {dbbal torténd foldetérést és a foldetérési terheles gurulas-
sal torténd levezetését lehet gyakorini. A bitd segitségével azonban a szél hatasa és az ejtbernyd kilen-
gései is utanozhatok, A faldetérés itt mar nagyon hasonlit az ernyééhez. Mindezen a szerek azonban
nem pOtoljak, hanem Kiegészitik az ejtdernyds fizikai felkészitéset. Az ejtdernyos kiképzes legfonto-
sabb eszkOze az ugrotorony valt. Az ugrdotorony altalaban egy 70—80 méter magas vasszerkezet, mely-
nek az a feladata, hogy az ejtéernyfs jeldltet hozzaszoktassak a magassaghoz és az onnan vald leugras-
hoz, lebegéshez as a foldetéréshez.

Ez volt az az eszkoz, amelyen le lehetett mérni az ugrok fizikat allapotdt, felkesziiltségét, hiszen
viszonylag nagy magassagbol kellett leugrani, majd egy rovid ereszkedés utan valosaghi foldetérés ko-
vetkezett, amelynél a fellepd foldetérési terhelést megfeleiGképpen le kellett vezetni.

Az ugro kikepzésének egy része a foldon, masik része ernyGvel vald ugrassal bonyolodik le. A fol-
di kiképzés stlya a sport altal torténd eldképzésen van. Az ejtéernyds ugras alapfeltétele a sport elékép-
2ése. Az ugré erBnlétének és biztonsdganak alapkove az allando és ésszer(i sport. Onbizalmanak és hasz-
nalhatdsaganak kulcsa a kiegyensulyozott szeliemi élet mellett a ruganyos, edzett test. Az ejtdernydis
ugras kdlonieges testi és lelki kovetelmények elé allitja az egyént.



Az ejtdernydsnek nemcsak edzettnek kell lennie, hanem szervezetének olyan irdnyokban is fokozot-
tabb ellendllast kell felmutatni, melyek mas sportoknal csékkentett mértékben, vagy egyaltalan nem
szerepelnek. A sport és a szervezet egymadsra hatdsat részletezni sztikségtelen. Mindenki tisztaban van
azzal, hogy az erdsen mukodd 1izomzat tulteng, a tétlen sorvad, az dllanddan hasznilt végtagok csont-
rendszeréngk mesztartalma novekszik, mig a mikodéshbil kiesett végtag csontjaiban a mésztartalom
megfogy, edzésben 1évé a sportot huzamosabb ideig birja, a gyakorlatlan hamar elfarad.

A kulonbdzd sportok dllanddan javuld eredményeit a céltudatos edzésnek kdszonhetjik. Céltu-
datos edzést pedig az hajthat végre, aki feladatat, az edzés irdanyat és a rendetkezésre allo eszkozoket
ponfosan ismeri.

Az altaldnos testi kondicié fenntartasdra az atlétika alkalmas. Kivanatos lenne a vizisportok ko-
zUl az uszas rendszeressé tétele, hiszen ez a sport joforman minden testrészt igénybe vesz.

Az eitfernyds ugras az ugrd szervezetét az ugras kalonbozé mozzanatal szerint mas és mas test-
tajon veszi erfsebben igénybe. Az ejtéernyd nyildsakor az ugré a hevederek kbzvetitésével a vall, mint
tengely korul egyenes tartasba kerul.

A rantas teljes erdvel a vallakon érvénvyesil, ugyanekkor a fe| tehetetienséganél fogva nagy erdvel
elére vagy hatra csuklik. A has és gerincizmok ernyfnyildskor és foldetéréskor vannak erésen igénybe-
véve, Foldetéréskor az also végtagra, legeisdGsorban pedig a bokaizuletre érvényesulnek nagy erdhatasok.
Ezeknek a tapasztalatoknak teljesen megfelelnek az ugrassal sérulésekrdi szerzett megfigyelések. Kilo-
nosen szabadesés utani ernydnyitasoknal a vallakon, ilietve a combtdveknél a hevedereknek megfele-
[6en bdrvérzések keletkezhetnek. A hat és deréktdjl izmok pedig napokig tartd f&jdalmas rdndufdst
szenvedhetnek. Az olykor bekovetkez( sérulések kb. 65 %-a az alsd végtagokra esik. Ebbdl kb. 48 %-ot
a boka koruli kdrosodasok alkotnak.

Az ugras utani altalanos izomlaz és serulések lehetdsége annal nagyobb, minél kisebb volt az ugrds
el0tti rendszeres elGkészités. Az edzésnek fosillyal az also végtag elienallobba tételére kell iranyulnia
oly modon, hogy féleg a bokaiziiletet és a kornyezd mozgasszerveket erGsitsiik. A nyitaskor felmeriilo
kellemetienségek elkerulése végett fontos a gerinc és hasizmok, valamint a nyak és vall koraGli izmok
edzése.

Az edzések végrehajtasara szolgdlnak:

1. szabadgyakorlatok

2. kulonleges elégyakorlatok

3. egyéb sportok.

A szabadgyakorlatok végzésénél ditaldban két irany uralkodik. Az egqyik nehéz gyakoriatok Utjan, a
gyakorlando teljes kifarasztasaval igyekszik nyers izomerGnévekedést elérni, a masik inkdbb a ritmikus,
szabad mozgasokra fektet) a fésolyt.

AZ elsd rendszer teljesen elvetendd, mert mozgékonysag nélkili, durva izmokat fejleszt, a masik
rendszer munkajadba mar az iziileteket jobban bevonja, ejtGerny&s szempontbdl azonban eredménvyei
tal lassuak.

Az ejtdernyos szabadgyakoriatoknak olyan osszeallitasuaknak kell lennitk, hogy a gyakorlonak
a gyakoriatok végén kimer(ilést érezni nem szabad és csak a kellemes elfdradds hatdrdig menjunk el.
Az izuletek az Oket alkotd csontokkal, szalagokkal, a mozgatd izmokkal és azok inaival egytt a kine-
tikus, mozgasszervi lancot alkotjdk. Ha a lancnak valamelyik tagjat erdsiteni akarjuk, legkonnyebben
ugy érunk célt, ha nemcsak az egyik tagot terheljuk meg a tébbi rovasara, hanem az egészet egyitt mii-
kodtetjuk,

Helytelen tehat az egyes izomcsoportok kizdrdlagos igénybevételét kitlzni célul, hanem gyakor-
latainkat Ggy allitsuk Ossze, hogy a gyakorlatcsoporton bellil a kivéant izomesoportok miikodése eldtér-
ben alljon, de ne legyen egyoldall.

Ugyelniink kell arra, hogy a gyakorlatok valtozatosak legyenek, vagyis a k(ilonb6z6 izomesopor-
tokat foglalkoztatd feladatok valtsék egymast, Ezaltal elkerdiljuk a faradast és egyoldalusagot.




A sorrend altalanossagban a kovetkezd:
konnyd {abgyakoriatok (bemelegités)
kargyakorlatok
nehezebb labayakoriatok
. torzsgyakorlatok

5. labgyakoriatok (levezetés)
Nehezebb gyakorlatok utan konnyebb, vagy levezetd gyakorlat kovetkezzen, esetleg légzogyakorlat is.
Leghelyesebben a gyakorlatok kézepén, szitkség szerint végén, minden alkalommal iktassunk be futdst.
A futasnak lassu kezdet utan fokozatosan erdsodonek kell lenni, de teljes futasig sohasem menjunk el,
mert ez csak felesleges kifdradashoz vezet.

A futas (temét fokozatosan lassitva a gyors lepésen at a rendes menetitemig ketl eljutni. Ebben
a menetltemben légzégyakorlatokat kell végezni mindaddig, mig a |égzés a normalis utemet el nem éri.
A szabadgyakorlatok egymagukban is hiztositanak rugalmassagot, a testhelyzetértékelést pontosabba
teszik, de ugrd kiképzéshez egymagukban nem elégségesek. Sziikség van olyan gyakorlatokra is, melyek
az ejtberndysugrasck mozzanatait készitik eld. lyen gyakorlatok végezhetSk a mar emlitett foldi sze-
reken.
Az ejtbernydsok sportjardl széiva, az a kérdés is felmerulhet, hogy melyek azck a sportok, amelyek az
ugras elokészitéséhez a legalkalmasabbak. Nagyjabd! azt vélaszolhatjuk, hogy minden sport, amely ru-
galmasan fejleszti az izomzatot, kiemelkedd szerepe van, azonban a mar emlitett dszasnak, szabadgya-
korlatoknak is. |

A kovetkezd oldalakon felsorolok néhany olyan szabadgyakorlatot, melyeket feitétlentl be kell
épiteni a testedzésbe, mivel ezek a gyakoriatok az ugras soran leginkabb igénybevett izomcsoportokat
fejlesztik.

A tablazatbol az is kitdnik, hogy mely gyakorlatok, mely 1zomcsoportokat veszik 1génybe, vala-
mint kozlom az egyes gyakorlatok leirasat is.

A

Konydkvagas
Terpeszallas. Karok konyokben behajlitott helyzetben, vallmagassagban, vizszintesen. Nytjtott

ujjak kdzépvonalban taldlkoznak. Menetiitemben, vizszintes konydkitések héatrafelé. Kénydk teljesen
behajlitott helyzetben marad.

Konyokkorzeés

Terpeszallas. Kiindulasi helyzet: felkar nyilirany( sikban, majdnem vizszintesig felemelve, ko-
nyok felig behajlitva, alkar flggdlegesen all. Mindkét konyokkel hatrafelé erételjes, gyors mozgassal
koroket irunk le ugy, hogy a kdnyok elészor a test mellett haladjon el, majd hatraérve teljesen tavoli-
tott tartason 4t jusson el a kiinduldsi helyzetbe. Lényeges a kényok teljes hatraszoritdsa.

Vizszintes kaszalas

Terpeszallas. Egyenes torzzsel a karokat vizszintes sikban egyik oldalrdl a masikra vetjik. A ha-

tul 1évd kar nydjtott, eldl l1évé konydkben behajlik, Teljes és erdltetett torzsforditas a nyujtott kar ol-
dalara.

Torzsddontds oldalra ingamozgdssal

Terpeszallas. Karok kényokben behajlitva. Egyik kar a fej felett, a masik a torzs mogott. A hitul
levé kar oldaldra torzshajlitds, melyet az ingaszerlien mozgagott karokkal teszlink mind tokéletesebbé.
Torzs a homlokirany( sikban mozog. ElGre vagy hatrahajlitast keraljik.

Torzshajlitds ingdssal

A torzshajlitast eld! az Gsszefont karok, hdtul a csipSretett kezek seqitik fokozatosan mélyebbé
tenni, Térdek feszitett helyzetben.
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Torzshajiftas nyujtott karokkal
Terpeszatlas. Utemek:
fold érintése a bal lab elGtt a kulsd oldalon
ugyanaz a bal 1ab eifitt a kiilsé oldalon
. az elsf utem ismétlése
. hirtelen mozgassal karok fels&tartdsba, homoritas hatra
h., 6., 7.ugyanaz, mint 1., 2., 3., csakhogy a jobb lab elott
8. ugyanaz, mint a negyedik Utem

PwN -

Székdéeselés felugrdssal
Z2art labfej, karok a test mellett. Mindkét Jabbal egyszerre, rugalmas testtel, figgbleges iranyban,
egyhelyben szokdécselés. Minden negyedik Gtemre magasbaugris, karok felsétartasba, homoritas hétra,

Térdkirzés |
Z4rt labfej. Csipdre tett kéz. Zart térdde! kbroket irunk fe ugy, hogy a talp foldreszoritva maradjon
és a két térd egymas mellett legyen.

Térdingas

Zart labfej. Karok mellsdtartasba. Egymads melié zart alsdvégtag mellett térdhajlitas, lent kis emel-
kedésekkel rugozas. Ugyanez folytatélagosan ismétlendd kisebb térdhajlitasban is. Talp végig a foldon
marad.

1
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Legerésebben igénybevett izomcsoportok
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Testgyakorlatok d
- 0
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Fejkorzés XX
Fejvetés XX
| ) |
Karkeresztezés X XX
Konyokvagas és korzés XX
MalomkGrzés X | XX X
FekvOtamasz XX X
Vizszintes kKaszalas X X XX
Torzsdontés oldalra ingamozassal XX XX
Torzskorzés XX
l Torzshajlitgatas ingassal XX XX
I Torzshajlitgatas nyujtott karokkal X £ XX
l Mely kaszalas X X
Légzésgyakorlat X X |
. Ay f— e e L h L




Leger@sebben igénybevett izomcsoportok

Testgyakorlatok 5
z ¥ | > = =38! 3
Helybenfutés xX | Xx | xx
SzOkdécselés karkorzéssel X XX | XX |[XX
Szokdécselés felugrasokkal X X XX | XX |[xx
Labkorzeés XX | X
| Lablendités elOre és hatra XX | X J,
Térdingds X | xx
Térdkodrzés XX X .
* Mély térdhajlitas X [xx | x |
Szokdécseles mély térdhajlitdsban XX | XX § XX
Medveallés, sarokemelés

Lazitas
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A modern sport felkészuléshen azonban mar nemcsak a hagyoményos modszerekkel lehet felké-
szulni, hanem példaul mikromasszézst is lehet alkalmazni. A sportoldk nyugtalansdga, felfokozott in-
gertékenysége a tiledzettség egyik szimptdmajaként keletkezik vagy a start elGtti izgalommat all kap-
csolatban.

Ennek igen gyakori kovetkezménye az dlmatlansag. A sportban a pszihikum korrekciojara gyogy-
szerek nem alkalmazhatdk. A leggyakrabban a pszicholégiai rahatias modszereit és onszuggessziot al-
kalmazzak. Sajnos e modszerek sem mindig elég hatékonyak. Ezért az izgatottsdggal, az dimatiansdggat

folytatott kizdelem rendszabdly-komplexumaban célszeri a pontmasszazs, az akupunktards pontok
masszirozasanak alkalmazasa.

Minden versenyz& részére kiulon-kilon kell megvalasztani a rdhatas legkedvezdbb pontjait, a mik-
romasszazs optimalis intenzitasat és a procedura idGtartamat.

A mikromasszazs kiprébalasat a masodrend(i versenyeken célszerd elvégezni, nem megfeledkezve
arrél, hogy eltérd eqyéni sajatossdgok léteznek, s ezek szdmbavétele nem kdnnyl feladat. Pontosan
ezek a sajatossdgok vezethetnek nem egyértelmdi reakciokhoz a mikromasszazs kovetkezteben.

Daku Dénes: ESTOERNY(S FOLDETERES OKTATASA, MEGISMERTETESE
(A 39. sz. Légligyi Elfirds 4. sz, mellékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munka.)

Az ejtSerny0s foldeterés oktatdsat (a foldetérési terhelések miatt) mindentéleképpen csoportos
sport edzésekkel!, erdnléti felkésziidssel kell bevezetni.

A sportdélutanok célja azon izmoknak az erfsitése, amelyek az ugras soran a legerdsebb igénybe-
vételnek vannak kitéve. Killdndsen fontos a 1ib- és a labszarizmok, hatizmok erdsitése, mivel ezek vise-
lik a legnagyobb terhelést a foldetéréskor.

A 6 erdnléti felkészulés: a fizikai erd novelésén kivul az Ugyességet, a légzbszervek, valamint
egyensulyszervek, az aliGképesség as az akaraterd névelését seqitik eld. A csoportos sportdélutéanokon
végzett gyakoriatock nem elegenddek ahhoz, hogy az ejtGernyds jeldlt izmai edzésbe jdjjenek. Inkabb
csak olyan céld, hogy megmutassa a kezdbknek, milyen gyakorlatokkal edzhetik magukat a biztonsa-
gosabb foldetérés érdekében.

Az onalldan végzett erGnléti edzéseknél Ggyelni kell arra, hogy valamennyi izomcsoportot mun-
kara fogjuk. {Pl. fej, nyak, torzs, has, kar, lab, boka stb.}) Ne felejtsiik el, hogy a csoportos és egyéni
torna {talaj- és szertorna) fejleszti a térérzéket és tavolsagbecsiést, eldsegiti a lélekjelenlétet és a gyors
feltaldio képesséq novelését {pl. szertorna esetén elGforduthat olyan eset, amikor a masodperc tortré-
sze alatt kell - donteni, mégpedig helyesen donteni, illetve cselekedni), tovabba megtanit testrmozga-
sok felett uralkodni és mindez ejtGernyds ugrasaink sordn elengedhetetlenil szlikségesek. Ezekre az ér-
vekre fel kell hivni az ugrdjeloitek figyelmét, hogy tudatosan készulienek az ugrasra, tudjak melyik gya-
kortatot, milyen célbdl, minek a megtanulasara kell végezni.

Az erénléti gyakorlatok kozben fokozatosan a specidlis gyakorlasra kel &ttérni, Az ugrodlivanyon
valé gyakorias soran az ejtbernyds jeloitek megtanulhatjak, hogyan kell a torzsuket ugraskor helyesen,
labukat a foldetéréskor optimalis helyzethen tartani, valamint, hogyan csGkkenthetd a foldetéréskar
keletkezd uteés.

Az ugrddlivany harom fokozata 1T m, 1,6 m, 85 Z m magassdgu. A foidetérés mozdufatainak, vala-
mint a labizuletek megfeszitésének begyakorlasat az ugrédallvany alsd fokozatarél, tehat az 1 m-es ma-
gassaagrdt kell elkezdeni, Az ugrdallvany kozépso és felsd részeirdl csak akkor lehet gyakorlatokat vé-
gezni, ha a jelolt a helyes ugrasi és féldetérési mozdulatokat az alsoé fokozatrol mar elsajatitotta. Az ok-
tatds kezdetén az oktaté megmutatja azokat a teenddket, amelyek a helyes foldetéréshez sziikségesek.

Az elugras egyenesen elbre, egy labbal torténik, és esés kozben kertll \igy Osszezarasra, hogy a foldetérés-
kor a boka és a térd szorosan egyrmas mellett legyen.
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A helyes foldetérés feszes, de nem merev izomzattal a talpizmokra torténik. Hiba a tetitalpra valo ér-
kezés, mert gyenge agyrazkodast okozhat. A sarokra valo foldetéreés sulyos hibanak szamit.

A legalsd fokozaton jo! elsajatitott gyakorlat utdn sem szabad elbizakodni, mert a masodik és a
harmadik fokozatokban az esési Ut novekedésekor, a fels6test megemelkedésével, a silypont konnyen
athelyezddik és az optimalis féldeterés ez esetében nehezebb.

A foldetérésre vald felkészités masik fontos eszkoze az ejtOszerkezet. Az e[tGernydsok korében
elterjedt neve: , bitd". Ezen az eszk6zon a fliggGleges foldetérést, vagy a lengésbdl elGre-hatra valé fot-
detérést lehet gyakorolni. A gyakorldjeldltet az ejtdernyd heveder felvétele utan a felszakadd hevede-
ren felfiiggesztve a csigasoron keresztul a novendéktarsak 1 m magassdgig felhuzzak. Az oktato felszo-
litdsara a k6télhuzdk a kdtelet elengedik, és igy a gyakorld a sajat sulyatdl inditva flgg6leges esést vé-
gez. A cél a helyes foldetérés elsajatitasa, vagyis zart labbal, de nem merev izomzattal ttkozni.

A 1db foldetérésekor a kezekkel a két tartohevederbe bele kell rantani. A tartohevederbe valé be-
lerdntas elGsegiti, hogy a felsGtest a lab Utkdzese utan eldrehajld mozgast végezzen és ezaltat az ugrod 1o~
rekedjen talpizomra érni. EjtGernyds ugrdasndl a szélviszonyoknak megfeleld oldalon a hevederekbe be-
lerantds a foldetéréskor seqiti az ejtdernySkupola gyors 0sszeomlasat is.

A magassidg — hasonléan az ugrédllvanyhoz — elsd alkalmakkor 1 m, majd a feladat megfeleld el-
végzése soran emelkedik kb. 4—5 m-ig. A zart labbal valé foldetérés a gyakoriottabb ugréknal is eten-
gedhetetlen, mert a lehetséges terepegyenetlenségek a foldetéréskor konnyen sérlléseket okozhatnak,
(zGzéd4as, ficam}, amit a zart I1ab hasznalatival elkerulhetink. A ferde sikban valé foldetérés bitdn Ggy
gyakorolhatd, hogy a gyakorlatozé kolonbdzd iranyban és tavolsdgra all a kotélzet flggbleges pontja-
t6l. A kotélzet meghuizdsa utan az ugro emelkedés kozben ingamozgdst végez. Az elmozgas nagysaga a
kotélzet fliggbleges pontjdhoz viszonyitott indulas tavolsagatdl fligg. Az oktatd a feladatnak megfelelS-
en akkor adja ki az ,.ereszd el’r vezényszot, amikor az ugrd az ingamozgas folyaman elSre, hatra vagy
oldalirdny( elmozduldsbsl ér foldet. Az ilyen tipust foldetéréskor a vizszintes sebességet kigurulassal
fékezzlik le, aminek végrehajtasat a gyakorlat el§tt az oktaté bemutatja és elmondja, hogy ezekkel a
mozgdskombinaciokkal, milyen sérilésektél dvhatjuk meg magunkat. Kirivdan rossz ellenpéldakat is so-
rolhatunk fel, a velejard esetleges sérulésekkel egy(itt. Fluggbleges irdnyu merev foldetérés kovetkezmé-
nyve lehet enyhe agyrdzkodas, boka-, térdrandulas, izom-hlzddas inszalag huzoddsa, erdsebb esetben
csonttorés. ElGre iranyuld lengés kozbeni foldetéréskor a helytelen kigurulas kovetkezményei lehetnek:
végtagzizodasok, erdsebb esethen torés, horzsolasok.

A héatrafelé iranyulé mozgds kozbeni foldetérés kigurulasara kell a legjobban odafigyeini. Mivel
ennek az elsajatitdsa a legnehézkesebb és a rossz végrehajtas kovetkezményei a legsulyosabbak lehetnek.
Helytelen eld6lés, kigurulds kovetkezményei lehetnek: gerincranduléds, végtagok zuzddasa, erdsebb
esetben torése, agyrdzkoddas, horzsoldsok. A foldetérési védelemben a kezdd ugrdsok végrehajtasanal el-
engedhetetlen a véddoltozet hasznalata: zart ruhdzat, lehetéleg overal, keményhéju bukdsisak, magas-
szaru edz8cipd vagy magasszaru bakancs. A helytelen foldetérés kovetkeziében a horzsoldsos sérulése-
ket a zart ruhazattal el lehet keruini. Ha a bokat oidaliranyu terhelés éri, konnyen kificamodhat, meg-
hizdédhat, erGsebb terheiésnél el is torhet. A magasszaru cipGk és bakancsok bokan feluli flizése meg-
akadalyozza az oldaliranyd terhelést, igy elkerUlheték az ilyen tipusu sérulések. Ma az ugrd a hatrafelé
haladé ejtGernydvel a foldetérését kiguruliassal nem tudja tompitani, olyan erésen hanyatt eshet, hogy
az eszméletvesztéssel is jarhat.

A keménvyhéju bukdsisak hasznalatanak elengedhetetlenségét sok mas példaval is bizonyithat-
nank, de szerintem ezért mindenki belatja anélkul is.

A korkupolas ejtéernydk iranyitasanal sokszor nem elég az iranyitorésekkel vald korrigalas. llyen-
kor hevederek, zsindrcsoportok behuzasaval irdnyitjuk az ejtéerny6t. Ha véletlenul megesiszik a ke-
zUnkben egy zsindrkoteg, akkor az sulyos égési sérulést is okozhat a kezlinkon. Ezért az ilyen iranyita-

si méd biztonsagosan csak bérkeszty(iben végezhetd. Ezenkivil a keszty(i véd a horzsolasos balesetek-
16l is.
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A foldetérés problémai
(vonszolds, akaddlyra valo érkezés)

Ha az ejtfernyds ugrdskor a szél sebessége meghaladja az 5 m/s-t akkora kiképz8 korkupolés ej-
tdernyd mar széllel szembeforditva is hatrafelé haladt. Ha az ugré foldetéréskor nem tud talpon ma-
radni, akkor az ejtdernyé elrantja és vonszoini fogja a foldon. Ez egyaltaldn nem kivanatos jelenséq és
ennek elkeruiése celjabdl az ejtbernyds foldetérés utan fékezze le ejtéernyfjét. Az ejternyds ugrasndl
gyakoriatban két f§ mddszer van a kupola ,,0sszecsukdsdra‘s. Az egyik modszer, amikor az ejtéernyds
a foldetérés utan hasan fekvd helyzetben van, megfog két-harom alsé ejtSernyGzsinort és kezeivel Gjra-
fogast alkalmazva, energikusan huzza maga felé, mig a kupola teljesen ki nem fordul. A masik modszer
alkalmazasakor az ejtbernysds kozvetlenul a foldetérés utan gyorsan labra all és a szél iranyaba fut, Ugy
a kupolan megsziinik a terhelés és osszeomlik. Ha olyan er6s a szél, hogy nem akar osszeomlani, akkor
meq kell prébalni elfutni a kupola mellett, Ebben az esetben a kupola kiteriil a fuvon.

Ha ezt a két modszert nem lehet eredményesen alkalmazni, akkor az ugrd vonszolas esetén oldja
le az ejtéernyd egyik tarto hevederét, minek kdvetkeztében ugyancsak kifordul a kupola és tovabb nem
huzza az ejtOernydst.

Akadalyra, tereptargyra érhetiink akkor, ha helytelentl szamitottuk ki a foldetérés helyét, ha
nem eléq korultekintGen valasztottuk meg a teriiletet, vagy pedig varatlanul megvaltoznak a meteorolé-
giai viszonyok {meger8sodik a szél, vagy megvaltozik az irdnya, a kupol megesuszik.} 1lyenkor minden
el kell kovetni annak érdekében, hogy a kupolat megfelelden irdnyitva, elkeruljuk az akadalyt. Ha ez
mégsem sikerult, akkor az uj helyzethez alkalmazkodva cselekedjunk.

Ha erdOre, vagy magas fara érunk, idében forduljunk szél iranyaba, az akadalyt az el6re tartott
talpakkal kell érintenit, az arcot pedig a fadgak utéseitdl a kezekkel kell védeni oly madon, hogy az arc
el6tt keresztbe fogjuk a hevederket, a fejet pedig a lehetd legiobban huzzuk a vallak kozeé.

Magas fakrél olymodon ereszkedjtink le a foldre, hogy a hevederzeten addig hintazzunk, amig el
nem értnk egy faagat, amelyhez odahuzhatjuk magunkat. Ezutdn kiszabaditjuk magunkat a heveder-
zethdl és lemdszunk. Ha erre nincs lehetOség, akkor kikapcsoljuk a labhevedereket és a mellhevedert,
a fékorhevederben ulve kinyitjuk a tartalékejtéerny6t és annak hevederjei, zsindrjai, kupalija segitsé-
gevel lemaszunk a foldre.

HaztetGre érés veszélye esetén az ejtGernydsnek mar a tetdre érés el6tt mérlegelnie kell a helyze-
tet, olyan pontot keresni a tetén, ahol j6! meg tud kapaszkodni. A tetdre érés utan a lehetd leghama-
rabb ki kell bujni a hevederbdl, vagy le kell oldani a kupolat, nehogy a szél lerantsa az ugrot, Ha az ug-
ré a hdztetd tuloldalara ér, el kell rugnia magdt olyan gyorsan, hogy a kupola 6ssze ne csukddhasson.

Telefonhuzalra, vagy nagyfeszultsegi légvezetékre érve ugy kell mandverezmi, hogy megprobal-
juk elkerulni a vezeték érintését. Ha ez elkerulhetetlen, feltétlenll az ugrécsizma gumitaipaval érint-
stk a vezetéket 8s riogjuk el magunkat téle. A vezetékek testtel vald érintése életveszélyes. Ha a vezeté-
kek elszakadnak, vagy sikerlilt magunkat elrigni attél, torekedjink a rugalmas foldetérésre. A vezeté-
ken iogva a foldre valo ereszkedés céljabol a leolddzdr lekapesoldsdval vagy a tartalékejtéernyd zsingr-
zatat és kupolgjat kell felhasznaini.

Ha az ejtdernyds novendék a foldi kiképzdszereken ol elsajatitotta a zart labbal, feszes, de nem
merev i1zomzattal tortéend foldetérest, és a sportdélutanokon is rendszeresen részt vett, akkor kijeient-
hetjuk, hogy a jelo)t az elsé ugrasanak biztonsagos végrehajtasahoz megfeleld foldetérés) tapasztalatok-
ra és ernlétre tett szert.
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Leisztner Péter: A NYiLASI TERHELES
(A 39. szédmu Légagyi Eldirds 4. sz. mellékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozo munka.)

Hényszor halljuk repiilGtereinken az alabbi |, klasszikusnak’’ tekinthetd mondatokat:

— Az gjtbernyém bombaként nyihk...

— Szemeim ugrottak ki nyitaskor...

— Faj minden porcikdm a nyitastol...

Ezt a felsorolast szinte a végtelenségig folytathatnank, de ehelyett vizsgaljuk meg a nyilasi terhe-
lést, a terhelést befolyasolo tényezSket, valamint hatasat az alabbi pontok alapijan.

. Miis a nyilasi terhelés?
1. A nyilasi terhelést befolyasolo tényezdk
1. Korkupolas ejtéernyoknéi:
a) anyitasi rendszer hatdsa
b) a belsé-zsdk hatasa
c) rések hatdsa
d} kozepzsinor hatasa
e} kupola anyaganak hatasa
f) zsindrzat hatasa
g) hevederzet hatdsa
h) hajtogatas hatasa
i} személyi tényezdk
2. Légcellas ejtdernydk
a} nyilaskésleitetok hatdsa
— hosszd zsinor hatdsa
-- ¢suszolap hatasa
b} zsindrzat hatdsa
¢} hajtogatds hatasa

1. Nyildsi terhelés hatasai
1. Az ejtOernydre
2. Az gjtbernyfsre

. A nyilasi terhelés:

A nyildsi terhelés eqy dinamikus terhelés, mely akkor éri az ejtGernydst, mikor a zuhanasi sebes-
sége az ejtoernyC kinyilasaval az ereszkedesi sebességre csokken. A fékezési erd nagysaga a sebesség
eqy bizonyos iddegyseq alatti csokkenésének értékétdl fligg. Ezek alapjén belathatjuk, hogy a nyilasi
terhelés alapvetOen ejtdernydnk nyilasi idejétél fugg. Ezek alapjan belathatjuk, hogy a nyilasi terhelés
alapvetden ejtéernydnk nyilasi idejétdl fugg.

Az aldbbiakban az ezt befolyasold tényezdket vizsgdljuk korkupolas és legeellas ejtGernyok esetén.

1. A nyitasi terhelést befolyasold tényezdk:
1. Korkupolas ejtGerniyiknél
a) A nyitasi rendszer hatdsa
Az ejtbernydzésben hdarom nyitdsi rendszert killonboztetunk megq.
— Bekotott
—~ Stabilhizatoros
— Kézi
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Az alapelméletunket figyelembe véve, miszerint a nyilasi terhelés alapvetfen az ejtdernyd nyilasi
idejétol fugg, belathatjuk, hogy a nyilasi terhelés az elébb felsorolt nyitdsi rendszereknél a felsorolas
sorrendjében ndvekszik.

Legkisebb a nyilasi terhelés bekotdtt rendszernél {az altalunk hasznélt repulési sebesség tarto-
manyban, AN—2 tipusnal}, mivel ebben az esethen a gépelhagyast kovetden rogton megkezdddik a nyi-
lasi folyamat. A kupola feltoltGdése viszonylag hosszabb id6t vesz igénybe. Stabilizatoros ugrasoknal a
stabilizdtor ernyd fékezi az ugrd zuhanasi sebességét, igy a nyilasi terhelés nem nagyocbb, mint bekétott
ugrasoknal, de kisebb azoknal a kézi kioldasd ugrasckénal, amikor az ugrd a kritikus sebesség elérése
utan nyit.

Az alabbiakboél belathatjuk, hogy az ejtdernyds sebessége befolydsolja a nyilasi terhelést, mivel
nagymeértékben fugg téle az ejtéernyd feltoltddési ideje.

b} Belsd zsak hatasa

Az ejtéernydknél a belsd zsak kettds funkciot lat el. Egyrészt a nyilasi folyamatot vezeti megq,
masrészt a nyilasi terhelésre is hatassal van. Mive!l az ejtdernyd nyilasakor a belsé zsakot is le kell tolnia
magarol, ezzel a nyilas 1deje megnd, ezaltal csokken a nyilasi terhelés. lgy konnyen beldthatjuk, hogy a
belsé zsak nélkili ejtbernydk {pl. mentGejtbernydk) nyilasi folyamata sokkal nagyobb, valamint inten-
zivebb, igy ezeknél a tipusoknal a nyilasi terhelés is nagyobb.

¢} Rések hatasa

Ha figyelmesen vizsgaljuk az ejtdernydk nyilasi folyamatat, rajohetiunk, hogy nyilas kdzben (és
persze utdna is) a kupolaban tulnyomas keletkezik. A rések a rajtuk kidramlé levegd miatt ezt a tuinyo-
mast csokkentik, ezaltal novelik az ejtdernyd belobbanasi idejét azdltal, hogy a réseken kiaramlo leve-
gbt is potolni kell a belobbandshoz szikséges tulnyomas eléréséhez. Persze a gyakorlatban csak a meg-
felelden elhelyezett résekkel érhetiink el optimalis hatast, mivel a rések a sullyedeési sebességet is befo-

csokkentik.

d) A k6zépzsindr hatasa

A kozepzsinor nélkuli ejtGernygkneél megfigyelhetjuk, hogy nyilaskor az ejtderny0 egy nagyot le-
legzik {a kupola teteje az alja felé csapodik) igy egy plusz terhelést ad az ugrora. Egyrészt ezért, mas-
részt a nagyobb vizszintes sebesség elérése végett fejlesztették ki a kozépzsindros ejtbernydket (a ko-
zépzsinor segitségével a kupola tetejét behdztak).

Ahhoz, hogy hajtogataskor rogzithessuk a kupolat, tetejéhez koronazsinorokat varrtak. Ez maga-
ban hordozza annak a veszélyét, hogy, ha nyildskor nincsenek ezek a zsindrok kellGen megfeszitve, ak-
kor a kupola végénél keveredést okozhatnak. Igy kialakul egy biivos kor, mivel annak érdekében, hogy

a zsindorok keveredést ne okozhassanak, fenn kell tartani egy erfs hlzast, ami viszont a nyilasi terhelés
novekedését okozza.

e) Kupola anyaganak hatdsa

A rések hatasahoz hasonldan a kupola anyaganak pordzussdga is nagy mértékben hefolyasolia a
nyilasi terhelést. A kupola pordzus lehet a gyartas, valamint az elhasznalodas kovetkeztében. A rések
hatdasanal emlitett okok miatt minél pordézusabb az ejtéernyd anyaga, annal kisebb a nyilasi terhelés.

f) Zsindrzat hatasa
A nyilaskor fellépd dinamikus terhelés hatasara, az ejtGernyd zsinorzata kulonbozGé mértékben

nyulik meg. Az az alakvéaltozas a kupola deformaci6jahoz vezet, melynek hatasara a kupolaban kiala-
kKuld tilnyomas csokken.
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Korkupolds ejtoernyéknél ez kis mértékben jelentkezik, igy a nyildsi terhelés is minimalisan csokken.

hez vezet.

g) Hevederzet hatdsa

A nyilasi terhelés targyaldsanal nem szabad figyelmen kivul hagynunk az ejtéernyé hevederzetet.
Mivel az ejtéernydsre nyilaskor haté erét nulidra nem csokkenthetjik, igy nem mindegy, hogy milyen
formaban adodik 4t az emberi testre.

Fontos szempontok:

— hogy a felfliggesztési pontok a véallunkkal essenek egyvonalba és azonas tadvolsdgra, hogy a nyi-
l[askor lehetéleg semmiféle nyomatékot kifejteni ne tudjanak,

— a hevederzet feszes legyen (de azért levegGt kapjunk benne}, hogy nyildaskor semerre ne csat-
pddhasson vagy huzodhasson,

— az ejtbernyds a hevederzetben gy uljon, hogy gerincoszlopat fuggSlegesen terbelje, mivel mint
ismeretes, a hurkapalcika is tengelyirdnyban képes a legnagyobb erd felvételére.

Ha a kovetkezd szempontokat figyelembe vesszuk, Ogy nyitdsunkat kellemesebbé tehetjuk.

h} Hajtogatas hatdsa

Barmely tipusa ejtGernyd nyildsat ha vizsgaljuk, megfigyethetjik, hogy a nyilasi iddt nagymerték-
ben befolydsolja, hogy a belépé élek milyen gyorsan lobbannak be. Ebbdl kovetkezik, hogy ha a nyilasi
terhelés csokkenését akarjuk elérni, akkor ugy kell ejtéernydnket hajtogatni, hogy a belépo élek las-
sabban lobbanhassanak be, igy a kupola is lassabban toltédik fel. A kUlonbozd tipusu ejtbernydkre al-
taldban a gyartok is javasolnak ilyen hajtogatdsi fogasokat, de a sajat tapasztalataink is sokat segithet-
nek.

i) Személyi tényezdk

Mint azt mar a kordbbiakban emiitettiik, a nyilasi terhelést csak csokkenteni tudjuk, teljesen meg-
szlintetni lehetetlen. lIgy fontos szerepe van a személyi tényezdknek is. Elsdsorban az ejtGernydsnek
jo kondiciéban kell lennie, hogy a terhelést minél kdnnyebben viselje el.

Erre szolgalnak a tantermi és egyéb gyakorlati foglalkozasok. Masrészt a nyilasi terheiés csokken-
tésébhen fontos szerepe van a stabil zuhandsnak (igy nyitaskor a test egy szabdlyos gorbét ir le, és a két
oldal egyenletesen van terhelve) és a hevederek megfogasanak {ezaltal tliddnket teleszivhatjuk levegd-
vel, valamint izomerdnél is csokkenthetjik a terhelést.)

Fontos szerepet jatszik még ugras eldtt a teljes cselekménysorozat atgondolasa, mert ezaltal és be-
melegitéssel késztlhetlink fel legjobban a terhelések elviselésére.

2. Légcellds ejtGernydk
a) NyilaskesieltetOk hatasa

— hosszu zsindr hatdsa: mint kozismert, a nyilasi idé noveli, ezdltal a nyilasi terhelést ¢sokken-
ti. Ennek mértékét befolydsolja a zsindr dllapota (a kopott, bolyhos zsind lassabban csiszik
a karikakban), valamint a kisernyd mérete {minél nagyobb a kisernyd, annal gyorsabban hiz-
za ki a kupolat, viszont annal nagyobb tdlnyomas szukséges a kiteruleshez, tehat né a nyilasi
id3}.

Az itt leirt hatasok forditva is igazak.

— csuszolap hatasa: szintén a nyilasi iddt noveli. Fontos, hogy a zsindrokon szabadon csuszhas-
son ¢s semmiféle modaon ne akadjon el a kupoldban, mert a nyilds terbelés csokkentése he-
lyett robbanasszerii nyilashoz vezethet. A csigas rendszereknél, hasonldan a hosszu zsindros
rendszerhez, szintén szamit a kKisernys meérete.
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b) Zsindrzat hatasa
Megegyezik a korkupolds ejtSernydknél targyaltakkal, azzal a kiegészitéssel, hogy a l1égcellss ejtGer-
nySknél nagyobb szerepe van az egyenlStlen zsindrnydGlasnak, mivel a kupola erdteljesebben torzul.

¢} Hajtogatds hatasa

Ide is érvényesek a kbrkupolds ejtdernydknél leirtak, azzal a kiegészitéssel, hogy s belépbéiek ethe-
lyezésével nagy mértékben tudjuk a nyildsi terhelést befolyésolni. Ha a belépGéleket felcsavarjuk, akkor
csokkenthetjuk, ha a kupola ala hajtjuk, akkor novelhetjik a nyilasi terhelést. {Az itt nem targyalt pon-
tok megegyeznek a kdrkupolas ejtBernyfknél leirtakkal).

1. A nyilasi terhelés hatdsa
1. Az ejtGernydre:
Az ejtberny8re nyildskor hatd tulzott dinamikus terheiés az ejtéernyd id6 elGtti elhasznéalodasat

vagy sulyosabb esetben szakadasat okozhatija. Ezért is fontos minél jobban cstkkententnk a nyilasi ter-
heiést.

2. Az eitbernydsre:

Az emberi testre és szervezetre karos hatdssal van a dinamikus terhelés. Sériléseket okozhat, mely
a nem megfeleld felkésziilés, bemeiegités, valamint fizikai dliapot kovetkezménvye is.

Becze Laszi6: TENYEK ES VELEMENYEK A BEMUTATO UGRASROL
(A 39. szdmu Légligyi ElGirds 4. szému mellékletének G. rovata alapjan benytjtott kidolgozd munka.)

A jelenlegi gazdasagi korlimények kdzott a kluboknak onfenntartonak kell ienni, mert az MMRSZ
ESZB csak a sorkoOtelesekre tud fizetni. A szakosztdlyoknak szjat maguknak kell megkeresni a fenntar-
tashoz szukséges pénzt. Iit léep be az ejtbernyOzés, mint rekldémhordozé. Tapasztalhatd, hogy egyre
gyakrabban keresik meg a vallalatok és cégek reklamozas céljdbdl. De az ejtSernyds klubok, szakoszta-
lyok, sportegyesiiletek {a tovabbiakban: sportegyesilletek) is keresik a reklamoztatd felet. A reklamoz-
tatok még kevesen fedezték fel az ejtbernyds rekidmozashan rejlé lehetdségeket, mert az elmult idé-
szakban ez a sportag nem részesult olyan népszersitésben, mint amit megérdemelt volna. Tehét egyre
gyakrabban kell reklamcélra bemutats ugrasokat rendezni. |

A bemutatd ugras meghatdrozasa a 39-es szamu légligyi elBiras szerint;

3.2.2. Ejtdernyds ugrds osztilyozdsa rendelitetés szerint
3. Bemutatd ugrds a kulonféle rendezvényeken latvanyossdg céliabol végrehajtott ugras’,

Ezt a fajta ugrast a 39-es szamu 1égligyi eidirds engedélyhez koti, mégpedig a 3.3.2.-ben,
,.Bemutato- és cgyéb, kilonleges engedélyhez kotott ugrast a Belligyminisztérium Légiren-
dészeti Parancsnoksaga engedélyezi rendészeti szempontbd!, a 3/1983. (I, 16.) BM sz. rend.
alapjan.*

Vhu. b5. A bemutaté ugrasok tervezetét az MRSZ ESZB (MHSZ OK Repuldtonokség EjtSernyds
Alosztaly utodja) atjan kell feiterjeszteni, 6 példanyban, a tervezett bemutatd el6tt legaldbb 30 nappal.
A hataridétol a Vhr. 35 paragrafusanak (1) bekezdés c, e, §, pontja esetén kdzérdekbdit és rendkivil in-
dokolt esetben lehet eltérni.

Veélemenyem szerint ez a rendelet az engedélyezési eljarast hosszadalmassa és bizonytalanna teszi.
Mivel egyrészt — talan ez a legfontosabb — a rekldmoztaté nem ismeri ezt a rendeletet &s késén adja a
megrendelést, vagy rovid hataridGvel kéri a teljesitést, igy az engedélyezési eljaras hosszt atfutasi ideje
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miatt rugalmasabb, gyorsabb reklamhordozot biz meg a tevékenységgel: masrészt egy honappal elGre
az iddjarasi bizonytalansdgok és a megfelelé képzettségli ugrék nem bhiztos, hogy rendelkezésre dlinak
csalddi és munkahelyi gondok miatt.

Ezen okok miatt ajanlatos lenne az eljaras dtvonalat roviditeni, ami eqgyben az atfutasi idé csok-
kenését is eredményezi (telefax).
A 39-es szamu léqugyi eldirds szerint bemutatd ugrast az a személy hajthat végre, akinek az MRSZ
ESZB engedélyezi, de a felterjesztés soran figyelembe kell venni az ugréterulet nagysagat.

55.1. ,,Az Bh2.1. é H.2.2. pontokban meghatarozott ugrdterulet méreter lecsokkenthetok:

¢} segédoktatdi megbizassal, vagy szakszolgélati engedéllyel rendelkezd ejtGernyds ugrok ugrasa-
nal — Iegalébb 0,75-0s, vagy nagyobb sikldszamu ejtéernydvel ugorva — az elgirt méretek ne-
gyedere.”

5.5.2. , Egy felszallasbdl {bemutatd, propaganda, vizsgaugras, gyakorlatban tartads, stb.) olyan te-
ruletre is végre iehet hajtani ejtGernysds ugrast, ahol az ugrdteruleten szukséges felszerelésbdl csak az
5.4.1. b.} pontban meghatdrozott van meg.’’

5.5.4. ,,Az ejtoernyls oktatdk (beugrok) még nem tirt tereptargyaktol legalabb b0 m tavolsag-
ban kijelolt célra ts végrehajthatnak ugrast.”

Véleményem szerint a legkisebb ugréteruletre is — figyelembe véve az ugrok képzettségét (a lép-
csO kialakithato) — legalabb két ember ugorhasson ki.

A rendezvényeken szikséges adatok, okmédnyok a Belugyminiszter 3/1983. {Ilf. 13.) BM sz. ren-
delete hatarozza meg. Ebben az esetben a 9. paragrafus vonatkozik ide.

L{1) A latvanyossdg céljat szolgdld repulés és ejtbernyfs ugrds, valamint a repuldtéren kivil vég-
rehajtott ejtdernyds ugras (a tovabbiakban: rendezvény) engedélyezése iranti kérelemnek tartalmaznia
kell:

a} a kérelmezd szerv megnevezéset és cimet,

b} a rendezvény részletes végrehajtasi tervet, az iddpont és hely pontos feltuntetését,

c) a végrehaitasra kivalasztott terep, kényszerleszalldhely, valamint a korzetikben [évé terepaka-

dalyok részletes leirdsat és méreteit,

d) a rend fenntartasat célz¢ és az egyéb biztonsagl intézkedéseket,

e} a tavkozlési Osszekottetések rendszerét és madjdat,

f) a rendezvény vezetésével megbizott, tovabbd az abban részt vevd személyek névsorat, beoszta-

sat és repuld (ejt6ernyds) szakmai jogosultsdganak igazolasat,

7) a lebonyolitashoz szukséges technikai eszkozok {légijarma, mentd és 1izoltd gépkocsi, vizijar-

m(i, stb.) felsorolasat

2. az {1} bekezdésben meghatarozott kérelemhez meliékelni keil:

a) a rendezvény helyérél készult 1:25 000 méretaranyu vazlatrajzot, feltiintetve a repillésre (ej-
tGernyOs ugrasra) veszélyes akadalyokat, a kozonség, a mentdszolgalat, valamint a tlizoltdsag
elhelyezéset,

b} a kérelmezd altal korabban tett biztonsagi intézkedéseknek az illetékes szervek részérdl tor-
tént igazoldsat (pl. a vizi- és kdzutak lezarasardl, elektromos vezetékek dramtalanitasardl stb.)
tovabba a terulet hasznalatara vonatkozo engedélyt.’”

Vélemenyem szerint:
Az {1) bekezdés b} pontjahoz a tartalék idépont beirasa az idgjarasra valo tekintettel
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d) a biztonsagi intézkedéseknél feleslegesnek tartom a rakéta jelzéseket {piros rakéta: a misort
megkezdeni és folytatni tilos: fehér rakéta: figyeimeztetés, z6id rakéta: a misor megkezdhetd,

illetve folytathatd), mert van kétoldalu radiokapcsolat, de ha ez megszakadna a célkeresztte!
is hasonlé jelzések adhatok le.

A 9.2. szerint:

.a) Célkereszt két egymas mellett 16v8 szardnak eltdvolitdsa: alacsonyabb képzettséglieknek ug-
rastilaiom.

b) Célkereszt két egymassal szemben lév szardnak eltidvolitdsa: ideiglenes ugrastilalom.
c) Célkereszt eltdvolitdsa: teljes ugrdstilalom.’
tavabba feleslegesnek tartom a kovetkezd pontokat:

— az ernySnek 800 m magasan nyitva kell lenni, és
— a bemutatd ideje alatt az ugrok betartjdk a 39. sz. légigyi elGiras szabalyait.

Természetes, hogy az ugrok a bemutatén (&s a repildtéren is) betartjak a szabalyokat. Viszont
fontosnak tartom azt, hogy az ugrok és az ugrasvezetd egyarant megtekintsék a helyszint, ahova az
ugras torténik. Ajgnlatos ezt 24 6ran belil végrehajtani, nehogy koHzben megvaltozzanak a foldetérés
helyszinén az akadélyok. Tovabbd sziikségesnek tartom a bemutaté elétt egy gyakorld ugrést végrehaj-
tani — teljes felszereléssel (zaszidval, ilietve a teljes programot elprébéini.)

Ezért-tartom sziikségesnek, hogy az esetleges technikai hibdkat még az edzGugras sordn ki lehes-
sen kuszabadlni.

f} Ha a résztvevd személyek kozil valaki akadalyoztatva van, 8t megfeleld képzettséqli személy-
lyel pdtolni lehessen

A kovetkez$ sorok nem tartoznak az engedélyezési eljarashoz, de fontosnak tartom Fnegemli’teﬁi:

— Javasolni kell a megrendelének, hogy egyszer(, de ldtvdnyos grafikat hasznéljon a zdszlékon,
— az ugréallomany figyelmet fel kell hivni a zaszlds ugrassal jard specidlis kovetelményekre,
— az ejtderny8 gyorsabban merul {magasabb behelyezkedés)
— a zaszldn a suly nehogy balesetet okozzon a nézdk kozott
— nem megengedhetd, hogy az ejt8ernyds a nézék kdzé érien, de ha mégis bekdvetkezne:
— a seqitdk részére kiilon eligazitast kell tartani, amiben fel kell hivni a figyelmet:

— a nézdk kozul ne szaladgalianak be az ugréteruletre és ne tegyenek kéart a foldet érék tech-
nikai eszkozeiben,

— az ugrék megfelelfen viselkedjenek a foldetérés utan.

Remélem a dolgozatommal sikerult a magyar ejtGernydzés megujuldsdhoz — ha kis mértékben
Is —, de hozzajarulnom.

Felhaszndlt segédlet:
— 39-es szdmu 1égligyi elbirds,
— 3/1983. (Ill. 16.} BM sz. rendelet
— Bemutato ugrés tervezet.
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Nanasi Laszlo: BEMUTATO EJTOERNYOS MINOSITESI SZINT ES VIZSGA KOVETELMENYEK,
VALAMINT SZABALYOZAS

(A 38, széamu Légiigyi ElGirds 4. sz. mellékletének G rovata alapjan benydjtott kidolgozé munka.)

Hazankban az ejtGerny6zés szinvonala jelentdsen lemaradt az eurgpai szinvonaltdl a bemutato ef-
téerny6zés terén. £z a lemaradas tapasztalhaté az ejterny6zés technikai és szakmai vonalan is. A lema-
radas és az uj technikdk megjelenése bonyolult helyzetet teremt. A jelenleg fennallé helyzeten egysze-
rlisiteni kell. Kézenfekvé dolog ezt az eqyszer(isitést a bemutatd ejternydzés teruletén haladéktalanu!
elkezdeni, hiszen ez az ejtbernydzés azon terilete, mely altkalmas a sportag széleskorid nepszerdsitésere.
Ez a munka |leegyszeriisiti és megkonnyiti a szervezést és végrehajtdst, hiszen konnyebb a nyilvantar-
tott és osztalyba sorolt sportolok kézldl kivalasztani a megfelel§ bemutatdra a megfelelé embert. Lehet,
hogy sokak szerint ez egy Ujabb szabilyozo, amely csak bonyolitja a helyzetet, viszont az esetleges bal-
esetek és katasztrofak elkerliiése végeti szUkség van ra,

MINOSITESI SZINT
Bemutato ejtSernySk 1—I11., illetve 111, osztalyt érhetik el. Az elért szinteket az ejtdernyds 1gazol-

vanyba kell bejegyeztetni. (A jelenleai atmeneti id6szakban, akik 1000 ugrdssal, FU es KFU vizsgaval
rendelkeznek, automatikusan az . osztdlyra jogosultak.) A 300 sikléejtGernyds ugrassal rendelkezdk a
[{. osztalyra jogosultak.

HI. osztaly

Minimum 300x100 m akadalymentes foldetérési terulet megengedett. Ebbe az osztdlyba ugras-
szamtdl fuggetlenll lehet bekerulni., A feltétel minddssze a sikléejtdernyd biztonsagos kezelése és a be-
mutaté szakmal vezetdiének engedélye. Bemutatokon nem végezhet ugratast.

l{. osztaly

Minimum 100x50 m foldeterési terulet megengedett, 100 sikloejtGernyds ugras. Ez a kategoria
mar zasz|0s és fustolds ugrasra jogosithat fel.

. osztaly

Minimum 50x50 m foldetérési terlilet megengedett. Ervényes szakszolgalati engedély, KFU el-
meleti és gyakorlati ismerete feitetel.

ELMELET! ESGYAKORLATI! VIZSGAKOVETELMENYEK

Eiméleti és gyakorlati ismeretekbdl az MRSZ ESZB Bemutaté csoport szakmai vezetdje altal ki-
jelolt bizottsag el6tt lehet vizsgazni,

1. osztaly
Eiméleti vizsga.

— levegbben valé ténykedés tomeges bemutatd ugras soran,
— Kitérés szabalyai,
— veészhelyzetek felismerése és megoldasuk

Gyakorfati vizsga:

— 3 ugrason keresztul az ereszkedés kozbeni tevékenység figyelemmel kisérese, a foldetérés ma-
gas, megfelel és lapos pozicidbodl tortend végrehajtasa a kijelolt terileten.
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/1. osztdly
Eiméleti vizsga:
— zaszlo, fustold felerdsitése, zaszlé nyitasa, flstold gyujtasa,
— az ejtberny0 repulési tulajdonsagainak valtozasa zaszlos és flstdlds ugras sorédn,
— vészhelyzetek:
— zaszlo és fustdld hasznalata soran adodé problémak, megoldédsuk,
— célterbleten kivili foldetéres,
— foldetérés fustoidvel és zaszloval.

Gyakorlati vizsga.

— 3 ugras zaszloval, fustoldvel meghatarozott helyre és hasonldan a |l. osztadlyl szinthez, magas,
lapos és megfeleld poziciobodl valo foldetérés,

— zaszla és fustold felerdsitése,

— veszhelyzetek megoldasa.

. osztaly

Eiméleti vizsga

— behelyezkedés meghatarozott teruletre,

- FU és KFU elméleti és gyakoriati ismerete,
— KFU vészhelyzetek ismerete &s megoldasuk.

Gyakorlati vizsga:
— 3 KFU ugras, melyek soran meghatarozott helyre kell érkezni.

Bemutatokon torténd viziugrds végrehajtasinak koveteliményei:
— aviziugrasokra vonatkozo eldirasok ismerete,
— az el6fordulhato veszhelyzetek ismerete és megoldasuk.

Bemutatékon torténd éjszakai ugrads végrehajtasanak kovetelményei:
— az éjszakal ugrasra vonatkozd elGirasok ismerete,

— 1., illetve |l. osztaly bemutato ugrdi mindsités,

— minimum 2 éjszakai ugras,

— az eléfordulhatd vészhelyzetek ismerete és megoldasuk.

Bemutatg tandem rendszerii ugras végrehajtasanak kovetelmériyei.
— tandem pildta oktato engedélye,
— bemutatokon csak ejtGernyds ugrassal rendelkezé utas vihetd.

Bemutatc ugrasokra vonatkozo egyeb kitételek

— all, osztaly megszerzéséhez szukseges a 111. osztaly 10 bemutato ugras,

— az |. osztaly megszerzéséhez szukséges a |l. osztaly 5 bemutatd ugras,

— a bemutatd ugroi mindsitési szint megtartasahoz évi 10 bemutatd ugras szukséges.

SZABALYOZAS
Vezetds:

Minden csoportnal kell lenni egy kinevezett szakmal vezetdnek. Szakmai vezetd a jelenleqgi szak-
osztaly vezetdk vagy az altaluk kinevezett személyek lehetnek. Feladata a szakmai iranyitas és a bemu-
tatok megszervezése.
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A bemutatohoz sziikséges engedélyek megszerzésével a csoport barmely tagjat megbizhatja. A szakmai
vezetS atruhazhatatlan feladata a foldetérési terulet, a feltételezhetd akadalyck megjelolese és a bemu-
tatd napjan a csoport részletes eligazitasa.

Csoport:
A bemutatd csoportot az MRSZ ESZB-nél be kell jegyeztetni. A csoport lehetbleg allandd tagok-
bél alljon, de ez nem lehet akadalya a csoport egy-egy alkalommai torténd bdvitésének. Az ideiglenes

jelleggel meghivott sporttarsak névsorat az MRSZ-nél le kell adni. A csoport megalakulasat az MRSZ
ESZB-nél kell bejelenteni.

Felkésziilés:
A felkésziilés elsG feladata a terUlet kijelolése és megszemiélése. A feltetelezhetd akadélyok és a

helyi sajatossdgok megismerése. A bemutatd ugras tervezetének elkészitése, engedélyeztetése. A terve-
zetnek tartalmaznia kell:

— a bemutatd céljat,

— a bemutatd helyet,

— a bemutatd idejét,

— a fel- és leszalld repuldtér nevét,

— a bemutaton résztvevd személyek nevét, képzettségét és ugrasszamat,

— a technikai eszkozok felsorolasat,

— a bemutatd részletes leirasat,

— a biztonsdgi intezkedéseket,

~ a bemutatd helyének részletes térképét.
A bemutato tervezetét és engedélyezését a megadott id6pont el6tt minimum egy héttel vissza kell iga-
zoltatni. A csoport vezetbiének minden végrehajtott bemutatot vissza kell igazolni.

Jelentése:

A bemutatd csoport vezetdjének éves jelentést kell benyudjtania az MRSZ ESZB-nél. A jelentés-
nek tartalmaznia keil:

— a bemutatoék szamat,

— a bemutatdk datumat,

~ a bemutatdk helyét,

— a bemutatékon résztvevd ugrék adatait.

Kéri Tibor: JAVASLAT A KFU VEGREHAJTASARA VONATKOZO SZABALYOK A MUKODESI
KEZIKONYVBE (VOLT VHU) VALO BEILLESZTESERE

(A 39. szamu Légligyi Elbirds 4. szamu mellékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munka.)

1/ KFU-T VEGREHAJTO SZEMELYEK MEGHATAROZASA, KFU MINGSITESI SZINTEK
MEGALLAPITASA KEPZETTSEG SZERINT:
1. KFU tanulo
2. KFU segédoktatd
3. KFU oktaté

/1 KFU tanulé lehet:
a) aki az érvényes légugyi utasitasban elGirt ejtGernyds ugras személyi feitételeinek megfelel,
b) minimum segédoktatdéi meghizassal vagy ,,C' kategdrids ejtGernyds mindsitéssel rendelkezik,
c} a terlletileg illetékes TBF engedélyezi és az oktatas megkezését frasban regisztralja,
d) KFU versenyen nem vehet részt!
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KFU segédoktaté

a) az az ejtBernyfs, aki a KFU tanulonak elGirt elméleti és gyakoriati tudnivalokat elsajatitotta és
ezekbol eredményes vizsgat tett,

b) KFU-t rendszeresen, tuddsdnak fejlesztése, versenyszintre emelése céljabdl gyakorolia,

c) KFU oktatdi szakszolgdlati engedély megszerzése céljabdl KFU oktato altal meghatarozott
részfeladatok foldi oktatasat KFU tanulok részére végai,

d} KFU versenyeken részt vehet.

KFU oktatd lehet

a} aki mar meglévd szakszolgélati engedéllyel vagy ,,D** kategorias ejtdernyds mindsitéssel rendel-
kezik és az ESZB &ltal kijelolt személy vagy személyek elétt kuldnbozeti vizsgat tesz,

b) aki KFU segédoktatoként a redbizott oktatdi részfeladatoknak eleget tett, elméleti és gyakor-
lati tuddsat magas szintre emelte és az oktatoi vizsgan megfelelt,

c) alkaimas arra, hogy tuddsat szébeli eidaddssal, irdsos tematika kidolgozasaval magas szinvona-

lon oktassa megfele!ld emberismerettel, segitGkészséggel, turelemmel, pszichikai érzékkel ren-
delkezik.

d} KFU versenyeken részt vehet.

VIZSGAZTATAS

KFtJ tanulo esetében

A tanuld vizsgaztatdsat csak a KFU oktato szakszolgdlati engedéllyel rendelkezi oktatoja végez-
heti. A tanfolyam befejezését és a vizsga eredményét irdasban a TBF -nek kell atadni. Eredményes
vizsga esetén a KFU tanulot a KFU segédoktaté megnevezés illeti.

Ok tato eseteben
Oktatoi vizsgat az ESZB altal kijelolt szemeély vagy szemeélyek elGtt kell szoban, vagy irasban és

gyakorlatban végrehajtani. Eredmeénytelen vizsga esetén (ha szlikséges) a vizsgaztatd 10 napon
betii irasban megkiildi indoklasat a vizsgazo vagy a klub cimére.

KULFOLDI ALLAMPOLGAR TANFOLYAMA, VIZSGAZTATASA
Kalféldi allampolgdr esetében dgy kezdhetd KFU kiképzés, hogy ha az érvényes léqugyi utasitas-
ban szerep!d kulfoldi dllampolgarokra vonatkozé eldirasnak megfelel.

Minimum ,,C’’ Kategorias licence vagy mads, a képesitését igazold okmany bemutatasa a TBF-nek.

Ejtéernyds sportbiztositasardl szold kartya vagy mas egyéb igazolds bemutatasa a TBF-nek.

Nyilatkozat alairasa TBF-nél
Forditasi hibabél eredd tévedés {pl. biztositasi kartya) elkerulése miatt javaslom az okmaéanyai ér-
vényességet igazolni, és a sajat feleldsseégére végrehajtott ugrasrdl aldirt nyilatkozatot tenni.

A TBF engedélyével
A TBF-nek a tanfolyam megkezdését irdsban jegyezni kell.

Gyakorlati képzést a hazai szabalyoknak megfeleléen kell végrehajtani.

KFU kiképzés csak akkor kezdhets, ha a kommunikaciot akadalyozo nyelvi akaddly nincs.
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Kalfaldi dllampolgér vizsgaztatasat a 2/ pontban leirt magyar dllampolgarokra vonatkozo elGiras
szerint kell végrehajtani.

LEGI JARMU
Minden olyan 1égijdrm(ibdl végrehajthatd KFU, amely az érvényes légugyi utasitasban elbirt tipus-
alkalmassagi bizonyitvanyaban ejtbernyds ugrdsra engedélyezve van.

EJTOERNYO
KFU-t csak olyan személyi ejtGernydvel szabad végrehajtani, amely:

Az érvényes léqugyi utasitasban szerepld elGirasnak megfelel.
Légcellds iranyithatd foejtéernyo.
A gyarto alal kiadott hasznalati utasitdsban a KFU-t nem tiltja.

Mivel tébb kupola csatlakozdasardl van szd, a kupoldk repuiési tuiajdonsagainak kulonbozdsege
nem haladja meg a veszélyes mértéket.

(KFU-t végrehajtok képzett ejtSernybsok, tudniuk kell az altaluk hasznalt tipusok tulajdonsa-
gait, parametereit).

Az 5/4 pontban leirtak alapjan kulonbozd tipusu fékupolak egyuttes KFU-ra vald hasznalata en-
gedelyezett.

Tartalék ejt6ernydvel KFU-t megkozeliteni, becsatlakozni tilos!

KOTELEZO FELSZERELES
F&, és tartalékejtSernyd.

Zart ruhazat, melyen kiallo, elakado rész nincs. A ruhazat védje a csuklot és a bokat az égés ellen.
Labbeli, melyen kidlld rész nincs és véd az égeés ellen.

Keszty(i, amely évd az égés ellen.

Magassagmerad.

Zsinorvagod eszkoz tokban, jol hozzatérhetd helyen felszerelve.

FeivédG, melyben a hallas nincs akadalyozva (a TBF engedélyezheti elhagydsat az ugré sajat
felel@sségére!).

NEM KOTELEZO, DE HASZNALHATQ!
Hangjelzds magassagmero.

Olyan KFU-ban hasznadlt eszkozok, amelyek a testre vagy a felszerelésre szerelve az Osszecsatla-
kozdas megtartasara szolgal. Ezek a felszerelések az ejtdernyd nyilasi és repulési tulajdonsagait

nem befolyasolhatjak. A felszerelésnek olyannak kell lennie, ami az esetleges vészhelyzetben a
szétvalast azonnal lehetdvé teszi.

6/10 Biztosito készilék (KFU végrehajtdsandl nem ajanlom).
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7/ KFU MEGKEZDESENEK ESBEFEJEZESENEK MEGHATAROZASA
711 KFU-t megkezden 800—4000 m magassag kozott szabad!

7/2 A mar meglévd KFU-ban résztvevd személyeknek 500200 m magassag kozott eliendrizni kell,
hogy a szétvaldsnak nincs-e akadalya.

713 A szétvalast 200 m magassagig be kell fejezni.

714  KFU-t 200 m magassagnal lejjebb befejezni csak a TBF elfzetes engedélyével, a résztvevOk képes-
ségeinek, tuddsszintjének figyelembevételével lehet végrehajtanil (pl. bemutatora vald felkészules,
bemutatéugras).

8/ IDOJARAS, NAPSZAK

8/1 Széleisodrds {magassdqi széi}
KFU-t végrehajtani akkor szabad, ha a célszalag eisodrasa 600 m magasrél 840 m-t nem halad)a
meq.

8/2 Termikes id6ben KFU-t végrehajtani tilos!

8/3 Talajszél:
KFU-t végrehajtani 0—7 m/s erdsségi belokesektdl kismértékben valtozo szélben szabad.

8/4 Olyan idjarasi korilmények kozott, aho! a felhGbe valo berepiilés veszélye fennall, KFU-t végre-
hajtani tilos!

8/5 KFU-téjszakai ugrds kdzben végrehajtani tilos!
8/6 KFU végrehajtasat a TBF vagy a szolgalatban lévd ugrasvezetGnek joga van megtiltani.
o/ Az itt fel nem sorolt kérdésekben az érvényes légugyi utasitas elSirasai iranyadok!

39—LU-ba javaslom betenni:
,C* kategorias kotelezd nyilatkozatot tenni arrdl, hogy az ugré okmanyai érvényesek es az ugrasokat
sajat felelGsségére hajtja vegre.

JAVASLAT KFU KIKEPZES!I MODSZERTAN ELMELETI ES GYAKORLAT! VEGREHAJTA-
SARA

A modszertan lehetdség szerint elkeriili az egyes témakorcokre, illetve gyakorland¢ feladatokra
vonatkozd 6raszam vagy ugrasszam meghatarozasat. Ezeket csak javaslom. Az oktato a tanuldja tudas-
szintjétdl, képzettségétsl fOggden beldtasa szerint eltérhet a javaslattol.

A Tisztelt Olvaso figyelméhe ajdnlom, hogy az itt leirt moédszertant nem a mar meglévd képzett
oktatok részére szanom. Képzettséaiket, tapasztalatukat, tudasukat elismerem, tisztelem. A modszer-
tant elsGsorban azoknak a segédoktatoi szintu ejtdernyfsoknek szanom, akik tudasuk fejlesztésére segéd-
anyagot keresnek.
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1. A tanuldval valé kontaktus kialakitasa

Kdnnyl dolgod van abban az esetben, ha olyan emberrel kezdesz foglatkozni, akit régota ismersz,
vagy a klubodban sportol és volt alkalmad tudasat, képzettségét, viselkedését megfigyeini. Ez alapjan
feltételezhetd, hogy & is ismer Téged, s igy a megfeleld kapcsolat kialakitasara nem keli tdl sok energiat
ford{tanod. Azonban, ha a tanulodat nem ismered, nagyon fontaos, hogy az elsé taldtkozas, beszélgetés
milyen hatdst kelt szdmdra. Az egész képzési id8szakra nagy hatdssal lehet, ha jol vagy rosszul sikerul
kialakitani a kapcsolatot. Mivel Te vagy az oktatd e feladat irdnyitdsat is Neked kell kézben tartanod.

Kezdeményezz vele beszélgetést! Egy kdzvetlen, nyilt ember esetében ez nem okozhat proble-
mat, kbnnyen megtaldlhatod vele a kbzds témakat. Egy szofukar, zarkézott tanuldval azonban nehe-
zebben boldogulsz. El&szdor probaly meg altalanos dolgokrdl beszélgetni vele, pl.: csalados-e vagy sem,
szUleivel él vagy egyedul, munkahely, iskola, film, zene, autd sport, hobby, ez mind olyan téma, amely
beszédessé teheti az embert. Csak arra vigyazz, hogy a beszélgetés ne alakuljon at kihallgatas szertveé!
Ezekrd] a témakrdl konnyen vélthattok at az ejtGernydzésre. Arra Ugyelj, hogy ne az ugrasal szamaval
kezd, mert Kisebbségi érzést valthatsz ki belble, azt hagyd a végére. Kérdezd arro!, melyik agat szereti
az ejtGerny@zésnek, és miért? Sportszerlien csindlia, vagy hobbybd!, és miért igy vagy ugy? KFU-t pro-
bdlta-e mdr, ha igen tetszett-e? Volt-e kdzben veszélyes megmozdulds? Ugrott-e és mennyit sikléejtder-
nyGvel? Milyen magasrol? Te is mesélj magadrol, de lehetdleg ne a leolddsaid szdmat kozold elsének!

Beszélgetés kozben nagyon figyel} a reakcioira, visetkedésére, sok minden elarul. Ugyanis régl em-
beri tulajdonsdag, hogy ha valaki ismeretlen embernek mesél magardl, akkor a rossz, negativ tulajdonsa-
gait eititkolja. Pl.: sok olyan emberrel talalkoztam, aki, ha szdmara Kellemetlen kérdést tesznek fel vagy
valamilyen szorult szitudcioba kerill, konnyen begurul, kapkodéva valik. Ez magaban nem jelent ko-
moly problémat, de ha a jelek az atlagosndl gyengébb vagy egészen gyenge idegallapotra utalnak, azzat
mar komolyan szamolni keil. Persze teltételezhetd, hogy mivel minimum ,,C'* kategorias az embereq,
ilyen esetben mar nem lenne ejtGernyds. Am szerintem elképzelhetd, hogy az eddigi vizsgain véletlenl
atcsuszott. Erre a dologra azért tértem ki, mert egy gyenge idegaflapoti emberrel kupoldzni nem egész-
séges dolog. Mivel oktatd vagy, ilyen esetben keményen mérlegelned kell. Ha silyos esetrdl van sz9, in-
kdbb tanacsoid el.

Ha Ugyesen iranyitod a beszélgetést, akkor egész rovid 1dd alatt bizalommal, tisztelettel &l feléd.
Szerintem bizalom, tisztelet, tekintély nélkil oktatnt nincs sok értelme. A beszélgetés vége felé meséld
el neki a képzés menetét, hogy kb. mennyi ugrdsra szamitson és milyen magasrol. Nem tunik fontos
kérdésnek, de j6, ha eldre tisztazzatok, hogy mennyivel fesz vékonyabb a pénztarcaja. Tisztazd, hogy
alkalmasak-e a kupolaitok az egyuttrepulésre.

2. Foldi oktatas

Az alapok ismertetése
Az alabb felsorolt témakorokbdél valaszd ki azokat, amelyek a tanuldd kezdeti lépéseihez szukseé-
gesek. Ne terheld olyan dolgokkal, amik csak a sokadik ugrasnal tartoznak a feladatahoz.

Boglvak és tobbfedeliiek

Itt kivdnom bemutatni a KFU végrehajtdsat és fejl6dését a kezdetektSl mdig. Ugy gondolom, ez
eqgy szorakoztatd ugrasfajta, amiben mar vettunk részt, de annak is sz0lunk, aki ilyenben még nem vett
reszt.

Az itt leirdsra keruldé technikdk nem a, legkeményebbek’”, amit ismerunk, de hatékgnyak és biz-
tonsagosak a kezdéshez. Azt tanacsolom, hogy miel6tt be akarunk szallni egy fedelesbe, vagy boglyaba
elGbb végezzlink egy megfigyeld ugrdst, vagyis ugorjunk ki és figyeljitk, masok hogyan épitenek fel egy
alakzatot. Ez az oktatdsunk is lesz és ugyancsak mulattato dolog.

A kezdéshez segit az, ha megértiuk, hogyan is lehet valojaban egy atakzatot megépiteni.
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A 1. részben leirtak alapjan, az némi gyakorlottsagot igényel, hogy egy pilota és egy fogo Osszejdjjon,
de ezutin a dolgok mér kénnyebben mennek. Konnyebben mennek, mert a nagymeéretii fugg8ieges alak-
zatok kevéshé hajlamosak az ellebegésre és a gyors vizszintes siklasra, mint a sz610 kupolak, tehat egy
egyedulalld kupola épnen el képes , kapni’’ az alakzatot és alulrél becsatlakozni. Alapjdban véve, egy
boglydban 1évé alsd kupola a felsé ugrd testének turbulencidja miatt veszti el a felhajtoerejét, mig a fe-
delesné! az alul 1évé kupola dllasszdge valtozik kedvezdtlendl a felette |évé kupola zsindrjainak nyomasa
miatt.

Boglyadk

Az ejtdernySkupola, hasonidan a repildgépszarnyhoz, a felsé feluiete felett elhalado 1égaramiat
révén nyer felhajtderét. A legnagyobb felhajtoerd a kbzépsé cellak felett keletkezik, ezért ha a felul {évd
ugrd teste a kozépsd cella felett van, a teste mogotti turbulencia a kozépsd cellat |, arnyekolja”’ le, ez
nagymértékben csokkenti a felhajtéerd nagysdagat. Emiatt az elveszett feihajtoerd miatt merul jobban az
alakzat, mint a sz6id kupola, de azért a vizszintes sebesség jelentéis. Ha tehat egy becsatlakozdst szande-
kozunk az alakzaton végezni, akkor ne kerlljink mogé-folé, mert ilyenkor szlkségessé valhat sokaig
ognir az elsd hevedereken, hogy elérhessiik Gket. Jobb tehat, ha megfelelé helyzetbdl indulunk ki
— a tobbiek mellett, és kicsit alattuk —, mint késébb még errdl s20 lesz.

Tobbfedelliek

Egy ilyen alakzatban a fels§ ugré az alatta 1év6 ugrd ejtGernySkupoldja alatt helyezkedik el — te-
hat egy , kétfedelliben’’ gyakoriatifag a kupoldkra nem hat a test mdgotti turbulencia, buborék. Am egy
ilyen alakzatban az alsé kupola hdtratolddik és helyzete hasonld egy megfékezett kupolahoz. Ezenkivil,
a kupola orra is némileq eltorzu! a felsé kupola zsindrjanak nyomasa miatt. Ez is noveli a légellendliast
és csOkkenti a felhajtéerdt — igy tehat egy fedeles alakzat annyira (vagy még jobban) fog , lebegni’,
mint a szolé kupola, de jéval lassabban fog haladni. Ennek ellenére hatra és tal magasan helyezkedni az
alakzathoz képest helytelen, s veszélyes akkor, ha alacsonyan és mogotte vagyunk. Belathato, hogy ak-
kor, amikor a kétfedelll hdrom-, vagy tobbfedellvé valik, az alacsonyabban 1évé kupolakra mar hat a
testek mogotti turbulencia (fentrél a masodiktol kezdve). Noha ez a hatas kisebb mertekben jelentkezik,
mint boglyanal, ahol a testek a belépdélnél vannak, ezért a buborékok nem olyan erételjesek. Altaldban
egyfedeles mindig lassabban repul, mint a sz6lé kupola, a kisebb méretliek hajlamosabbak a lassabb me-
rifésre, a nagyobbak pedig a fokozottabb siliyedésre. (Egyéb alakzatokndl ezenkivii meg mas, sajatos
repUlési tulajdonsagok is vannak.)

Ezekutan terjunk at az elméletrdi a gyakorlatra.

KUPOLAK REPULESE

Lényegében azokat az informacidkat tartalmazza, amir8l mar a korabbiakban volt sz, itt ossze-
gezni akarom és a figyelmet felhivni. Az olvaso feladata az, hogy szellemileg fogadja be az alapismere-
teket és KFU mandvereket, melyek végrehajtasara a levegfben kerul sor. Barmelyik KFU ugras jobban
sikeridll, ha elStte elolvassuk az itt kovetkezfket — majd -utana djra) elolvassuk, hogy a tapasztalatot
Osszefliggésbe hozzuk vele.

Eltéré kupolak eltéré médon repulnek, de ugyanazon ejtGernydk is masképpen repulinek, ha mas
tomeq van alattuk. Altaldban azonban elmondhatd, hogy egy kdnnyl ugré (ejtéerny8kupoldjdhoz vi-
szonyitva) jOkora lebegéssel és kis vizszintes sebességgel fog rendelkeznt, ezzel szemben a nehéz ugrd
ugyanezzel az ejtbernydkupolaval kevésbé fog lebegni és gyorsabban fog utazni. Am néha, egy nehéz
ugrd tullebegheti a konnyi ugrot is ugyanazon tipusu kupolaval, mivel a fethajtdoerd, ami a kupolan kép-
z0dik és fokozza a lebegést, a repiilési sebességgel aranyos. Tehat, ha valaki nem rendelkezik elég to-
megge| ahhoz, hogy elég nagy vizszintes sebességet |, allitson’’ eld, akkor kell§ felhajtéerét sem tud eld-
allitani, nem hasznositja hatékonyan az ejtéernyd-szarny profiljat.
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Nemi elkepzelést, informaciot szerezhetunk, elegendd-e a tomegunk egy ejtGernydnél a megfele-
16 , utazdsebességhez’’, de legfGképpen a tapasztalatunkra kell hagyatkoznunk.
A tovabbiakban abbdl indulunk ki, hogy ,,atlagos’’ testtomegli ugrék vagyunk ,,atlagos” kupoldk

alatt. Természetesen az informacidkat modositani lehet, mindig a kulonleges koralmények figyelembe-
vételével.

Allandésult dllapotd egyenesvonalu repiilés
Tételezzik fel, hogy egyenes vonalon repullink (forduld nélkil) Ggy, hogy teljesen elengedjik az
iranyitozsinorokat, és a hevederlehuzé hurkokat. Ezt a tovabbiakban ALAPHELYZETNEK nevezem.

tgy meghatarozott vizszintes sebességgel ,utazunk’’ és ugyancsak meghatarozott sebességgel stllyedunk.
Mindkét sebesség modosithato a fékzsinorok, vagy a hevederek lehtzasaval.

Negyedfék

Ha negyedféken repuliink, kevésbé sillyediink az alaphelyzethez képest és kisebb lesz a vizszintes
{,,utazd'’} sebességunk is. Szamos ejtGerny6t Ggy terveztek, hogy ez a leghatékonyabb replilési dllapota
a kovetkezo éertelemben: hatszélben igy a lehetd legnagyobb tavolsdgot tudjuk megtenni a foldhoz vi-
szonyitva minden mas fek-alldshoz képest. Ugyan nem haladunk a foldhoz viszonyitva akkora sebesség-
gel, mint alaphelyzetben, azonban kisebb meruiési sebességliink miatt tovabb tartézkodunk a levegében,
ezért tévolabb jutunk. (Mélyebb fékezésnél tovabb maradunk még a levegbben, de a vizszintes sebessé-
glnk nagyon lecsokken madr.)

A KFU-ban rendszerint nem teszink meg nagy tavolsagot, de hasznos dolog lehet néha tudni, mi-
kor repil az ejtdernyd a leghatékonyabban.

Félfék
Kisebb utazdsebesség és a meruldsebesség {nagyobb a , lebegés’’), mint negyedféken.

Haromnegyedfék

A lebegés maximalis és jéforman semmi utazas. Ez egy jO helyzet arra, hogy csatlakozaskor egy
lassan mozgo alakzatot hatulrdl megkozelitsunk.

Kozel teljes fék

Ekkor csaknem megsziinik a vizszintes mozgas, de kozben kezdjuk elvesziteni a felhajtderot, az
emelést, Az iranyitas nehéz, a kupolat bonyolult kormanyozni. Az atesés ,,5zélén’ vagyunk.

Teljes fék

Ebben a helyzetben az ejtbéernyd elbre repulése megsziinik, elvesziti a felhajtoerot és atesik — va-
gyis gyorsan hatra lendul. Még ha megtartjuk is a teljes féket ateses kézben, a kupola rendszerint sajat
magatol kijon az atesésbol — eldre lendulve.

Az ateseskor a testlnk a kupola elé mozdul {70. sz. dbra, A. részlet), majd az ugrd és az ejtGer-
ny8je nagysebesseg(i sillyedésbe kezd, mivel a kupola teljesen elvesztette a felhajtéerdt, s a homiokei-
lendllasa a kis felllet révén alacsony. Mivel azonban a sebesség megnovekedik, a (égetiendllas nagyobb
lesz, visszalenulink a kupola ald (70. sz. dbra, B. helyzet), ezzel megvaltozik a kupola allasszoge, erre a
kupola elare lendil (70. sz. abra, C. helyzet). Ha most tovabb maradunk teljes féken, akkor Gjra elSre
lendufink, atesunk. Ezt a repulési helyzetet addig tarthatjuk fenn, ameddig csak akarjuk (némelyek
ezt sokdig szeretik csinalni}. Az 4tesés finom megsziintetéséhez engedjuk fel kissé a fékeket kozvetle-
nul azutan, hogy a kupola el6re lenduilt, mert ha lendulés eldtt engedjlik fel a féket, akkor az eldrelen-
dillés roppant nagy lesz és konnyen elSidézhet egy Gjabb atesésbe torténd visszalendiilést. Altalaban
nem ejtik a8t a kupolat az emberek, amikaor KFU-ba lépnek, de ez igen hatdsos mdd a magassdgvesztésre,
mikozben — hatranyosan — nagyon kis iranyitdst lehetfséggel rendelkeziink a kupolank fealett, s nehéz
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elOre latni, milyen lesz az irdny az atesésbdl valo kijovet utan. Tehat sokkal jobb modszer helyzetben
maradni véqig, hogy ne legyen szikség gyors magassagvesztésre.

Hatrafelé repiilés

A legtdbb légcelids ejternydvel lehet hatrafelé replini. Ehhez az keil, hoagy az iranyitdzsindrt par
fordulattal csavarjuk a kezinkre, hogy iobban le lehessen hlizni, majd finoman fékezve kdzelitsik meg
az dtesési pontot. (Ez az atesesi pont magasabban lesz, mert a kezlinkre csavart irdnyitézsindr rovidebb
lett!)

Pont akkor, amikor a kupolank hatralendiil az dtesésben, huzzuk le mindkét féket tovabb. Ez a
»szuper-meély’s fékezés megakadalyozza, hogy az ejtéernydnk elére lendiljon az atesésbdl. Ezutin a ku-
pola egy kicsit korbe inog és egy viszonylag stabil hatra-repuléshen taldljuk magunkat, mikozben gyor-
sabban meruliink, mint szokasos repulés kozben., Ekkor a kupolank mar nem légcellds, lathatjuk, hogy
az also felulete a felsore simul, s nyitdernydnk — ha van — elSttink tlnik fel.

Az ejtdernyot igy is lehet irdnyitani, fordithatd barmely fék tovabbi lehuzasdval és ahhoz, hogy
visszakerulion a kupola szokdsos repliiésébe, finoman kell felengedni a fékeket, hogy minimalis legyen
az elGrelendiiés.

KFU-ndl — normalis helyzetben — nem kell a kupolanknak hatra repilnie, mivel ilyenkor nehéz
az iranyitas, nehéz megallapitani a haladas iranyat is, de jo pszichologiai felkészités, edzés lehet. Hiszen,
ha a hatrafelé repuiés idegesit téged, akkor mas is idegesit —, illetve ilyen gyakorlas eredményeképpen
sokkal kényelmesebbnek fogjuk érezni az ejtGernyd irdnyitasat a szokasos modokon. |

A hatrafelé repulés hasznos dolog lehet, ha a kiserny6t6l akarunk megszabadulni, amikor az a ku-
pola belépGéién akadt el. Es ilyen akadas bekodvetkezhet nyilaskor, vagy akér egy csatlakozas kévetkez-
tében is.

Hevederhiizds
Az alsé hevederek huzasa pont az ellenkezdjét okozza, mint a fékek huzasa: gyorsabban kezdink
stllyedni és még gyorsabban haladunk elére. A tovabbi lehlzéds még hatékonyabb. Es ez kivdlé médszer
arra, hogy nagysietve a helylUnkre kerOljiink — feltéve, ha nem sullyediink kozben tulsidgosan le.
Sokkal konnyebb az elsé hevedert lehdzni, ha hurkokkal rendelkezunk azokon, de még ezekkel
is alaposan elfaradunk, ha sokdig tartjuk lenn a hevedereket.

Allanddsult dliapotit fordulék
Ha forduldt kezdink, majd a kezunket {iranyitozsindrunkat} egy helyzetben rogzitjuk, akkor al-
landosul a fordulo. Ez a forduld lehet lassy vagy gyors.

L ebegd forduldk

Ha az irdanyitdzsindrt hasznalva lassan fordulunk, akkor lebegd fordulot végzink, vagyis jobban
lebeglink, mint alaphelyzetben. A leginkabb lebegd forduld akkor 3ll el$, amikor az egyik féket félfe-
ken, a masikat pedig mélyebben tartjuk — és a lassubb forduld jobban lebeg.

Sultyedd fordulo

Ha az egyik féket — mondjuk félféken vagy haromnegyed-téken lenntartjuk, akkor kilendulink
testunkkel egy spiral palyara, mikozben sokkal gyorsabban veszitjuk a magassagot, mint alaphelyzet-
ben. S6t, az egyik oldalon végzett teljes fék, mikozben a masik oldalon a fék alaphelyzetben van, egé-
szen gyors merulésd spiralt ad. £z a legkonnyebb modja az iranyitott magassagvesztésnek. Am ne feled-
kezztink meg arrol, hogy a spiralozd fordulékban nincs vizszintes haladas, tehat, ha igy sullyesztunk le
eqy alakzathoz, csak azt érjuk el, hogy lejutunk hozzdjuk — mikozben 6k valahova mashova mentek el,
Tehat, ha szitkség van arra, hogy lejjebb keruljunk és kozben vizszintesen is haladjunk, jobb modszer az
elsé hevederek alkalmazasa — noha farasztobb.
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ElsGhevederes forduio

Mindig alkalmas arra, hogy veszitsiink magassagot és eqy elsGhevederes spiral-fordulé a legjobb

mod arra, hogy a leggyorsabban veszitstink {irdnyitva) magassdgot, noha tobb er6feszitésre van szikség,
mint fékzsinoros spiralozasnal.

Lapos forduld

Valahol a lebegl- és siillyedd forduld kézott van egy helyzet, amelyben ugyanugy veszitunk ma-
gassagot, mint alaphelyzetben. Ezt nevezik lapos forduldonak.

Ha a fordulé el6tt egyenesvonall repilésben vagyunk, valahol a negyed- és haromnegyed-fék ko-
zOtt, elkezdhetjik a szép, irdnyitott, lapos forduldt azzal, hogy az egyik oldalon egy kicsit felengedunk
a fékbd!, mikdzben a masik oldalon kissé fokozzuk azt. Ha pedig egy kicsivel nagyobb haladast kiva-
nunk bedllitani, mindkét féket engedjik fel, a forduldsi irdnynak megfelelen, természetesen az egyik
féket jobban, mint a masikat. Hasonlo a helyzet, ha lassitani akarunk: fokozni kell a féket, de egyenet-
len mértékben.

Ez egy j6 iranyitdsi lehetGség, kivald modszer arra, hogy kezdGként kiprébdljuk a piléta-fogo
munkat.

Dinamikus mozgds

A KFU-ban a legtébb mandver magabanfoglalja a kupoldk repdlési Gzemmaodjanak a megvaltoz-
tatasat. Ezért most az Uzemmodvaltozasok kovetkezmeényeirdi szolunk.

Fékezdéshe menet

A fékezésbe menet, vagy a mélyebb fékezésbe menet a kovetkezbkkel jar — szigoruan ebben a
sorrendpben:

1. Felemelkedilink az el&z8 repilési palyankhoz viszonyitva (feilebegiink).

2. Kupolank lelassul, de testink tehetetienségénél fogva még elGremozog, tehat az ejternybhoz

viszonyitva elGre lendulunk.

3. Testunk a kupola alatt hatralendul.

Mindezek egy gyors folyamatban mennek végbe — de mindig a leirt sorrendben! Es ez a sorrend
dontévé valik egy |, tetdn at'* — miveletnél a négyes forgasos technikaban. Ugyancsak kiaknazhato a le-
hetdség ,,zsindr-csatlakozasban', vagy |, heveder-csatiakoziasban'’, tovdbbé a tapasztait piidta-fogd asz- .
szedllitasakor. Ha hatdrozottan mozgunk, akkor van egy olyan hatas is, hogy a testunk egy kicsit hatra-
lendul, melynek eredményeként a kupolank viszont némileg megsillyed — ez is a ,,tetdn-at’"-ban alkal-
mazott {ehetdséq.

Ma egy alakzatot hatulrdl és alulrol kozelitink meq, de meg akarjuk szakitani a megkozelitést, a
szabvanyeljards az, hogy mély fékezésbe megylnk. Erre azt vesszik észre, hogy gyorsan megemel/ke-
dink -- az alakzathoz képest —, majd utdana hatrafelé mozgunk. Ha most nem fordulunk el, lehet, hogy
ismet egy jO csatlakozasi pontba sullyedunk vissza.

Fékek felengedése

Ha felengedjiik a fékeket, a kdvetkezd torténik:

1. A korabbi replilési palyankhoz képest megsullyediink.

2. Kupolank felgyorsul és egy kicsit a testunk ele mozdul.

3. Testunk ujra a kupola ala lendul.

Ha az induld mozgasunk elég hatarozott volit, akkora lesz az eldrelendulés, amit a testunk vegez,
hogy megvaltozik az ejtderny6nk allasszoge — ismét felemelkediink egy kissé.

Az eisd hevedereket lehtizva hasonld hatast nyeriink, mint a fékek felengedésekor — s elengede-

sikkor (feltéve, ha kis idOre lenn tartottuk a hevedereket) hasonld kovetkezik be, mint amikor féke-
zéshe megylnk.
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Felpumpalds

ElGfordul, hoay valaki alatt taldljuk magunkat és azt szeretnénk, hogy felemelkedjunk a szintjére
olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak lehetséges. Az egyik technika az, hogy tartdsan, meglehetGsen
mély fékkel repiilink —, de létezik masik lehetsség is, amely néha egy Kicsivel jobb.

Fel tudjuk , pumpalni’r az ejtdéernydnket magasabbra! Ehhez csak egyszerlien repuini kell, hagyni
a kupolat, hogy ielentSs sebessége legyen, majd utana menjunk finoman mély-fékezésbe. Ekkor a na-
gyobb vizszintes sebesség extra felhajtderdvé fog valni — emeléssé —, ami megemet a masik ugrdhoz ke-
pest. MielGtt ennek az extra emelésnek meg kell sziinni, mert ,elfogyott’® a sebesséqg, finoman enged-
junk fel a fékeinken, majd ismételjuk meg ujra a mdlveletet. Ennek eredménye egy mozgdéssorozat lesz,
mindegyik extra emeléssel és extra lebegéssel végz8dik. Ha megfeleléen csindljuk, valamive! tobb lesz a
magassagnyerés, mintha azt egy allandosult repulésbdl kapnank. Ez ugyan nagy kuionbséget nem jelent,
azonban néha az ilyen kicsi kulonbségek is fontosak lehetnek,

Minden mozgdsnak azonban ladgynak, simanak kell lennie, mert barmilyen mas repiiési modnadl
kevés lesz a létrejovd emelés,

Amikor fékezésbe megyunk, gyorsan emelkedunk, tehdt ne prdbalkozzunk vele, ha olyan sze-
mély alatt vagyunk, aki éppen megkozelitésben van.

Forduldk

A finom forduldknak kicsi a dinamikus hatdsa, mig a gyorsabb forduléknak nagyobb. Tételezziik
fel, hogy egyenletes, egyenesvonalu repulésben vagyunk és az iranyitozsindrokkal egy gyors, 90 fokos
forduist haitunk végre.

Most a kovetkezdk torténnek:

1. Megemelkediink a korabbi repulési palyahoz képest,

2. Kupolank lelassul, majd elkezd fordulni, mikdzben testliink megtartja az elGre irdnyuldé mozga-
sat — tehat végilis, a fordulébd! kifelé lendul.

3. A forduld befejezésekor, amikor elengedjlk a féket, a kupola eldrelendul és megmertl — ezze!
gyorsan elveszitjuk azt a magassagot, amit a fordulé kezdetekor nyertink — és megkezddédik
a sebességnovekedés.

4. Testunk visszalendll az ejtdernyd ald egy Kissé az alaphelyzet elé, Ugyanekkor az Uj sebesség
extra emelést hoz létre — e két dolog kombindcidja egy kismértékd extra emelést ad. Miutan
egy pdr gyorsabb forduldt hajtottunk végre alakzat kozelében, hamar megszokjuk a lebegés-
merulés-lebegés sorozat felhasznaldsat. {Ugyenezt a dolgot tapasztalhattuk szabadesés soran is,
de ha nem vagyunk masik ejtSernyd kozelében, nem kdénny( felismerni e mozgdsokat.)

Jegyezzuk meg, hogy ldgy forduidban tobb emelést kapunk, mint sillyedést {természetesen, az

alaphelyzet(i repliléshez képest), és gyorsabb, keményebb fordulékndl szamitani kell magassdgvesztésre.

,S-elések ds sasszdk

Egy s-elés lényegében forduldk sorozatat jelenti, 45-t61 90 fokig terjedd szégben fordulunk el el-
szor balra, vagy jobbra, majd vissza, ellenkezd irdnyba, s ezt még egyszer megismételjak. gy feltlrdt
nézve egy S amku palyat repulink be.

A finoman kivitelezett s-elés megtartja, vagy néveli a lebegést és ezért hatékony maddja annak,
hogy lelassitsa a haladast, mikdzben a magassaq (az alakzathoz viszonyitva) megmarad. Az alakzat piltd-
tdja s-be vihet| az egész alakzatot azért is, hogy kisegitse ezzel a felette és mogotte készuiGddket, elma-
radokat.

S-elest csindlhatunk — finoman —, ha az alakzat alatt vagyunk, de veszélyes az alakzat elétt csi-
nalni. Gyors és kemény s-elést viszont sasszénak hivjuk — ez lecsokkenti a haladast és magassagvesztést
1s okoz — valdszin(ileg KFU-nal ezt fogjuk a legtdbbszdér megesindlni. Kivald moédja a sasszé az alakzat
megkozelitésének, ha az megmerutt.
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Az erds sasszét Ugy tudjuk megesindlni, hogy az egyik irdnyitézsinérunkat mélyen lehdzzuk és itt
tartjuk mindaddig, amig meg nem kezdédik a forduld, testlink ki nem lendii oldalra. Az oldalirany ki-
lengés legmagasabb pontjan engedjlk fel teljesen az iranyitdzsinért, engedjiitk az ejtdernydnket meriil-
ni, hogy megkezdédjon a sebesség gydjtése, majd ekkor hdzzuk le a masik iranyitdzsinért. Ekkor a tes-
tunk a masik irdnyba még jobban fog lendulni — de szdmitasunk a mandver végén némi extra sebességre
és emelésre is.

Ha az alakzat mellett repulink ugyanazon a szinten és arccal azonos irdanyba veltk, néha besasz-
szézhatjuk magunkat a jO csatlakozasi helyre. Az els6 fordulénkkal célozzuk ilyenkor mindjart az alak-
zatra, mivel a mozgasirdnyat az alakzat megtartja, kimozdul majd az utunkbdl, de igen kozel kerulink
mogé. A masodik forduldt pedig végezziik ugyanabba az irdnyba, amerre az alakzat halad. Amint kijo-
vunk ebbdl a fordulobdl, a kupolank meglendil és megmeriil -- ezzel az alakzat ala és mogé tesz be az
ejtdernyd és egy kis extra sebességgel szinte belok a csatlakozasi helyzetbe. Ez természetes egy gyors
mozgas, amit csak akkor szabad kiprobalni, ha mar kellGen megszoktuk a behelyezkedést.

Célzas

A leghétkoznapibb tévedés az, ha Ggy probaljuk elkapni az alakzatot, hogy az alakzatra célozzuk
az ejtdernybnket. £z remek dolog, ha kdzvetlenill mogdtte vagyunk — és megtartja az irdnyat. Am
egyéb korulmeények kozott a jelszdk a jelszd: célozzunk oda, ahova az alakzat megy és ne oda, ahol van!

Gépelhagyas

Ez egy olyan passzio, amelynél a gépethagyas nem olyan fontos dolog. Adjunk az elttink ugro-
nak eqy-két masodpercet és ezutan menjunk ki, kedviink szerint — és nyissunk azonnai. A legjobbak a
kezd6knek tanitott gépelhagydasok.

Gondoskodjunk arrél, hogy nehogy ugy menjunk ki az ajtéon, hogy a nyitéernyd mar a kezunk-
ben van, lehetdleg, ne vigyuk ,,el*" a vezérsikot sem, mert ez idegessé teheti a pildtat.

Probléma merulhet fel az egymashoz kdzeli nyitas miatt, azonos magassagon a masik ugroval.
liyen az az eset, ha példaul a 4. ugrd irdnyban nyit, de az 5. ugrd 180 fokos fordulattal teszi ugyanezt
— lehetséges, hogy mar a nyitdsi folyamat kozben osszeakadnak — tehat forditsunk figyelmet az elke-
rulésre: hevederlehlizasos forduldval, akar a fékezés felengedése eltt. (Tudok olyan esetrdl, amikor egy
ilyen, nyilas kozbeni 0sszeakadas kettds leoidast eredményezettl),

Ha a terv szerint késébb lépiink be az alakzatba, vagy ha altaldban magasan maradunk az alak-
zathoz képest, lehetséges, hogy 5—15 madsodperces késleltetésre van szikségink a nyitdsnal — de ezt
csak abban az esetben tegylk meg, ha mar korabban meggy&zadtink a szlkségességérél.

Ha valakinek nyildsi rendellenessége van, egy ugro feltétleniil kdvesse a tartalékejtSernyd alatt
sullyedd és egy masik ugro a leoldott fGejtSernydt. (Ha kdzismert ugrdterileten ugrunk, nem szokatlan
dolog a leoldott fGejtGernyd eltiintetése.)

Kiinduldsi helyzet

Altaldban a bazis- és az 6t eldszor megfogd ugrik ki elsdonek, s ugyanabba az iranyba repulnek,
mint a repuldgép. Tehat, nyissunk irdnyba, igy az épild alakzat mogottink lesz a késSbb kiugrénak és
feléjuk repul. Az elsd feladat visszajutni az alakzat mellé és itt eqy irdnyba repUlni vele. Ha koze! kerul-
tunk igy az alakzathoz, akkor egy egyszerii ,,S'’ forduldval célt is érhetiink — azaz, el8szdr is vissza kell
fordulni az alakzat felé, majd Ujra egy 180 fokos forduléval mellé keriilni és azonos irdnyba haladni
vele. Es itt van az elsd lehetdség, hogy az elsd hibat is elkovessik! Amikor az alakzat felé repilink,
majd elhaladunk mellette, hogy végrehajtsuk a fordulast, maris 200 méternyire mogé kerltink. Mit is
hibaztunk? Vilagos, hogy a mi sebesséqiink is akkora, mint a szembe repll6 alakzaté, akkor az egymas-

hoz viszonyitott — talalkozdsi — sebesség kdze! 80 km/é! S6t, amikor fordulunk, az alakzat akkor sem
all, hanem halad tovabb.
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Ezért elsd, vagy masodik ugrasunknal ne legyink nyugtalanok, ha 5—800 méternyire elkeriljik ilyen-
kor az alakzatot, gondolkozzunk el inkabb arrdl, hogy hogyan lehetett volna odaérkezni, igy sokkal
jobban fogjuk majd csindlni legkozelebb.

MegkOzelités és csatlakozds

Elérkezett az id6, hogy nekikezdjiink a megkoezlitésnek. Ezt a varakozd helyrdl a legkonnyebb
vegezni, Természetesen annak flggvényében, hogy hanyadik bekdtoként kivanunk a KFU-ba bekotni.
Semmiesetre sem probalkozzunk bekotéssel 500 méteres magassadg alatt, mert a csatlakozas (bekotés)
osszegabalyoddshoz vezethet barmikor és ha ez bekovetkezik, id6é és magassag kell a helyzet megolda-
sahoz.

FigyeljUk az alakzatot olyan szempontbdl is, hogy biztosak lehessunk abban, nincs annak semmi-
féle problémaja, olyan, mint a hirtelen mozgasok, vagy osszeroskadt kupola. Ezekutan egy vagy két
sasszeval ejtsuk le magunkat és keruljink az alakzat mogé — sasszét — tavol az alakzatiol — és kerul-
junk mogeé.

Ha ugy vesszuk észre, hogy gyorsan mozgunk es emelkedunk, valdszinilleg nem helyezkedtunk
elég alacsonyan. Tehat menjink ki oldalra és hajtsunk végre néhdny sasszét, hogy magassagot veszitve
megfeleid kozelségbe keruljunk ujra az alakzathoz — mogé és iranyba. Ha tovabbra is ugy talaljuk, hogy
magasan vagyunk, ne az alakzatot hibdztassuk a gyorsabb meralésért — arra van szukseg, hogy alacso-
nyabban legyunk még a megkozelités kezdetekor. Ez kulonodsen akkor kritikus probléma, ha késébbi
bekotdk vagyunk. _

Ha mar egyszer az alakzat mogott vagyunk, figyeljuk sajat kupolank belépdéle elott az alakzat
aljan lévo személyt, illetve ejtéernydtokjat — annak Ggy kell kinéznie, mint ahogyan a 4. sz. abran iat-
haté. Alapvet8 feladatunk ennek a helyzetnek, nézépontnak a megérzése a becsatikozasig.

— Ha meglatjuk a felsé ugro valldt, akkor tdl magasan vagyunk, engedjunk egy kicsit a fékbdi.

— Ha elveszitjuk a szemunk eldl a tokot, alacsonyan érkezunk, fékezzunk jobban.

Ha a becélzott személyt teljes egészében meglatjuk, azonnal el kell engedni a fékeket s meghuzni
az egy'k elsd hevedert, mert ez azt jelenti, nagyon felemelkedtunk!

— Ha udgy latjuk, hogy az alsé ember némileg eltdvelodott a kozépsd cellahoz viszonyitva, az ira-
nyitézsindrjaink segitségével FINOMAN helyeshitsunk. Ahogy kozeledunk a becsatlakozas-
hoz, mindig csak finom korrekcidokat végezzink! Szamitsunk kozben arra is, hogy némi 1dé-
kulonbség van az irdnyitézsindr lehldzasa és a kupola reagalasa kozott. Abban az esetben, ha
az alsd ugro kissé lengedezik az egyik oldalrol a masikra, ne prébaljuk meg 6t kovetni (nem is
vagyunk erre képesek!), inkabb célozzuk meg a lengése kézéppontjat, ott probéaljuk megq ei-
érni. Ha a lengés az ugrot egy csatorna szélességénél jobban kiteriti, akkor ne kisereljuk meg
a becsatlakozast, mert az ilyenkor nem biztonsagos. A csatlakozasbdl vald kitéréshez elég egy
sima fékezés is finom kifordulas.

— Amikor egy alakzatot megkozelitunk, tegyuk lehetové az alakzat legalsd személyének azt,
hogy tudjon rolunk. Erre a legegyszerlibb megoldas felkialtani: ,,Bejovok!s — mert ezt a szot
nem lehet egyszerl(ien osszetéveszteni masokkal, mint példaul ,,Lebegtesst’, , Merulj*s, ,,0ldj
le’’, liyen megfontolasbdl hasznalhatd még a , Nézz lel’ is, ez elég hatasos.

— Amikor megkozelitettunk egy alakzatot, az idedlis csatlakozas olyan, hogy a kozépsd csator-
nank finoman érintkezik az alakzat also tagjanak tokjaval ugy, hogy a kezeivel elérhesse kony-
nyen a zsindrjainkat, a kupola aljanal. Ha ennél kissé alacsonyabban vagyunk, akkor meg fo-
gast vehet a kupolank fellGletén feliil is, majd ezutdn akaszthatja be a labait zsinorjainkba. Ha
kissé magasabban vagyunk, akkor meg lejjebb kell megfogni a zsinorokat, ugy akaszthatd be
a lab. Ha nem a kozéppontba kotottunk {csatlakoztunk) be, segithetunk neki azzal, hogy fel-

szo0lunk; ,,Jobbra!‘" vagy ,,Balra!,, — megjelolve azt az iranyt, amerre mozognia kell, hogy ei-
érje a kozépso csatornat.
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— Néha a feldl 1évé nehéznek vagy lehetetlennek taldlja elérni a zsinérokat, nem tudja a {abait
akasztani. £z mindennapos dolog akkor, ha a kupola tetejét fogta meq, de el6forduihat akkor
is, ha zsindrfogasban van. Mindez rendszerint azért torténik meg, mert a kupoldank igyekszik
. kilebegni’s, hatrafelé elmozdulni az alakzattol. A mi szemszogunkbd! ez ugy latszik, mintha
a kupola elejét lefelé huzndnk, emiatt a kupola hatrafelé huzodik, nd az allasszoge és ezért
emelkedni kezd — ésezen gyakran nem is tehet segiteni. Ha ilyen helyzetben nem torténik sem-
mi, ami a helyzetet megvaltoztatna, valdszin(ileg elkezd osszeroskadni a kupola, a végcelldknal
kezdve — végil is le kell, hogy ejtsenek minket. A dolgon ugy segithetink, hogy engedhetjuk
a kupolat rendesen repilni, azaz engedjuk fel teljesen a féket. Ha a kupola osszeomldasa mar
megkezdddott, ez a felengedés elGseqiti a teljes dsszeomiast. Ha viszont ugy iatszik, hogy |6 fo-
gas kezdddik kialakulni, akkor lehetséges, hogy eléeg egy kis fékezés is, ezzel megelbézzuk az
osszeomlast és nem dontjik romba a tdbbiek erdfeszitését. Ha sikeril j& fogast |étrehozni, a
fedelesitési mandver rendszerint belobbantja a részlegesen osszeomiott kupolat.

Féldi gyakorias

A foldi gyakorlds célja pontosan olyan fontos, mint az FU-ban, de ezt nehezebb végrehajtani.
A KFU-ban a fogisok tobbsége a kupolakon torténik és nem embereken, ezért bonyolultabb valdsag-
szerlien elismételni és kiprébalni. E helyett tehat meq kell beszélni az ugrast, majd utana gondolati uton
elismételni a feladatokat, elképzelni azokat a mozdulatokat, amelyeket el fogunk végezni. Tobbszor is-
mételjuk el az ugrdsi feladatot, vitassunk meg minden bonyolult, vagy elképzelhet6 mozzanatot. Ezt a
dolgot sokan feleslegesnek tartjak — de késGbb megbanjak.

Beszélgessiink a jelzésekrél, amelyeket fogunk, még akkor is, ha mar korabban ezekrdl volit 5z0.
Allapitsuk meg pontosan, hogyan kivanjuk az alakzatot felépiteni, hogyan tervezzuk a szétvaldst. Men-
junk végig az egész ugrdason és vitassunk meg mindent, ami rosszul mehet — és azt is, mit kell tenni, ha a
rossz be is kovetkezik.

Kommunikacio

A kommunikacio aldas, vagy atok lehet az ugras soran, attdl fuggéen, hogy milyen. {Idénként
nosztalgiaval gondolunk vissza azokra az FU ugrasokra, amelyeknél egyszerien nem hallottuk meg, mit
mondtak masok.)

Nagyon fontos, hogy az informdciokozlés pontos legyen és biztosan elérje a cimzettet. Az egész-
nek a kulcsa az, hogy amit mondunk, az ROVID, EGYSZER(O, INFORMATIV ES HANGOS legyen.
Ha nem hangos, nem halljadk meg és csak a levegft pazaroljuk. Ha pedig nem rovid, nem egyszeri, ak-
kor nem lehet megérteni — ami éppen olyan rossz, mint a halk. A legjobb, ha megegyeziink a kifejezé-
sekben, amit mindenki megért: Jobbra!, Balral, Lebeqj!, Sullyed;!, Ereszz ell — ezek mindegyike pa-
rancs. Segitséget jelenthet, ha a cimzett nevét is hozzdtesszuk, mert egyaltaldn nem tiszta a levegdben,
hogy ki kidltja és kinek.

Néha azonban szikség lehet arra, hogy ennél tdbbet kozoljunk, de az is legyen tomor, hataro-
zott, Példaul, szukség esetén azt mondjuk az alattunk lévonek:

— Kati! Le foglak ejteni!... Menj baira!... Doblak!...Most!

Tartsuk szem elétt, mi a képzettségi foka annak a személynek, akihez szélunk. Ha tapasztalt ugréval
kommunikadlunk, akkor lehetséges, hogy elég csak annyit mondani:

— Hé! trdnyitsd magad! — de mindez nem jelent semmit. Nala jobb, ha olyasmivel probdlkoz-

zunk, mint:

— Gyuri! Menj fékezésbe!

Azt javaslom, haa tanuldéd még nem probalkozott KFU-val és egy masik kupola kdzelsége 0j do-
log szdmara, akkor itt tartsatok sziinetet, menjetek el ugrani. Legyen a feladat a 2 f6s KFU becsatla-
kozas eldtti pozicidjanak felvétele.
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Tér| ki az elGforduthato vészhelyzetekre és azok megolddsara. Tanuidd legyen a pildta, te pedig a fogd
szerepét, feladatat mutasd meq.

Magyarazd meg:

— a jelenlegi id6jardshan mire szamithat

— rarepulés irdnyat

— kiugras helyet

— magassagat

— gépelhagyas modjat

— sorrendjét

— a két kiugrds kozotti idokulénbséget

— nyitas

— mire figyeljen.

Felszerelését és ruhazatat ellendrizd!

Javaslom figyelmébe ajanlani egy tavolabbi cél kinézését, hogy az iranyitas konnyebb legyen.

Prébaljon osszpontositani a mar tanultakra:

- 40-50 % féktartas

- finom kormanymozdulatok

— az &ltalad bemutatott megkozelités, fordulas

— helyezkedés a kupolak lebegésenek, mozgasanak megfigyelésére

— magassagtudata

Ha a magassdg engedi, kozelitsd meg tdbbszor. Az ezzel kapcsolatos forduldk végrehajtaséra kel-
6en készitsd fel. Ezt javastom els& ugrasnak. Mikozben élesben gyakoroltitok, emlékeztesd az imént
felsorolt dolgokra. Az ugras befejezése utan emlék emlékeztesd a torténtekre. Magyarazd el mire nem
figyelt eléggé (pl. magassagtudat}, mint nem csindlt jél {pl. irdnytartas).

Masodik ugrasra késziilve cseréljetek szerepet. O legyen a fogd, te pedig a pildta. ElsS ugras utan
bizonyara az a benyomasa lesz a tanulodnak, hogy nem is olyan drdongds dolog ez. De igy hamar ra fog
jonni, hogy mégsem egyszer(G megkozeliteni a pilétat. Az ugrasra készilve emlékeztesd, hogy mire fi-
gyelien. Ne felejts el kitérni arra, hogy most & ugrik ki masodiknak és hogy mennyit varjon ki utdnad.
Ha megvaltozott az idGjards (rareplilés irdnya, kiugras helye, magassaga), arra is térj ki. Ha levegGben
nem repult halldtavolsagon kivulre, segits neki. liletve akkor is seqgits, repulj olyan pozicidba, ahol Ujra
provalkozhat a megkazelitéssel. Ha a probalkozasat agy itéled meg, hogy nagyon rosszul sikerlit, akkor
a harmadik ugrdsra cseréljétek vissza a szerepeket és te legyé! a fogd. Mutasd meg neki ujra, hogy kell
csinalni, De ugras el0tt beszéljétek 4t a dolgot Ojra ugy, ahogy azt az elézbekben tettétek. Ugras utan is-
mét megheszeélés,

Negyedik ugrédsra megint legyen 6 a fogo, te pedig a pil6ta. Feltételezhetd, hogy ez mar jobban si-
kerult. Ezért az otddik ugrdsra is ilyen felallasban menjetek fel. A masodik ugras utan, ha ugy itéled
meg, hogy j6l csinalja a dolgokat, akkor harmadik ugrasna! is legyen & a fogo szerepében. Becsatlako-
zast ne enged] neki, mert még nem tud eleget.

Az imént leirtakban két lehetSséget vazoltam fol. Amikor gyengén (6t ugras) vagy jobban {harom
ugras) sikerultek az elsé probalkozasok.

Ezutan Gljetek le megint elméleti anyaggal foglalkozni. Vegyétek djra (kdnnyedén} az eddig ta-
nultakat és az eddig tapasztaltakat

Fedelesités

Ma mar megszokott dolog a fedeles alakzatok épitése, mert azok sokkal stabilabbak, mint a bog-
tyak. Ha fedeles alakzatot épitunk, akkor van szliikség a | fedelesitésre’”. Ahhoz a személyhez kell ilyen-

kor igazodni, akin a bekotést végezzuk: amikor megtorténtek az elSkészilletek, leszdl a tars, hogy ,le-
begj!’’
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Hlyenkor finoman el kell kezdeni fékezni, de elég mély fékbe kell belemenni, mire lecsuszik a zsindro-
kon és a labait a hevederekbe akasztja be. Amikor lecstszas kbzben a kezével, vagy a |labaval elérte az
.Y zsindrokat, felengedhetSk a fékek, ez megkonnyiti a zsindrok felfelé vald huzasat, tovabba lehe-
toséget nyudjt szukség esetén a levalasra is, megszakitva a lecsuszést. Ha a lejovetel bonyolultabba valik,
akkor Qjabb fékezésre lehet szilkség. llyenkor van enyhe, valtozd, vagy mérsékelten mély fékezést alkal-
mazzunk.

Ha mar egyszer valaki beakasztotta a labat a hevedervégekbe, meg kell bizonyosodni arrdl, hogy
a kupolank eleje nem gy(irodott-e be a zsinérok ala. Ehhez nézzink fel a nyilaskésleltetd lapunk eldtt
a kupolankra (ez esetleg egy kis er6feszitést is kivdn}, s figyeljuk meq, k6zéppontban és nyitott dltapot-
ban van-e a kupoldnk belépdéle az eldl Iévd ejtbernyd zsindrzataval érintkezve. Ha nehézségiink van és
nem tudunk felnézni, akkor erre kérjuk meg a felettlink lév6tarsunkat. Ha sziikség van a ,,kozpontosi-
tasra’’, akkor azt finoman végezzuk, csak annyira fékezve, hogy elegendd legyen a kupola orranak ki-
nyitdsahoz és kdzpontositdsdhoz. Vigydzzunk, nehogy tial méty legyen a fékezés, mert esetleg a kelleté-
nél tobb fék megemeli a felettlink lévé Idbat annyira, hogy a teste vizszintes helyzetbe keril — és ez
nemcsak izgatottad tesz némely ugrot, hanem még hitrafelé kiemelhet minket az alakzatbdé! is. Abban
az esetben viszont, ha az ejtGernyonk orra nincs rendben, és valaki hozzank akar csatlakozni, ne enged-
jlik, utasitsuk el az illet6t, mert egy nem ép orri kupola konnyen kupoladsszeomlast eredményezhet és
ez helyett jobb egy megismételt bekotési kisérlet.

Megfogéis

Ha nem mi vagyunk az utolsok, akkor még valaki feltétlenul csatlakozni fog rajtunk, Tehat az el-
s6 és legfontosabb feladatunk az, hogy nyugton varjunk. Testink oldalra vaio forgatasa ugyanis kony-
nyen létrehoz egy nemkivanatos lengést az alakzaton bellil, ezért, ha valamit meg kell nézni, ahhoz |e-
hetbleqg csak a fejunket mozgassuk, de ha mas mozgasra is szUkség van, akkor azt igen lassan, finom
mozdulatokkal végezziik, de a legjobb, ha minden mozgést kerllink legaldbb addig, amig nem rendel-
kezunk kell® tapasztalattal.

Amikor a becsatiakozd kupola kozeledik felénk, ne ijedjunk meg annak roppant nagy méretétél
— mert az puha és ha nekiink utkozik, akkor sem art!

Ha a bekotés alapjabanvéve |6, akkor barmit megfoghatunk és megtarthatunk — ellenkezd eset-
ben inkabb hagyjuk a bekdt6t eimenni, nehogy ,,szétromboliuk* a kupolat. |dedlis esetben, jol képzett
ugro ugy kozelit be, hogy az elsd zsindrjait szinte a kezunkbe helyezi, amit ezért lefelé, kissé hatra kell

l6gatni. A kézzel torténd megfogds utan tegyuk a !8bainkat az els6 zsindrsorba, ezzel feiezziik be a be-
csatlakozast.

Ha a bekotés nem sikerilt pontosan, akkor kézrél-kézre, vagy labrol-labra fogva kell a megfelels
helyre vinni magunkat, a kupola kdzepére. Hajoljunk elére, nézzink le a zsindrokra, hogy lathassuk,
hol vagyunk. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy hol van a kozép, az alsd tag segithet azzal, hogy
kidltja: , jobbra’’, vagy ,balra’” — megjelolve azt az iranyt, amerre mozogni kell.

Fedelesités

Ha fedeles alakzatot épitunk, nekunk is szUkségiink lehet arra, lemenjink mdasnak a zsindrian.
ElGszor is, bizonyosodjunk meg afelél, hogy a kezeink és [abaink a kozépsé zsindrokban vannak —
mindodssze csak az a feladat, hogy lecsusszunk a zsindrokon és a labakat beakasszuk a hevederekbe.
Ne feledkezzink meg a keszty(iviselésrdl!

Gydzodjunk meg arrol, hogy a kupola, vagy a zsindr nem akadt-e be a tokunkba, mieldtt elindu-
lunk lefelé — ha ez mégis megtortént, nyaljunk hatra és akasszuk ki a beakadast. Ha az elsd zsindrsor
.. Y''-0s, akkor a csatlakozasi pontokon at kell épni — ez csak akkor konnyii, ha mar vagy szazszor el-
ismeteljuk. A zsindrokon olyan finoman probaljunk lejutni, amennyire csak lehetséges: felvaltva huzo-
gatva az alattunk levo ugrdé kupoldjanak zsindrjait, egy csunya lengést indithatunk be.
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Amikor az elsé zsinérokon maszunk le, nagyon 6vatosnak kell lenni: ne hizzuk le a zsindrokat,
mert ezdltal a kupola orra is lefelé mozog — osszeroskadhat a kupola. Ha csak tartjuk a zsinorokat, mi-
kozben az alattunk lévd fékez, ugyanazt a hatast érjuk ef, mintha a zsindrt hiznank. Amikor pedig mér
helyzetben vagyunk akkor szoljunk le: ,,Engedd fell'’ és erfteljesen fogjuk meq a zsinért. Amikor pedig
mar a ldbaink szilardan be vannak akasztva a hevederekbe, akkor fejeztik be a fedelesitést. Szoljunk
most az alattunk levdnek, hogy valaki kozeledik bekotés végett.

Alakzatban repiilés

Alakzatban replilve a legfontosabb dolog az, hogy nyugodtan Ocsorogjunk a hevederzetben és
minden figyelminket a sajdt és masok kupoldjara, azok viselkedésére forditsuk — de ne feledkezziink
meg arrdl sem, hogy élvezzik az utazist. Am ekdzben soha ne véaljunk annyira boldoggd, hogy ne le-
gylnk készek barmikor egy problémaval elbdnni. A kovetkezékben néhany ilyen problémat beszéliink
meg.

Csak a pildta irdnyitja az alakzatot, s az alakzat arrafelé megy, amerre a pildta kupoldja — k6zom-
bos ilyenkor, hogy méasok hogyan irdnyitjdk kupoldjukat. A legfontosabb szabdly az, hogy nagyobb
alakzatokndl dvatosabbnak kell fenni a forduléval, sGt egy egészen nagy alakzatot még egy dvatos for-
duldval is szét lehet zildini. Kis alakzatok irdnyitdsa némileg hasonlit a sz4ld repilésre, de némileg a
nagy alakzatokéra. Példaul, egy kétfedellivel, egy radikalis sasszét is végezhetunk, hasonlét, mint szolo
kupoldval — az alakzatban végzett ilyen mandver mindossze egy kissé nehézkesebb.

Osszeroskadt kupola

Egyszer-eqyszer eléfordul, hogy egy kupola elkezd dsszeroskadni. Ha ez nem az, amivel mi repu-
link, akkor figyelmeztessiik erre a tulajdonosat. Ha pedig a mienkkel kdvetkezik ez be, akkor meglehe-
tgsen mély fékezésbe kell menni — ez rendszerint Gjra feltélti a celldkat. (Legyiink azonban dvatosak,
ne vigylk tulzdsba a fékezést, mert az tilsdgosan felemelheti és hatra viheti az ejtGernybket és ez telje-
sen széttori az alakzatot. (Ha egy ejtGernydt nem tudunk Gjra feltélteni, akkor azt celszerdi leejteni. Ek-
kor a f6 szempont az, hogy semmiesetre se ejtsiik bele mas kupoldba. Ha az dsszeroskadt kupola nem
az alakzat aljan van, akkor elfiszor az dssze nem omiott kupolakat kell leejteni, majd bizonyosnak kell
lenni abban, hogy az Gsszeomlott kupola leejtése eldtt tiszta a tér. Egy részlegesen Osszeomlott ejtber-
nydkupola inkabb rémisztd, mintsem veszélyes, mert elegendé idg all rendelkezésre ilyenkor az ujrabe-
lobbantdsra (hacsak nem tllsdgosan alacsonyan végezziik a KFU-t!), és a részlegesen 0sszeomlott kupo-
la elejtve megismétli a nyildsi folyamat végét.

Fesziitség

Gyakran 1ép fel fesziiltség az alakzatban. Néha ez olyan erds, hogy az ugrék elveszitik a fogésai-
kat is az alakzat széthullik. Ezt a kdrilményt gyakran azzal lehet elkeriiini, hogy feltagként (pildta-
ként) nem lebegs kupolat tesziink be. Am a fesziiitség alkalmi problémaként is felléphet. Rendszerint
jelentds fesz(iltség ébred, ha példaul az egyik ugrd fogasanak elvesztése miatt leszdl az alatta lévdnexk,
hogy lebegjen. ltyenkor a helyesen atkalmazott finom fékezés megoldja a problémat, azonban az er6-
sabb fékezés rontja a helyzetet, mivel ilyenkor nagyobb ellendllds keletkezik a kupola hitsd részeén és
ezaltal megnd a feszliltség. Néha a fesziltséget zsindrmegtartassal (kézzel vagy labbal}, azaz zsinérok
felfelé és elGre huzadsdval fel tudjuk oldani, ha dvatosan végezzik, s ha nem, akkor nd a fesziiltség, kel-
lametlenil viselkedd kupola az eredmény. {A zsindrok kézzel vald rogzitése segithet olyan esetben is,
amikor az alakzat eldre-hatra mozog, ilyenkor ez biztosithatja a stabilitast.)

Tdncolo kupolak

Gyakran eléfordul, hogqy egy kupola tancoini kezd a helyén: egyik oldalrdl a masikra leng, elére-
hatra. Ha semmit sem teszlink a megoldas érdekében, hogy megéllitsuk a mozgasokat, akkor a helyzet
nagymeértékben rosszabbodm fouq.
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Masik probléma, hogy a tancold kupola Utogeti a felette lévo ejtfernyd irdnyitozsindrjait, ami annak
a tancolasat idézi el6. Am a mozgds az alakzatban lefelé is 4tadodik.

Ha barmely kupola az alakzatban ,,rendetlenkedik’’, azonnal cselekedni kell. A legmegfelelébb
gyors intézkedésnek a fékezés latszik — ez kiemeli a kupolat az el6tte lévd zsindrokbaol és megallitja a
kolcsOnhatdst az alakzatban lévd kupoldk és a tancold kupola kozott. Ismételten ki kell hangsidlyozni
az dvatossagot, nem szabad tul sok féket alkalmazni, nehogy kettészakitsuk ezzel az alakzatot.

Kis alakzatoknal ezt a problémat az egész alakzat repilési tulajdonsdagdnak megvaitoztatasaval
korrigalhatjuk, példaul a pildta féekezze, vagy engedje a kupolédjat repulni. Ez néha megvaldsithatd, néha
nem, de semmiesette sem prabélkozzunk a tancoldas megszuntetéséve! ellenkezd kormanyozgatassal —
ez nem hatédsos, idGpazarlas, mikozben a tdncolds még rosszabba valik. Néha az is seqit, ha a tdncolo
kupolia feletti ugré zsindrrogzitést végez.

Kupolatancolast a tancolé- és az alakzatban iév0 10bb kupola osszeférhetetlenségre, {repulés 1u-
lajdonsdgai tekintetében) hoz létre. £z olyan probléma, amit szdmos széttoredezett alakzat igazol. Te-
hat ezt elsGsorban (gy kerulhetjik el, ha gondoskodunk az alakzatban az azonos kupoldkrdl.

Lengések

Esetenként a mér bekotdtt, becsatlakozott Kupola egyik oldalrél a masik oldalra kezd lengeni. Ez
a jelenség boglydban inkabb megszokott, mint fedelesben.

Ha a lengés gyenge, akkor a legjobb megoldés, ha nem csinalunk semmit, nyugton varjuk, amig
megsz(inik. Ha a lengés kivételesen nagy, akkor a lengé kupolat le kell ejteni az alakzatrél (gondoskod-
va, hogy az alatta lévs tér szabad legyen!).

Létezik két mindennapi, kozonséges javitdsi mod:

— az eqyik az, hogy fedelesitsiik a lengé kupoldt, ez részben megszintet: a lengést, reszben to-
vabbitja a tébbi kupoldhoz. Ha példaul a fedelesités elGtt a kupola 30 fokot lengett, kétfede-
lesités utan a lengés mar csak 15 fokos és ezt mar kdnnyebb kezelni: ha mindenki nyugodtan
al a hevederéhen, eltlinik a lengés sajat magdtél — senki se prdbalia meg irdnyitdzsinorokkal
megsziintetni a lengést, ez nem sikeril, sét a helyzet csak rosszabbodik,

— ha az alsé kupoldt meqg akarjuktartani a boglyaban, akkor az alsénak fognia kell a mellsé fel-
szakadd hevedereket és ugy kell megkisérelnie a lengés megdllitdsdt, mintha hintdn lenn: ha
balra leng ki, huzza a jobboldalit, ha jobbra leng ki, hiizza a bal oldali hevedert. Ez a modszer
hatdsos eqy alakzat megmentésénél..

Ne feledkezziink meg az iranyitdzsinérok elengedésérdl, azok ebben a helyzetben hasznalhatatianok.

A lengd kupola feletti ugré ugy segithet, hogy mikézben a kupola balra leng, felemeli {felhizza)
a jobb ldbat, jobbra lengésnél a bal ldbdt — azonban ez kevésbé hatékony mddszer, mint az eléz8ben
leirt, az alsdejtdernyds részerdl.

Alakzat szétvalasztisok

Az alakzatokat sokféle modszerrel lehet szétvdlasztani. Altaldban megszokott fellilrsl lefeld en-
gedni el a szdld- vagy kétfedellieket, mikdzben az alakzat elére halad és a levalasztott, vagy levalasz-
tottak balra kifordulnak — hacsak elfzéleg nem beszélték masként meg.

Fontos, hogy a szétvalasztds modszere vildgos legyen a megkezdés eldtt. Segit az is, ha a leejtést
végz§ személy figyelmeztet is, példaul azt kialtja: ,,Ledoblak, menj balra ... Most!*

Altalaban az is segit, ha ledobds pillanataban nagyot fékeziink, ezze! a kupola kiemelkedik az
alakzatbdl és kialakul egy szabad tér, amelyben nyugodtan tudunk forduini. Ha viszont nem fékezunk,
a kupolank hajlamos arra, hogy el6re lenduljon és azon kapjuk magunkat, hogy visszaérkezunk arra a
személyre, akir6l éppencsak levdltunk, vagy éppen aldrepilunk, Akiket eleresztettek, repuljenek el az
alakzattdl, hogy a tobbieknek is maradjon elegend@ hely a forduiashoz.
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Egy alakzat szétvalasztasa ugyanolyan veszélyes is lehet, mint a megformalasa, a legnagyobb prob-
léma az, hogy a nyitéernyd dsszeakadhat a magasban 1év8 kupola nyitdernyGjével az alacsonyabban tévé
kupola miatt, vagy a nyitdernys Osszeakadhat az iranyitézsindrrat. Az ilyen és ehhez hasonlé dsszecsava-
roddsokat gyakran azok ketten nem #atjdk, akikkel bekovetkezik, Tehdt, ha nincs senki, aki ldthatna a
nyitéernyft a ledobas el6tt, akkor inkdabb tartsuk meg bekotve a kupolédt és Ggy érjunk foldet, egyutt.
Mésik biztonsdgi feltétel, hogy a nyitéerny® Osszeakadds veszélye miatt a szétvalast mindig 500 méter fe-
lett végezzik, s6t nagy alakzatoknal inkdbb 600 méter felett.

Mindig gondoljunk arra, hogy egy egyszer(i kétfedelinél is Gsszeakadhat a nyitdéernyd, ezért ne
probélkozzunk a |, népszerd”’ 100 méteres szétvaldsi magassaggal: a dontést mindig magasabban — 500

méter felett valasszuk szét az alakzatot, vagy ha ez nem megy, egyutt érjlink foldet — legyink nagyon-
nagyon dvatosak!

Egylittes foldetérés az alakzattal

Egy alakzattal torténd egylttes foldetérés lenyligozs tatvény, de rendkivil veszélyes is lehet, Taldn
a legjobb, ha soha nem kiséreljiik meg ezt mindaddig, amig egy jokora tapasztalatot nem szereztiink.

Két dolog van, ami miatt aggodhatunk. Az elsé, hogy egy nagy alakzat sokkal gyorsabban merul,
mint a 52616 kupola, ezért — hacsak a feltételek nem idedlisak — az alsé ugré komoly séruléseket szedhet
Ossze a foldetéréskor.

A masok probléma a turbulencia, a féldkdzeli turbulencidval valé taldlkozds — a kupola 6sszeom-
lik, vagy akaratian szétvalds kdvetkezik be, méghozza foldkdzelben,

Az alakzatban valé foldetérés idedlis feltételei ugyanazok, mint sz616 kupoléndl: gyenge, de stabil
talajszél. llyenkor egy négyfedel( is olyan biztonsdgosan ér foidet, mint egy egyeduli kupola.

A boglyaval és a fedelessel vald foldetérés technika)a egyszer(i: az alsénak egy kicsit magasabban
kell kilebegnie, mint szokasos, mikozben azt kidltja: , lebegés’’, vagy ,.ereszd ell’ — ekkor engedje el a
felette lévl.

Amig a j6 idézitést nem tanuljuk meg, a foldetérésnél hajtsunk végre ejtdernyds guruldst.

PILOTA ES FOGO: KET KUPOLA OSSZEALLITASA

A formaugrdssal {FU) vald téves Osszehasonlitasok alapjan sokan azt tételezik fel, hogy kénnyebb
dolog két kinyilt kupolat dsszeallitani, mint egy felépitett alakzathoz csatlakozni.

A KFU-nat ennek az elienkez6je igaz: ha képesek vagyunk arra, hogy piléta/fogd munkajét elvé-
gezzuk valakivel, akkor mar csaknem kész szakemberek vagyunk-a KFU-ban, anélkil, hogy mast is gya-
koroltunk volna. Am, ha megkisérliink egy ilyen piléta-fogd dsszeéllitast s az nem siker(il, nem jelenti
azt feltétleniil, hogy nem vagyunk alkalmasak vagy felkésziltek egy j0 KFU-hoz. Ténylegesen sok ern-
ber kerill ilyen helyzetbe — egy tarsaval kimegy a gépbdl és sok szdz métert siillyednek mikdzben kisér-
leteznek — és rontanak — egy Osszekapcsolédéssal. Es ez rendszerint a kdvetkez médon megy végbe:

— Eldéntjliik, hogy A megprébél B-hez bekotni. Sikeresen felveszed az A megfeleld pozicidjat,
némileg B alatt és mogott. Ekkor egymasra nézink. Es nem torténik semmi! Nincs bekotés!
Tehat A elkezd fékezni, hogy magasabbra keriljén. Tényleg magasabbra is keril, de ugyanak-
kor eltdvolodik B-t6l. Erre elereszti a feket, hogy utolérhesse. ElGre is kerti) — de 1ismét B alatt
van...

— Mivel A nem tudia elérni B-t, majd B segiteni fog lassitdssal neki. B elkezd fékezni, lelassu! — de
ezzel a folé lebeqg. Tehat B elengedi a féket, hogy festllyedjen. Le is jon valamennyire — de most
ujra A elétt van...

— Vildgos: A-nak magasabbrél kell kiindulnia. Tehat B f6lé és modgé megy, s megkisérli az elsé he-
veder hlzasaval a lekerllést. Ez egészen jé! megy mindaddig, amig kdzel nem keril B-hez — ek-
kor a kupoljja , beleutkozik'® B kupolajanak , buborékjaba’’. Ez pedig leejti, igy ujra B alatt-
mogott van.
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— Ujra! Nyilvanvaléan valami masra van szukséq. Tehat A és B szétvalik, egy pont felé replinek
és azt kisérlik meg, hogy akkor fogjak meq egymadst, amikor taldlkoznak. Ennek tobbféle ered-
meénye lehet. Sikerulhet egy j& csatlakozas is, de tipikus dolog, hogy A és B roppant idegessé
valik, esklt tesznek arra, hogy tobbet nem probalkoznak KFU-val, mert az tal bonyolult és ve-
szélyes.

A leirtak engem a korai FU probalkozasra emiékeztetnek, amikor stafétabot atadassal kisérletez-

tink. Ma mar a leqtébben Ugy vélik, hogy az FU kénnyen végrehajthato és biztonsdgos — feltéve, hogy
ismerik is kelloen. Nos, ugyanez a helyzet a KFU-nal is.

Az 0sszekerulés konnyd maoda

Van egy konny{d mddja annak, hogy két kupola osszetalalkozzon. Ez pedig a fentiekben elGszor
leirt mod. Az egyetlen dolog, amit meg kell tenni: a kupolakat és ugrdokat ugy kell kombinaini, hogy el-
terd maodon repliljenek. Tegyuk fel peldaul, hogy egy 80 kilds ugrdt akasztunk eqy 23 négyzetméteres
kupola ald és eqy masik ugyanilyen testtomegul ugrdt egy oreg, nehéz Strato-Cloud ala. Az elsd ilyenkor
konnyen a Cloud mogé és ald kerlilhet és fel is tud emelkedni hozza. Ez a dolog egyszerl, kénnyi és vi-
lagos — de nem feltétleniil a legjobb, mégpedig egy dolog végett: igen lassu. A masik probliéma az, hogy
aki a nehéz kupolaval ugrik, mast nem is tud c¢sinalni az ugrasndl, csak varni a csatlakozasra.

Osszeker(ilés a gyakorfottsdy révén

A tovabbiakban feltételezem, hogy az ugrok olyan ejtéernySket hasznalnak, amelyeknek hasonio
a repulési tulajdonsaga. Ezen tulajdonképpen azt értem, hogy a kupola-ugro kombinacionak van egy-
mashoz hasonié repllési tulajdonsaga, hiszen az ugro tomege donté hatassal van a repulési tulajdonsag-
ra. Ha példaul olyasvalakivel egylitt ugrunk ki, akinek az ejtfernyéje jobban repul, mint a mienk, akkor
szukség van arra, hogy ezt a tulajdonsagot szadmitasba vegyuk és esetleg a technikat ennek megfelelben
modaositani is kell,

Van egy meghatarozasbell probléma is. Rendszerint két ember osszekerulését ugy irjuk le, hogy
az egyik a bazis (pilota), a masik a fogd. Am melyik a bazis és melyik a fogdé? A KFU korai napjaiban,
a csatlkozasi technikat Ugy alkalmaztuk, hogy az alsd kupolan 690 ember passziv volt, mikozben a fel-
sG igyekezett |étrehozni a kapcsolatot — fogdst vett a kupola szélén és ezutan igyekezett kozépre dol-
gozni magat. Mivel a fels6é volt az aktivabb 6t hivtak fogdnak és az alsét, a passzivat bazisnak. Ma mar a
modszer megfordult, ezért az alsé a fogd és a felsS a bazis. Am ez ugyanolyan rossz meghatarozds, mint
a régi, mert ma mar egyik ugronak sincs passziv szerepe az alakzat kialakitasanal. Mivel jobb meghata-
rozasa nincsen, de ki akarom hangsdlyozni mindkét ugrd szerepét, ezért a felsdt pilétanak, az aisot fo-
gonak nevezem,

A biztonsag érdekében fontos, hogy elkerliljiink olyan csatlakozasokat, amelyek két, egymaéashoz
viszonyitott nagy sebességl eftGernydk kozdtt [onne létre. A kontaktus pillanatdban mindkét ejtder-
nydnek ugyanabba az iranyba kell repulni és kozelitoleg azonos sebességgel. Nagyon lényeges, hogy fi-
gyeljunk az azonos irdnyra, mert ebben az esetben a jelent8s vizszintes sebességek kozotti kulonbség
bizonyos hatarokon belal eltiirhetdk. A korabban leirt technika a legbiztonsagosabb a tapasztalatla-
nabb ugrdok szamara, hasonldan az FU csatlakozasi technikahoz, amikor a tényleges csatlakozas elott a
sebességet varakozassal 6sszehangoljak.

Csatlakozas eqymas melletti helyzetbd!
Egyszerlien tegylnk két ugrét egymashoz kodzeli pozicidba, és innen kdnnyen dsszekapcsolod-
hatnak, a kovetkezd modon:

1. lépés: A pilota és a fogd kozvetiend! egymas mellett repul, ugyanazon a magassagon, mind-
ketten mérsékelt féken tartva az ejtOernyft.
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2. Iépds: A fogd hajtson végre egy enyhe forduiét a pilta felé gy, hogy a belsd oldalon a vég-
celldjanak az eleje haladjon végig a pildta ejtdernydjének kilépdéle mentén,

3. lépés: A fogd engedjen fel valamit a fékbdt, mikdzben a piléta megtastia vagy kissé ndveli
a féket, melynek kovetkeztében a fogd kupolija a pildtaéhoz képest kissé megsullyed
és elGremozog

4. lépés:  Ha sziikséges, a pildta és a fogd forduljon vissza az eredeti irdnyba. (Lehetséges ezt a
3. lépéssel egyitt véarehajtani.)

5. idpés: A pildta engedje fel mindkét féket és vegyen fogast a fogd {alsé) kupolajan vagy zsi-
nérzatan.

6. Kpds: A pildta haladjon a fogd kupoldjanak koézepére és akassza be a labait a zsinérokba,

Es ezzel el is kész(lt a kétszemélyes boglyank. Ha akarjuk, &tmehetiink egy kétfedel(be.

Magyardzat az 1. lépéshez (Egymds melletti reptilés)

£ lépés kihagyasa vagy elhibazdsa gyakran f6 oka az eirontott becsatlakozasoknak. 1gencsak csa-
bitd, ha mar a mastk kupoia kOzelében vagyunk, kihagyni ezt a lépést, az egymds melletti repulést, egy-
b&l Gsszekapesolddasra torekedve. Es ez rendszerint azt eredményezi, hogy a fogd végilis a pildta hata
moge és ald kerllve megprdbilja — &s el is hibdzza — a fogdst, Tenylegesen a tapasztalt ugrdk gyakran
ethagyjdk ezt a lépést, de 6k megtehetik, mert minden mdst pontosan, jél hajtanak végre. Tehat valdban
nélkiiozhets 1épés, torekedni keli az elhagydsdra, de ha a becsatlakozdsunk nem Ggy megy ahogyan
szeretnénk, az azért van, mert nem vettuk fel a megfelel8 kiinduissi helyzetet.

Meg kell jegyezni, hogy egymadsmelietti pozicidba feldlihatunk elég nagy tavkozzel a kupoldk ko-
zott, de ez csaknem olyan, mintha kihagynank ezt a lépést. A jol végrehajtott megkdzelitésnél a kupo-
lak csaknem érintik egymast. liyenkor ne aggdédjunk az miatt, hogy kozel keriitink egymashoz, ha
mindketten azonos irdnyba repiliink, akkor biztonsdgos a végcsatornak erintésével is a replilés.

A legkbzonsegesebb tévedés az, ha egymas melletti replGiésnél, mieiott megkisérelnénk 2 becsat-
rakozast, a fogo a kupoldjat a pildta testének magassaqgara viszi. Ha ekkor az ugrdk a 2. és 3. lépést véq-
zik, akkor a fogd elkeriilhetetlenlill a pildta mogé és ala keril, Tehat az 1. iépés fontos feltkészilési cse-
lekedet, akkor j&, ha a fogd a tehetd legmagasabban tartja az ejtdernydjét a pitGtahoz képest anéikil,
hogy a masik ejtéernyGkupola buborékjaba Otkdzne.

Ha egymaés melletti helyezkedéssel kisérleteziink és az egyik kupoia & masik feleti- és eldtt van,
akkor a magasabban lévinek le kell mennie az aiséhoz. Arra nincs mod, hogy &z aisd emelkedjen Yel a
felséhdz, Az alsdnak csak fékeznie kell és megvérnia, amig a felsé le nem sasszézik hozza. {(Ne feied-
kezziink meg arrdl, hogy amikor egy kupola kijon a sasszébol, jelentGs haladasi sebességgei rendeike-
zik, amely gyorsan dtmegy emelésbe, ezért egy kevés emelkedés kdvetkezik a miivelet végénl}

Az egymas melletti hetyzet megtartdsdt nehéznek taldlhatjuk, ha egyes kupolak tiliebegnek vagy
tulsiklanak egymason. Ha ez bek6vetkezik, az az ugré aki lemaradt, fékezzen jobban és forduljon 2l a
masiktol, mikdzben a gyorsabb kupolaval! rendelkezdé forduljon kissé a tarsa felé. Ezéltal mindkét ej-
toernySkupoia egy enyhe forduléban lesz olymddon, hogy a gyorsabban repiilé nagyobb kdriven hajad,
ezaltal mindenféle kupola képes egymads mellett repuini, de ha nagyot tévedtek a kupolak osszeparosi-
tasandl, akkor tal éles lehet mar a forduld. {Ha pedig a forduico tal éles, akkor a gyorsabb kupola kertid
a fogo szerepébe és akkor az alkalmazza a leirt technikat,)

Magyardzat a 2, lépéshez (Fogd befordul)

Ilyenkor a legfébb hiba az, ha a fogd tuisdgosan befordu! a pilota felé. Ekkor a fogd vagy a pil6-
ta jobb oldalara keril, illetve a hatamdgé, de til messzire. Ha viszont a fogé csak annyira forditia el a
kupoldjat, hogy a szélsé csatornaja a pilota szélsd csatornaia mogé kerut, akkor iIs folytatddnt fog a Ku-

pola mozgasa, ha nem fordul tovabb és a kupolak azonos szoget tartva {egymashoz viszonyitva) repiil-
nek tovabb.

45



Ha a pilota mar feltkésziilt némileg a fogd eldtt, akkor segitség lehet egy enyhe forduldsa a fogo
felé — inkdbb, mint ennek a forditottja. Azonban, ha ilyenkor a pildta a fékek segitségével végzi a for-

dulét, lehet, hogy tulsdgosan fel fog emelkedni, tehat szikség lehet arra, hogy kikisérletezziik ezt a
maddszert, mert kiionféle embereknél eltérGen végrehajtott lépésekre lehet szlkséq.

Magyardzat a 3. Iépéshez (Egyiittmozgds)

Ez az a pont, amikor a piléta teste a fogd kupolajdhoz képest felemelkedik, igy létesul kapcsolat
a zsinorokkal vagy magaval az ejtGernyOkupolaval. A piléta pontosan , hatrafelé’ repuljon, a fogéhoz,
mikozben a fogd célozzon a pildtara.

A pilotanak ovatosnak kell lennie, nehogy tal nagy féket &llitson be, mert ez veszélyes médon
Jfellbheti’. De arra is vigyazzon a pilota, nehogy véletlentl tal nagy legyen a fékezése és ezért atessen
— gz szerfolott veszélyes! Ha a dolgokat nem egészen jof csindljuk, rendszerint itt vesszik észre, Gyak-
ran ilyenkor kerll a fogd a piléta ald és mogé, elkapdssal prébétkozva. Ha mar itt vagyunk és csaknem
sikerUit a csatlakozas, a fogd néha megmentheti a helyzetet a kupolajanak ,,felpumpélasaval'. Ehhez
engedjik az ejtdernybnket némileg repilni, majd miutdn sebességet gyljtottink, menjlink finoman fé-
kezésbe, Ekkor a vizszintes sebesség fliggélegesbe megy at, a kupoldnk elkezd lassulni. Ha ezt jol csi-
naltuk, a plusz emelés segitségével éppen akkor ériink a c¢satlakozasi helyzetbe, amikor eifogyna a se-
besség. Természetesen mindezt dvatosan kell végezni.

~Amikor elengedjik a kupolank fékjeit, akkor meruliink és elre mozgunk, és ha ilyenkor a piio-
ta ala repulink, nem szabad fékezésbe menni, mert feliebegéskor a kupoldnkat ratekerhetjuk a felet-
tink 1évG pildtdra. Ha szem eldl veszitjik a pildtat, hajtsunk végre egy elsGhevederes forduldt azért,
hogy ki- és elkertiljunk a veszélyes zonabdl.

A felpumpalas csak akkor alkalmazhatd helyzetmentésként becsatiakozasnal, amikor igen kozel
vagyunk, maskillonben kdnnyen visszavisz kiinduld helyzetiinkbe — és akkor kezdhetjuk el6irél.

Magyarézat a 4. lépéshez firdnykorrekcio)

Ha a kupoldk nem fordultak el egymdshoz képest tl nagy mértékben, nem biztos, hogy szikség
van iranyhelyeshitésre, mert ha a piléta fogast vett, ez a fogds a fogd ejtbernydjet a pilota ejtdernyo-
jének irdnyaba allitja be.

Magyardzat az 5. lépéshez (fogdsvétel)

Egyidejlileg mindkét kezinkke! vegylink fogdst, egy kézzel csak akkor, ha két kézzel nem ké-
nyelmes, A tapasztalt ugrdok rendszerint csak egy kézzel vesznek fogdst, a masik kézzel irdnyitanak.
A lényeg az, hogy ne felejtstik el a féket felengedni, ha mar a mésik kézzel megfogtuk az ejtdernydit,
mert ez konnyen eredményez egy 180 fokos fordulot és beviszi a testUnket a megfogott ejtéernyd zsi-
nérjai kozeé.

A fogas idedlis helye a fogd kupoldja elsé zsindrsoran, éppen a kupola alsé feluleténél van, de
eqy nagytermeti piidta, ha az ejtbernyd kdzéptajan van és nem mozog gyorsan, barmit meg képes fog-
ni és szorosan megtartani. llyenkor aztan a fogonak el kell engednie az ejtGernydjét szabadon repulni,
mert amikor a pilota elengedi a féket, eitSernybie eidire lendl!, elére hdzza a fogd ejtdernydjét is, Uj
irdnyba viszi gyorsan magadval. Az osszedllt alakzat elég gyorsan kiegyensilyozodik, de ha ez nem ko-
vetkezik be és uUjak vagyunk a KFU-ban, egyik megolddsi lehetfség az elengedés és az Ojrakezdés.

Néha a becsatlakozds, megfogds a fogd kupoldjanak részleges Osszeomiasat eredményezheti. kEz
nem nhagyon komoly dolog, (hacsak nem vagyunk tul kdzel a foldhoz!) és egyarant eléforduthat, hogy
van mod az Gjrabelobbantdsta és eldfordulhat, hogy nincs, a csatlakozds megtartdsdval eqyGtt. Altala-
ban eqy részlegesen osszeomlott kupoldt fékezéssel ujra be tudunk lobbantani, de a becsatlakozott
helyzet megakaddiyozhatja a folyamatot.
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Ha a pilétanak a fogd kupoldjén van fogasa, vagy esetleg a zsindrjan, de magasan, akkor a fogo fékezés-
kor a kupola a pitota folé torekszik emelkedni, ez pedig azt eredményezi, hogy a pilota &ltal fogott ku-
pola belép&éle alacsonyabbra kerul a kupoidhoz képest és ez még rontja is a helyzetet. Tehat, ha ez tor-
tenik, és képes a piléta arra, hogy lemasszon a zsindrokon egy kétfedel(ibe, ekkor pedig — ha leért a he-
vederekig — a fogd mar tudja haszndlni a fékeit az ejtbernydje Ujralobbantdsdhoz probléma nélkil.

Ha a pildta és a fogd mar benne van egy boglyaban, és az dsszeroskadt csatorndk elérhetéek, a pi-
l6tanak néha lehetdsége van arra, hogy kezeivel jra kinyissa, belobbantsa azokat,

Magyarazat a 6. lépéshez

Rendszerint a kozéps4 csatornahoz valdé atmenet és |abbeakasztas eqy ,,menj érte’” magatartasi
format kivan meg. llyenkor egyszer-egyszer abfogasra lesz szukség, példaul egy Para-Foil kupolanal,
amelynek olyan a felépitése, hogy a felsd fellletének belépdéle joval az alsé fellilet belépGéle elé nyu-
lik.

Tehat, ha ilyen ejt6ernydk valamelyikén fogunk, akkor nagyon héatra kell nydini a tabakkal, hogy
azok a zsinorok kozé kerlljenek. Hasonld gond adddik barmely ejtéernydnél, ha a fogd fékezésben van,
vagy ha a kupola a mienkénél lebegBképesebb. |smételten, ha a felsd felileten létesitettink fogast, le-
hetseges, hogy a kupola alsé részét és a zsindrokat elére kell huzni, s eléfordulhat, hogy nehéz-, vagy le-
hetetlen lesz a |ab-fogas kivitelezése. Ha ez tortent, akkor széljunk le a fogdnak, hogy engedije fel a fé-
keket. (A leirt problémat rendszerint azzal lehet elkeriiini, hogy becsatlakozaskor azonnal zsindrfogdst
veszunk kupolamegfogas helyett.}

Magyardzat az osszes lépéshez

A leirt tevékenységeket mindet lassan és finoman kell végrehajtani, mert a kapkodas egyik i
mddja annak, hogy a tarsunkat felidegesitsik. lyenkor kilénben is eléggé feszilt a hangulat — kulono-
sen olyankor, amikor egy tarsunk mégq rank var, hogy majd hozzank csatiakozzon, Ugy épuljon fel a
nagy alakzat. Tehat lazuljunk fel, és igyekezzunk ellene szegulni az ideges hangulatnak — csinaljuk az
egészet szorakozasbol, szérakozzunk az egészen. Es ha a rossz rosszabbodik, elligyetlenkedjiik a becsat-

lakozast, hagyjuk az alakzatot békén, ne erGltessuk a dolgot, gondoljunk arra, hogy a tobbiek is igy ten-
nének hasonlé helyzetben.

Ha kovetjuk a fenti instrukciokat, akkor biztonsagban is vagyunk, mert nem szabad elfelejteni,
hogy a legfébb veszéiyt az egymashoz képest gyorsan repuld kupolak jelentik — repuljlink kodzel egy-

mds mellett és ez a 6 mddja annak, hogy elkerllitk az Gtkozések bekovetkeztét. Am erre feltétlen ga-
rancia nem létezik!

Tapasztalt piléta/fogo

Altaldban a tapasztalt ugrok kihagyjak azt a ,,felesleges’ lepést, amint az egymas melletti repGlés-
nél emlitettuk, a becsatlakozast megelGzGen. E helyett 8k sokféle technikat alkalmaznak, melyek mind-
egyike, nagyjabol a kovetkezével jellemezheté: EGYMASHOZ KEPEST UGY REPULNI, HOGY LE-
GYEN EGY K0Oz0OS PONT, AHOL A PALYAK METSZIK EGYMAST ES A LEGUTOLSO PILLA-
NATBAN MAR UGYANABBA AZ IRANYBA REPULNEK A KAPCSOLODASHOZ.

A variaciokat ebben a technikdban a megkozelitési, 0sszetartasi szogek jelentik, valamint az, hogy
mennyire ,,magasak’’ vagy ,,alacsonyak’ egymashoz képest a kupoldk — akar a kupolat vessztik célba a
kapcsolodas létrehozasa érdekében, akdr a zsindrzatot vagy a hevedereket. Mindenképpen az a fontos,
hogy c¢sak annyira legylUnk oldalazé mozgasban, hogy elbirhato legyen a kapcsolodas pitlanataban a se-
bességkuionbség irdny és nagysag tekintetében. Ha a kapcsolddas, illetve a megkdzelités szoge kicsi, ak-
kor a megkozelités alapjabanvéve ugyanolyan, mint korabban leirtuk, a 2. lépéstdl kezdédben — mert
az 1. lépés ki lett hagyva, hiszen az ugrok kihasznaljak a szaktudasukat, ezaltal valik lehetdvé egy |épés
elhagyasa.
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Alapjaban veve, ez nemcsak szaktudds kérdése, hanem tapasztalhatjuk és gyakorlat kérdése is, mert
nem kozombos, mit varunk {varhatunk) el a tarsunktdl, hogy azt megtegye. A csatlakozas lehetdsége
tul nagymértekld oldalazd mozgassal sokkal nagyobb Osszegabalyodasi eshet8séggel bir, mint egy nor-
malis oldalmegkozelites,

Egy hegyes szogben vald egyuttrepulésre, amellett, hogy megnoveli a problémak bhekovetkezési
eselyét, sok eldnnyel bir — ha jol csinaljak. Ezért nepszer(, elterjedt médszer, f6 elOnye, hogy gyorsan
ossze lehet vele Kapcsoladni. Ezt a technikat alkalmazva lehetdséq van zsindrbekdtéses csatiakozasra a
pildtaval, amely viszont leroviditi vagy éppen teljesen kikuszoboli a fedelesitési mandverhez sziikséges
idét. lgy azonnal egy igen stabil alakzatra teszink szert és ilyen csatlakozast a leirt {alap)- madszerrel
nem végezhetunk el, mert sziukség van egy lendiiletre is.

Ha mindkét ejtéernyd normalis repulésben van, akkor a fogd alacsonyan |évé zsindrszakaszéat
nem tudja elérni a piidta. Ezért G4gy hozzak ilyenkor elérhetd kdzelbe, hogy a fogd a pildotahoz képest
elére lenditi magat, fekez ezaltal a teste eldre lendul a kupola alatt. Tapasztalt ugréndl, aki tisztaban
van az elvarasokkal, igy biztonsagos és egyben elegans lehet a csatlakozas.

ALAPVETQ BIZTONSAG ES TULELES

A KFU veszélyesse is tud valni, de hasonléan sok mas sporttevéekenységhez, ezek a veszélyek el-
keriilhetOk vagy lekuzdhetGek, ha megértjik és tudunk réluk. Ezért ennek a fejezetnek az a célja, hogy
Ismeretet nyuajtson arrdl, hogyan alakul ki a baj, illetve milyen médon kertlhetd el vagy ha mar beko-
vetkezett, hogyan harithatd el a veszély. Magat a veszélyt Kikiiszobélni nem lehet, de kelld mennyiséqli
informacio hideg fejjel pdrosulva alkalmas arra, hogy sokéig ugorjunk és segitse a bajok tilélését. Tehat
gondoskodnunk kell a hideg fejrél. Ha hajlamosak vagyunk az ,,agyblokkra’’ egy szoros szitudcioban,
akkor valasszunk olyan sportagat, amely hasonld oromet nydjt, j0 idGtoltést biztosit, de ne foglalkoz-
zunk a KFU-val.

E fejezet csak a normalisan elképzeihetd vészhelyzetekkel foglalkozik, amelyek kétszemélyes
Osszekapcesolddasoknal — boglydkndl vagy fedeleseknél — fordulhatnak eld. Szé sincs olyan veszélyek-
rél, mint ami eléfordulhat eqy négyszemelyes forgasban vagy kulonleges alakzatokban {lépcsé, gyémant
sth.}, ezeket majd ott targyaljuk, ahol a megfelel§ végrehajtasrdl van sz4.

A legtobb ember gondolata, ha a KFU veszélyérdl van szé a kupoladsszeomlas, amely az egymas-
sal vald Osszetalalkozas kovetkeztében all eld. BEgy szdloban dsszeomlott ejtGernydkupola nem jelent
problémat, mert ha az ejtGerny0 I1gazan egyedul van, s megfeleld a magassag, akkor tijra be fog rende-
sen tobbanni. Ha viszont egy kupoladsszeomids alakzaton bel(l jon létre, akkor a legfontosabb, hogy
addig ne dobjuk le az alakzattdl az dsszeroskadt kupolaju személyt, amig 6 maga nem tisztidzta az alatta
lévd légteret. Ha vannak masok méyg az alakzatban, akkor ilyenkor el@szor azokat valasszuk le, s ha
megkozelitéshen vannak még ugrdk, ugy azokat figyelmeztessik. {lyenkor hatékony dolog a kiabdlds
és a kézzel vald integetes.

Mas a probléma, ha egy ejtGernyd részben, vagy teljesen osszeomlik és elakad, vagy ratekeredik
egy masik ugrora vagy kupolara. Tehat tudni kell, hogyan kévetkezik be és mi a teend@, ha bekovetke-
zett.

BetakarGzas — hogyan kerGlhetunk bele?

NYITASKOR

Ez a leggyorsabb mdadja annak, hogy a repuldgépen kivul betakarézzunk egy ejtéernydvel, mert
mindjart a nyitaskor bekdvetkezik. Ha az egyik ugré iranyban nyit és a masik ugro 180 fokot elfordul-
va nyit, akkor fgy pillanatokon bel{il szembefordulva allnak. Aitaldban — szerencsére — rendszerint ,.el-
tévesztik’’ egymast, de nem mindig. Egy mulatsdghd! végrehajtott ugrasndl konnyen elejét vehetjik en-
nek a problémanak, ha a gépelhagyasok kézott 2—3 masodpercet kivarunk. Altaldban hajlamosak va-
gyunk arra, hogy normalis esethen felnézzink az ejt8ernyéSkupolénkra, amikor elengedjiuk a fékeket
— de ez helyett az elsd pillantasunknak magunk elé kell irdnyulni, hogy idében észrevegyik, van-e vala-
ki eldttunk.
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Tehat vilagos, szlikséges lehet egy azonnali kikeruld mandverre! Ezt a hevederekkel végezzuk, az elso,
hogy hatsd evederek valamelyikének lehuzasaval. Nem id6zhetunk a fékek feloldasaval és jO, ha azonos
szabaly szerint cselekszink: mind a ketten jobbra térunk ki.

Csatlakozas kozben

A masodik betakardzasi lehetOséq akkor kovetkezik be, ha két kupola Osszekapcsolddassal kisér-
letezik. A legtobb két kupolas betakar6zas akkor kovetkezik be, ha a két ejtSernyd egymashoz viszo-
nyitva eltérd sebességgel rendelkezik. Ezzel meghidsul az 6sszekapcsolddds lehetdsége, de tirelemmel és
ovatossaggal elkeruihetd.

IKét személy akkor is dssze tud gubancolédni, amikor mar mas is be van kotve, ha a pildta hirte-
len forduldst végez (vagy isten ments, atejti az ejtéernydjét). Ez leginkdbb a becsatlakozaskor fordul
el$, ha a pildta csak az egyik fékjét ereszti fel, hogy a kezével fogast vegyen. Osszecsavarodas valoszini
akkor is, ha nem kdzpontos a bekotés, s inkabb el6fordul boglyaban, mint fedelesnél az alsé kupola jdl
kovetl a felsdt, még kemeény forduldban is,

Az okosabb ugrék kigondolhatnak meég szamos modszert arra, hogy hogyan csavarodhat 0ssze két
ejtGernyds. Példaul, elképzelhetiink egy ejtdernydt magasabban és némileg az egyik mogott {nem Hssze-
kapcsolodva), mikdzben a hatul 18vé ugré meghtzza az elsé hevedereit (gyorsit) és ekOzben az alsé fé-
kez — tehat ne hagyjuk a j6zan eszunket a foldon!

Helyezkedés kozben

Ezt ugyan nem kellene megemliteni, de szolni kell rola: mikozben varakozunk, hogy bekotésre
menjunk, ne csak az alakzatot figyeljuk, masok is vannak a levegében — fennall veluk az osszeutkozés
lehetdsége.

Bekotéskor

A bekotés egy igazi lehetfséget biztosit az ejtéernySnk valakire valé ratekeréséhez. Altalaban az
alakzat tul nehézkes ahhoz, hogy minket etkertljon, s a ,,célunk’’, az alsé ember, teljesen tehetetlen.
Harom alapvetd modszer van arra, hogy valakire feltekeredjink az alakzat aljan, ezeket konnyu ,elsa-
jatitanic’, akar gyakorlat nelkul is:

1. idénként lehetdséq nyilik arra, hogy valakire ugy tekeredjlnk ra az alakzat aljan, hogy hatul-
rol kozeledunk felé. Ez erre nem éppen a leqalkalmasabb maodszer, mert nem mindig , miko-
dik. Ha tdl magasan utkozunk, akkor az ejtGernyokupolank c¢sak az iranyitdézsindroknak
meqgy artalmatianul, s ha az alakzat kicsi — két-, vagy haromfedelli —, akkor nincs is elég se-
besség a betekeréshez, csak egy egyszer( csatlakozashoz. Am nagyobb alakzatnal azért egy-
szer-egyszer mikodik! Ha egy nagy alakzatot kozelitunk meg alulrol, akkor elég mély fékezés-
ben végezve a csatlakozast {bekotést) kevés vizszintes sebességgel rendelkeziink, ezzel elkeril-
juk az ejtbernydnk feltekeresét célunkra.

2. A legkdnnyebb és legegyszerilibb modja a feltekeredésnek akkor {ehetséges, amikor oldalmoz-
gassal kotlink be valakire. Tegyuk fel példaul, hogy egy alakzathoz, annak bal oldalardl koze-
ledink, az alsO emberhez éppen kupolank jobb kOzepe csatiakozik. Ennek kovetkeziében az
ejtbernydnk jobb oldala osszeroskad, mikozben a bal oldala szépen koré fog tekeredni. Ezt
meq lehet csindlni akarmekkora alakzattal — a legkonnyebb modja barki betekerésének, még
a $z6ld pilétaénak is. Azonban ugyanugy, mint a hatulrdl vald betekerés, ez sem fog mindig
miikodni: ha tdl alacsonyan utkozunk, akkor az osszeomlott ejtéernykupola egyszerien csak
lecsuszik a testrdl (noha azert megakaszthatd a kisernyd csatoldtaggall). Ugyanez a helyzet,
ha tul magasan utkozink — elhibazzuk: a mi kupolank osszeomlik és lecstiszik a masikrél.
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3. Ez az alulrdl torténd feltekeredés, eltér az eddig leirtaktol. Az alkalmazasdhoz az sziikséges,
hogy alulrdl replljink a madsikhoz a megkdzelitésnél {elég mélyen ahhoz, hogy elveszitsiik
szem el8l) és igy fékezzink. Ejtderny6nk most igen gyorsan fel fog emelkedni, s ha a kupo-
lank hatulja, messze a belép6elt6l fog talalkozni a felettlnk lévével, akkor a teste lenyomja a
kilépdélt, még jobban megemeikedik a kupoilank, mintha jobban fékeznénk, a kupola elsd ré-
sze 1ovabb emelkedik — minden feltétel adott a feltekeredéshez!

Az elsd két feltekeredés-tipust igen kdnny( elkerilni:

— ne kozeledjunk az alakzathoz nagy sebességgel. Ha Ggy érezzuk, hogy tul gyorsan kozeledlink,
fékezzlnk erdsen, szakitsuk meg a megkozelitést,

- soha ne kOzeledjunk alakzathoz oldaliranyld mozgassal. E szabalyokat mddositani lehet fejlet-
tebb KFU technika alkalmazasaval, azonban mindaddig ne préobdlkozzunk vele, amig nincs
megfelel§ tapasztalatunk. |

A harmadik tipust gubanc megakadalyozasa madsként torténik:

- soha ne veszitslk szem eld! az alakzatot,

— ha mégis elveszitjlk a szemunk eldl az alakzatot SULLYEDO forduldt végezziink a mellss he-
vederekkel mindaddig, amig az alakzat Gjra nem kerul a latdomezdbe.

SZETVALASKOR

A nyitdernyd Osszeakadasat kivéve (amit késSbb targyalunk) megszokott dolog a szétvalaskor be-
kovetkezd Osszetekeredés — s mivel kis magassagrdl van sz, néhany ilyen veszély emlitést érdemel.

Eldszor is egy kupola, amelyet fedeles alakzatbdl, alulrdl leejtenek, hajtamos az eloretendulésre,
fgy lehetdség van arra, hogy az eld-ald, ami esetleg az alulrdl wrténd feltekeredéshez vezet. Tehdt eldbb
hasznaljuk a fékeket, az aldrepules el6tt és ne utana!

Masodszor, miutan ledobtak benniinket, hajlamosak vagyunk 0sztdnszeriien a foldre nézni, hogy
megtervezzik a foldetérést. Ezzel szemben tudataban kell maradni annak, merre is van az alakzat, hi-
szen a ledobott felel6s azért, hogy elkertije az alakzatba belerohandst, vagy az alakzat ala repulést.

JEGYEZZUK MEG: Mds maodia is van, hogy bajba keriljunk, nemcsak a leirt haromfele 0sszegubanco-
loddsi mod. Ezért vegyik figyelembe halado fokon a késdbb leirtakat!

Betakardzds — hogyan kertlhetink ki belble?

Egy betakardzdsban altaldban harom személy érintett: a csomagold, a csomagolt és legtobbszor
egy-, vagy tobb ugrasban résztvevd. A tovabbiakban a résztvevok szemszdgébdl vizsgaljuk meg a beta-
karozast.

A CSOMAGOLO

Tegyuk fel, éppen haogy feltekertuk az ejtdernydnket valakire €s ezutdan nem ugy tartént, aho-
gyan korédbban — most nem dobtak le egyszerien. Akkor most mi van?

Az els0, maradjunk hidegfejGek. Mivel 600 méter felett vagyunk {mert ugye, 600 méter alatt nem
végeztiink bek6tési kisérletet?), van elegendlG magassagunk és idénk a teenddk elvégzéséhez. Elsdnek te-
hat biztositsuk a kommunikaciot, mert az a személy, akit betakartunk, lehet hogy johb otletekkel ren-
delkezik, hogyan gubancolddhatna ki, mennyi id0t vehet igénybe, mint te. Te viszont jobban latod,
hogy rendben van-e az ernydje, milyen magasan vagytok és egybek. Tehdat igen fontos szamotokra az
informacidcsere, lehet, hogy igy kénnyen ki lehet maszni a csomagoldsbol. Tehat egészen 300 méteres
magassagig csak nyugodtan ucsorogj a hevederedben, ne tégy semmit, hacsak nem kérnek téled vala-
mit. 300 méter magassagban azonban mindkettotoknek dontést kell hozni, leoldotok-e. Feltételezve,
hogy az egyik ejtbernyd rendben van, a mdsik még 300 méteren leoldhat — hacsak az alacsony leolda-
sokat én személy szerint nem javasiom.
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A 300 méteres leoldést azzal lehet magyarazni, hogy ilyenkor a meriilés nem a kritikus sebességd,
mint zuhands kdzben, igy jécskan van idd a tartalékejtdernyd kinyildasdhoz. Szoros helyzetben ezért, ha
300 méter alatt vagy, de 150 méter felett és idedlisak a feitételek, akkor meg lehet prébalni ejtdernyst
valtani. (Ez természetesen azt feltételezi, hogy korkupolds tartalékejtGerny6d van és nem forogsz —
ilyen magassdgon ejtdernydvaltas légcellas tartaiékejtdernydvel azonban nem tanicsos!)

Ha 150 méter alatt vagytok, akkor a felsd tartsa meg mindkét ejtGernydt és egyiitt kell foldet-
érni. Ha a felsd személy képes az ejtdernydje irdnyitasdra, akkor lehetséges, hogy neked kell afulréi
szOval irdnyitanod 6t.

lgy a foldetérés normalis lehet — de ezzel ne szamoljunk — kdnnyen 6sszeszedink ilyenkor z0zé-
dasokat, horzsolasokat, s a legjobb, amit tehetiink: egy jO guruld ejtfernyds foldetérést produkalunk.

A BECSOMAGOLT

Gyakran elkerilhetd a hatulrd! torténd betakaras, ha észrevesszik a kozeledtét; egy Jo homoritas-
sal, széles 1ab- és kézterpesszel, ami megakadalyozza a kupolat abban, hogy a testink koré csavarodjon.
Ha ez nem sikerul, az els6 Osztonds mozdulatunk legyen a tartalékejtdernyd kiolddjanak a védelme.
Nem kell kiilon szolni arrdl, milyen kovetkezménnyel jarhat, ha kiszabadul a tartalékejtSernyd és rate-
keredik a foejtbernySk valamelyikére...

A kovetkezé dolog a kommunikacio kialakitasa azokkal, akikkel osszeakadtunk. Egészen addig,
amig elegendd a magassagunk, probaljuk meg a testiinket kiszabaditani az idegen ejtGernydbdl. llyen-
kor a lassu, megfontolt cselekvés a legjobb: emeljlik a zsindrokat vagy a kupoia minket fogvatarto ré-
szét €5 igyekezzlnk lecsisztatni magunkrol. Ha sikeres a kupolabdl valé kimdszasi kisérletlink, s az nem
karosodott, akkor Gira fel fog taltédni. Ha viszont Ggy véljik, hogy nem vagyunk képesek kikerilni a
gubanchd!, és meg 300 méter felett vagyunk, mérlegelilik a lehetfséget, hogy az alattuk lév3 ne old-
jon-e le. Azonban, ha mar 300 méter ala kerultiink, hagyjuk abba a kupola tisztdzasra irdnyulo kisérle-
tezést, kezdjuk meg a felkészulést az egyuttes foldetérésre. Tartsuk szorosan a masik ejtdernyot, amely
korénk tekeredett, nehogy foldkozelben levaljon véletlenul és vigyazzunk arra, hogy a sebességink ak-
kor legyen minimalis, amikor az alattunk iévé foldet fog, ellenkezd esetben durvan eldre lendiuliink
majd a foldetérésunknél.

A HARMADIK RESZTVEVO

Ha az a személy, aki betakardzott és az alakzat alidn van, akkor az eljdras résztvevdje az a harma-
dik személy, aki kettdjuket megtartia az ejtdernydién. Ha te vagy az a bizonyos harmadik, akkor az el-
sO Osztonszeri ténykedésed az lehet, hogy a betekeredettet leejted. Ez killondsen akkor tiinik termé-
szetesnek, amikor az alakzat fedeles — ennél ugyanis a gubanc a mi labunkra — testunkre is kiterjed —
tehdt ne tegyik ezt! Valdszinlleg mi nem leszink semmiféle veszélyben, ami indokolna a ledobast és
ha valakit egy 8sszegubancoldskor ledobunk, akkor ez azt jelentheti, hogy azon az ejtfernydn at dob-
juk, amely beburkotja 6t. Ha kéri, akkor természetesen, dobjuk le, de csakis kérésre!

Ha az also leoidott, de a felsé még nem tekeredett ki a gubancbdl, akkor lehetséges, hogy vellink
egyutt, fedelesben vagy boglyaban kell foldetérnie, Ez a helyzet akkor killondsen veszélyes, ha a beta-
karozott személy kupoidja is 0sszeroskadott. Ekkor a helyzet hidegvérd elemzése szlikséges; lehet, hogy
meg kell tartani mindekttéjiket és Ogy kell féldetérni {ugyan soha nem lattam még ilyet megtorténni,
de minden lehetséges).

A LEGROSSZABB

A legrosszabb helyzetet legutoljara hagytam. Lehet, hogy ketten, akik Osszegubancoliddtak, két
— legalabb részlegesen osszeomlott — kupoldval van a tevegGben. Az egyetlen, amit biztosan elmondha-
tunk egy ilyen gubancrdi az az, hogy feltétlen(! forog — esetleg elég gyorsan. Ez aztan mar rendszerint
egy, vagy tobb leoldist eredményez.
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Ha a leoldés megvaldsithatd, alakitsunk ki kommunikécidt és feltételezve, hogy 300 méter felett va-
gyunk, még ne oldjunk le, mert ezzel a masikat nagyobb veszélybe sodorjuk. Erre példa lehet az, hogy a
tarsunk, aki kimaszdsban van az dsszegubancolddott zsindrjainkbol, leoldas esetén azonnal betakardzik
az eit8ernydkupolankkal és ezzel még nagyobb iesz a baja. Az elsddleges, legfontosabb szabaly az, hogy
elsGdleges leoldasi joga a magasabban iévének van. Ha van elegendd magassdg, akkor célszer(i az elGszor
leoldd szamara bizonyos késleltetés a tartalékejtGernyd nyitdsa elétt, ezzel minimalizalja azt a veszélyt
a mdasodiknak feoldd részérdl, hogy belezuhanna a kinyilt kupofaba.

Errdl szblva, Ggy tiinik, hogy a sportnak egy rémisztd, vad dolog amibe — gy tlinik — csak 6rult
emberek kezdenek bele. En nem hiszem magamrél, hogy 6riilt vagyok, tehat hadd beszéljek még a ket-
tés gubancoladasrdl. ElGsz0r is, ezek gyakran szétvalnak és mindkét ugréd jol mdkods ejtbernydvel sza-
badul ki. Madsodszor, néha, amikor az elsé ugrd leold, ezzetl egyben tisztdzza a masodik helyzetét, am jo-
val fontosabb, hogy arra is van lehetGség, elkerlljuk a KFU-nal a gubancba kertlést kdzel a foldhoz.
Mindig biztasitsunk elegendd magassagot és hideg fejet magunknak, hogy ezzel barmiféle probiémabdl
ki tudjunk keriilni.

Sz4z szénak is egy a vege, legyen mindig kelld magassagunk — ezért helytelen dolog 600 méter
magassag alatt becsatlakozni egy alakzatba és magyarazat arra, hogy tapasztalt ugrok miért nem kezde-
nek KFU-t FU utan.

Tavolrdl sincs elegendd adatunk a KFU balesetek tekintetében, hogy segitségunkkel megfeield
kovetkeztetéseket vonjunk le, de a felsorolds is hathat a képzeletunkre. Ezért itt az USPA altal kozolt
KFU baleseteket sarolom fel — 1981-iq:

1979-et megeldzden nincs haldlos baleset,

1979-ben két halalos kimenetelii baleset:

— 400 méter magassdgban osszeomlott az ejtfernyd egy becsatlakozdsi Kisérlet utdn, a leoldas

240 méteren tortént, az ejtéernyds a tartalékejtSernyS zsinorjainak kihuizodéasakor csapodott
foldbe,

— Osszegabalyodds pildta-fogd kisérlet kézben, 500 méteren, mindkét ugré 100 méteren oidott

le - agyik élte tal,

1980-ban két haldlos kimeneteld baleset:

— kettds 6sszegabalyodas tortént boglyabol fedeiesbe valé dtvaltaskor — 150 méteren.

1981-ben két haldlos kimenetelli baleset:

— egy haromszoros dsszegabalyodas kovetkezett egy atesésbdl, alakzatban, b00 méter magassag-

ban — egy tuléid volt.

Ezekhd! az adatokbdl figyelemremeéltonak taldlom a magassagot, senki sem halt meg olyan, aki
500 méter felett keriilt volna bajbal

Nyitderny8 Osszeakaddsok

A nyitéernyd Osszeakadasoknal a 6 probléma az, hogy a veszélyessége nem eléggeé kozismert. Ab-
ban, hogy egy kupola vagy zsinorzat kérénk tekeredik, dramai és ijeszt0 dolog, am az, ha valakinek a
nyitéernydje megfogja a mi irdnyitézsindrunkat, nem minGsitjilk jelentds dolognak. Am amikor a két-
fedelesunket 60 méteren valasztjuk szét és a nyitdéernyd elakad, akkor ez kiOlonboz8 személyi sérilé-
sekhez, vagy még rosszabhoz vezethet.

A nyitéerny6k dssze képesek gabalyodni emberre!, zsinérral vagy gyakran egymdssal is. Altaldban
két nyitoernyd egymassal csak akkor tekredik ossze, ha egyiknek vagy mindkett6nek elég hosszl csa-
tolOtagja van, Ez a veszély a rovidebb — masfél méteres — csatolotaggal kikuszobolhetd. A csatoldtag
ember koré tekeredése rendszerint nem komoly probléma, mert konnyen észrevehetd és konnyen ki is
lehet szabadulni helble vagy el lehet vagni. A legnagyobb veszély akkor fenyeget, ha az alacsonyabban
lévd kupola nyitéerny@je eldre kerll és megfogija a magasabb ejternyd zsindrzatat — példaul egy fede-
les alakzatban. Ezt pedig nem lehet kdénnyen észrevenni, gyakran egészen addig, amig $zét nem valunk.
Néha azonban az Osszeakadas szétvalaskor magdtol megsziinik — és néha nem!
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Ha nem szunik meg az 0sszeakadas, akkor valtakozva omlik ossze és téltddik fel mindkét kupoia
— addig, amig valaki le nem old, vagy foldet nem érnek. Ha ez kis magassagon kovetkezik be, az egyet-
len lehetdség egylitt maradni — valgszinilleg meg fogunk sériilni, de nem halunk mea. Elméletileg repul-
hetunk két kupolaval kdtelékben, szinte egymashoz kotve, és érhetlink foldet két, rendesen belobbant
kupoldval — nem art, ha ilyenkor kiprabaljuk, hiszen nincs mas mit tenni.

Sok ember van, aki nem szdmit arra, hogy nyitdernydje elSre kerllhet, hiszen az mindig hatul
marad — amikor nem végez KFU-t. Azonban a KFU kiilonleges dolog, mert amikor valakinek a teste a
kupolank belépééle elGtt van, akkor a test mogott létrejovd turbulencia {buborék) a kupola kozepe fe-
lett alakul ki és ez mar eldre tudja szivni a kiserny&t, Még olyan nyitdernyd is, amelynek rovid a csato-
|Gtagja, el6re tud kerlini eléggé ahhoz, hogy irdnyitézsindr koré tekeredjen, kulonosen akkor, amikor a
kupola orr része benyomodik egy fedeles alakzatnal.

Senki sincs beoitva a veszélyes helyzettel szemben!

A legjobb, ha a problémat tudassal, felkészliltséggel keruljuk el: ha sok id6t akarunk a KFU-val el-
tolteni, akkor tanuljuk meg a nyitéernyd kiszabaditdsat vagy behuzhatd nyitdernyd alkalmazasa mel-
lett dontsiink. Am ez csak a mi nyitoernydnk problémajat érinti és nem a tarsunkét! Tehat mégis van
ok az aggodalomra.

A veszély egy egyszer(l szab3ly betartasaval konnyen megel&zhetd: soha ne valasszunk szét addig
alakzatot, amig le nem ellendrizzik egy pillantdssal, hogy nincs-e nyitoernyd osszegabalyodas. Akar
boglya, akar fedeles alakzatban nézzik meg, ellendrizzik, hogy az alacsonyabban lévé kupola nyitéer-
ny@re szabadon van-e? {A fels§ kupola nyitderny®je ugyanis nem képes elérni az alacsonyabb kupoia
nyitéernydje szabad, akkor nincs sziikség arra, hogy a fels6é miatt aggddjunk, tovabba egy fedelesben
nem is lathatjuk a felsd kupola nyitéernydjét.)

A gond, a szétvalas elOtti nyitdéernyd ellendrzéssel az, hogy igen konnyen megfeledkezink rola.
Tehat ez is egy magyardzata annak a viselkedésmadodnak, amit javasiok: ha alakzatban vagyunk és nem
all szandékunkban veluik egyutt foldetérni, akkor még 500 méter felett valjunk szét, Ezt, mintaltalanos

magatartasi szabalyt betartva, ha eltéré modon fogunk ugrani, akkor eszinkbe jut a nyitoéerny§ ellen-
Orzése.

Foldetéres alakzattal

Régebben az ejterny&sdk a nagy alakzatokkal egyiitt értek foidet. Es gyakran sériitek meg. Ez
az oka, hogy manapsag kevéshé népszeri dolog alakzattal egyutt foldetérni, holott érdekes és kivan-
hatjuk a kiprébaldsat. Am ehhez legalabb két dolgot kell feltétleni! figyelembe venni. ElGszor is, a na-
ayobb alakzat gyorsabban sullyed, ezért az alul lévo nehezebb helyzetben van. Masodszor, egy nagyobb
alakzatban 1év0 ejtGernyd turbulencia hatdsara hamarabb 0sszeomlik, mint egyedul repulve.

Tehat az ideélis feltétel alakzatban torténd foldetéréshez a mérsékelt, ALLANDO szél, azaz a tur-
bulencia nélkuli korulmények. llyenkor egy négyfedeles mind a négy résztvevdje Ugy képes foldetérni,

hogy konnyen talpon marad. JOmagam ennél nagyobb alakzattal még nem értem foldet, tehdt masok-
nak kell kitalalniuk a technikajat.
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IRANYELVEK A BIZTONSAGHOZ ES A TULELESHEZ
1. Mindig megfelel felszerelést haszndljunk!
2. Legyunk biztosak abban, hogy az ugrds tobbi résztvevéie is el lett igazftva teenddit, feladatait
letden. |
3. Tudassuk a reptil8gép pilotdjaval is, hogy KFU-t végzink.
. Maradjunk tavol a zuhanasi korzettdl.

. Ha magunk felett szem el8l tévesztiink egy alakzatot, ne fékezzink, hanem etsGhevederes for-
culét hajtsunk végre.

6. Ne csatlakozzunk be az alakzatba 600 méter magasség alatt. Ne valtoztassuk meg az alakzatot
600 méter alatt.
. Soha ne repiljiink egy alakzat elé.
8. Ne csatiakozzunk alakzathoz oidatimozgéssal, ne csatlakozzunk tul hevesen, olyan alakzathoz
ne alcarjunk menni, amely lengésben van, vagy 0sszeomiott kupola van benne.
9. Ne ejtsuk le azt a személyt, aki éppen bajban van, hacsak nem tisztdzott, hogy minden bizton-
sagosan fog végbemenni!
15, Ha betakaréztunk, vagy betakartunk valakit, akkor:
— védjik meg a tartalékejtdernyd kioldénkat,
— {étesitsiink kommunikécios kapcsolatot,
— ha 300 méter felett vagyunk, ne oldjunk ie, hacsak nem segitink ezzel a mésiknak,
— ha ie kell oidani, ezt 300 méteren vagy felette végezzuk el.
11. Ne kisérletezziink KFU-val turbulens korilmények kézott.
12. Az alakzatot 500 meter felett valasszuk szét, vagy magasabban — hacsak nem az a szandékunk,
hogy egylitt érjtink foldet.
13. Ellendrizziik a nyitdernybt a szétvalas elot.
14. Soha ne érjunk foldet alakzattal egyutt, ha nem idealisak a feltételek.
15, Ne épitslink ,.eltolt’ {Iépcsds) dlakzatokat, ha nem vagyunk tisztdban a veszélyeivel.
De a iegfontosabb, ne vegyuk feltétlenul elfogadott szabdlynak az altalam leirtakat — helyette
gondotkodjunk el mindenen, sajat magunk!

o &
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FELSZERELES

Ha a KFU-val akarunk tartosan foglalkozni, akkor feltétleniil kulénleges felszereiést kell hozza
beszerezni. Azonban, ha éppen csak belekezdunk, akkor a legjobb felszerelés az, amit a FU-nal is hasz-

nziunk. Ebben a fejezetben azokkal az alapvetd felszerelésekkel foglalkozunk, amely konnyen megsze-
rezheto.

Sisakok

Nagyon sok oka van annak, hogy sisakot viseljink U kdzben és ezen okok tébbsége a KFU-nal
Is fenndll. Ha példdul egy kdrakas mellett érunk foldet tartalékejtSernydvel, akkor nem az az érdekes,
hogy milyen mbddon Kerult oda a kfrakas, hanem az, hogy van-e rajtunk sisak, vagy nincs — és ityenkor
sokkal jobb a sisakviselés. Ennek ellenére sokan ugranak KFU-t, hogy nem viselnek sisakot. Természe-
tesen, a sajat fejével mindenki maga rendelkezik. En mindig kemény sisakot viselek — vagyis csaknem
mindig.

A KFU-ban kiilonleges kévetelmény, hogy ne viseljink olyan sisakot, amely eltakarja, elzdrja a
julunket, azaz zavarja a hallasunkat. Hiszen a szdébeli hirkoziés elengedhetetlen az ugras kdzben, az erd-
feszitések koordingidsa érdekében. De meég fontosabb, hogy egy osszegabalyodas esetén meg tudjuk vi-
tatni a helyzetet , partneriinkkel””. Altaldban a kupola alatt nehéz a hallds, Ggy az ejtéernyd sustorgasa,
mint az miatt, hogy ott fenn nincs a kozelben semmiféle szilard felulet, ami visszaverhetné a hangot.
Ezért az olyan sisak, ami eltakarja a fllet lehetetlenné teszi a hallast, szinte teljes mértékben.
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Ha kemény sisakot akarunk viselni, olyat, amilyet a fuggdvitoridzok szamdra terveztek, (Gndluk azért
fontos a halldas, mert az aramlasi zaj alapjan itélik meg a sebességet), vagy hoki sisakot valasszunk,
amely utdbbi egész j6 kompromisszum,

Kesztylik

Nagyon lényegesek! Hiszen a KFU-nal zsindrokkal dolgozunk, ezeken cstisztatjiuk a kezunket és
a kesztyik nyujtjdk az egyetlen védelmet a kulonbozd égést séruiesekkel szemben. A kesztylvel szem-
ben még azt a kivansagot is tadmasztjuk, hogy védjenek meg a hidegtél — kivéve az egészen forré nyari
napokat, hiszen nagyobb magassagban hidegebb van és KFU-nal elég sok idét kell eltélteni nagyobb
magassdgban. En magam mindig érzem ujjaimon a hideget — ez lehet fdjdalmas is, ami viszont befaly3-
solja a kupola iranyitasi kepessegunket. Tehat jobban tudjuk végezni a dolgunkat, ha a kezeinket a ha-
tunk magott tartjuk, amikor nem hasznaljuk &ket, vagy legalabb a hatsé hevederek mogott, mert igy
megvédiik a [égdramiat h{(itd hatasatol.

Cipd 6s ruhdzat

Ebbe a csoportba csaknem minden beletartozik, feltéve, hogy Kiegészité védeimet biztosit az éqgés
és hideg elien, tovdbbad nem tartaimaz olyan csatot, vagy bdrmi részt, amibe beleakadhat zsindr.

A zsinorégés leghétkoznapibb elGfordulasi helye a bokan van — az also labszaron — és a karokon,
Ezek az égések kellemetienek és évekig megidtszik a nyomuk esetleq.

Az ejtBernyds ugrocipdk foldetéréshez jok, azonban nem biztositidk a labszar védelmeét a cipd fe-
letti részen. S4dt, sokan ugranak rovidnadragban, rovidujit trikdban — és nincsenek gondjaik! Masok
kézben ugréruhat, vagy mas ruhdt (péiddul farmert) viselnek, melyek teljes védelmet nydjtanak. Ez a
valasztasi lehetdséq.) Vitathatd, hogy egy o6rids ugréruha nermn okoz-e nagy ellenallast, vagy kelleretlen
kupolaviselkedést KFU-nal.)

Noha manapsag ritka dolog, de én magam feltétlenul elkeriilném az ejtbéernyéhevederen Jévd
gyorsnyitast csatornat, mert ezeken elakadhatnak a zsindrok, illetve a zsinorhtzas akaratlanul kinyit-
hatia példaui a combcsatot.

Horgas kések

Hordjunk magunkkal egy {vagy két!) horgas kést, mert lehet, hogy el kell vagni egy zsindrt, vagy
csatolotagot, ha rank akad, vagy belekeveredtunk — a kiszabadulds legegyszer(ibb modja végett. Nekem
még soha nem volt ra szukségem, soha nem lattam, hogy haszndltdk volna, de egy j6 kés |étezésének
eldnye — adott idében — igen értékes iehet. (A KFU versenyz8k USA-bell orszagos versenyein kotele-
z0 a horgas kés viselése.}) Ezek kozul, a nagycbb, dragabb svéd gyaartmanyu sokkal jobb, mint a kicsi,
olcsd — amit a leqtobben hordanak.

Magassagmérd
A magassagmeérd kotelezden eldirt az orszagos versenyen minden versenyzoO reszére, habdr ezzel
nem ért mindenki egyet. Nem feltétlenlil hasznalhatd a magassagmérd, amikor egy masik ejtéernyd

ranktekeredett — de tény az, hogy a KFU-ban is, mint az FU-ban is, nagyon fontos a magassagtudat
megtartasa.

Szemivegek

Szabad a valasztas. A legtobben nem viseinek szemiiveget, de ha kényelemben akarunk fenni, ak-
kor hasznaljuk.

Hevederfogantyak

Azok a KFU-sok, akik hajlamosak arra, hogy ugrds kdzben , felmdsszanak’” a hevedervégeiken --
és ez fontos dolog — hdromféie dolgot haszndlnak ezt segiteni:
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HUROK

ROGZITOK

wrerir

ezek egyszerl fogantyuk, amelyeket az els0 hevederek végéhez kozel rogzitenek. Ar-
ra hasznaljak, hogy ennél fogva huzzak le a hevedereket a kupola haladasi sebességé-
nek novelése (dlldsszogeének csokkentése}: érdekében, Hasznalhatdk a forduldknal is,
amikor azt kivanjuk, hogy egyiddben magassagot is veszitsunk,

En ezeket a hurkokat sokat haszndlom és Gszintén javaslom mésoknak is az elhelye-
zését. A legjobb, ha 20 mm széles csGszalagbol készitjuk.

Ha surg8s, készithetunk hurkot olymddon is, hogy a csfszalagot athurkoljuk a , D’
csaton s gondoskodunk arrol, hogy elég hosszu legyen, el tudjuk érni. Ezenkiviil a hu-
rok aljat célszer(i a hevederhez rogziteni gumigydriivel, vagy valami mas, rugalmas
anyaggal, hogy az a sebesség hatasara ne mozdulhasson el a helyérdl, maradjon az elér-
hetdség hatarain beiul,

Ugy vélem, helyes, ha az iranyitdzsindrok hurokban végzédnek és a csuklémon ma-
rad, mikozben az elsd hevedereket lehdzom — ilyenkor a hurok csokkenti az irdanyito-
zsindrra valo akaratlan behatast, s ugyanakkor, ha elengedem a hevedert, ningcs szuk-
ség az irdnyitozsinor keresgélésére. Némi erGre van szikség a hevederek lehlizasahoz,
kitlonosen akkor, ha hosszabb ideig tartjuk lehdzva azckat, ezért sokkal kénnyebb
Jogni” rajtuk, mintsem felhGzédzkodni.

a kereskedelemben kaphaté csuszécsatok, amelyeket az elsG hevederekre varrnak és
hasonlé funkciot toltenek bg, mint a hurkok, azzal a kulonbséggel, hogy a meghtzas
utdn a heveder addig marad lenn, amig fel nem szabaditjuk a csiszét. Kétségtelendl,
ezek sokkal alaposabb munkat igényelnek a felszereléskor, mint a hurkok.

A rogzit6k alkalmazdsa leginkdbb a kezdeti KFU-ndl terjedt el akkor, amikor valaki-
nek a kupoldja sokkal nagyobb, mint a testiomege megkivdnnd — az ugrotarsaihoz ké-
pest. Az ilyen ugré bedliithatja rogzitdit és ezutan a tobbiekhez viszonyitva kevésbé
lebeglsen repulhet, nagyobb vizszintes sebességgel. KésGbb azonban mar ajanlatosabb
olyan ejtéernydvel rendelkezni, amely Osszeillik a tabbiek ejtderny§jével és nem kell
feleslegesen a rogzitGkkel foglalkozni — am ez nem mindig valdsithatd meg. Sokan
hasznaljak ezeket ma is, mert nehézséget okaz az alakzattal valo merilés — de rend-
szerint a jobb repuléstechnika ezeket sziikségtelenné teszi.

Ha allanddan ugy tiinik, hogy lebegink a tobbiekhez képest, akkor egyszerlbb a
megoidas: adjunk a hatsd hevedereken még egy D csatot a zsindrok D csatja és a he-
veder kozeé, ezdltal a hatsd zsindrsor meghosszabbodik — ez egyenérték(i azzal, mint-
ha az els6é hevedereket lehidznank, de joval egyszer(bb, mint a rogzitékkel valo tevé-

kenykedés. A rogziték azonban nagyobb, bonyolultabb alakzatoknal feltétlenal hasz-
nosak lehetnek.

KERESZT-HEVEDEREK — ezeknek két formadja ismeretes: az egyiknél csiszalag koti Ossze a két elsd
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hevedert, kb. bb--bG cm hosszusagban. A masik fajta két darabbdl ali és az elsd he-
vedert koti Ossze a hatsoval, mindkét oldalon, 35 cm-nél hosszabban.

A kereszt-hevedereket fel is lehet varrni, de a végukén lévd hurkok segitségével csatla-
koztathatok a D csatokhoz is. Altalaban a fedelesitett alakzatokngl hasznalatosak,
mert ilyen alakzatban, ha fesziltség keletkezik, az ugré felcsuszik a zsindrokon. Ke-
resztheveder hijan ezt nem lehet megakadalyozni — illetve csak a nyilaskésleltetd
cstszolap hajlamos a csuszasra és ezért ayakran észlelhetjuk, hogy az ugrd azt viszi
feltelé magaval és ez aztan részben djrahajtogatja’” az ejtdernydnket, &m nem az er-
re legalkalmasabb idGben! Tehat egy eldl lév6 kereszt-heveder ezt meg tudja akada-
lyozni azzal, hogy a csatlakozd ugrd sarkat rogziti {az oldalt 1évd két kereszt-heveder
a labujiakat rogziti).



Mind a kétféle megoldas jol miikodik, habar egyesek ugy vélik, hogy eldl egy kereszt-
he kotott zsindr, kotél is biztos fogast tesz lehetové feszultség kozben. Figyelembe
kell azt is venni, hogy a hatsé hevedertdl az elsé hevederhez futd kereszt-hevederek
bizonyos mértékig korlatozhatjak azt a hosszt, amit szukség esetén a hurkok segitsé-
géve lehlzunk. A hosszabb betét alkalmazasa megoldja ezt a problemét, de akkor a
ekkor a ldbujjak fogasa valik bizonytalanabbd. Ez lehet gond, de elé6fordui, hogy nem
okoz problémat.

Dolgok, amelyek beakadhatnak

Minden ilyen dologtdl szabaduljunk meq, ne legyenek nalunk ilyenek. Klasszikus példa erre a nyi-
laskésleltetd zsindr, amely rendkivil alkalmas arra, hogy masik ejtbernydvel, felszereléssel dsszeakad-
jon, ezért feltétlendl le kell cserélni az ilyen ejtGerny8 nyildsi rendszerét, ha KFU-hoz kivanjuk hasz-
nalni.

Hétkoznapi, mindennapi veszély a sajat nyitdernydnk és a csatolotagja. Ha KFU-val akarunk fog-
laikozni, rendszeresen, akkor ajanlatos olyan nyitdsi rendszert hasznalni, amelynek behizhatd a nyité-
ernydie — vagy egyiltaldn nincs nyitderny8je. Am azt mindenképpen meg kell tenni, hogy:

— csatolotagunk ne legyen tdlsagosan hosszu. Elegends, ha 1,5 méteres — de lehetnek a felszere-

lésnek specialis kovetelményel,

— gy6zédjunk meg arrd!, illetve biztositsuk, hogy a belsézsak nem mebet a nyitéernyéhdz, mert
eqy belsdzsakkal korilvett nyitéerny8 konnyebben és dllanddsultan fog feltekeredni, mint egy
szabad nyitdernyd. Elvalé belsGzsdkndl egy Utkozdgyurd a csatoldtagon a belsGzsakot meg-
akasztja a kupola kozepén,

— legylnk &llandé tudatdban a nyitéernyd oOsszegabalyodasi iehetGségével, s6t ha nines nekink
nyitdernyénk, a masiknak azért még lehet és az ugyanolyan veszélyes, Kétségtelen, hogy a leg-
tobb KFU-s, aki szokasos kisernyOvel ugrik, azt mondja, hogy a nyitdernyGje mindig a kupola-
ja végén volt és ez igaz,... a LEGTOBBSZOR ...

Meg keil jegyezni véqll azt is, hogy a legeslegrosszabb eset az, ha a tartalékejtdernydnk akad el.

Ha tehét rendelkeziink biztositokészllékkel a tartalékejtéernydn, kapesoljuk ki, amikor megkezdjuk a
KFU-t, mert ki kell zérni azt, hogy a mi tartalékejtGernyénk kupolaja véletlenut a masik uagrd zsinorjai
kozé szaladjon példaul egy fedeles alakzatban, melynek a pilotai vagyunk.

Ugyanigy, ha a felszerelésink olyan, hogy egy huzassal le tudunk oldani és egyben ez a huzas
nyitja a tartalékeitGernydt is, akkor legyunk biztosak abban, hogy ismerjuk annyira a felszerelésilinket,
hogy képesek vagyunk késleltetni a leoldas és a tartalékejtGernyd nyitasa kozott, mert ha elszanjuk ma-
gunkat a leoldasra egy Osszegabalyodasbdl, akkor biztosan el kell zuhanni a gubanctol a tartalékejtSer-
nyo nyitasa elott.

Mi magunk

A felszerelés eqyik legfontosabb része mi magunk vagyunk. Akkor mukédunk a legjobban, ami-
kor j6 allapotban vagyunk. A KFU legtobbszor a karjainkat, vallainkat jol edzésben tarija, ezért ha a
felsGtestiink nem elég erds, akkor edzéssel kell segiteni rajta. (A ndk ezt kifejezettebben érzik, mint a
férfiak.)

Késébb, amikor mér eléqg tapasztalatra tettink szert, megismerjuk a dolgok fortélyat, akker meg-
kezddik az erGsziikséglet helyettesitése a gyakorlottsaggal.

Osszegezve
SISAKQOK - hagyjak szabadon a fulet
KESZTYUK — lényegesek
RUHAZAT — védjen a zsindrégéstd! és elakadasmentes legyen



HORGAS KES — elérhetd helyen legyen

MAGASSAGMERO — j6 dolog

SZEMUVEG — vélaszthatd

HUROK — javasolt

ROGZITO - hasznos, a specialis problémak és meghatarozott célok elérésénél, de nem vdarhaté
el, hogy képességet potoljon

KERESZT-HEVEDEREK sziikséges és kdnny(i felszerelni

NYITOERNYO — veszélyes lehet

TEST — legyen jé allapotban

De alapjabanvéve semmi masra nincs szukseg, mint egy jo ejtdernyfre,

Az eddig leirtak oktatasa a tanulo szamara elég szaraznak tunhet, ezért fontos az az oktatoi ke-
pesség, hogy az eltaddasmddod lekodsse tanuldd figyelmét. Ezért is javaslom, hogy eiméleti oktatdst ne
tarts haromnal tobb embernek. Te is hatékonyabban tudsz oktatni, ha csak ketten vagy harman vannak
veled.

Javaslom, hogy gyakorlati oktatast egy uzemnap alatt csak egy tanulodval dolgozz. Szerintem egy
uzemnap alatt négynél tobbet nem érdemes ugrani a tanuldénak, mert ha elméleti témaval is témod az-
nap a fejét, akkor negyedik ugrasra alaposan elfarad.

Te legyél a fogd, a tanuldd pediq pildta. Most mutasd meqg neki, hogy hogyan kell bekotni a pild-
tara. Még lent a foldon beszéljetek 4t mindent.

Emlékeztesd Gijra a helyes irany tartasanak fontossagara {nehogy beleessen a biciklis betegségbe).
Ezt azért hangsulyozom ennyiszer, mert hamarosan levizsgazik és elképzelhetd, hogy ha a képzettebb
tarsai beveszik egy KFU-ba, eleinte a pHota szerepét rasdzzak. Tudjuk, hogy milyen fontos és nehéz
a pilota feladata. Magyarazd el neki, hogy miért és javasold, hogy ameddig kell6 rutint nem szerzett, ne
valialja a nagyobb KFU-ban a pilota szerepét.

A pildta szerepéré! jut eszembe az is, hogy milyen féraszté dolog mondjuk 3000 m-ig félféken
tartani a kupolat. Ennek konnyitése lehet az is, ha a félféket hozzafogijuk a hevederekhez (természete-
sen nem a leolddzarhoz és a tartalékejtGernyd kiolddhoz), igy csak szoritani kell és kevesebbet kell az
iranyon modositani.

El6re beszéljétek meg azt is, hogy miutan bekototiél a labanak a zsindrba akasztasanal milyen ne-
hézségek addodhatnak. {Lehet, hogy kiment a fejébdl az, amit ezzel kapcsolatban mar tanultatok.} Sze-
rintem miutan bekdtottél, replljetek igy egy darabig, utana masszon le a zsindrokon. Termeészetesen az
ezzel kapcsolatosan tanultak figyelembe vételével. Ha korzsindros a kupoléd, akkor inkabb ezt a lepést
hagy ki. A kovetkezd ugrdasokra dgyis 6 kapja a fogo szerepét és ha mar be tud kotni, majd megmuta-
tod neki. Nem olyan nehéz feladat, amit kotelezd lenne gyakorolni.

Tehat elmentetek ugrani és megmutattad neki. Bizonydara a tanulddnak nagyon tetszett az egyutt-
repilés. Ne felejtkezz el arrdl, hogy ilyenkor a tanuldra nagy stresszhatas nehezedik, bar 6 talén észre
sem veszi. Ezért javaslom, a kovetkez8 ugrdsig tartsatok annyi pihendt, amig tecsillapodik és magdban
foldolgozza az atélteket. liyen pihenGt az elGz6 ugrdasok kozott is javastok. Kovetkezé ugrasra legyél te
a pilota, a tanulo a fogd. Ebben a feldlidshan maradjatok, mig megtanul bekdtni. Csak akkor mutasd
meg neki Gjra, hogy kell ¢sindlni, ha nagyon rosszul csindlja, vagy ha az eddig tapasztalt fejlédése meg-
all és azt is rosszul csindlja, ami mar korabban jo! ment, Persze minden ugras elGtt beszéljetek at a ki-
ugrastol a foldetérésig mindent.

Tételezzik fel, hogy a 10--15. ugrasra mar tobbszor |6l betudott kKotni és ugy itéled meg, a ta-
nuléd atiagteljesitménye j6. Javaslom, ha lehet8ség van ra, vidd el nagyobb KFU-ba harmadik vagy ne-
gyedik bekotének. ElGtte azonban uljetek le megint elmélettel foglaikozni. Az eddig tanultakat 1smé-
teliétek at (lazan)} és vegyétek hozza az egymas melletti- és osszetett alakzatokat.

58



EGYMAS MELLETT!- ES OSSZETETT ALAKZATOK

Az egymas melletti alakzatokat (hivigk még kézi-fedelesnek) azok, amelyeket két ugré Ggy hajt
végre, hogy egymads meilett repil, mikdzben egymads testét-, vagy hevederét tartjdk.

£z egyszer( dolog, biztonsdgos és j6 szérakozast nyujt, st néha egy nagyobb, Osszetett alakzat
részeként is szerepel, de gyakran atmeneti alakzatként is hasznalatos, példaul egy gyémantnal. Konny{
megtanulni és a kezd8k szamadra is aranylag biztonsagos.

Egyszerii egymas melletti

Az eqgymas melletti alakzatépitésnek normaélis modja kétfedelGbdl torténik. A felsd ugro leguggol
és fogast vesz az also ugré melisé hevederein, majd kiemeti a 1abat. Erre az alsé megfogja a felso |abait
és lehlzza maga mellé. Igy mindketten kézrii-kézre fogassal olyan helyzetbe kerulnek, hogy eqymas
mellett legyenek, kozel azonos szinten. Ekkor szildrdan kell fogni egymas hevederét — normalis esetben
a fékorhevedert. Méas fogast is lehet létesiteni, azonban a leoldo- és a tartalékejtSerny$ fogantyun ez
nem ajanlott.

A felsé ekkor legyezGbe viszi az ejtGernydjét, azaz a kiils6 oldalon lehdzza az irdnyitdzsinért, ez-
altal a kupoldja kimozdul oldalra és mihelyt elhagyja a masik kupola kilép6élét, eléremozdul, a masik
kupola mellé all — és az ejtbernydket igy, szorosan egymas meliett kell a tovabbiakban tartani.

Ha ilyenkor az alakzat gyors forgdsban van, akkor valdszindleg a forgds belsd oldatan 1évd sze-
mélynek kell hizni azt az iranyitozsinort, amelyik kozelebb esik a masik ugréhoz. Ezt nagyon ovato-
san kell végrehajtani, elkerilendd azt, hogy az ejtéerny$ a masik ugro ejtGernydje moge huzodjon vagy
netan dsszeomoljon. A masik ugro is fékezheti a forgast, a kllsé iranyitdzsindrrai, de ha tulsagosan le-
hizza, akkor a kupoldk szétvalnak és nagyon nagy fesziiltség keletkezik. Tehat szukséges lehet, hogy
egyik kézzel alljunk at ho! erre, hogy arra az irdnyitozsindrra a kormanyzas érdekében.

Amikor az alakzat rendben repul, a két kupola éppen csak érinti egymast, ez a helyzet minimali-
zalja a feszlltséget.

Az iranyitas lehetdsége is fennall, mindkét ugrd egyszerre végezzen fékezést a kivant fordulasi
irdnyba. A szétvalas is eqgyszer(i, eqyszer(ien el kell engedni egymast, és a két kupola magatdl eltavolo-
dik egymastdl. Az ugrds kozben tobb dolog is mehet rosszul, am ezek legtobbje kevés problémat okoz.
(Természetesen, a kiolddn, vagy a leoldéfogantyun végrehajtott fogas nem ebbe a kategoridba tartozik,
mert egy llyen kimenetele esetleg tragikus is lehet!) Nézzlnk egy par ilyen, jellegzetes problemat:

— amikor a testinket a masik ugrdval azonos szintre hoztuk, az alakzat elkezdhet forogni. £z a
forgas rendszerint a fels6 ugro iranyaba torténik és az oka az, hogy a kupoldk alakja eltorzul,
Ezt a torzuldast az elsd kupola keményebb nyomdsa adja a felsé kupola kilépdélére — annak
egyik oldalat feljebb emeli a masik folé. E forgds megallitasanak egyszerd modja a két kupola
legyezé-nyitdsa {pontosabban az eis6 kupola legyezd-nyitasa) s a forgassal egyszeriien nem kel
toradni.

— ha az alsd kupola tulsagosan lebeg, a legyezd-nyitas beemeiheti a felsé buborékjaba és ez eset-
leg a kupola Osszeomlasat idézi eld. Tehat, ilyenkor eressziik el a fogast — és legkozelebb ova-
tosabhak legyunk, vagy mas helyzetet vegyunk fel,

— ha egyszer mar sikeresen kinyitottuk az ejtéerny&ket legyezébe, akkor tudni kell, hogy a beisd
oldalon torténd irdnyitézsindorhazas az egyik kupolat a masik mogé viszi. Ezt néha szandéko-
san csinaljdk, am figyelembe véve mindkeét ugré azonos magassdagdt, a hatramozduld ejtdernyb-
nél elindulhat egy Osszeomias — ezaltal elveszik a fogds, tehat a kovetkezd kisérletnél dvato-
sabbak legyunk.

-- néha kénnyi egy egymas mellettit megtartani, s néha meg rettentd nagy feszultség lép fel. Ha
ilyenkor valakinek aszimmetrikus fogdsa van, akkor az a személy, aki magasabban fog, viseli a
nagyobb feszOltséget, tovabbd az az ugrd, akinek rovidebb a karja, az is tarsdnal tobbet tart,
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— egy egymasmellettiben a f6 veszély a nyitdernyd Osszeakadas lehetisége. Ez az dtmenetnél
fontos, mivel ilyenkor a két ejtéernySkupola a szokdsosnal kézelebb van egymashoz — az also
kupola nyitdéernydje kozel kerll olyan dolgokhoz, melyekkel dsszeakadhat. Tehit a legjobb,
az atmenet eivégzése: elétt meggydzbdni felnézéssel, hogy szabad-e a nyitdernyé, mert eqy
kétfedeles rendszerint biztonsagosan tud foldetérni dsszetekeredett nyitdernydgvel, azonban ez
egymasmellettir§l nem mondhatdé el. Nem ajaniatos az egymasmellettibe valé atmenet 300
(s6t inkdbb 450 méter alatt. Masrészt, a j6 egymidsmelletti konnyen replihetd és konnyen, ve-
szélytelenul szétvalaszthato foldkozelig — feitéve, hogy ellendriztik, a nyitderny8k nincsenek
osszeakadva. (Ha a nyitderny8k Osszecsavarodtak egymadssal, ezt meglathatjuk a két kupola
kdzotit, ha az egyik nyitdernyd a masik irdanyitdozsindrjaiba akadt bele, akkor vaidszin(leg kép-
telenek lesziink dtmenni egymasmellettibe.)

Hacsak a kiserny8k csatolotagjai nem valdszinttlenil hosszuak, nem fognak 6sszeakadni az egy-
masmelletti kialakitaskor, s6t a kupolak keményen igyekeznek megszabadulni egymdstd! is — és ez az,
amiért az alakzat biztonsdgos és stabil.

Az egymasmelfettivel vaié foldetérés rendszerint nem tandcsos. Gondoijunk arra, hogy csak az
egyik kezink szabad ilyenkor azzal kellene a lebegtetést végrehajtani. Ha valaki arra gondol, hogy egy-
szer(i dolog mindkét féket egy kézben fogva kilebegtetni — az prébalja csak meg! Tovdbbd nem elha-
nyagolhaté dolog, hogy az alakzatban jokora feszultség is van. Egy 30 méter magasan elvesztett fogas
példaul szétdob minket, s az ejtéernyd szépen stabilizalédik a foldetérésig, mig egy 10 méter magasan
elvesztett fogas mdr nagyon kemény dolog lehet. {Természetesen, értek mdr féldet emberek egymds-
mellettiben — lathatunk fotét errdl, természetesen, puha tengerparti homokba!)

Van gyorsabb mddja is annak, hogy egymasmellettit épitlink fel a leirtakndl gyorsabb modszerrel.,
Peldiul a legrégibb kisérleteknél az ugrék egyenesen eqymasnak repultek és a lehet6 legkésSbb fordulva
el, alakitottak ki az alakzatot. llyenkor egy villamgyors megfogas kellett — és maris benne voltak az
alakzatban! J6magam ezt a technikat még nem probaitam ki, nincs 1s hozza kedvem.

A masik gyors modszer — az elGbb leirtakhoz képest természetesen lassubb — a kKovetkezd : kétfe-
delesben a felsG leguggol, egyik kezével fogast vesz az alsé, ellenkezd oldalon lévd karjénak ruhaujjan,
mire az alsd is Iétesit fogast a felsd ruhaujjan. Ekkor a felsd rigja ki magat, s egyidejlileg mindketten
.legyezzék’r szét a kupolajukat. £z a mddszer egyeseknek j6) megy — de nagyon o ruhaujj-fogasokra
van szlkség.

Lehet olyan kivansag is, hogy egymasmellettin csatlakozzunk, vagy két egymasmelletti csatlakoz-
zon egymashoz, példaul egy kétfedelesbe. A lehetdségek végtelenek. Az alapvetd informacio ezekke!
kapcsolatban az, hogy az egymasmelletti megkozelitGen azonosan repli!, mint a 52616 kupola az emelés
és utazas szempontjabdl. Tehat nem egy egyszerd alakzat, amire ,,felkapaszkodunk’ — egyszer( alak-
zattd csak akkor valik, amikor megformalddik, de ezutdn, amikor szétnyilik legyezGbe, akkor eifre és
lefelé lendul, s a stabilizalodas utan, amikor repulni kezd, akkor sokkal inkdbb hasonlit egy 52616 kupo-
lara, mint alakzatra. Noveljuk a felhajtéerdt azzal, hogy a végcelldkat egymashoz kozel, vagy egymast
érintve tartjuk, csokkentjlik a felhajtéer6t, ha a kupoldkat szétvisszUk egymastél, az elsd hevederen 1é-
v§ hurkok olyan mdédon vannak hatdssal a repllésre, ahogyan a széld kupoldknal. Ha még ezenfelll
szert akarunk tenni jobb iranyitasi lehet8ségre, akkor egy lab-fedeleshe menjlink At.

Az egymasmelletti visszasllitasa fedelesbe

LehetOség van arra, hogy egymasmellettibd! visszamenjunk fedelesbe. Ennek lényege az, hogy
olyan fogast hozzunk létre, melynek eredményeként a felsGnek kijelolt emnber magasabbra keriljon,
mint a masik — kozel hozza, vagy éppen eldtte. llyenkor az alacsonyabban iévé erds belsS féket alkal-
mazzon, melynek kovetkezteben kupoldja visszacsuszik a masik mogé. Most meég egy kis maszas kovet-
kezik &s vissza is tértunk a fedeleshe. Amikor egymasmellettibe mentink és felfedezzik, hogy a nyit6-
ernyd Osszegabalyodott, — ha elegendd magassagunk van — menjink vissza fedelesbe.
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Ezzel lehetséges, hogy tisztdzzuk (megsziintessuk} a rendellenességet, vagy végsé esetben, fedelessel
ériink foldet. Ha viszont az 4tmenet rosszul sikeri, akkor egymésmellettivel kell foldetérni {ha alacso-
nyan vagyunk), vagy el kell engedni a fogasokat és bizni abban, hogy az Osszeakadasok majd tisztazzak
magukat. Lehet, hogy ez meg is torténik — de ha mégsem, akkor mindketténknek le kell oldani.

Labfedelesek

A i4dbfedeles az eqy egyszerii egymasmelletti, melyben az ugrdk a kézi-fogast elengedik és csak |4
baikkal tartjdk oOssze magukat. Ez az alakzat szépen kormanyozhatd, mert mindkét kéz szabad — és
ezért kellemes. Probaljuk csak meg!

Az alkalmazott ldb-fogds médja nem donts: csisztassuk 4t a labainkat a masik ugré iabai kozott
és kuicsoljuk dssze a bokankat, inkdbb ,,6sszecsavarva’’, mintsem a libizomzatokat igénybe véve. Még

a foldon tervezziik meg a fogast és ne feledjlk, hogy bizonyos fogast a fesziiltség széthuz, mig j6 fogdst
a feszuliség még szilardabba tesz.

Lab-fedeles siillyesztés

Sullyeszthetlink gyorsan is a lab-fedelessel — csak j6 legyen a fogasunk! A fogésvétel utdn mind-
ketten hizzdk meg a széls6 irdnyitézsindrokat, vagy a kilsé-elsé hevedereket. Ekkor mindkét kupola
kifordul és lefelé fordul. Ha a fold felé hagyjuk fordulni a kupolat, akkor az alakzat egyenesen a fold
felé fog repiilni. Szétvalashoz pedig csak egyszeriien oldjuk fel a fogasokat. [Az elsé probalkozasnal,
valdszinlileg, a fogas elébb fog elmenni, mintsem akarnank!) Az alakzatban a feszlltség valamivel ki-
sebb, ha az elsé hevedereket lehtzva tartjuk — mikozben a fold felé megyunk.

Amikor elengedjik a fogast, a kupolak elrepilnek egymastol és igen gyorsan stabilizélddnak. Az
egész mandver igen ldtvanyos, és elég biztonsdgos is — feltéve, hogy ellendriztik a nyitéernydinket,
nem akadtak-e el. Ezt az alakzatot nem tanacsos 150 méter ala vinni — habar ezt egyesek lejjebb viszik.

Egy kis szerencsével a sUllyedésbdl vissza tudunk menni egy egyszerii labfedelesbe {labfogasu eqy-
masmellettibe), noha nehéz dolog egész idd alatt megtartani a fogdst. Ehhez mindkét ugronak egyidd-
ben azonos irdanyba kell fordulnia — kGlénben az alakzat | beporég’. Tehat legytink dvatosak és ne kor-
manyozzuk tul a kupolat és vissza tudjuk akkor vinni a két kupolat Gjra egymas melle.

Dugdéhizé (ciganykerék)

Ez hasonlit a 1ab-fedeles sillyesztéshez. Ugyancsak ketfedellibdl indul, majd a felsé lemaszik,
mintha egymasmellettibe menne, de helyette az alsé elétt marad. Ekkor az alsé megfogja a felsd fOkor-
hevederét — mondjuk a jobb oldalon, a jobb kezével. A felsé ugro kissé jobbra fordul ezutan, és jobb
kezével & is megfogja az also fokorhevederét a jobb oldalon. Most a felsb a szabad bal kezevel megfogja
a jobboldali iranyitézsinorjat és anyira lehdzza, amennyire csak lehetséges. Ez arra kényszeriti az ejto-
ernySkupolijat, hogy a masikhoz képest jobbra kisliliyedjen. Mihelyt ez a kupola jobbra kiment, az al-
sO ts huzza le a jobboldali irdnyitdézsindrt — amennyire csak lehetséges — a szabad bal kezét hasznalva.
lgy végllis az ugrdk egy egymadsmellettiben talaljdk magukat — de arccal az ellenkezd iranyba nézve!
Az igy kialakult kupolakettds ciganykerékhez hasonlGan elkezd forogni. A kupolak egymastdl tavol ke-
rilnek — jokora feszultség keletkezik a fogason, ami nehézzé teszi a megtartasat.

Abban az esetben, ha egyik ugrd sem képes folyamatosan, erdsen lehlzva tartani az iranyitozsi-
nort, akkor a kupolak hajlamosak arra, hogy a fold felé forduijanak, ahogyan a labfedeles suliyesztés-
nél. Ha az egyik ugré hizza le az irdanyitdézsindrt folyamatosan és a masik nem, akkor az alakzat lassan
az kordl a kupola koral fog forogni, akinél nincs irdnyitézsindr-hlzas, és durvan a fold felé iranyul.
Szetvalashoz pedig egyszerlen engedjuk el a fogast.

Mint ebben a fejezetben leirt tobbi alakzatnal is, most is a legnagyobb veszély a nyitdéernyd ossze-
akadas lehet az atmenet idején. Ha a sullyesztés megkezdése elGtt ellenfrizzuk a nyitéernyoket, minden

rendben fog menni — az alakzat kivételesen stabil, a kupoldk mindig stabilak, ha tavol maradnak egy-
mastol.
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Hiarom egymdsmelletti

Ha madr van tapasztalatunk az egymasmelletti- és |db-fedeles repulésben, akkor prébaljuk ki a ha-
rom egymasmellettit — egyaltaldn nem is olyan nehéz. Harom kulonbozd épitési modijat targyaljuk itt
meg, de lehetséges, hogy ennél is tobb van.

1. Ez a mddszer a legkonnyebb — vagy esetleg a lehetetlenséggei hataros — attdl fuggben, hogy e)-
téernydink hogyan repllnek egymashoz viszonyitva. ElGszor is, a szélsdnek kijeldlt kupolak jojjenek
Ossze és készitsenek egy lab-fedelest. A harmadik, aki véqllis kozépre fog keru!ni, csatlakozzon a lab-fe-
delesen. Ez az a |épés, amely csaknem lehetetien! Kemény feladat egy tabfedelesen becsatlakozni. Te-
hat szikség lehet a labfedelesben repulék némi segitségére a csatlakozasi pozicioba keruléshez. Ha mar
siker(lt a becsatlakozas a |abfedelesen, akkor a hatralévo dolog mar eqgyszerii; a |abfedelesben lévdk
kézfogassal menjenek le a becsatlakozott kupola zsindrjan — de elég gyorsan. A gyorsasdgra azért van
szlikséq, mert a becsatlakozott, kozépsd kupola hajlamos arra, hogy a labfedelesben levd egyik, vagy
masik kupola mogott 0sszeomoljon, tehat a kozépsének a feladata az, hogy irényitédssal ezt megel6zze.
Kozben a széls6k elérik a kdzépsd leolddzarjait, most mar a kupoldk maguktd! szétallnak — és mintegy
varazsérintésre — maris benne vagyunk a haromfedelesben!

Azonban, el6fordulhat, hogy mindez nem jon 0Ossze sokaig, hacsak nem dolgozunk gyorsan. A
szélen 1évé kupolak csak addig tudjak megtartani a széjjelaliast, amig egyiklk sem fordul ki-, vagy visz-
sza. Ez ugyan nem veszélyes, de nagyon megné a fesziiltség, ami viszont a fogas elvesztéséhez vezethet.
Ezért a szélsé embereknek sziikségessé valhat azonnal megfogni a belsé oldali fékeket és a kupolakat
visszahozni igy érintésbe, vagy annyira, hogy csaknem érintsék a belsé kupolat. Természetesen a kozep-
sének, akinek nincs szUksége tovabb iranyitasra, ugy kell segiteni a tobbieknek, hogy megfogja a szei-
sGk hevederzetét. llymodon a kozéps6nek mindkét keze a szélsének hevedereit fogja, az oldalt 1évok
egy kézzel a kozépsG hevedereit fogja, az oldalt 1évik egy kézzel a k6zépsd hevederét, masik kéezzel
pedig a bels§ irdnyitézsindrt, tovabbd labfogéssal egymast. Még igy is jokora feszultség lesz jelen az
alakzatban és ezért nehéz lesz {de nem lehetetlen} egyitt tartani 300 vagy 600 méteren keresztuil, ka-
l16n segitséq, felszerelés nélkiil. (Meqg kell jegyezni, hogy segédeszkoz nélkul jétrehozni és rovid ideig
megtartani kOnnyebb, mintsem a segédeszk&zzel vacakolni.)

Ezt az alakzatot el is lehet forditani, hasonldan a megszokott egymasmellettihez, noha igen las-
san fordul, mik6zben a forduids is megnoveli a feszultséget.

Szétvalaskor egyszeriien csak el kell ereszteni a fogasokat és a kupolak szétrepuinek. Es nincse-
nek olyan ,,titkos’’ veszélyek, amelyekrél tudnék.

2. Bzt akkor csinaljuk, amikor el akarjuk kerulni a labfedeleshez vald csatlakozdst — sz6ld kupo-
ldbol indulunk ki és a kdzépsd egy kétfedellin csatlakozik. A kétfedeliiben lév6k menjenek at labfede-
les egymadsmellettibe, mikozben megtartjak az alsd kupolat, majd ezutan ugyanugy folytatjak az , utju-
kat'* a kOzéps@ zsinorjain, mint ahogyan az 1. modszernél sz6 volt réla.

Szlkség lehet néhany trikkods fogdsvaltasra a labfedelesbe vald atmenetkor, nehogy elvesszen
ilyenkor a kGzépso ejtdernyd.

3. Ez hdaromfedeliibal indul ki és a kettes legyen, aki kdzépre kerul. A felsé ugrdo menjen le és all-
jon be a kettessel egy egymasmellettibe, de miel6tt szétlegyeznének, a kettes menjen le és helyezkedjen
el a harmassal egy egymdsmellettibe, {Ezek a mozgdsok konnyebbek lehetnek, ha forditott sorrendben
csindljuk!)

Az egyes szamunak a kettes szamd oldaldn kell lennie. Most az egyes és a harmas egyszerre ,,le-
gyezze szét’’ a kupoldkat és készen is van az egymdsmelletti harmas. Ha a szétlegyezés befejezGdott,
alkkor mar a bels6 fékeket a leirtak szerint hasznaljak,

Egyes mozzanataiban ez a madszer tisztdbb, mint a leirt masik kettd, de két hatranya van. Az
egyik hatrany az, hogy a szétlegyez$§ kupoldk nagyon kozel vannak egymashoz és az alakzat ezért ke-
ményen elfordulhat, vagy egy-eqgy kupola 6sszeomolhat. A madsik hatrany akkor jelentkezik, ha a ko-
zéps6 kupola valamelyik felsé mogott marad és a kettes szamu ugrd a szabad kezével nem tudja az ira-
nyitani.
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llyenkor a fels§ ugrénak egészen ki kell oldalra vinnie az ejtGernydjét a kutdnvalas érdekében és ez jo-
kora feszliltséget teremt,

Abban az esetben, amikor nagyobb alakzat kialakitasén gondolkodunk, egy haromfedelesen tor-
téné bekdtésével, tudni kell, hogy ez az alakzat elég szép vizszintes sebességgel rendelkezik és elég jol
stillyed. El lehet tehat kapni, de feitétlenul szikség van ehhez az alakzatban repuld ugrok segitségére is.

Sullyesztés harom egymas mellettiben

Harom egymasmellettiben is lehet sillyeszteni a labfedeleshez hasonldan, Ehhez a kulsd ugrok-
nak mindbssze ki kell forditaniok kozéprdl az ejtéernyBiket — szarnyon {oldalt) 18vé kupolak ekkor a
fold felé fordulnak, a k6zéps6 kupolajanak tovabbra is elGre kell menni, megsullyeszteni és az is a fold
felé fog repulni. A fogasokat kemény dolog lehet ilyenkor megtartani.

Tal a hdrmon... |

Ha hdrom kupoldval fehet, miért nem lehet néagyel, s ha néggyel lehet, dttel miért ne? Es igy
tovibb ...

Néha elgondolkodom négy vagy ot kupola egymasmelletti alakzatban tudna-e repulni? A problé-
ma mindig az volt, hogy az alakzat novekedésével a szgrnyon 1év8 kupoldk mar a horizont [vizszintes)
ala kerliinek és a |égaramiat rossz szagben éri azokat, nem tartja meg a feltoltottséglket. Rossz ez az el-
képzelés)

igenis, nagyobb egymasmelletiekre is van lehet8ség! A légaramlas irdnya nem probléma, mivel az
alakzat novekedésekor az egyre elGbbre ddl, ezéltal az Osszes kupola clyan iranyban taldlkozik az dram-
[dssal, amely feltoit6dve tartja azokat. Ezt az ejtdernySkupoldk maguktdl csindlidk, nem kell semmifeé-
le tevékenyséq hozza az uqgro részérol,

Természetesen, létezik egy hatadr — és az valdszinlleg a hat. Ha kupola egymdas mellett mar egy
teljes kort alkot, olyat, mint egy kerék és ez az alakzat — ha fel lehetne épiteni — stabilan és egyene-
sen a fold felé replne. Le merném fogadni, hogy egyszer, valamikor meg is épitik, Ma még csak négy
egymasmelletti megépitésérdl van tudositas...

Az egymasmelletti négyes kialakitdsanak természetes modja a mellékelt abran lathatd alakzatbol
kiindulva. itt az els6 probléma akkor jelentkezik, amikaor az dsszenyomott I0here alakzatot hozzuk lét-
re. Lehetdség van arra, hogy a negyedik, sz0l6 kupola egy hiarom egymdasmellettin csatiakozzon — de
ezt fedelesiteni problematikus dotog, mert az alsé kupola hajlamos arra, hogy 6sszeomoljon, amikor a
harom egymasmelletti ,,buborékjaba’’ érkezik.

Ezt a probiémat azzal lehet eiker(iini, hogy a hdaromfedelest csindljuk meg, azzal a kuionbséggei,
hogy a negyedik ugré a kozépsdvel mar kordbban végrehajtott egy fedelesitést. A negyediknek szikse-
ge lesz a fékeinek haszndlatara a célbdl, hogy a kupoldjanak orrat fenntartsa, megdvja az alatekeredes-
16!, amikor az alakzat oldalan lévik megkezdik a felette 16vé ugré zsindrjain a lemaszast. Am a tilzott
fékezés is gyorsan kiranthatja 61 a becsatlakozasbdl, az alakzatbdl.

Amikor a kozépsd kupola elGremozdul a szélsék kdzott, az alsd ne fékezzen mar, mert kuldnben
a tobbiekhez képest felemelkedik és hatra-felfelé emelkedik ki az alakzatbél, mintha egy gyors liften
menne. Gyakorlatilag hasznos volt az alsd ugro részérGl az elsé hevederek rogzitvel vald lehuzasa és
[enntartasa, mert igy a fékek hasznaiata atmenet kdzben biztonsagosabb — ami azért szukséges, hogy
a kupola megmaradjon betobbant allapotban.

Az Osszekapcsolddott, Osszenyomott I6heréné! az alsé ugrd vegyen fogast a harom egymasmel-
letti alakzat kozépsS ugrGian, Most az egyik oldalsG vigye ki oldalra @ kupolajat — erre az alsd csak
Jegyezze’ bele a résbe az ejtbernyGjét, amely kinyilt ugy, ahogyan egy harmas egymasmeliettiben
tenné kozépsOként. Ezt a munkat finoman kell végezni, mély fékekkel, hogy elkeruljuk a szélsG cellak
Osszeamlasat. Ha pedig az alakzat épitése befejez8doit, teljessé valt, akkor a repulés igen stabil. Ha egy
kupola az 4tmenet (épitas) kozben Gsszeomlik, az hajlamos az alakzattol felfelé és eltavolodni.
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A kész alakzatban a feszlltség szerfolott nagy, a megtartdshoz tehat hasznaljunk megfeleld segi-
tGeszkozt — a kozépso lgro {az eredeti hdromfedelesben) viseljen terhelésviseld hevedert. lgy miutan a
harom egymasmelletti megformalédott, a hevederét csatlakoztatta a szélséhoz, mindkét keze szabad
marad. A négyes ugyancsak viseljen ilyen hevedert, ameiynek segitségével fogdst vehet a hdrom egymas-
mellettiben 1év8, kozépst ugrén. {Amikor a négy egymasmelletti teljessé valt, a legnagyobb feszultséqg a
hidrom egymasmelletti kdzéps6 ugron és az eltdvolodd oldalsén érzddik). Egy négy egymasmellettit
valdszinlleg még meg lehet tartani kézzel... de nem sokaig.

Talan, lehetséges Ot egymasmaeliettit megépiteni Ggy, hogy egy két egymasmelletti csatlakozik ha-
raom egymasmellettin, fedelesiti, majd a harom egymasmelletti mindkét szélsGje rést nyit a két ejtder-
nyfnek.

Es a hatszemélyes...?

Ezutan készitsd fel a harmadik vagy negyedik pozicioba valé bekotésre. Az eddig tanultakbd!
sziird ki azt a tudnivalot, ami e feladat végrehajtasahoz sziikséges. Persze mar tanultdtok, de a legiénye-
gesebb dolgokra emlékeztesd. Példaul kiugrasnal tobbet kell kivarnia, alacsonyabban kell parkolnia,
mint eddig. Ha negyedik bekotd, esetleg még zuhanhat is, hogy ne kelljen sokat hevedereznie. A vara-
kozas és a megkozelités eddigiektdl valé eitérésére ismét figyelmeztesd. Ha van rd lehetdség a harmadik
vagy negyedik pozicidba valé bekotést gyakoroljatok el mégegyszer.

Vizsga

Miutan elég sok id6t toltGttetek el egyutt és ugrottatok kb. 10—15 ugrast, feltételezhetd, hogy
kellSen kiismerted tanulodat. Feltérképezted tudasat és tisztaban vagy vele, hogy mennyit tanult az
embered. Nem javasliok vizsgaugrast vagy ehhez hasonlé feladatot.

Ha ugy itéled meg, hogy embered elég ismeretre tett szert €s nyugodtan el mered engedni na-
gyobb KFU-ba is tudod, hogy amit eddig is csindlt, azt biztonsagosan tette,

Szerintem a tanfolyam eredmeényes volt, ha a tanuldd az alabbi feladatokat végre tudja hajtani:

— 2 §8s KFU iranyitssi, forduldsi manévereit a magassag és az adott pozicio figyelembe vételé-

vel helyesen, hiba nélkll végzi ugy, hogy kozben figyelmeztetni nem kell,

- a két fds KFU fogd szerepében a hekOtés el§tti parkoidst, megkozelitést, bekotést tudatosan,

hatdrozottan, biztonsagosan végazi,

— harom-négy fés KFU harmadik vagy negyedik bekotOjeként a bekotés elGtti parkolast, meg-

kOzelitést, bekotést tudatosan, hatarozottan, biztonsagosan végzi,

— a hibasan végrehaijtott parkoldshdl, megkozelitéshél, bekotésbdi eredd veszélyeket dndlldan

felismeri és az adott helyzetet meqoldja,

~ mindebb8!l kovetkeztetni lehet arra, hogy vészhelyzet esetén cselekvOképessége megmarad.

Természetesen mindez attdl flgg, hogy te hogy itéled meg tanuldd tudasat. De ne felejtsd ef,
hogy azért vagy oktatd, mert egy dontésnek sulya van és az a te valladon nyugszik.

Tehat a tanulddbol KFU segédoktatd lett. Amennyiben tudasat feijleszteni akarja, a KFU- ver-
senyszerllen kivanja végezni, az ehhez szlkséges tananyagot maganak kell Osszegyljteni, megtanulni.
Erre javaslom az itt felhasznalt , Ejt6ernyds kupolaformaugro kiképzéshez 1988‘ cimil tansegédlet
VIL—VIil.—iX.—X. fejezeteit.

KFU oktatdi vizsgaanyagra nem teszek javaslatot. Csak annyit jegyeznek meg, hogy szerintem,
aki egy ilyen tanfolyamot le tud vezetni, az megérdemli, hogy oktatd lehessen!
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