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Brezina Attila: FORMAUGRO KEPZES
(A 39. szédmu Légiigyi ElSirds 4. szému mellékletének G. rovata alapjén benydjtott kidolgozé munka.)

. A Formaugras fogalma:
Olyan ejt8ernyds ugras, amely soran az ugrdok zuhanas kdzben szdandekos dsszekapesolddasuk al-
tal el6re meghatarozott formaciokat alkotnak, melyet a zuhandsi idé fliggvényében véltoztathatnak.

Il. Tanfolyam célja:

Az ugré megismertetése a formaugars (tovabbiakban FU) elméleti szabalyaival és végrehajtasanak
technikai fazisaival, valamint az elsajatitott ismeretek gyakoriati kivitelezése.
Formaugréi engedély, eredményes elméleti- gyakorlati vizsga altal torténé megszerzése.

1H1. Személyi feltételelk:
1. Az oktato és seqitdi:
FU-t olyan ejtGernyds oktatd vezethet, aki maga is rendelkezik FU elméleti és gyakorlati vizsgé-
val, FU mindsitési szinttel.
Segitdi is legyenek gyakoriott formaugrok!
fFontosnak tartom, hogy tanuldkkal a kiképzési idé alatt ugyanazon oktaté(k) foglaikozzon.)

2. A jelolt:
A FU-t csak olyan ejtGernyds kezdheti meq, aki legalabb 6tven kézi kioldasu ejtGernydsugarssal,
kozépfokd vizsgaval rendelkezik és erre oktatoja alkalmasnak talalja.

IV. Téargyi feltételek:

!. Felszerelés:

Az oktatés ideje alatt a tanuld és az oktatdlk} haszndlion biztositd készlléket az ejtGernyGiénl
Fejvédd, ugrészemiveg, magassagmeérd, véddkeszty(i hasznalata kdtelez8! Ajanlott, hogy a ruhdzat zart
és kapaszkoddkkal ellatott. (A foldi gyakorlast el&segiti a kerekes kocsi.)

2. A tanfolyam helye:
a.) elméleti oktatdshoz: Audiovizualis taneszkozokkel ellatott helyiség (tanterem).
bh.) gyakorlati oktatashoz: Barmely repulGtér, melyen ejtéernyGs ugras hajthatd végre.

3. Tanfolyam idegje:
a.)elméleti; 12 ora
hdgyakorlati: minimum 10 ugras

V. EIméleti cktatas:

1. Témakorék orakra lebontva:

a.) Testek mozgdsa a levegiben kllonhdzd zuhandsi testhelyzetek és az altaluk elért mozgasok
3 ora

b.} Megkozelitések, fogasok
4 ora

c.} Zuhanasi sebesséqg, elméleti megbeszélés a kiugrastdl nyitasig
2 Ora

d.) Az ugidsck kdzben elGforduld vészhelyzetek és azok elharitasi médjai
3 ora



2. A témakorok részletes kidolgozasa:

a.) Testek mozgésa a fevegoben kilonboz0 zuhanasi testhelyzetek és az aitaluk elért mozgds:.
Az elGadas bevezetésében ra kell mutatni arra, hogy a FU igen nehéz, nagy pontossagot igényld
feladat,
Az ugrasok soran a zuhand test felszinnel, felUlettel rendelkezik, melyek irdanyitd felliletként is sze-
repethetnek. Ezek az irdnyitd feluletek karjaink és labaink.
Eltudjuk tériteni a légaramlatot, tudjuk novelni feilleteinket, van sebességunk, a kezek és labak se-
gitségevel szabalyozhatjuk azt a sebességet, novelhetjuk, vagy csokkenthetjuk, s valtoztathatjuk ira-
nyat is. Mozgasi lehetdségek : felfelé, lefela, jobbra, balra, eldre és hatra.
Az oktatd magyardzza el, hogy melyek azok a testhelyzetek, melyexke! a zuhano test sebessegét és
iranyat lehet valtoztatni! Mutassa be, vagy rajzolja le! Az oktatd térjen ki a FU-hoz hasznalatos ug-
roruhdk alkalmazadsdra (b8vebb, sziikebh}. Részletezze hogyan kell ledolgazni két ugrd egymashoz:
viszonyitott magassagbeli és vizszintes tavolsagbeli kGionbséget (negativ-, pozitiv stabilitasu és csus2
tatisos testhelyzetek)!

b.) Megkozelitések :
Barmely alakzat idealis vegsd megkozelitése kb, 3 m tavoisagbol és 1—-1,5 m magasagbol torténik.
Nem beszélhetiink idedlis megkozelitésrdl, hiszen mindnyajan eltérd mérettek, alakitak vagyunk,
felszerelésunk is eltérd, fellletink is mas, ezert merdulési sebességunk, valamint a lehetdségunk is ha-
sonloképpen eltér. Azert sincs idealis megkozelités, mert nem ugyanabban a mikromdsodpercben
hagyjuk el a replldgépet mindnyajan. Az erdfeszitések ellenére, hogy ezt az idedlis helyzetet meg-
valositsuk, mégis mindannyién mas és mas problémaval birkézunk ugyanannal az ugrasnal.

Hagyomdnyos megkdézelités:

Kézi csusztatast, lehet felulrdl, vagy alulrd! is végezni, mikozben lehet lassu-, vagy gyors a zuhanasi
helyzet, ha mar egyszer haladasi sebességet kaptunk. Bemenni lendlilet nélkuli {stabil) FU helyzethdl
iehet. 1dedlis azonban kissé magasan, finoman replilve megfeteléen iranyitva. Megalini a kezek elreto-
lasaval iehet, azonba, ha egyszer felilunk, akkor elveszithetunk minden sebességet. Labaink ugyancsak
segithetnek a sebesség csOkkentésében — a térdek enyhe behajlitasdval (térd-ték), mikdzhen a kezeket
lassan elGre mozgatjuk.

A végsé mozdulatok a lehetd§ legfinomabbak legyenek.

Behdtralas:

Az igazi behatraldasnak lendllete van és ésszer(i sebességgel kell kozeledni. A lényeg az, hogy megtart-
suk a sebesseglinket és egy gyors, megfontolt fordulatot hajtsunk végre néhany centiméterre a bekotési
pontunktol. Nagyon fontos tényezd a sokaig fenntartott vizualis kapcsolat, ha az a célunk, hogy 1abunk
repliljon a fogd kezébe. Amikor végrehajtjuk a fordulatot, nézzink el a karunk 0161t és igy tartsuk
meg a szemkontaktust a kezével, mindaddig amig nem latjuk és érezzuk a {0 fogast. [tt a forduld csak
180%-0s. Ha zsugoritjuk a testiinket forduldskor, akkor az ebb6! szdrmazo magassdgvaltozas problémat
fog okozni. Ugyanazt a testhelyzetet tartsuk meg forgaskor is, mint elGtte volt. Altalanos hiba a gyors
forgds és a pontos megéllitds hidnya. Ezt kikuszobdlendd, tartsuk meg mozgdsi sebességlinket forgds
kozben olyan sokaig, ameddig csak lehet.

Beoldalazas:

A fordulé itt csak 90%.as. Kanny(, hasznos mandver. 11t is fontos a vizudlis kapcsolat. A mendver
utolsd fazisaban figyeljuk a fogd kezét és lasst fordulot kezdjunk el, hogy labunk a fogd kezébe kerul-
jon. Szintén a karjaink falott nézzunk el, tartsuk a sebességunket és olyan késdén forduljunk, amilyen
késén csak lehetséges.



Alulrdl kozelités:
Forduljanak el az alakzattdl és csindljunk forditott ivelést, hogy magassagot nyerjink a megko-
zelitéshez. A leghatékonyabb modszer eldszor a magassdgot megszerezni, majd utana menni csak be.

Felulrdl kozelités:
Ha kozel vagyunk, de tul magasan vizszintes sebesség nélkul, homoritassal csokkentsiik a magas-
sagot és egy megfeleldbb szintrd! kossunk be,

Kozvetlen felulrdl, vagy egyesek hata felett:

Ha valakinek a turbulencidjiban vagyunk, akkor le fogunk esni ra. liyenkor azonnal csusztassunk
el valamelyik irdnyba, ahol uUres terllet van, nehogy valakit kilokjink az alakzatboi. Soha ne prébal-
kozzunk eltokéssel, vagy kézzel valé tamaszkodassal az Utkozés megelGzése céljabdl, mert ez csokkenti
sajat felUletunket, noveli sebességinket és el fogjuk magunkkal soporni tarsunkat.

Atmenet eqyik testhelyzetbsl a mdsikba:

A legnagyobb csusztatasi testhelyzet merevséget és feszultséget kivan, valamint azt, hogy fethasz-
naljuk a fizikai tartalékainkat. A f6 probiléma, hogy a kezdd FU-s rdjojjon arra, hogy eldszor, mindent
gondolathan (1 mp alatt) kell kiszdmitania, mik6zben a helyezkedést végzi. Fontos, hogy tudatdban
leayunk mindannak, ami a levegdhen torténik és képességeinknek, ne vallaliunk egyszerre tal nagy fela-
datokat {f8 a fokozatossdg).

Fogdsok :

— Gorcsts fogasok: Bizonyos kémial anyagok felszabadulinak és az izmok megfeszUinek. Amikor
fogasba megyunk, ugyan ez torténik és ez merevséget okoz, melynek kovetkezménye lehet, hogy az
alakzat iranyitatian tulajdonsagokat vesz fel, pld: forgasba keriil. Osszeomolhat, ha megbontod a fogast,
az ugrdkat szétdobja ugyanaz a feszultség, amit 6k maguk allitottak eld. Tegytlink erbfeszitést, hogy el-
lazuljunk. Ez mindent stabilabba tesz.

Fesziiitségmentes fogasok:
A fogas helye eisddiegesen attdl az alakzattol fugg, amit épitunk:
— fogas karokon:  Célszerl a csuklo fogasa. Kapaszkodokkal eliatott ugréruhan pedig a kapasz-
kodd.
— fogds labakon: A fogas legjobb helye a térdek mogott van, ne karoiva fogjunk, mert ez kor-
[atozza sajat mozgasképesséqunket is.
A labfejekhez kozel soha ne fogjunk ugrdruhat, kinyujtjuk az illetd tabat, ezaltal megvaltoztatjuk a fe-
luletet — ezzel pedig feszlltséget okozunk a fogdsban és ha ez bekovetkezik, akkor inkabb engedjuk el
és fogjunk Gjra helyesen, biztonsdagosan. Egy rossz fogds elronthatja az egész FU-t (csak akkor fogjunk
be, amikor ezt feszultség mentesen tehetjik).

A fogdsok tildozése:

Az utolsé pelda lehet, a legmegszokottabb hiba a FU-ban. Egy olyan repulést jelent, amikor tul-
sagosan 15 a fogdssal vagyunk elfoglalva, tekintet nélkul valakinek a kozépponthoz viszonyitott helyze-
tere. Lehetséges, hogy fogast nyerjunk, még mialatt til messze vagyunk a helytdl. Azonban csaknem
iehetetlen tokéletesen egy részben maradni rossz fogasokkal. Azok a formaugrok, akikr8l ugy latszik,
hogy legkonnyebben ugranak, azok gyakoroljak a legnagyobb eréfeszitést, hogy vizuélisan dsszehangolt
sagban maradjanak a kdzépponttal. Technikdjuk drasztikusan lecsokkenti a bazis munkaterheltségét,
felszabaditva energidjat arra, hogy akar még nagyobb kommunikaciot forditsanak a kilsd részre. Ez az
orokoés egyuttmikodés, mely a helyes kozéppont felsorakozassal kezd&dik, a csiics mindségl ejdternyd-
zés egy megszokott tulajdonsaga.



c.} Zuhandsi sebesség:

Ha mar egyszer a bdzis iranyban van, a gyors zuhanasi sebesség fontos dolog, hogy elkeriljék a
keruleten végbemend tévedéseket, ahogyan orvosoltak azt a nagy-szarnyu ugroruhakkal. Egy Osszetett
csoport-cél azt diktdlja, hogy az alakzatnak elég gyorsan kell zuhannia mindenki szémadra, az esetleges
tevedések esetére, hogy fennmaradjon az alakzat. Persze, ebben a tekintetben a megitélés és mértéktar-
tas a szabdly, jelenleg a Kisméret(i ugrdruhdk bézisbani szerepeltetésének hajlanddsiga elvezethet ah-
noz, hogy valaki képtelen legyen arra, hogy lenn maradjon veluk. A )6 felsorakozast folyamatosan keil
atdoigezni a valtasoknal ugyanugy. A bazisnak vegiére is feleldssége van a zuhanasi sebesség korrek-
cickndl, ami szukséges ahhoz, hogy mindenkit sajat kontroll tartomanyan belui tartson.

Sebesséyg.

Geépelhagyaskor, eqy gyors bazis felépitése fontos dolog, mert megkapjuk minden egyes ugré

megkozelitésébdl a legjobbat és maximalizaliuk a csoport munkaidejét. Sose kapkodiunk, gondoljunk
az elsd két veszélyes pontra, prioritdsra és zuhandsi sebességre. A valtds alatt azonban, a sebesség ele-
met Gjra be kell allftani annak a ténynek kodszonhetSen, hogy nem Kevés ugrds lett tonkretéve a tdlsa-
gosan 15 lelassult osszetett mozgas altal.
Egy )6 bazis fokozni tudja egy ugras tempdjat, hogy elkeruljék a problémakat, melyeket a megszokott
mindennapos kapkodas hoz létre. A kdzéppontoknak megfontolt tempét kell gyakoroiniuk a foldon
es nem szabad eltérni attol a levegdben. kgy extra lassd, de annak eilenére biztos mozgas egy 2-szemé-
lyes bazis részeként akar tobb személyes ,, duhongd’r ugrast vissza tud vinni az irgnyitas ald. Bazisnak:
mindiq tapasztalt ugrdo{k)nak kell lennitk.

Eiméleti megbeszélések a kiugrdstd! nyitdsig:

Legnagyobb hangsilyt a Kiugrasra kell tenni. Mindenkinek egyszerre {a lehetBségekhez képest)
kell ethagyni a gepet {ez a FU egyik legfontosabb része).
Nagyobb alakzatoknal ugyeljunk arra, hogy a Kiugras el8tti, a felkészlilés gyors és pontos legyen. Figye-
lembe kell venni esetleges kikapaszkodo tarsainkat.
Gépelhagyas utdn térekedjiink minél hamarabb elfoglalni a késébbi helylinkhdz legmegfeielébb pozi-
ciot. Tartsuk szem el6tt a sorrendet, ne tolakodjuk és ne akadalyozzuk az alakzatban eldttiunk helyet-
foglalo tarsainkat a bekotésben. De legyunk olyan helyzetben, hogy esetleg az utdnunk kovetkezéket
se szaritsuk kil
Csak olyan alakzatba kasstink be, amit stabilnak ldtunk, és ne prébalkozzunk az esetleges rossz bazis
vagy mar megieve alakzat stabilitasat azzal elérni, hogy még mi is bekotunk. Varjuk meg annak stabi-
liz3l6dasat. Mikozben elvagyunk foglalva az alakzat épitésével, ne feledkezziink meg idonként ellens-
rizni azt is, hogy mennyi munkaiddvel rendelkeziink méq.
Ha minden a megbeszéltek és elprobaltak alapjan megy, elfoglaihatjuk helyunket az alakzatban. A be-
kGtésnél vigydzzunk arra, hogy ne tegylk a mar meglévd alakzatot instabilla. Ugyeljlink a helyes fogds-
ra és a fogasnal fellépd magassagklilonbsegek kiklszobolésére. Torekedjlink arra, hogy a legkisebb fe-
szilltséget 1s eltudjuk kerlini az alakzathoz vald bekapcsolddasunkkal.
Szétvaldsndl szigordan tartsuk be a megadott zuhanasi 1ddt!
Figyeljunk a tarsainkra, nyitas elott karjelzéssel jelezzik nyitasi szandékunkat. Nyissunk!1!

d.) Az ugrdsok kozben eldforduld vészhelyzetek, és azok elhdritasi modjai:

Mar gépelhagyaskor vigyazzunk, ne Gtkozzunk neki a gép ajtajdnak, vagy egyéb masik ugronak
ugy, hogy az ejtéernydnk kinyiljon, Ezt a pontos sorrendben vald beallassal és az ugrds vezényszd el-
hangzasakor az egyszerre torténd Kiugrdssal elkerulhetjuk, Zuhanas kézben ugyeljink az alakzat tobbi
ugréira, ne keruljiink foléjik, mert rdjuk esunk, ha lehet mindenkit tartsunk szem el6tt, aki eldttlink
fog bekatnt az alakzatba.



c.} Az ugrds kiértékelése:

Magara az ugras kiértekelésére igen nagy gondot, és sok iddt forditsunk! Hallgassuk meg az ugras-
ban résztvevik egyéni Kiértékeléseit. (A kiértékelést el8segitik a videofelvdtelek, amelyek az ug-
ras soran készultek.)

Dicsérni kell a jo végrehajtott dolgokat és épitden birdini a hibakat. Valdszintiteg a tanuldknak
lesz némi instabilitasa, de hangsulyozni kell, hogy ez nem alapvetsd probléma, a kiképzés kozben
gyakran el6fordul. Az értékeld javasiatoknak azt kell kiemeini, hogy minden magassagban az al-
landd stabil testhelyzetre, és a tudatos apro mozduiatokra kelt koncentratni. Ugrasban ei&for-
duld hibakra és annak kiklszobolésére mindig hivjuk fel a figyelmet!

V. VIZSGA

1. Elméleti:
A tanuldk irasban vagy szoban (a tanfolyam vezetSje donti el) kotelesek az ditala dsszeallitott
anyagbo! vizsgat tenni. Amit a tanfolyam vezetdjének kell kiértékelni, a dolgozatok — beszamo-
ok kiértékelésében segédkezhetnek az oktatdsban is résztvett formaugrok. A vizsgabizottsag
megqyOzo6djék arrdl, hogy a tanuldk elsajatitottak-e a FU-hoz megfeleld elméleti ismereteket.

2. Gyakorlati:
A gyakorlati vizsga legaldbb 4 ugrashdl kell, hogy alljon, ahot a tanuldk kbionboz6 formacidkat
mutatnak be {csUsztatas, elGre, hatra, oldalra). Az utolsé ugrdsoknal mar bekotési feladatot is
végrehajthatnak, egy gyakoriott formaugrokbdél alid bazishoz. A gyakorlati vizsgarol célszer(i
videofelvételt is késziteni {lehetdségekhez képest).

3. Sikeres vizsgdt végrehajto foga:
A tanuldk a sikeres vizsga leteltével jogot szereznek formaugrds végrehajtasara, formaugro-verse-
nyeken valé részvételre és azokon mindsitések megszerzésére. (Mindsitéseket /FU versenyeken/
a versenykiiras szabalyai szerint vegrehajtott ugrasok soran elért pontszamok alapjan, szerezhes-
senek a formaugrék!)

Vill. EGYEB INTEZKEDESEK
A sikeres vizsgat tett ugrdk okmanyaiba a tanfolyam vezetdje koteles azt igazolni.

IX. FELHASZNALT IRODALOM:
Tansegédlet EjtSernyds Formaugrdi képesitéshez 1986,

Tematika Ejtéernyds Formaugrasok Végrehajidsara 1980.
LRI Ejtéernyds tdjékoztatok 1986/3, 1990/2, 1880/6.

Farkas Séndor: STABIL SZABADESES KIKEPZESI SEGEDLETE
(A 39. szdma Légigyi Eldirds 4. szamu mellékletének G. rovata alapjin benyujtott kidolgoz6 munka.)

Bevezetés
— A stabil gepelhagyas és a stabil zuhanasi testhelyzet elsajatitasa az ejtdernyds tovabbi munka-
janak megalapozasa.
Fontos mérfoldkd az egy novendék szamara, mert az alapvetd légbiztonsag megszerzése utan ép-

het tovabb magasabb szintl feladatok végrehajtisara (pl. stilusugrds, formaugras, vaitott alakzatos for-
maugras, stb.)



Minket pedig a mogdttink lévSknek kell figyelniGk. Ha mégis valaki folé kerullnk, gyors oldal- vagy
hatracsusztatassal probaljuk elkerulni az Utkozést. A bekdtés ne torténjen nagy sebességgel. Figyeljink
FU kozben a munkaidd pontos betartdsdra, az utolsé pillanatban mdr nagyobb tdvolsdgok megtételére
ne vdllalkozzunk, mert ezzel akadalyozhatjuk a szétvaldst.

magassagfigyetot Kijeloni, Szétvdlaskor tartsuk be az eldre megbeszéit elfordulas: és csusztatasi iranyo-
kat, az id6t isil!

Nyitas elott gydzodjunk meg arrdl, hogy nincs-e folottunk vataki, jelezzik nyitast szandékunkat.

IV. GYAKORLATI FELKESZITES
(A. gyakorlati felkészitést csak olyan tanulé kezdheti meg, aki a FU elméleti anyagibdl eredményes
vizsgit tett!)

1. Témakorok drékra bontva:
a.) foldi elSkészités

b.) ugras végrehajtas

¢.) ugras kiertékelése

a.) A foldi elokészités soran j6 ha van eqy felfliggesztett heveder, melyen a kulonbozd testhelyze-
teket, a levegGben vald mozgast {(az etméleti oktatas sordn tanult technikdkat) lehet gyakorolni.
Relativ deszka (kerekes kocsi) segitségével is, imitalhatjdk a levegiben valé mozgdst a tanultak
szerint. Aprd részletességge! beszéliek meqg a feladatot a kiugrdstd! a nyitasig beosztva kinek mi
a feladata, a kiugrasi-, bekotési-, &s nyitasi sorrendje.

Foldi gyakorlds

Mindenki vegye fel az ugréruhdajat, gondolatban vegye at az egész ugras menetet a gépelhagyastol
a nyitasig. Ekkor vegyuk fel a felszerelésiinket és igy is gyakoroljuk el a gépelhagyast és a zuhandst a
foldon (ilyenkor elonyds a kerekes kocsi /relodeszka/). Mindenki memorizalja az ugréruhdk szinét.
Ez két ordt igénybe vehet. Tehdt toltsink el annyi id6t mindezzel, amennyi csak kell ahhoz, hogy min-
denki eléggé ismerje az ugrdst és képes legyen a faldon hibatlanul végrehajtani - folyamatosan, gyor-
san, idGben. Végul pedig probaljuk el az ugrdst szandekosan nagy sebességge! — aliftsuk eld ezze! mes-
terségesen a stressz allapotot. Most hibdzik-e valaki? Ugyeljink a nehézségi fokozatok betartdsdra. Fo-
kozatosan terheljuk a tanuldkat a gyakorlatok soran.

b.}  FU-t ne kezdjunk el nagyobb csoportokban, ajdnlatos egy tanuiéval egy oktatd és az oktatdsban
résztvev( egy-két gyakorlott formaugrd ugorjon. Minden ugrds amit végrehajtunk, megtanit vala-
mire. Ebben a tekintetben, minden egyes ugrds tanuldugrasnak mindsii. A gyakorlati ugrasok
soran, gépelhagyéskor, helyezziik a tanulét minél biztonsagosabb helyre, fogjuk Ot kozre.
Hasznadljunk mindig egy referenciapontot. Ez lehet egy oktatd. A referenciapantunkat nagyon
figyeljik! Végezzink egy testmozdulatot, figyeljik meg az ebbdl kavetkezd valtozasokat, irdny-,
sebesség, testhelyzet és magassdg tekintetében, Ezutdn kezdjiuk el ugyanezeket a mozdufatokat
tudatosan alkalmazni, igy megismerhetdk a jellemzéd technikak, melyekbdl az ugras felépithet6.
Biztonsag: Mind a ketten {a tanuld €s az oktato is} legyen tudataban a tanulo FU biztonsagi kér-
désejvel. Ki kell hangstlyozni a magassdg tudatossagot, a szétvalas, az elcsusztatas, kiintés és nyi-

tis végrehajtdsanak biztonsagos feltételeit, az ezekhez szukséges magassagokat, s végul ne Ieg;;

tof sok ismeretlen egy-eqgy ugras folyaman. Teljes mértékben legylink begyakoroltak a felszerelé-
sunkkel és ismerjuk annak lehetOségeit és hatdrait, ismerjitk és gyakoroliuk a vészhelyzet eljara-
sokat, minden elképzelhetd esetet szamba veéve.




Az un. klasszikus kiképzés meliett létezik a gyorsitott szabadesd képzés [AFF), amely szamtalan

elénye ellenére hazdnkban még nem héditott teret. Ezért még nyilvdnvaldan sok fiatai a klasszikus kép-

2és keretein belil kezd el ejtGerny&zni.
Korldtozottak az ugrasi lehetdségek anyagi vonzatuk miatt. A kivant cél elérésének érdekében a

korabbindl is nagyobb gondot kell forditani a kiképzések szinvonalassagara, eredményességére,

Foldr felkdszités

A

foldi felkészitésnek fokozott szerepe van a kiképzésben. Egyben annak elsd lépcséfoka is.
Nem keriil , semmibe’’, csak id6t kell raforditani.

Akéar tébb szazszor is mdd van a gépelhagyds, vagy a stabil zuhandsi testhelyzet imitaldsara,
mindaddig, amig az nem megy tékéletesen.

Az oktato barmikor menet kdzhen tudija korrigdlni az ugrd hibait, mig a levegiben mar agye-
dil van a novendék és csak a3 faldon elsajdtitott tuddsara hagyatkozhat. A modaositott szaba-
lyokhoz igazodva a stabil szabadesés képzését a nulla ugrasos névendéknd| el Kell kezdeni, ha
azt akarjuk elérni, hogy 7—8 ugrésdra az eldirt feladatot végre tudja hajtani.

El kell szakadni a zsugor testhetyzetl kiugrasiol. Mert a késébbiek folyaman nehezen korri-
gaihatd, karos beidegzddésekhez vezethet. Bekotott rendszerl ugrasnat alkalmazhatd a klasz-
szikus értelemben vett stahil gépelhagyas és véleményem szerint biztonsagosabb is. A zsugor
helyzetd kiugrasbol a novendékek gyakran keriilnek fejnehéz helyzetbe, ami azt eredményezi,
hogy a nyilo ernyd a labak kO0zott megy el vagy esetleg ratekeredik a labra, az sdlyos huzé-
ddsokat okoz, esetleg vészhelyzetet. Ezzel ellentétben a stabil gépelhagyasnal az ugré teste
merdleges a sebesség iranyara as az ejtbernyd a hata mogott mindenféle elakadastél mentesen
zavartalanul muikddik. Az esetleges aszimmetrikus tartasbél adodo elforduldsckat az azonnal
induld nyilési folyamat megakadalyozza.

A stabil testhelyzetet akar mindenféle segédeszkoz nélkill is lehet gyakorolni foldon fekve
vagy esetleg allva, de hasznosak é8s segitséginkre lehetnek a killontéle foldi gyakorld eszkdzdk,
pl. kombinalt hevederrendszer, amelybhen vizszintesen fekve a zuhandst testhelyzetet, a kioldd
meghuzasaval fugglleges helyzetbe kerlilve a leoldast lehet gyakoroini. Fontos, hogy kényel-
mesek legyenek az eszkozok, mert igy hosszabb 1d8t is eltdlthet a novendék a szeren Ugy,
hogy végig az adotl feladatra tud koncentraini.

A nyitdsnal fontos a stabil testhelyzet megtartasa, ezért ezt a mozduiatot is megfeielGen be
kell gyakoroini. A gyakoriast végezhetjuk a stabil zuhanas! testhelyzet gyakorlasanak része-
ként.

Ajanlott nyitdsi testhelyzet:
— Bal kézzel nydljunk be, fogjuk meqg a kiolddt és hdzzuk ezt ki.
— Ezzel egy idGben jobb keziinket hiuzzuk bentebb és toljuk Kissé eldre a fej vonala elé. Majd

mindkét kezet eredeti helyzetbe hozzuk.

A két kéznek Osszhangban kell mozognia a szimmetria megdrzése miatt. Nyitasnal fontos a
Kioldd helyének pontos ismerete, errdl vizudlisan keill meggy6z38dni. Az ugrd nézze meq, hogy
hova nydl.

Ha nuila ugrasos novendékkel kezdjik az oktatast a 4-5, ugrasanal adjuk neki feladatként a
nyitds imitalasat a kicldd kihudzdsaval.

A gépelhagyas és a stabil zuhands! testhelyzet gyakorldsa egyszerre tarténik, mert a gépajtobd!
vald kilépés utdn maér a késSbbi zuhandsi testhelyzetet kell felvenni. A gépelhagydshoz tehdt
elengedhetetien a zuhanasi testhelyzet ismerete,

A gépelhagyast Jegeélszerlibb magabdl a foldon a6 gépb6! gyakorolni, amib6! a képzés 16r1é-
nik, vagy méreteit tekintve hiteles gépajtéutanzatbél.



Azért legjobb a gép, mert azt nem kell megépiteni, mint az utdnzatot és pszichikailag is ra-
hangolodik az ugrd a feladatra, a gépen 16rténd viselkedésre,

Az ajto elé helyezzuk el a szivacsot, hogy batran és sérilés veszélye nélkil felvehessék az ug-
rok a kiugras utani testhetyzetet.

— A gépelhagyas végrehajtdsandl higgadtan, nyugodtan visetkedjen az ugrd és ugyeljen a gépaj-
toba torténd megfeleld behelyezkedésre.

Altaldban a gépajtd a menetirdny szerinti bal oidaton van. Ezt szem elétt tartva a kiugras me-
nete:

— felkészuini vezényszora az elsd ugrd egy Iépésre megail az ajtdval szemben,

— ugras vezényszora jobb labbal belép a gépajtéba.

A Yabfej parhuzamos a kiiszobbel, jobb kézzel derék magassdgban megfogja az ajtdt. Enyhén
elrugaszkodva kiugrik, Az ejtbernyd tok beakadasat elkerutendd, miutan a fej kint van az aj-
ton, a jobb kézzel eldre huzza magat, hogy a vall a gepajto elsd részébe keriljon.

— A gépajtdk magassagi meéretel altalaban alacsonyabbak, mint az ugro méretel, ezert szikség
van a térdnek enyhe rogyasztasara és a fej lehajtasara.

— A felszerelés nélkuli gyakorlas soran is fel kell hivni az ugrd figyelmét a tok gépajtdba tortend
beakaddsara és elkertilésének mddjara. Miutan felszerelés nélkil elsajatitottdk a gépelhagyas
technikajat, azt teljes felszereléssel is gyakoroini kell.

A foldi gyakorlast addig kell végezni, amig az oktaté meg nem gy6zodik arrol, hogy a noven-
dék megfelelGen elsajatitotta a megfeleld testtartasokat.

Ajaniott testtartds, stabilitdsi problémak és azok kivédése

Tobbféle stabil testtartas iétezik, ezek apré részletekben térnek el egymastdl. Kézos mindegyik-
ben a szimmetria és a homoritas.

Kezdd ugréknak ajanlott stabil testtartas:

— Kezek vall magassagban két oldalra kinyujtva {fej vonalanal ne keruljenek eldrébb},

— Labak nagy terpeszben kinyUjtva,

— Testbdl erételjes homorités.
A végtagok kinyujtasa ne gorcsos erditetett, hanem laza, konnyed legyen. Azért ajaniott ez a tartas,
mert a végtagok Kinyujtasaval nagy valoszin(iséggel szimmetrikus lesz a tartas. Masik elénye a viszony-
lag lassabb zuhanasi sebesség, amit a nagyobb fellilet eredményez.

Stabilitdas problémai, azok kivéddse

A zuhanas els6 masodperceiben a kis sebesség miatt kiesik a testre hato er8, tehat ezek nem okoz-
nak stabilitdsi problémdt. Hlyenkor a rosszul kivitelezett gépelhagyas okozhat zavarokat. Ezt kivédeni
lagcélszer(bb jé gépelhagyassal, ha ezt nem sikeriil kivitelezni, akkor vegyuk fel a stabil zuhanasi test-
helyzetet, szimmetrikus és homoru tartads, ennek kovetkeztében néhany masodpercen beltl beallunk a
kivant helyzetbe. Kezdd ugrék gyakorij viselkedése ilyen helyzetekben az agynevezett biciklizés és kap-
kodds. Ezt mindenképpen kerulni kell, ha vissza kivanjuk nyerni stabil helyzetlinket, mert ezek a moz-
dulatok a sebesség fokozodasaval csak rontanak a helyzeten.

Masik tipikus kezdeti probléma a gépelhagyds utani hatra szalté. Ezt a tul magasan tartott kéz
okozza, elkerulésének madija alacsonyabb kéztartas,

A zuhandsi sebesség novekedasével a nem meqgfeleld tartasbdl adodo probléemak jonnek eld. Ezek
leginkdbb a kritikus sebesség kornyékén érvényesulnek és kisebb szimmetria hibak okozzak. Egyik
ilyen jelenséq a spirdlozas, fuggdleges tengely korili elfordulds, amit a kézfejek csliré szerli mozdulata-
val allithatunk meq. A tenyerek a forgds iranyaba nézzenek. Ha ez kevésnek bizonyul, a forgds nem
sz{inik meg, nagyobb ellenkorrekciGt ne végezzink, mert kdnnyen borulashoz vezet. lHyenkor ellend-
rizzok a kezek és a labak helyzetét, ezek szimmetrikus helyzetbe hozasaval a forgasnak meqg kell szun-
nie.
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A forgdst labbal is meqg lehet dllitani, de az ugré nem latja a ldbat, {ellenkezGleg a kézzel) ezaltal nem
tudja Ugy annak mozgasat kontrollalni. Konnyen elGfordulhat téves korrekcio, ami csak noveli a forgas
intenzitasat.

Masik eset az Ugynevezett levelezés, vizszintes tengely korili billegd mozgas. Ennek okozoja a
talsdgosan eldl 1évd kéz, ami kevés ahhoz, hogy szaltézzon a test, de sok a vizszintes helyzet meqtarta-
sdhoz. Ezt a kezek hatrabb huzdsaval és nagyobb homoritassal védhetjik ki.

Az eddig felsoroltak kisebb stabilitdsi problémak voltak, ezeknél drasztikusabb esethen az ugrd
ugy elvesziti stabilitasat, hogy hathelyzethe kerul vagy rosszabb esetben minden tengely korul porag
(hengdzas).

A bengdzds meqdllitasdnak altalanos maddija, egy erdteljes homard stabil testhelyzet felvétele és
az esetleg megmaradd spiralozast vagy levelezest az eldzdekben leirtak szerint lehet megallitani,

Hatral hasra fordufds

Masik durva stabilitdsi hiba a hathelyzethe kertilés. A visszafordulds legegyszeriibb madia, ha djra
falvessziik a stabil testhelyzetet es erdteljesen homoritunk. Ezzel egy-két masodpercen belul ismét ha-
son vagyunk. Bzt szemlélteti pl. a tollaslabda hasonfat. Barmilyen helyzetben is dabjuk e!l, mindig be-
all a megfeleld iranyba.

Masik lehetséges mddia a hatrd! hasra forduldsnak, ha a test hossztengelye karll végziink egy {él
fordulatot {(orsd). Ezt Ggy érhetjlik el, ha azonos oldali kezGnket és ldbunkat kissé behidzzuk, a hasra-
keruléskor pedig ismét Kiterulink és felvessziik a stabit zuhandst testhelyzetet,

Mindket modszer alkalmazdsa viszonylag egyszer(, de a stabil homory testhelyzet felvétele mdés
stabilitasi problémaknal is célravezetl, ezért kezddknél ezt kell sdlykolni és hangsulyozni.

My itds ds problémai

A zuhanas utolsd fazisa a nyitds. Az ilyenkor feliépd stabilitdsi probiémak gondot okozhatnak

a nyilasi folyamat zavartalan menetében. Eppen ezért, amint azt a 15idi fetkészitésné! emiitettern, a le-
hetd iegjobban be kell gyakoroini.
Rovideblh zuhanasi iddk esetén altaldban nem okoz problémat a nyitas megfeleld végrehajtésa. A komo-
lyabb gondok, ugyanigy mint a stabil zuhanasi testhelyzetnél a kritikus sebesség kornyékén jelentkez-
nek. Két eset kozul az egyik, ha az ugrd a stabil zuhanasi 1esthelyzet &5 a nyiasi testhelyzet kozti at-
menet soran veszti el stabihitasat. £zt alaldban kisebb kézmozdulatokkal korrigainl lehet. Lényeges,
hogy a novendék megOrizze nyugodtségat, iazasagat és ésszertien viselkedjen. Ne kapja 0ssze magat gor-
csosen zsugor helyzetbe a nyitashoz. A masik, amikor mar a zuhanas soran elvesziti stabilitasat és azt
a zuhanasi 1do leteitéig nem tudja rendezni. llyen gsetekben, barmiilyen testhelyzetben végre kell hajta-
ni a nyitast. Mert ha az ugro tovabb kisérletezik a stabil megfogasaval, konnyen elveszti id6tudatat és a
mdszer mikodteti az erny§jét.

Ez a szandekoit nyitdsi magassagnal altalaban joval alacsonyabb, és egy esetleges nyilasi rendelle-
nesseg esetén meglehetdsen korlatozott ideje marad az ugrénak a cselekvésre.

Szoktak javasolnt az ugronak, hogy ha un. bengdzas kozben kell nyitnia, hizza 0ssze magat
zsugor helyzetbe az elakadasok elkerulése érdekében. Sajnos konnyen karos beidegzddés valhat ebbdi a
mozdulatbdl és az ugrd Osztondosen ezt hasznalja, akkor is, ha ez nem szlikséges. Mindenek elétt ésszerd
tudatos cselekvesre kell nevelni a ndvendéket, és ha a foldi felkészités soran megfelel8en elsajatitotta a
tudnivaidkat, nagycbb probiémak nem adédhatnak.

Nyitds forgasban
Kis intenzitasu forgast a nyilasi folyamat meginduldsa megallitja, éppen ezért ez a tovabbiakban

nem jelent veszélyt az ugrora. Nagyobb sebességli forgas a kérkupolds ernydk nyilasi folyamatat kis
meértékben zavarja meg.
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Altaldban a 2sindrok becsavaroddsdt okozza, de a kupola ki tud tertint és a zsindrok kicsavarodnak.
Sikld ermnydknel ez a rendellenesség akadr meg is dllithatia a nyilasi folyamatot és leoldast tesz sziiksé-
gesse. Forgdsban valé nyitaskor a felszakadd hevederek sériilést okozhatnak a nyakon, ezért kezdd vg-
roknak célszerii nyakat védé oltozékben ugrani.

Szaitoban

Szaltozds kozbeni nyitas nagysagrendekkel veszélyesebb a spirdlozasban torténd nyitasnal. Kiszé-
mithatatian a nyilas menete, akar a testre is tekeredhet az ernyd. Ami tartalékernyd nyitast von maga
utan. Sulyos huzodasokat, horzsolasokat okozhat. Ezek a kovetkezmények természetesen nem torvény-
szerliek, de ha a novendék a tanuitak alapjan ésszerden viselkedik, nem pedig panikszeriien és dsztono-
sen, ityen helyzet nem allhat eld.

AMaldban nem jellemz&, hogy csak szaltozik a novendék, hanem bengazik, azaz tébb tengely Ko-
rul is forog egy idében. Ha ezt az oktatd tobbszdr is tapasztalja, erdsen kétségbe vonhato a ndvendék
pszichikai alkalmassaga. liyen esetekben esetieg egy ismételt foldi felkészités eredményt hozhat, ha
megsem, mas sport (zéset kell javasolni a novendéknek. Erre szerintem egyre kevesebb alkalommal lesz
szUkség, mert az ugrdsok és az oktatds nem ingyenes, tehat aki aldoz erre, az lelkileg is megfelelGen el-
szanja magat és megfelelden elsajatitja a tudnivaildkat.

Ejtoernybbe beleakad a /3b

Ez adddhat az elGbb emlitett szaltdzasbol, de okozhatja erdsen fejnehéz testhelyzetben vagy ha-
ton torténd nyitas, amikor a l[abak kozott esetleg mellett elmend nyitdernyd ratekeredik a labra. Un.
patkd nyilasi rendelienesség lép fel, mert az ernyG tObbi része szintén kijon a tokbdl. Ebben az esetben,
ha 1—2 masodpercen belul nem sikeriil a 1abrol eltavolitani a nyitdernydt, le kell oldani és miikodtetni
a tartalékernyoGt,

EiGfordulhat az az eset is, amikor nem a nyitéernydbe, hanem a zsindrzatba akad be a 1ab. {lyen-
kor &ltaldban az ejtSernyd kinyilik, de séruiéseket szenved a novendék (huzddas, randulds, horzsolas,
stb.}. Labbeakaddsokat leginkdbb kezdd novendékeknél tapasztaltam, akik bekdtott rendszerl zsugor-
helyzet(i kiugrast hajtottak végre. Ez 1s emellett szdl, hogy at kell térni bekdtdtt rendszernél is a stahil
gépelhagydsra,

Kioldo helye

Amint ezt a foldi felkészitésnél is emlitettem, nyitasnal fontos a kioldd pontos helyének ismere-
te. BErrdl ugy tud meggySzAdni a novendék, ha a nyitds megkezdése elGtt megnézi azt és falyamatosan
figyeli, hogy mit fog meg.

I'gt,r nem adddhat az a helyzet, hogy a kioldd helyett a hevedert fogja meg az ugrd vagy a zsebbdal
esetleg kiesett fogantyut nem taldlja. Ha nem gydzddik meg vizudlisan a novendék a kioldd helyérdl,
akkor esetleg mellényal, keresgel, ami iddvel jar. Ett8! panikba esik és esetleg elveszti a stabilitdsat is.
Hyen esetek tobbszOr végzddiek mér tartalékernyd nyitdssal.

Nyitas stabilfan

Az elozdekben végig azt hangoztattam, hogy a nyitas végrehajtasanal 6rizzik meg stabilitasunkat.
Ezzel latszolag ellentmondasos az, hogy a stabil testhelyzetben felléphet az a sajaros nyiiasi rendellenes-
ség, hogy a nyitdernyd a test mogotti turbulenciaba kerll és nem huzza ki a tokbodl az ernyd tobbi ré-
szét. Az ellentmondast az oldja fel, hogy ezt a nyildsi rendellenességet nagyon egyszerilen meg lehet

elGzni vagy megszuntetni, Nem jelent akkora veszelyt, mint az elozGekben felsorolt instabil helyzetek-
ben tortend nyitas.

MegelGzés:
— Megfelel6 méretl és megfelelo rugoerGsségl nyitoernyd haszndlataval nagymeértékben csok-
kenthetd a ragadas veszélye.

12



~ Masik mddszer a nyitdernyd megfeleld ethelyezése a tokban. P. kissé oldal iranyban elhelyez-
ve vagy a tok alsé részébe rakva csOkken a ragadas veszélye.
A ket modszer egyuttes alkalmazasa Kielégitd eredményt ad.

Szerintem ezt a nyilasi rendellenességet a legegyszeriibbhen és leghatasosabban kidobds nyitasi
rendszer(i ernydvel lehet megelSzni, de kezdd novendéknél az ilyen rendszer hasznélata nem ajanlott.

Ha mindezek ellenére nyitoernyd ragadds alakul ki, azt kismérték{ testhelyzet modositassal meg
lehet szuntetni. EI6rébb tolva kezunket, az , feliltet’* minket és a nyitdernyd kikerul a turbulenciabal.
Ezt a modszert intenzivebben nyild ejtderny&knél is ajanljdk, mert a feiulés kdvetkeztében moédosul a
gerincet érd nyilaskor fellépd terhelés. Ezzel ellenkezGen is a kezunket hatrébb hozva egy elGre csiszta-
tassal megszuntethetd a ragadas.

Lehetséges az 15, hogy ugymond megrazzuk magunkat, hossziengely koruli bitleges. Ez a testhely-
zet-valtoztatds is megszunteti a ragaddst és a tok konyékkel torténd (togetésével kombindlva mas tipu-
su nyilasi rendellenességet is megszuntet.

Ha ezen mddszerek barmelyikét alkalmazva 1-2 mésodpercen belil nem sziinik meg a rendelle-
nesség, valdészinltleg nem ragadasrol van sz0, és az idevonatkozdé szabalyokat betartva tartalekernyot
kell nyitni.

Felszerelés 6s szerepe

Ez idaig bevett gyakorlat az volt, hogy a kezdd novendékek az R: iipusu fGernyOt és a BE-—8-as
tartalékernydt hasznaltdk. Ennek tobb oka is lehetett. Tobbek kozott pl. nem volt mas alkalmas tipus
az orszagban €s valamelyest egy kalap ala vetiék a sorkoteles képzést az egyéb novendékképzéssel.

Most mdr mindenképpen szét keil vélasztani a két irdnyt, mert teliesen eltérdek az elvardsok.
A sarkatelest a hadsereghen haszndlatos tipusca kell kiképezni. Mig egyéb nem sorkoteles ndvendéke-
ket az ejtbernydzés sport oldaldra és szépségeire.

Tehat felesleges rdaggatni a tobb mint hisz kilds -felszerelést, ami raadasul a mozgast i1s koriatoz-
za, amikor léteznek korszerlibb, jobb, konnyebb, kiképzésre is alkalmas felszerelések. A jové minden-
képpen az un. tandemtokos felszerelések iranydba mutat.

Néhany elvaris a felszereléssel szemben:

— A kiolddk, a féernydeé is jol (athatd, elérhetd helyen legyenek.

— Megfelel6 nyitokeészulékkel legyen ellatva. Sajnos ez is a mult maradvanya, hogy egyfajta mu-
szer terjedt el hazankban, amit a technika mar régen tulhaladt és jobban funkcionadld eszko-
z0kK léteznek.

— A szabalyok ugyan nem irjak eld, de kezdd novendékeknét hasznos iehet SOS leoldozar alkal-
mazasa. Egyébként nemcsak kezddk, de képzett ugrok is hasznat vehetik.

— Szintén nem teszi kotelezdvé a szabadlyzat a magassagmeérdt. Ezért ezideig kezddk nem nagyon
hasznaltak magassagmérst, pedig nagy hasznat vehetik, ha maskor nem, az ereszkedés kozben,
Zuhanas kozben is jobb tajékoztatast ad a magassagmérd, mint a stopper.

Az ernydk tipusarol nem mondhatunk til sok konkrét dolgot. Nemcsak korkupolas ernydvel lehetsé-
ges a kiképzés. A stabil szabadesés képzésével egyiddben siklderny@s atképzés vagy meg a bekotott ug-
rasok alkalmaval bekdtott sikldernyds képzés esetén a ndovendéknek madja van siklcernyét hasznalni.
Kérzsindros vagy csigas nyildsi késleltetésii ernyft novendék ne hasznaljon a fokozott elakadasi lehe-
téség muatt.

A korszeru felszerelések koitségesek, ennel fogva csak lassu utemi elterjesztésre lehet szamitani.
Tehat jobb hijan megiévd RS-ekkel fog folyni a képzés. Ezek elhaszndiddasa utdn mindenképpen ujat
kell beszerezni. Az uj pedig korszeriibb, jobb legyen.
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fdotudat és nevelése

Minden ember rendetkezik idStudatial, de 2 hétkdznapokban percek és orak mulasat kell megbe-
csulni. £zzel szemben az ejtdernydzésben masodpercekid! van sz6. Kezdd ugrok ilyen rovid wdbket nem
tudnak ,,megsaccolni, ezért folyamatosan kontrolldljak azt szamoléssal, vagy a stoppetr gyakori meg-
nézeseével. Az idGtudat a gyakorlattal, tapasztalattal egyenes aranyban nd. bEgy gyakorlottabb ugrd mar

megérzi, hogy kb. letelt a zuhandst id6 és akkor nézi azt meg. Tehat a zuhanasi 1d0 nagy részében a
feladatra tud koncentrdlni.

Az idétudatnak nemcsak a feladatok zavartalan végrehajtasanal van szerepe, hanem kulonféle
vészhelyzetek elhdritasdnal is. Pillanatok alatt mérlegelni kell, hogy mennyt id6 all rendelkezésre a vész-
helyzet megoldasara. Ennek fuggvényében probalkozni a kulonfele elharitasokkal, vagy ha szukséges
azonnal leoldani. Sajnos mar tobb katasztrdfa is bekovetkezett ilyen jellegl id6zavarbol.

Amint azt emlitettem, az idGtudat a gyakorlattal fokozatosan kialakul. Fejlesztésére nincs tul
sok modunk, mert a kiképzési tematikaban eldirt feladatok mellett masra nincs 1dd. Mint példaul a
AFF oktatdsnal, ahol az idGtudat fejlesztéseként a ndvendéknek meghatarozott idonként jeleznie kell
az oktatonak. A foldi felkészités alkaimaval azonban a jol ismert 21—22 sth. szamolasi technika gyako-
roltatasdval érzékeltetni tudjuk a novendékkel az 6t esetleg tiz masodperc¢ idGtartamat. A gyakorlatban
az idotudatot a zuhanasi id6k pontos betartiasanak figyelésével tudjuk ellendrizni. Az adott feladat vag-
rehajtasa kozben vagy a vészhelyzet elharitasakor megfontolt, ésszer(i viselkedéssel elkerulhetd az idé-
tudat elvesziése.

Magassdgfigyelés

A tereptargyak idtszélagos méretébd! kovetkeztetni iehet azok t6link mért tavolsidgara., Ez
ugyanlgy, mint az idétudat szubjektiv dolog, és a kérnyezeti hatasok er8sen befolydsoljak (paratarta-
lom, fenyviszonyok, stb.}. Ennek ellenére az iddérzeék és a magassagfigyelés egyluttesen jo tajékoztatast
adnak terbeli helyzetunkrdl. Ez latszolag teljesen felesleges, mert a stopper vagy a magassagmers ob-
jektiv adatokat szolgaltat. Azonban nem azért megyink fel ugrani, hogy folyamatosan a miiszereket fi-
gyeljiik, hanem az élvezetért. Nem beszéive arrdl, hogy meg is hibasodhatnak.
Ezek a masodlagos informaciok folyamatosan érnek minket, érezzik az id6 molasat, tatjuk a targyak
méreteinek valtozasat. Agyunk feldolgozza az informacidkat és figyelmeztet a nyitdsra. Természetesen
nem lehet csak erre hagyatkozni, a stoppert vagy a magassagmerdt is figyelembe kell venni.

A magassagfigyelés relativ dolog. Eldzdieg Ugymond szet kell nézni az adott magassaghd! és ez-
utdan tudunk legkozelebb viszonyitani.

Tehat a nyitdsi magassdgon felszallas kozben kinézunk a gépb&l és megjegyezzik a tereptargyak
(fak, hdzak, sth.) latszdlagos méretét. Célszerd minimum ugrdsnaponként ezt megismételni, mert mint
emlitettern,a karnyezeti karilmények erdsen meghatdrozzdk itéletiinket.

. Gillespie: MINDEN EGYES UGRAS AZ ELETRE EMLEKEZTET
(Parachutist, 1982 No. 3.}

Mult szombaton, amikor a nap az utols) sugarait vetitette a Huron tora és az esti arnyékok roha-
mosan novekedtek, tiz ejtGernyds ugrott ki az Ontario-i Nagy Kanyar felett repllégépbdl. Koztik vol-
tam én is.

Mi tizen, azzal a tudattal ugrottunk ki, hogy négy kanadai ejternyfs tarsunk halt meg ugyan-
azon a napon, korabban két kilonbdzd balesetnél, amikor ejtéernydik egymdsba gabalyodtak, illetve
nem nyilottak ki, vagy tul késén nyilottak ki.

Ketten az aldozatok kozul kozeli barataink voltak. Mindezek ellenére ¢sodaini tudtuk az elénk
taruld panoramat. Orditva koszontottuk szabadsdagunkat a levegdben és élveztiik sikeres ugrasunkat. kz
a 400-ik ugrasom volt és ugy fogok ra mindig visszaemlékezni, mint egy oromteljes, boldog eseményre.
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Aznap este beszélgettink — néha nagyon is félszegen — elhunyt tarsainkrdl, Voltak kdzottink,
akik sirtak, de volt nevetés is, de a kdvetkezd napon ismét felszélltunk és ugrottunk. Es ma, és tegnap
és az eqgész elmult héten, probdltuk megmagyardzni bardtoknak, munkatarsaknak és csalddjainknak,
hogy miért is ugrunk ki a repUlégépbdl? Miért folytatom az ejtdernydzést, miutan hallottunk ejtéer-
nyds tarsaink hirtelen halalarcl, és miért fogok Gjra és Ujra ugrani.

Hallom magamat, middn ilyeneket mondok: , mindnyajan tisztaban vagyunk a kockazattal”,
vagy ,.ejtGernydvel ugrani a repulogépbdl biztonsagosabb, mint autopalydn gépkocsizni'' és ,, amikor
valaki meghal egy autdszerencsétlensegben, ki hagyja abba a gépkocsizast egyszer, s mindenkorra?*”

Tudom azonban, hogy ezek a valaszok nem eléggé jok. Ezek a vdlaszok nem jobbak, mint banalis
klisék, melyeket Uressé tesz a négy holtan heverd emberi test. EjtGernyfsként meg kell indokoinom,
hogy miért veszek részt egy olyan sportban, mely évente megoli néhany lzéjét. Meqg kell kisérelnem
megvalaszolni ezt a kérdést: miért?

Elbszor 1975-ben ugrottam Ki egy repUlégépbdél, amikor 18 éves voltam. Akkor valoszindleg
azért tettem, mert merész és izgaimas dolognak latszott és mert talan én magam sohasem voltam me-
rész, sem izgalmas &8s azt reméltem, hogy ettdl a sporttdl yen leszek, Nem voltam egyaltalan bator,
s0t nagyon is be voitam gyulladva eleinte.

Szabadesésben eifelejtettem mit kell csindini és Osszevissza bukdacsoftam a levegOben. Egyszer
panik kozbeni zavaromban, ejtéernydmet belekormanyoztam egy faba. Bar sok-sok id6t és penzt kol-
tOtiem ra Ugy tunk, sohasem fogom ezt a sportot teljesen elsajatitani.

De kitartoan folytattam az ejternydzést. Eqyik évben négy ugrast végeztem, a masikban 61ot,
11 egymadst kdvetd nydron, és lassan, alkalmanként kinosan/fajdalmasan elkezdtem megtanulni dolgo-
kat, hogy miképpen kell zuhanni stabil testhelyzetben, hogyan kell kivdlasztani a gépelhagyasi pontot
ahhoz, hogy céiba érjek. Hogyan forogjak, mozduljak eiGre, hatra, fel és le &s mas az égben szabadesd
eitBernydsdk felé, hogyan gondolkozzak és relaxdljak idegfeszitd helyzetekbenfviszonyok kazott.

Es folytattam a tanulast. A tudnivalok ma mar masok. Masképpen kell kiugrani négyiinknek egy
Cessnabdl ahhoz, hogy negyes alakzatot hozzunk létre a leveglben, vagy hogyan kell kiugrani eqy
DC—3-as gepbdl. Hogyan kell egyenesen alabukni 200 kilométer/6ra sebességgel, s hogyan kell a teste-
met felhasznalva megtorniffékezni a szabadesést, hogy kell rarepuini és 1dgyan megérinteni a tdrsamat/
tarsairnat.

Es bar ezek a dolgok egyediila!l6 izgalmat jelentenek, s igazan tiszta 6romteli perceket adnak ne-
kem, ezeket nem sajat magukért tanulom. Azért tanulom a technikai és egyéb ismereteket, mert ezek
tanitanak meg arra, hogyan éljek.

Mint sokan masok, jol tudok alarcot viselni és magaméva tenni olyan magatartast, amely segft el-
rejteni valds énemet. AMIKOR AZONBAN A REPULOGEP AJTAJA KINYILIK 3000 METER MA-
GASSAGBAN, akkor madr elbujnt sehova nem lehet, ott olyanok vagyunk, amilyenek vagyunk.

Mint sokan masok, Ugyesen és célszerlen el tudom felejteni, hogy jdmagam és mindazok, akiket
szeretek eldbb, vagy utobb el fognak tdvozni az éiok sordbdl. Az ejtdernydzés megtanitott arra, hogy
féljek a hatdltdl, s hogy mindig emlékezzek arra, hogy az kozel lehet.

Mint sokan masok, jol tudok koncentralni lényegtelen dolgokra, melyek normalisnak latszanak,
mint pl. TV misora, szamlakat kifizetni és rendbehozatni & fékrendszert a kocsimon. De amikor ejté-
erny$zom, amikor ugrok, megfeledkezem mindezen lényegtelen és abszolut nem fontos dolgokrol.
thelyett a pillanatra kKoncentralok és emiékezem arra, hogyan kell élni/éive maradni.

Amikor elhatarozom, hogy a repildgéphdl Kilépek, hogy 45 masodperc mulva kinyissam ejtdet-
nydmet, én hatdrozom meg a sorsomat, ez olyan valamij, ami altalaban nem létezik munka kozben, fog-
lalkozds soran, a betegdgyon, vagy egy orszagluti balesetnél, amikor igazan életveszélybe kerllok.

Az ejtbernybzés megtanitott szembenézni a félelemme] {mindig félek az ugrasok eldtt) és a ve-
széllyel. Az ejtBernySzés nemcesak fizikai kockazat a maga nagyszer( adrenalin dradatdval, hanem fon-
tas belsé tartalmat is jelent a szerelem és az dromteli nevetés elveszitésének kockdzataval.
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Bar ennek a hétvégének tragikus torténéser banattal és szomorusaggal drasztanak el, nem okoznak
bennem megbanast. Bar gyaszolom ejtéernyds tarsaim elveszitését, nem hagyom abba az élet Unneplé-
set. A kovetkezd hétvégén ismét tovdbb fogok tanulni, és ismét és ismét ugrani fogok.

Forditotita: Sz.J.

EJTOERNYOS SZIMPOZIUM AZ EJTOERNYO LEOLDAS ELMULASZTASROL ES A PSZICHO--
LOGIAl FELKESZITESROL

{Megtartva a Németorszdgi Aftenstadt-ban 1990, julius 21-6n az Ejtbernyds Katonai Vildgbajnoksdgon)

A szimpdziumon mintegy 80 f& vett részt 30 orszaghdl. A szimpdzium tirgya az ejtdernyfsok
azon jellegzetes baleset fajtdjanak az elemzése volt, amit altaldban ,lefagyasnak’, leoldds-, vagy tarta-
lékejtdernyd (TE) nyitds elmulasztdsanak mindsitenek, s a definicidgja:

Annak az ejtdéernyOsnek, aki - meghatdrozott fajtdji — fGejtdernydjének (FE} nyitdsa utdn fel-
ismeri, hogy az nem helyesen nyilik ki, vagy valami mas probléma akadalyozza a FE normalis mikd-
dését, eloszor le kell oldani a FE-t, majd késedelem nélkul, azonnal mikodtetni kell a TE-t. A leoldas
(CUT AWAY) kifejezés a FE levilasztasara, vagy leoldasara utal. A |, leoldds elmulasztasa’t (Cut Away
Failure — roviden: CAF) kifejezést olyan helyzet leirdsanal hasznaliuk, amelynél a FE leolddsa utdn a
TE nem lett mikddtetve — ami csaknem mindig haldlos kimenetel(d balesettel jart.

Az ejtbernysGs oktatok, és az e)tdernyds szakemberek 1smételten - és a tehetetlenség érzésével -
talalkoznak az ilyen balesetekkel.

Szerkesztd megjeqyzése:

A kovetkezGkben azokat az elfaddsokat nem kdzdljlk, amelyek korabban a szaksajtobd! kdziés-
re keruitek (L. EjtGernyss Tajékoztatd 1991. évi 2. szamban a 2024, oldalakat), de a roviditett for-
maban ismertetett cikkeket {ugyanott, 24-27. oldal) itt teljes terjedelemben ismertetjiik.

R. Maire: MEGTORTENT ESETEK, EJTOERNYHOS BALESETI STATISZTIKA

Ez a konferencia két, egymast részben atfedd térat vizsgai: a CAF-ot és a pszichologiai felkészi-
tést. Az OsszejOvetel célkitlizésel a kovetkezOk:

1. CAF
— definicidja {L. fenn),
— lehetséges megoidasok vizsgdlata,
— a balesetek szamdnak csokkentési iehetfsége.
2.  Pszichologiai felkészités
— informadcid az ejtfernydnyitasokkal kapcsolatban, valamint a pszicholdgiai felkészités korlatal,
— lehetséges alkalmazasa a versenyejtoernyozésben,
— lehetséges alkalmazas a CAF megakadalyozasban.

A CAF targyalasanak bevezetdjeként két balesetet ismertetlnk.

1. szdmi eset {T.P.}

A ABALESET LEIRASA
- Barominster, Svajc: 1989. 06. 02. Ejtéernyds kiképzés katonai replldgépbdl.
— ld@jaras: feihBalap 900 méter.
— A baleset idépontja: 13.00 o6ra.
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Aznap regge! négy célbaugarst hajtott végre minden probléma nélkii.
Ugras célja: egyéni célbaugras négy ugrobol 3ilo csoporttal.

T.P. mint ugratd és ugrd hagyta el a gépet, kovette a harom madsik ugro.
Szabadesés: stabil, 5—6 masodperces {kb. 150 m magassdgvesztéssel).
FE normal mddon nyilt kb. 700 méterre a talaj felszing felett,

Kisebb hiba a FE kupolanal:

— jobb széls6 kamra nem telt meg teljesen,

— nyilaskésleitetd csuszdlap lent van, nem nyilt szét,

— kismértékii jobbforgas.

FE kb. 500 méteren leoldva.

TE nem nyilt ki,

Siabil szabadesés 150 méteres magassagig, majd ,.embrio testhelyzet a foldbecsapodasig.

KIVIZSGALAS

—

Az ugrasbdi magabodl semmi sem kovetkeztethetd, a képzettséget, az ugro egészségét, anyag
aliapotat (TE csatolozsindr nem volt) illetSen, az ugré mar 862 ugrdssal rendelkezett.

A FE hibdjdt szemtanuk és tarsugrdak kismértékdnek irtak fe,

A teoldasra hozott dOntés gyors volt, valdszintileg a Kisebb magassag {450 m talaj felett) miatt.
Az a kérdés, hogy a TE nyitasi procedtura miért nem volt végrehajtva a TE kioldd meghuzasa-
val, megvalaszolatlanul maradt. Az okot valoszindleg, csak az ugré tudatdban lehetett volna
keresni: gatolta-e Korabbi valamilyen tapasztalat?

A B18-ik ugrdsa alkalmaval volt vészhelyzet szituacid, amibdl szerencsésen megmenek(it,
mert ki tudott szabadulni az ugrotarsa koveje tekeredett FE kupolajabol.

Instabil testhelyzetbe keruit, vatamint iddt és magassagot veszteit, mikozben megkiséreite, az
,,arccal a fold felé’ szabadesé testhelyzet felvételét,

2. szamdu eset (H.B.)
A BALESET LEIRASA

A

—

—_—

Katonai gyakoriougras, NSZK replttéren, 1989. 03.30.

ldojaras: normal

Ugras célja: egyéni ugrds, szaltd végrehajtasnak valdszini szandékaval.

Képzettségl szint (az ugrasok szamaj):

~— bekotott: 35,

— keézikioldasu: 43.

Tanunyilatkozat szerint, ennél 5--10 ugrassal tobbel rendelkezett, de nem volt az ugronaploba
bevezetve. Az utolso eiGtti ugras példaul egyditalan nem szerepelt a napldban.

Rendelkezett érvényes katonai ejtdernyds jogositvannyal, engedélye volt 3650 méter magas-
hal szabadeséssel ugrani (miutdn kielégitette az alapkovetelményeket, ezt az engedélyt csak az
elBirt Gjabb 10 ugras végrehajtdsa utdn kapta meg).

Az altata hasznalt ejtbernydrendszerrel még csak néhany ugrasa volt ezt megelézéen.

Ugrasi magassdg: 2500 méter.

Szokatlan viselkedést a levegGben nem észieltek/figyeltek meg.

Nem tudni, a szaltdt megkisérelte-e.

Miutdn elérte a FE nyitdsi magassagat az ugrd,az ejtdernyd nyitdsa helyett a leoldafagantydt

huzta meg és elvalasztotta a FE-1. Ezt kovetben eimulasztotta meghdzni a TE kiolddjat. Hata-
ra forduit, és ebben a testhelyzetben zuhant at egy épulet tetején.

KIVIZSGALAS

—

Az ejtbernyd technikdban semmilyen miiszaki hiba nem volt felfedezhetd.
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— Felszereiés miikddtetési hibat kovetett el, majd valdsziniileg elveszitette idGérzékét és megfe-
ledkezett arrdl is, hogy mi tortént vele az igen gyors magassagvesztés kozben, vagy pedig ijed-
tében képtelen volt barmit is helyesen végrehajtani.

— Meglehet, hogy nem volt szamadra eléggé ismerds meég a nyitdfogantyua rendszer. A felszerelés
helytelen miikddtetését eldsegithette a nyitéfogantyuzseb kialakitdsa és elrendezése, a fogan-

tylk, melyek azonos szinliek és alaklak, s az ugré azonos oldalan, egqymas felett vannak elhe-
lyezve.

Mindtkét ejtdernyds azért zuhant le, mert ELMULASZTOTTA A TE-T KINYITNI {(ami a defint-
cig szerinti CAF), Mind a kettd mas és mds szempontbdl tipikus, Nyilvanvaldan ez a probléma felmerull
ugy a tapasztalt ugrdkndl, mint a kisebb tapasztalatokkal rendelkez8kné!l {{asd rendre az 1. szému és 2.
sZamu eseteket).

Semmi kéiség afeld, hogy mindkét ismertetett esetben pszichologiai tényez8k jatszottak szere-
pet, kulonben mikodésbe hoztdk volna a TE-1. Az 1. sz. esetben jelentds szerepet jatszhatott egy ko-
rabbi ejtdernydzéssel kapcsolatos negativ tapasztatat is. Mas tényezdk kozé lehet sorolni a cselekvésre
rendelkezésre alld idd hidnyat és a viszonylagos Kis talaj feletti magassagot, vagy legaldbb is a magassagi
és/vagy idétudat a hianyat, ami kozrejatszhatott a masodik esetben is.

Az ejtbernydtechntka egyik eleme volt a baleset eseménylancolatanak a 2. sz. esethen: a fogan-
tyuk elrendezése és a felszerelés alaposabb ismeretének a hianya lehetett a feltételezett ok. Az elsG eset-
ben pedig a balesetet valdszindleg el lehetett volna kerdini, ha fel lett volna szerelve egy csatold tag a
TE és az elvdld heveder kozott.

A FE-rél. A CAF tipusu baleseteknel az anyagi {technikai) és pszicholdgiai tényezdk az elsddle-
gesek. Ez az oka annak, hogy a kulonbézd szerz6k kulonosen ezzel a két terllettel foglalkoznak.

STATISZTIKAI ATTEKINTES

Az NSZK-ban a Polgari Repllést Szovetségl Hivatal Legi Baleset Kivizsgdlé Osztdlya dltal Gssze-
gy Gjtott statisztikai adatok szerint Osszesen 105 haldlos kimenetell {évente 6,2} €s 419 sutlyos sériilés-
sel végzBdd e)toernyOs baleset volt 1963 és 1990 nyara kozott.

A 10b halalos balesethdl 72 oka volt az ejtGernyd ki nem nyilasa, illetve Ki nem nyitasa és 17 volt
kiilonbozd egyéb okokbél. Feitehetben, a CAF esetek nagy szama tartozhat bele ezekbe az adatokba.

Az NSZK 198b. évi (Osszas) haldlos ejtoernyds baleseteinek aranya a repiilési balesetekben 8,5 %.
(informacid forrdsa: Jelentés az ejtbernyds balesetek véaltozasardl. |V. 143—-898—-25/03/86. Kiadta: A
Polgari Szovetségi RepUlés tHivatal Légi Baleseteket Vizsgald Osztélya.)

1979 60 000 ugras
— 1989 250 000 ugras
-~ 1979 — 1989 kozott! id6szakban, az atlagos, évi sulyos balesetek szama {sulyos balesetek-

nek szamit a definicid szerint, minden olyan baleset, melynek kdvetkezményeként az ejtGernyds leqa-
[abb kéthetes kdrhazi eliatdsra szorul) 22—-28, kozelitdleg valtozatlan, a haldlos balesetek szdma pedig
atlag 2. E 10 év sordn, valdszindileg 3 valds CAF eset fordult eld.

Svaichan 1960 és 1989 kdzott dsszesen 42 haldlos eitBernyds baleset volt, {dtlagosan, évente 1,4).
Ha az 1980 &5 1989 kozotti iddszakot kildn vesszuk szemugyre, akkor ebben az id8szakban a haldlos
adldozatok szama évente 2,1-re nétt. Figyelembe veve, hogy milyen oriast mértékben novekedett meg
az ejtbernyds ugrok szama az utdbbi években, akkor sernmi kéiség afeld), hogy specifikusan csokkent
(azaz az ugrasok és ugrok szadmaval vald osszehasonlitasban) az etmult néhany évben a baleseti arany.
Svajcban 1969 és 1989 kozott regisztrait 42 halaleset kozul 17 volt a CAF eredménye. 15 maés baleset
{36 %) oka iehetett CAF.

Nagybritannia ejtOernyds baleseti adatai alapjan csodalkozasra késztet az, hogy ott 20 halalos ej-
toernyoOs balesetre legfeljebb 3 CAF jut.
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A jelen (ras szerzdiének nem dllnak rendelkezésére a Daleseti leirdasak s ezért részletesebb elemzést ezek-
rol késziteni nem tudott. Mivel Nagybritannta — allitasuk szerint — a legalacsonyabb haldlos baleset
rekorddal buszkélkedik (1989-ben minden kb. 125 000 ugrés jutott 1) ezek az adatok esetleg nem rep-
rezentativek a vildgszerte bekovetkezd fatdlis balesetek szamat illetden.

Ejtbernyds ugrasok és balesetek Nagybritannidban {Informacié forrasa: BPAC (Brit Ejtdernyfs
Szovetség) Biztonsdgl Tisztje és a nemzeti ejtdernyds valogatott edzdje kazlésel:

1970—-1979 osszesen 421 haldlos baleset/ev
1980—1989 osszesen 33b haldlos baleset/év
1980/1981 0sszesen 48 haidlos baleset/év
1982-1988 osszesen 29 haladlos baleset/ev
1985 osszesen 36 halalos baleset/év

1988-ban mintegy 250 000 ejtGernyds ugras keruit végrehajtasra.

Az Egyesiilt Allamok baleseti dsszegzése szerint a 80-as évekbd| szarmazd adatok kedvezdbbek,
mint a 70-es évek szamai. Az elsd éveket {1980 és 1981), valamint az utolso évet {1989) a balesetek na-
gyobb aranya jellemzi, a kozbensd évekhez viszonyitva.

Az Egyesiilt Allamokban 1988-ban kb. minden 80 ezredik ugrdsra jutott egy haldlos baleset, mig
1989-ben minden 60 ezredikre. A balesetek okainak Osszegezése (lasd alabb) azt mutatja, hogy a bale-
seteknek valdszinlileg tobb mint 50 %-ban volt CAF az oka.

EjtSernyds ugrasok és balesetek adatat az Egyesiit Allarnokban:

1970—1979 0sszesen 421 haldlos kimenetel( baleset.
1980-—-1989 Osszesen 325 haldlos kimenetel( baleset.

1980/1981 48 halalos baleset évente.
1982/1988 29 halalos baleset évente.
1989. 36 hatalos baleset.

1988. Tobb, mint 2,25 millié végrehajtott ugras.

A halalos kimenetel? balesetek okal:

Nem vaolt, vagy alacsony nyitds () 15—-70%
Rendelienes miikodes 3— 8%
TE problémak (x) 7-19%
Foldetérési probléemak 1- 3%

{%) CAF kategdriaba tartozik.

Az eitbernyizés vilagadatait az FAl Nemzetkdzi EjtSernyds Bizottsdga (CIP) gyditdtte Ossze az
1988-as évben. A haldlos kimenetelli balesetek szamanak alakulasaban ez a tdblazat az 1981 es 1989
kozotti adatokkal vald osszehasonlitdsa javulast mutat. A CAF elemzésnek killonosen érdekes aspek-
tusa az a CIP vélemény, mely szerint ,,... az 0sszes baleset mintegy 60 %-at okozza olyan FE leoidas,
melyet TE nyitas nem kovet, vagy tal alacsonyan torténik a FE leoldasa, illetve 10l alacsonyan vagy
eqydltalan nem tarténik FE nyitas.

<A vildgadatok forrasai:

FAIl tagorszagoknak kikuldott kérd&ivek szama: 56
Orszagokbdl kapott valaszok szama: 34
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MEGJEGYZES: A végleges szamadatok a kapott valaszok atlagdnak 56-al vald szorzashal eredenek.

1981-ben 1989-ben
EjtbernyGsok szama {ezer 16) kb. 290 kb. 40
EjtGernyds ugrdsok szama (milio) kb. 5,3 kb. 8,8
Osszes halalos baleset szama kb. 146 kb, 125
—  aranya (baleset/ugrd) 1/2000 174300
—  ardnya (baleset/ugras) 1/37000 1/70000

Osszegzésiil eimondhato, hogy az elmdilt néhdny évben vildgszerte {(6sszességében) javultak a ha-
ldlos kimenetelli ejt8ernyds baleseti statisztikdk, s a CAF valoszinl(ieg a bekdvetkezett haldlos balese-
tek 50 %-nak voit okozdja. A Nagybritanniai adatok azt jelzik, hogy realisan lehetséges még az eddigi-
nél i1s nagyobb ardny, altaldnos vilagbaleseti viszonyszam csokkentése.

Reméljiik, hogy ezzel a konferencidval is segitiink megoidani a CAF problémadjat és ezzel tenni
valamit az ilyen fajta/eredetl haldlos balesetek szamanak csdkkentéséért. |

R. Besenthal: A CAF PROBLEMA ERTEKELESE

=lmulasztott reagalni...”, , Elveszitette ... érzékét ... ', , felfoghatatlan ... /’. Ez csak néhdny, a
Skydiver Magazin-ban kozolt baleseti jelentés tipikus f8cimei kéziil. Ebben a tanulményban, az értéke-
léseket fogjuk Ossze azzal a céllal, hogy megtanuliuk jobban megérteni azt a jelenséget, amit CAF néven
10l ismerink. Amint ezt a kivalasztott szemelvények is sugalliak, nyilvanvaldan elGtérbe kerlil az Ggyne-
vezett pszichiatriai/pszichologiai tényezd, és minden bizonnyal j6 okkal. Azonban célszerlinek tinik ki-
mutatni az ilyen hirtelen fizikai cselekvésre képtelenné vdlasoknak potencialisan fizikai okait is.

Az eimult 10 évben, 1obl 100 altalaban nagyon tapasztialt ejiGernyds halt meg, mert egy vész-
helyzet bizonyos pontjdban eimulasztottak a helyes dolgot cselekedni. Egy rendkivul veszélyes helyzet
hirtelen észleiése/tapasztaldsa azonnal produkéalhat reflexszer(i, valamint pusztan fizikailag velejard és
osszefliggd tuneteket Is.

,Megbénult a félelemtSi/ijedtségtdl

Az ennek megfeleld pszichogén fizikai rendellenességek (melyeket a félelem allando, fizikailag
velejaro tuneteinek kell tekinteni) magukba foglaljak példaul a remegést és paralitikus tineteket (pl.
olyan traumatikus neurozisokat, mint amilyenek az |. Vildghaboruban is tapasztalhatéak voltak).

A fizikai rendeilenességek mellett eqy ijesztd, vagy aggodalmat kelté esemeény altal okozott érzel-
mi (emocionalis) sokk, ugyancsak magaval hozhat — féleg pszichés — hatdsokat is. Létrejdn az érzeimi
bénultsdg (emociondlis paralizis), ami nem mds, mint az apdtia (kozombg@sség az irdant, ami kordlottink
vanfveliink torténik),

Bar a vizsgalatok megallapitasal rendszerint nem hoztak napvilagra megfeleld eredményeket, el-
fogadhatd olyan heveny {(akut)} betegségkoncpecid {természetesen egyedi esetekben}, ami fizikai cse-
lekvéskeptelenséggel jar. Lassunk néhany lehetseges esetet a klinikai gyakortathol.

Altalaban a heveny szivinfarktust a halal utani (postmortem) vizsgalatok felfedezik és a heveny
anyagcsere egyensulyhianyokat is diagnosztizdini lehet. Mi van azokkal a heveny agyrohamokkal, me-
lyeket igen heveny tudatzavarok kovethetnek?

Az elmult tiz évben bekovetkezett olyan baleseteket, melyeket semmilyen moédon nem lehetett
sem megeérteni, sem megrmagyarazni, ma mar masképpen lehetne kezelni annak az eldrelépésnek a segit-
ségével, mely az orvostechnoldgia teruletén bekovetkezett. Napjainkban, a magneses rezonancia tomog-
rafidval (rétegfelvétellel) és az egyetlen foton kibocsajtdsos agyi tomografidval (SPECT}, a neuroldgusok
jelentds segitséget kapnak.
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A magneses rezonancia tomograftia alkalmaval a beteget igen erds és homogén magneses erdtérbe
helyezik. Az emberi test hidrogénatomjainak magjai ilyenkor magnesként visetkednek és Aatrendezdd-
nek. Egy masodik, a ¥& magneses térre merGleges magneses erétérrel, nagy frekvenciaji impulzusokkal
energiat kdzolnek az atommagokkal. Az atommagok ityen médon kapnak gerjesztést s korabbi rende-
zodésuk megsziinik,

Amikor a gerjesziés mertéket egyensulyt allapotura csokkentik vissza, nagyfrekvencidju jelet le-
het felfogni. Ezutdn egy szamitdgeép tud igen redlis képet adni az intracorporalis {testen beluli) 1érség-
ré}, a nagyfrekvencias impulzusok szekvenciajanak {egymasutanisdganak) €s szamanak variacid alapjan,
ami eltdrd jellemzOk kKimutatdsat teszi lehetSvé a szOvetanyag meghatarozott tulajdonsagal szerint.

1. szédmiz péida

K3 éves katona (tOrzstiszt), gépkocsijaval balesetet szenvedett el 1386-ban, tisztézatlan okok
miatt. A diagndzis ,,cerebral contusion’ (agyrdzkddas) alapja egy kéinapos eszméletlenség volt, szami-
togepes koponya tomogramm, és kortorténeti megallapitasok nélkil.

Rovidtdvl emiékezés romldsa, zavart koncentraldképesség és emlékezet, gyors Kimerdlés, fejfdis-
sok, depresszids hangulat volt a diagndzis. A diagndzist kiilonbdzd, rehabilitald céli kezeléssorozatok
kovették. Mivel az dsszefuggd tunetek a koponya-agyi sérulés utan fennmaradtak, a zdrdjelentdés meg-
kérddielezte a személy tovabbl szolgalatra vald alkalmassdgdt. Ezt kovetfen a magneses rezonancias to-
maogramm baloldali agyalapi daganatat észieit.

Visszatekintve as az 0sszes koarilményt djra értékelve, az , agyl rohamot’” {(cerebral paroxysm)
kell az 1986-0s baleset és események okanak tekinteni.

2. szamui példa

471 éves, |0 egészségnek Orvendd tdrzsdrmester komoly szédulési rahamoktél szenvedett. Tabbté-
le elGzetes vizsgalaton esett at, de a szédulesi rochamok ismétlddtek. Végul kdrhdzba kerult , pszicho-
szomatikus tunetek’’ tisztazdsra. Bar a szokasos vizsgalatok nem mutattak ki semmilyen rendellenessé-
get, a magneses rezonancias rétegfelvétel koros (patoldgiai)l megallapitasokat tett.

Ezt kovetSen végrehajtott intenziv interju a beteqgel kideritette, hogy ilyen tunetek mar korab-
ban is el6fordultak és a heveny bekbvetkezés barmikor idézhetett volna eld balesetet, pl. gépkocsiveze-
tés kOzben. Tovabbi vizsgdlatok utan, multiplex sclerosist, azaz a k@zponti ideqgrendszer megbetegedé-
sét allapitottak meg.

A SPECT vizsgalatok egyre tobb informaciot szolgaltatnak, kulonosen gyors eszméletvesztéssel
jaré esetekben, valamint akkor, amikor bizonyos balesetek nem szembetind okait kell megvizsgalni.
Ez a technika lehetGvé teszi az agy helyi vérellatasi rendellenességeinek a megmérését (kimutatdasat)
s 1zotopos modszerrel.,

A kibocsatott fotonokata pajzsmirigy szcintilldcios technikdbdl ismert mddon mérik és az agyi
verellatas képét szamitogép rajzolja meg.

3. szamu példa

19 éves fiatalember, ismeretlen okbdl leesett a kerékparjardl. Az esés utan zavart, kaba volit. A
szamitogépes koponya tomogramm és a magneses rezonancia tomogramm nem mutattak ki rendelle-
nességet, az EEG sem mutatott ki epilepszidra utald specifikus jeleket. A SPECT deritette ki, hogy
jobboldalon volt egy plusz halanték-perfuzio s,

Végeredményében, a jobboldali halantéklebenytdl szarmazd epileptikus rohamot kell a baleset
el6idézd okanak tekintent.

Ez a néhany példa azt mutatja, hogy szamos olyan baleset, melynek eiGidézd oka eldszér nem
vildgos, megaliapithatéan egészséglgyi dllapotra visszavezetd eredetre utai. Ez a megéliapitds az orvos-
tudomany fejlédése révén valt lehetdvé.

21



Ezzel, jelen (ras szerzGje, ismételten ra kivdn mutatni arra, hogy a hirtelen cselekvésképtelenneé valasok
okal egyrészt dsszetattek is lehetnek, masrészt azonban kideritheték - az esetek dantd tobbségeben —
a halal bekavetkezése utani boncolasos vizsgdlatok alkalmaval.

Heveny vérzés az agyi vivGérbdl — aminek veleszuletett érfal-kialakulast rendellenesség az oka,
minden bizonnvyal megallapitasra kerUl ilyen vizsgalatokkal.

Az epileptikus rohamok diagnosztizalasi lehetGségei azonban természetesen korldatozottak, ha
azokat nem agydaganat, kabitoszer, vagy mas anyagcsere tipust rendellenesség okozza. Azonban, bar
egy baleset fizikai oka tobb is lehet, ezek ritkdn lesznek jelentdsek a CAF probléma szempontjabdl.
Megfontolasaink k&zéppontjaul minden bizonnyal az aggodalmi reakciokat, és az ijedtségi reflexeket
kell tekintenlink és a potencidlis vészhelyzet szitudcidk folyamatos szellemi/lelki elemzését, amit ta-
pasztalt ejtbernydsokrol kell posztulalnunk, kulonosen azért, mert az idGtényezd itt rendkivul fontos
szerepet kap.

Ezeknek a gondolatoknak a lezarasdra érdemes megemiiteni a pszichidtriai aspektust is: nem kel-
lene {péidaul} érdemes egyedi esetek atkalmaval megbeszéini, hogy az ongyilkossag fontos kérdés-e o
megmagyarazhatatlan’’ balesetek és az érthetetlen cselekvés-elmaradasok esetében? A szerzd ezt a
kérdést szandékosan hagyja megvalaszolatianul,

H. Eberspacher; CAF-ot MAGYARAZO PSZICHOLOGIA! MODELLEK

A szerzd véleménye szerint At olyan pszicholdgiat modell van, amely segithet bennunket a
CAF-ok magyarazataban. Ezek a kdvetkezdk.:

1.1 Ongyilkossag
1.2 ljedelemfrémulet
1.3 Panikroham

1.4 ldegfesziiltséqg (stressz)
1.5 Rutin
A kllonbozd, felsorolt modellek alkaimazhatdsagat, vagy vonatkoztathatosagat addig értékelni

nem szabad, amig az adott CAF-okkal kapcsolatban nem &linak rendelkezésre intenziv empirikus tanul-
manyok.

1.1. ONGYILKOSSAG
A CAF-ot a katonadk korében atlagosndl nagyobb ardnyd ongyiikossagokat figyelembe véve, az
ongyilkossag egy alcadzott formajanak is tekinthetjuk. Khinikai pszicholdgusok és pszichoteraputak ku-

Ibnosen tdmogatini atszanak ezt a véleményt. Bzt a modellt azonban ebben a dolgozatban tovabb nem
targyaliuk.

1.2. IJEDELEM/REMULET
Az ijedelem {megrémiuilés) a varatlan bekovetkezésekre és hirtelen, intenziv stimulusokra {ingerek-

re} vald pillanatnyi reakcio. Egy ijesztd eseményt kovetd cselekvés egy rovid 1ddre megszakad; catap-
lexus, de legaldbbis a cselekvésnek igen zavart szervezddése léphet fel.

1.3. PANIKROHAM
A panikkal kapcsolatos legijabb kutatdasok egyre inkdabb harom, a panikrochamokat koveté tunet-
re koncentrainak, melyek segithetnek a CAF magyardzataban bennunket. Ezek a kovetkezék:
— hyperventilidcid tiinete, csokkent nyugatmi pCO2 értékkel,
— vestibuldris {egyensulyi) rendellenesség,
— id@szakos tachycardia {karosan gyors szivmikodés) altal kivaltott cardiovascularis instabilitas
{sziv véredények vérellatasi zavara)l.
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Hasznos lenne megvizsgalni/megallapitani, hogy ezen tiinetek kozil valamelyik eldfordul-e ejtd-
ernyGzés kdzben, mert ezek lehetdségét nem lehet kizarni. Péidaul a hyperventillacié hasznosnak bizo-
nyult, mint naiv pszichoreguiacios technika aggodalom és idegfesziltség levezetésében. Jogosan lehet
az ugrast, vagy az ejifernyd kinyitdsat megelGz8 helyzetet aggodalmat, illetve idegfesziltséget keltd
hetyzetként értelmezni.

A vestibularis rendellenességet a fliggileges tengely korili gyors forgasnak lehet tulajdonitani (ez
a jelenség megfigyeihetd, ha a fdejtGernys csak raszben nyilik ki, valamint olyan testhelyzetei instabili-
tdsban, melyek tokeéletienul vegrehajtott vészhelyzeti eljarasok kdzben fordulhatnak eid nagy valdszi-
n(iséggel.

A panik, az idegfesziltség, és rémdilet reakcidi mindig fizioldgiailag testestinek meg (emésztési,
cardiovascularis és lélegzési rendelienességek formajdban.

tlyen alapon nem lehet kizérni, hogy a cardiovascularis instabilitas a cselekvések zavart szabalyo-
zasahoz vezetnek,

1.4. IDEGFESZULTSEG {(STRESSZ)

Az idegfeszliltség (stressz) kortdrs kutatdi egyetértenek abban, hogy egy fenyegetettség tapasz-
taldsa idegfeszultséget Kelt. A tapasztait fenyegetettség lehet anyagi, tarsadalmi, szellemiflelki ésfvagy
fizikal eredetil. Kuionosen a 1arsadaimi fenyegetettség jelenléte (pl. a félelermn attdl, hogy valak |, lebdg*
vagy zavarbaejtG heilyzetbe keriil), a lelki/szellemi fenyegetések {pl. kudarctol valé félelem), vagy a fi-
zikai fenyegetés (halalfélelem, vaqy séruléstsl vald félelem) és a vészhelyzet procedurak alatt a két
utolsonak emlitett tényezdk valOszindsitik, hogy stressz rekaciok is fellépnek az ejtéernydzés kdzben.

Nagyon valdszinl, hogy a rémilet, a panik, az idegfeszlltség egyik hatdsa a cselekvések zavart
sZervezése {egymasutanisagl). Ugyanez illik a mindennap olyan cselekvéseire is, melyek sokkal gyako-
ribbak és amelyek az ejtbernydzéssel osszehasonlitva, artatmatianok {p!, gépkocsival masok jeleniétében
valo parkoias, balesetek utani viselkedés, hallgatosaghoz vald beszélés, vizsgak, versenyek, stb.).

SzélsGséges esetekben a cselekvések zavart szervezettsége hiperaktivitdsban (tulzott tevékenység)
vagy hipoaktivitasban (csokkent mérték(i tevekenyséq} nyilvanul meg, melyeket a cselekvések megrom-
lott/rossz/gyenge koordindldsa kisér. Ez az ejtSernydsdkre — féleg a vészhelyzet procedurak végrehaj-
tasa kozben — nyilvanvaldan karos lehet.

1.5. RUTIN

A rutin hajlamossa tesz arra, hogy a személyiségben tdizott magabiztossagot ébresszen. Ez olyan
tapaszialat, mely gy a kezd8kre, mint a magasan képzettekre .egyarant vonatkozik. A fenti 1.1.—1.4.
pontok kilondsen vonatkozni latszanak a kezddkre, és csokkentett mértékben a tapasztaltakra. Es ez
az, ami nagyon veszélyesnek bizonyulhat a tapasztaltak szamara. Sok-sok sikeres ejtéernyds ugras foko-
zatosan elvezethet ahhoz, hogy azt higyjék egyre inkabb, miszerint anyagi, vagy emberi hiba el6fordu-
lasa nem valdszind.

Korabbi kedvez$ tapasztalatoknak koszonhet8Sen, a gyakoriottak kezdik azt hinni, hogy veldk
semmi ilyesmi nem fog torténni és ezen okbdl kifolyodlag a vészhelyzetekre vald felkésziiiésuk nem lesz
mindig olyan alapos, mint amilyen szukséges lenne.

2. KUTATASI IRANYOK
— A viselkedés-pszicholdgia szempontjdbdl relevans kornyezeti tényezok, kovetelmények, és ki-
képzési viszonyok rekonstrualasa az ejternydsoknél.
— Szobeli interjuk (meghallgatasok).
— Ugrés eldtti-, alatti és utdni fizioldgiai paraméterek megadllapitisa.
—~ QOsszehasonlitas kezddk és gyakorjottak kdzott.
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3. KIKEPZESI MODSZEREK

A , mesterségbeli tudds’* megismertetd jellegdi oktatdasa a rendkivili helyzetekben fellépd ideg-
igénybevétel leklizdési képességének optimalizalasdara. Ezen kiképzési formaknak egy részét a szerzd
csapata dolgozta ki és ezek rendkivul hasznosnak bizonyultak a versenysportokban, még az ugyneve-
zett kockazatos- és kluzddsportokban (alpesi silesiklas, motorkerékpar versenyzés, autéversenyzés, judo,
OkoOlvivas, birkdzas) is.

A. Baumann: INFORMACIOFELDOLGQZAS AZ AGYBAN ES A CAF

1. Bevezeto

A CAF pszichofiziolégiai magyardzatanak a megtaldlasdra iranyuld kisérlet alapja az agytevékeny-
ségnek azon pszichofizioldgiai modellje, melyet eredetileg az dlmok, (azaz egészséges felndttek olyan
lelki/szellemi tapasztalatai, melyek lényegében eltérdek az ébrenléti allapotbeli gondolataiktol as érzé-
seiktél) magyardzasara dolgoztak ki. (Koukkou, 1988., Koukkou és Lehmann, 1980.) Ez a modell ma-
gabatoglalja a kisérleti pszichologra, a magatartastudomany, pszichofarmakologia, elektrotiziologia és a
fejlOdéstani Kisérletek megailapitasait és eredetileg az embert informaciofeldolgozasi eiméletbdi szarma-
zik. A koncepcidja a | funkciondlis allapot’’ fontossagara iranyul. £z a funkcionalis allapot fizioldgial
szempontbdl, az agy elektromaos aktivitasdban testesul meg és az idegtevekenység kulanleges formajat
illusztralia, mely folyamatosan és dramai modon valtozik, hogy kielégitse azon organizmusok kovetel-
ményeit, melyeket a kapott informdciok specifikalnak.

Az agy funkcionalis dllapota az informacidfeldolgozasban kerul napvilagra, mert a megismerési
stratégiak és az emlékezetmechanizmusok az illetd organizmus dllapotdtdl fuggenek. Ez a modell azt
posztuldlja, hogy eqy nagy idegfeszultséggel jaro esemény soran {és ez az, amit az ejtdernyGds tapasztal,
amikor raébred arra a szabadesése kdzhen, hogy az ejtSernydje nem hajlando kinyiini) az a tudas/hozza-
értés, amire szukség van a helyzet teklzdéséhez, ,.,nem olvashatd ki’ a memoriabdl. Hozzaférés az agy
relaxdltabb funkciondlis dllapotainak memoriahelyeihez, azaz azokhoz a helyekhez, ahol a tudas ossze

lett gydijtve {és automatizdlva lett), blakkaolva vannak az idegfesziiltséget eldidézd helyzetekben (Kouk-
kou és Lehmann, 1987).

2. AGY! FOLYAMATOKAT MAGYARAZO MODELL
2.1. Informaciéfeldolgozas az agyban

Az agy, mint egy informdcidfeldolgozd rendszer, az emberi viselkedést/magatartast az egyén bel-
s0 kornyezetének folytonos, aktiv és szelektiv egymasrahatdsaval koordinalja. A kiilsé kdrnyezet alatt
itt az egyén fizikail és tarsadalmi kornyezetét kell érteni. A belsd kornyezet a test fizikai ailapota, vala-
mint az egyénnek onmagardi kialakult képe, az agyban taroiédott kulsé kornyezeti kép.

Ennek az egymasrahatasnak a célja az, hogy folytonosan értékelie a belsd és kulsd realitdsokat,
folyamatosan és szelektiven adaptalja viseltkedést azon kovetelményekhez, melyekkel az organizmusnak
taldlkoznia kell a realitdasok keretein belul.

Az ,informéaciofeidolgozas az agyban’’ kifejezés feloleli azokat a pszicholdgiai és fizioldgiai funk-
ciokat, melyeket az emberi agy felhasznal azon informdciok kodolasara, melyeket a belsd és kiilsG kor-
nyezeteitdl kap, feihasznal, és ,elfelejt’’ reakcidinak tervezéséhez és megvaldsitasdhoz. Az informacio-
elmélet szempontjabdl, mindezen bonyolult agyi tevékenységeknek az alapjat ugyanazon funkciék, az
agyban végbemend kilonbozd informaciofeldolgozo lépések képezik. Ezeket a funkcidokat az 1. szamu
abra Musztralja, melyben nem szerepel agy lokalisan.

A funkcidkat pre-attentiv (figyeimet megeitzad) folyamatoknak nevezik {Neisser, 1974), ezeket

az egyén nem tudatosan észlel, de fel tudja ismerni ezeket visszamendlegesen a benntik foglaltak {imp-
likaciok} révén.
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A cognitiv {(megismertetd) pszichglégia vizsgalja a preattentiv folyamatokat a fizioldgial kisérle-
tekben {pl. Posner és McLeod, 1982). Igy az aggyal elektrofizioldgiai kisérieteket végeztek ezeknek a
folyamatoknak az eseményekkel 0sszefiiggd potencidlokkal és az elektroencefalografikus reaktivitas-
nak a specifikus informaciokkal vald egyuttes vizsgalatara {példdul: Braindeis és + Lehmann, 1986;
Donchin stb., 1986; tovdbbd Koukkou és Lehmann, 1987}.

A feltételezések alapjan az informacidfeldolgozas az agyban a kovetkezd l1épésekbdl all:

— miutdn az agy stimulust {ingert) kapott az érzékek révén és ezeket az érzékelS agyi régidk

nyelvére {eforditotta, a jelek a cognitive-emotional {megismerd-érzelmi} rendszerhez tovabbi-
tédnak, ahol a jelek az agy szimbolikus (szébeli és nem-szébeli) és érzelmi nyelvezeteire forditddnak le.
A kiilsG és belsd informacidok kozatti kolesonhatads és az ideiglenesen hozzaférhetd emiékezeti adatok
eredményezik a belsd és kulsd reatitdsok neurondlis modeitjének a tétrejdttét az adott pillanatban: En-
nek a modellnek nagyon fontos komponense az aktiv memorianak aktivizalt, s ennélfogva hozzaférhe-
t6§ tartalma.

Az agy funkcionalis allapota {ldsd az alabbiakat) specifikdlja, hogy az emlékezetnek, mely része
érhetd el egy adott pillanatban. A valdsdg ezen agyi maodelljének dsszehasonlitasa adott pitlanatban le-
hetdvé teszi, hogy aktuélis implikaciok legyenek kivalasztva az egyén szamara a megfelelG reagalassal
(reakcidval) egyutt.

Mas szavakkal, egy egyén memaoridjanak hozzaférhetd része hatdrozza meg, mityen madon lesz a
valésdg értékelve és milyen modon reagél rd. Ez a felmérés fejezi be a pre-attentiv {figyelmet megel5z6)
folyamatokat: meghatdrozza, hogy az informacidonak mely aspektusal legyenek feldolgozva a kontrol-
13|t — azaz tudatos informacio feldolgozd — modban és az automatikus madok kdzul, melyek alapja
nem tudatos vezérlés {kontroll}, hanem ismételt gyakorlas/tanulas s mely ennek megfelelfen lehetdvé
teszi a gyors feldolgozast (Posner és MclLeod, 1982}.

Ez az agyi reagdlas — amit az informacio ertékelt értelmének funkcionaiis adaptalasaként isme-
runk — befolyasolja az Osszes bioldgiailag és fizioldgiailag mérhetdé emberi viselkedésmdbdokat. A rea-
galds, akar automatikusan kontrollalt testi funkcidk képezik az alapiat, akar a gondolatok, érzések, tes-
ti funkcidk tudatos észlelése: belsd és kulsd visszacsatolast produkalnak.

Osszefoglalva, elmondhatd, hogy az emberi viselkedés/magatartas agyi szervezése a kdvetkez6 ha-
rom informacidfeldolgozo 1€pés fuggvénye:

1) Az adott pillanatban a belsd és kiilsé realitdsok egy tobbdimenzids modelljének l8trehozdsa a
belsd és kilsé jelzések {signal} és az ideiglenesen hozzaférheté memdriaadatok kozotti kal-
csonhatas alapjan.

2} Ezen a realitasok adott pillanathan aktudlis implikacidinak értékelése az egyén szempontjibal,
az eqyén szamadara.

3) Reagalas kivalasziasa €s megvalodsitasa.

A reagalds az egyénnek funkcionalis pszichobioldgial adaptdlodasa egy adott pillanatban aktualis
realitdas implikacidihoz. Az értékelt implikacidk, és a funkcionalis adaptacié tipusa az egyén szamara
rendeikezésére allé és ideiglenesen hozzaférhet§, az ilyen realitdésoknak szemeélyére vonatkozo implika-
cidinak ismeretétd! fugg.

2.2. Az emberi informéciéfeldolgozé rendszer, valamint annak fiiggése az agy funkcionalis allapotatél

A tanulads és visszaemlékezés kiserlet: vizsgalatai és napi tapasztalatai azt mutatjdk, hogy az emlé-
kezetben tarolt fuddsnak mindig ¢sak egy része all rendelkezésre informacidfeldolgozds céljara és a vi-
selkedés szervezésére. A tanuld és visszaemlékezd funkcidk az agy allapotatél fuggenek (pl. Eich,
1986). Gydgyszerészeti {pharmakologiai} tanulmanyok, valamint EEG (elektroencefalografia) vizsgala-
tok kimutattak, hogy ezek a funkcidk az agy elekiroencefalogrammal mérhet6 allapotatét flggenek.

Az is megdllapitast nyert, hogy tobb olyan tényezd is van, melyeknek rovid-, vagy hosszutava ki-
hatasa van az aqy elektromos tevékenységére. A hormon-, vagy anyagcsere egyensuly, vagy a 24 oras
fazis pl. hosszutavu hatasokat tud produkaini.
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Az agy elektromos tevékenységének ravidtavl ingadozdsai kdzvetlen(il kapcsolatban vannak az emberi
informacidfeldolgozas kuldnboz6 aspektusaival, nevezetesen a tanuldssal és visszaemlékezéssel, a figye-
lemmel, az érzelmi allapottial és gondolkodassal.

Ezen tanulmanyok/vizsgalatok eredményeinek a szintézise vezet el a modeli kozponti koncepciod-
jdhoz: az agy funkcionalis dllapota az EEG-ben megnyilvanulva hatarozza meg, hogy a memdridnak
mely része férhetd hozzd egy adott pillanatban az agyi informacid feldolgozéas (cerebral information
processing) szamadra, informacid tarolas, ismeretekre vald visszaemiékezés és ezt kovetd/ettd! flggd vi-
selkedés szervezésére.

U)j informdcidk akkor tarolhatdok el legjobban, amikor az informécié ezzel kdzvetlen asszocidcios
allapotot mutat. Az informdaciora vald visszaemlékezés folyamata aszimmetrikus (lasd Eich, 1986), azaz
az agynak egy adott dllapota csak ,magasszintl allapotokat” {(pl. fokozott figyelmi, vagy idegfesz(lt-
ségl) fogad be alacsonyabb szintlieket {azaz fokozott dimossag, relaxdlas) nem.

Az agy funkcionalis allapota folyamatosan adaptélddik az egyén belsd és kiisO realitdsaihoz az
informaciételdolgozas révén. A funkcionaiis adaptacid tipusa a belsd és kiillsd kornyezetbdl kapott in-
formaciok — valamint az agy allapotatdl fuggben — a rendelkezésre alié tudas/ismeret Osszessége ko-
zOtti kolesdnhatdstol fligg. p

Az 1. szdmu abra a cerebralis {agyi) folyamatok egy modelljét mutatja be, mely barmikor megha-
tdrozza az agy funkcionalis allapotat, amit ugyanakkor befolydsol is. Az agy kiilénbozd funkciondlis
dllapotai ,,magneslemez’-ként vannak képviselve a hosszutavu memdariaban, de continuumként értel-
mezenddk. Ez magyarazza meg a szomszédos memaria lokaciok kdzotti funkciondlis atfedéseket.

Az 1. abrdban példaul a 8-as szdmu memdria hely {lokacid) hozzaférhetd a térolandd, vagy lehi-
vandd (visszaemldkezendd) informaciok szémara. Egy bizonyos mértékig lehetséges visszahivni a 9...12-
es Jokacidkban 1&v6 informacidkat is, de ezekben nem lehetséges informéacidkat taroini.

A magasabb memoriaszintek magasabb figyelemszintet, vagy zaklatottsagi szintet jelentenek: a
magasabb memoriaszint felei meg a panikailapotnak. Nem lehetséges hozzaférni a 7-es szinthez {ala-
csony figyeimi szint , vegyileg maédositott dllapotok) a 8-as szintrd! {a visszaemlékezési folyamat aszim-
metridja, lasd fenn). |

Osszefogialva, a viselkedésnek az agy &llapotato! vald filiggGsége annak a jelenségnek az eredmé-
nye, hogy a visszaemlékezés- és a viselkedés folyamata altaldban, kiilonbdzé agyi funkciondlis llapo-
toktol fliggenek a tanulasi és visszaemlékezési folyamatok alatt. Mas szavakkal, az agynak vannak alyan
funkcionalis adllapotar, melyek megakadalyozzdk a hozzaférést specifikus ismeretekhez {tényekhez, a
megismeres stratégidihoz), melyek olyankor lettek eltdrolva, amikor az agy ettdl eltérd allapotot mu-
Tatotl.

3. A FENTI MODELL ALKALMAZASA A CAF MEGMAGYARAZASARA

Az agy funkcionalis aliapota kozponti koncepcid a CAF magyarazatiban. Az ejtGernyds, akinek
féejtdernyGje nem nyilik ki, idegfesziltségi, vagy panik allapotban van, ami neuropalisan az agy elekt-
romos tevékenységének szignifikdns aktivizdlasaval jeientkezik {lasd Moruzzi é§ Magoun munkait).

Modeiliink szempontjahol ez azt jelentt, hogy a személy, aki réendkiviili aggodalom, vagy panik
hatasa ala kerul, az informdcidfeldolgozasnak csak a magas- vagy legmagasabb szintjeithez tud hozza-
férni. Csakis ezekben a memorialokaciokban tarolt stratégiak engedélyezik/teszik lehetdvé a szemdély
szamara a megel6z0 programok {azaz a menekilés) végrehajtasat. A tudasnak azon része azonban, mely
iyen helyzet lekuzdéséhez szikséges, ,.alacsonyszintii’ memoriahelyeken tarolddik és a visszaemiéke-
zés! folyamat aszimmetrikussaga miatt {iasd fenn) nem olvashaté ki.

Emiatt nem lehetséges a helyzethez illG médon viselkedni. Ennek a modellnek az alapjan aligha
lehetséges megfeleld |épéseket tennt a CAF ellen, mert az ejtdernyds részérdl mindig feliéphet elGre ki
hosszu ahhez, hegy az organizmus olyan funkcionalis dllapotba kerljon, mely lehetévé teszi szamara
a hozzaférést a szukséges tarolt informaciokhoz, hogy a betanulit viselkedési sémat végrehajthassa.
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Ennek az aszimmetrianak az elkerulése érdekében, az ejternydsnek a ¢gyakorlatokat rendkivuli
zaklatottsdg, illetve panik allapotban kellene végeznie, azaz sziikséges lenne olyan viszonyokat létre-

hozni, melyekben a vonatkozod ismeretekre szukség van. Ez azonban nem lehetséges, mert a panik csak
valos vészhelyzetben léphet fel.

Mindazonadltal a kiképzb/gyakorld helyzeteknek legaldbbis stimuldlni kellene olyan viszonyokat/
koralményeket/dilapotokat, melyek hasonldak a valds vészhelyzethez, amennyire ez lehetséges, azaz az
ejtéernyOsnek legyen alkalma {a lehetd legintenzivebb)} félelem befolyasa alatt is gyakorolni. llyen mé-
don [ehetségessé valna azon memdrialokdcidk szamdara, amelyek a rendkivili veszélyben kdvetendd
programokat taroljak, hozzajutni a szukséges ismeretekhez.

A cselekvést megakadalyozé aszimmetria hipotézisével szembeni indok az a tény, hogy még ma-
gasképzetiségl ejtbernyOsok is {akiknek voltak mar sikeres tapasztalataik vészhelyzet-tevékenység — le-

oldas és tartalékejtSernyd nyitas — terén) elmulaszthatjdk a masodik, vagy tobbedik atkalommal ugyan-
azt cseiekedni.

Mindazonaltai, a vilagos, automatizalt procedura tovabbra is alapkavetelmény marad a veszélyes
helyzetek lekiizdésében, bar nem feltétlenul elégséges mindig.
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W. Dmoch: KOCKAZATVALLALAS! HAJLANDOSAG, INGEREK ES SZELSOSEGES HELYZE-
TEK IRANT! VAGY

Pszicholdgial vizsgdlatok kilonbozd tapasztalati szintd ejtéernydsok kozott; osszehasonlitds

1. BEVEZETES

Tudomanyos korokben nem szokas nyilvanossagra hozni befejezetlen vizsgalatokat, részeredmé-
nyek publikdldsa legjobb esetben is csak akkor jogos, ha azok vildgosan, valamilyen varhatd megoldas
felé mutatnak, vagy ha csak ilymodon biztosithato az ,elsGszilottséqi’r tudomanyos jog valamivel kap-
csolatosan, vagy ha ezzel tovabbi diszkussziok segithetdk eld.

Noha a CAF aranya a balesetekben csak kisebb jelentdségli, a CAF-esetek egyedi példai annyira
tragikusak és rejtélyesek, hogy nem foglaikozni most ezzel a kérdéssel a kotelesség elmulasztasa lenne.
Emiatt indokoitnak latszik olyan véleményekkel is eldjonni, melyek legaldbb is részben spekulativ jel-
legliek.

2. KHNDULASI HELYZET

2. 1. Hogyan fogalmazédik meg a8 kérdés, milyenek a nem tudomanyos feltételezések — ehhez ol-
vassuk ef az aldbbi idézeteket:

— Minden ejtbernyds potencialisan ongyHkos.

— Az ejtGernydsok a klausztrofobia ,.ellentett}ében’’ szenvednek.

— Az ejtBernydzés bizonyiték arra, hogy a halaloszton {halalvagy) étezik és mdkodik.

- AZ ejtéerny6sOk a stimulus {ingerek) iranti éhségtél szenvednek, valamilyen &ldozési problé-

mat jatszanak el.

— Az, aki biztonsagos helyét egy ép repuldgépben repulés kozben elhagyja, az a biztonsaggal, tar-

saival, vaqy a pilétaval zavaros viszonyban van.

— Az, aki jobban szereti a szabadesés és a kupola alatti maganyossagot a repulGgépen lévd térsai

kOzOotti biztonsagossag érzésénél, annak irritalt a kapcsolata a kozosséggel.

— Az ejtGernyds ugras eljdtszott aggodalom-éivezet {izgalom).

— Az ejtdernyozes zuhanobetegség neurotikus formaja.

A szerzfBnek ilyen, és ehhez hasonld észrevételeket kellett végighallgatnia, amikor a neuroldgus
és pszichoterapia palyara készUlt és egyetemi tanarai megtudtak, hogy katonai szolgalata alatt reszt-
vett egy bekdtott ugrdsos ejtdernyfs kiképzd tanfolyamon és késébb, az ugratdi tanfolyam elvégzése
utan részt vett kézikioldasos ugro kiképzésen is.

Ezeket a gondolatokat mindig johiszemien hangoztattak, bar semmiféle empirikus (tapasztalati)
adattal nem tamogatiak. Egyszerl(i feltételezések voltak.

A szerz8 magamagdt érezte megkérdGjelezve az ilyen feltételezésektdl, mert ezen nyilatkozatok
miatt sajdt magdt is onpusztitd, kaotikus pszichopatakkal latta egyesiini. De onmaga mélyebb elemzeés-
ben kevés meggydzd anyagot talalt az ilyen allitdsok aldtdmasztdsara.

Masrészt viszont olyan mértékben érezte magat provokalva, hogy elkezdett érdeklddni annak
megallapitdsa irant, hogy mi is az igazsag az ilyen dllitasokat illetSen és mi nem. Az ejtéernydzés, ku-
Iondsen a kézi kioldasu ejtdernydkkel vald ugras, nyilvanvaldan rendkiviili koraimények kozotti meg-
fontolt viselkedésnek tekintendd. Ezért a szerz{ feltételezte, hogy ezeknek a ilelkes sportoldknak a
pszicholdgiaja, osszehasonlithato mas veszélyes sportokban résztvevSkkel {pl. a miilesiklék, széllovasok,
bavarok, tengerészek, hegymaszék, és katonai lovasok, akiket volt aikalma vizsgéini}.

Az egyedi esettanuimanyokon kiviili vizsgdlatok és jelentések, kockazatra-éhes sportemberekrl
ritkdk voltak és ritkak ma is.

2.1.1. Az aggodalom kikiiszobolése

Ez olyan félelmetes helyzetek keresdsét jelenti, melyekkel mas forrasokbdl szarmazé aggodalmak
kinzo hatasat lehet kiszoritani.
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2.1.2. Reakcioképzés

Ennek sordn ismétiédben félelmetes hetyzetbe helyezzik magunkat annak érdekében, hogy bi-
zonyitsuk magunknak, miszerint ezek lekiizdhet8k (phobidval ellentétes viselkedés). Hasonld eset 4l

fenn, ha a félelmetes helyzetet azért keressik, hogy elnyomjuk vele a ,depresszid’ gyotrd hatdsat
(depresszid ellenes magatartas).

2.1.3. Szenvedély egyenértékiiség

A félelmetes szitudcidt ismételten azért keresstik — a hatas kellemetlen mingsége ellenére --, mert
az aggodalom altal okozott feszUltség csokkenésének van kellemes hatdsa. Az ismétlésre torekvés szen-
vedeélyszerd madan tarténilk, mert nem lehetséges tartds kielégliéshez jutni.

2.1.4. Onmagunk grandiézus kancepcidja

A kockazatvallalasra vald készséget a maszkulinitas karikaturajaval azonositjdk, amint az a ,.,szu-
perman’’ {emberteletti ember) imazsidban jelenik meg. A latszdlagosan nagy kockazatok vallaldsa in-
kabb tiinik maszkulinnak (férfiasnak}, mint frivolnak {fellletesnek, kdnnyelmiinek).

2.1.5. Tudatalatti haldlvagy

Ezt a gyanut egyre sirldbben emlegetik a mélypszicholégidval foglalkozo szerzék, akik adataikat
neurotikus betegek vizsgalatabol és kezeiésébdl szerzik {ezek kdzott vannak ugynevezett balesetvonzé
személyiségtipusok is és feltételezhet5, hogy a , haldlvagy’r csak az ilyen eqgyénekben taldlhatd meq.

A fenti ot érvbdl meglehetGsen hihetdn hangzd elméleteket konstrudlnak, példaul olyat, hogy az
anpusztitds tudatalatti motivumai, valamint az élethenmaraddsi vdgy k8z4tt alyan kompromisszum jén
létre, mely latvanyos kifejezését az ejtbernyds ugrasban taldlja meg. Masok itt az-interpeszonalis bizton-
sagra valo torekvest latnak, tarsadalmi elismerés és csodalat keresésében, s innen szarmazik a ,,narcisz-
tikus’’ (onimadat) elem.

Kulongsen a pszichoanalitikus szerzék hangsulyozzak, hogy ezt igen gazdag irodalom tamasztja
ala, koztuk M. Balint {(Angstlust und Regression — izgalom és regresszio — Stuttgart, 1960.), és masok,
mint G. Bittner {Uber Erschrecken, Fallengelassenwerden und Objectklose Reaktion — Megijedésrél,
leesésrél és a céltalan reakciordl — Psyche 13, 1971), valamint H. Argelander {Der Flieger — A repll8
— Frankfurt).

Amint azt Balint professzor a gyermeknek a kockazatban valo oromét idézi, ahogyan az mozgasi
jatékokat kezd, hintdn, kdrhintdn és més, a test mozgatasdra tervezett jatszd berendezéseken, az orom-
nek és az aggodalomnak itt kimutathatd keveréke Balint professzor szerinti angolul a Thrill (izgalom)
nemetill az Anglust {aggodatlomorom) kifejezést kapta.

Gyermekek jatszotéren vald viselkedésének megfigyelésekor valdban észlelhetd az elblivoltség és
aggodalom bizonyos hidegrazasa mellett, de arcukon oromteli kifejezéssel keresnek ismetelten hasonld
aggodalomkeltd helyzeteket, melyeket a leesés, vagy leejtés vaszélye jellemez és aramkidltast hallatnak,
amikor a targyi veszélyen tulkeruinek.

Ennek a viselkedésnek elsOdieges alapja valdszinlileg még az édesanyaval vald kolcsonhatas, ami-
kor az anya azt tetteti, hogy elejti a gyermeket, de mindig biztonsdgosan Gjra és ujra elkapja.

Noha mindnyéjunk szamara j6l ismertek is az ilyen mozgasi jatékok oromei, kétséges, hogy elég-
ge ki lehetne terieszteni az erre vonatkozd megfigyeléseket az ejtdernydsok megértéséhez. Egy alapve-
té kérdés valik nyilvanvaldva, nevezetesen, meg lehet-e a személyiség késdbbi fejlédését, kialakulasat
magyarazni {ami tutajdonképpen folyamatos idében lejatszodd bonyolult folyamatokbal &ll) a szemé-
lyiség korai kialakuldsi fazisainak koriiményeivel.

A L. Szondi pszichologus sajatos allaspontot valasztott azzal, hogy feltételezi az Ugynevezett
,paroxysmal’r (rohamszer(} belsd kényszer létezését, mely tiszta formdjdban hatékony az alyan roham-
szeru betegségekben szenveddknél, mint az epileptikusok, az id6szakosan sokat ivok, az idészakos ,,hé-
zongdk'' és mas pszichikailag erosen abnormalis személyiségek.
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Ezekhbdl az elméleti feltételezésekbdl ldthatd, hogy két lényeges birdlatot kell szembedllitani az
eitdernydsak pszicholdgidjanak eldzdekben idézett értaelimezésdvel:

1) A koragyermekkori tapasztaldsokbd! epizodelemeket hasznalnak fel magyardzdmodeltként és
abnormalis {zavart} egyeének kezelése soran szerzett ismereteket visznek at egészséges szeme-
tyekre és ezzel elfogadhatatian modon altatanositanak,

2} Predominansan a mozgatoerd pszichologidjanak aspektusabol, a tudatalatti impulzusok teru-
tetét hasznaljak Tet magyarazo modelikent.

Még ha egy adott egyedi esetben a fent ismertetett magyarazat és érteimezés igaz is iehet, nem lathatd
be, nogy ezeket ki lehet terjesztent az e¢)jtGerny0sok teljes kdrére és ennéifogva az ilyen megailapitasok
nern nyujthatnak megbizhato segitséget problémank tisztazéshoz.

Ma nagyobb szam személyt vizsgalunk meg, azt talaljuk, hogy szamos esetben nem egyeznek
etléggé a valosaggal a fent emiitett feitéteiezések, azaz éppen annvyira tévesek, mint amennyire eiégiele-
nek a jelenség megmagyarazasara. Tobb és teljesen mas motivumok és leliki/szellemi koritmények jat-
szanak szerepet a kockazatos/veszélyes helyzetek keresésében és azok lekiizdésében.

2.2. SAJAT VIZSGALATOK

Az 1972 és az 1981 kazdtti iddszakban a BUNDESWEHR 185 ejtdernydsét (78 hekdtatt- és 107
kézikiolddsas ugraidt) vizsgalta meg a szerzd a Freiburg-féle személyiségfelmérd technikdval (FPI}, s né-
mely esethen madjaban volt ezenfelul, pszichoanalitikai interjukat is elvégezni., Tovdbba ugyanezen
iddszak masodik felében, azonos a madszerrel 64 polgdrt szabadesd ejtSernyds vizsgalatara is sor ker(Git
a német nyelvtertleten kilonbozd ejtdernyds kiubokban,

A szerzd tudatdban van annak, hogy a mddszer birdlata belyénvald. A rendelkezésre alI6 terepi
{nem laboratdriumi) viszonyok kozott jobb tanulmanyozasi modszert, olyat, ami statisztikai, tudoma-
nyos kritériumokat is kielégit, megvaldsitani nem lehetett, viszont nem kivant elmulasztani olyan fehe-
t8séget, ami nagyobb erdfeszités nélki! allt rendelkezésre.

fgy példaul a szerzO elfogadta, hogy a vizsgalat ala vett személyek kivalasztasa nem szurdproba-
szer( volt és hogy onkentesség, érdekiddés, és egyéb tényezOk befolyasoitak a résztvevbket. A vizsga-
tatokhoz alkalmazott eszkdz/technika, az FPY, hajlamos a hamis kép kialakitasara, tovabba az interju-
vold személyében i1s megvan a torzitas lehetfsége olyan formaban, mint példaut a kezdo letkesedése, a
szakmai képességi hidnyossag {mely csak az interjavold személy szakmat fejiddése és képzése soran no-
vekszik), és az, hogy kritikus tavolsagban tudjon maradni, mint megfigyeid, az interju alanyatol, Ezért
a szerzd kihangsulyozza, hogy megallapitasar csak céliranyos leirasoknak tekinthetck, A vizsgalatba be-
vont ejtoernyds ugrok csoportositasa.

2.2. 1. Katonai ejtbernydsok

Bekotott ugrok
 Ugassim  Ugroksbma  Megintervolt
 Kodlegenyek  s5-15 sa no
Tartalékos tisztjelditek H 24 04
 sszesen: 1 s

-y i A —— oy e L ey By By g S M. . By T By N AL Ny T T M L . . AT T e L ——— — — —— e T ————— — e ey ey eyt T L S Sy Ly ! L g A m—.
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Kézikoldasos ugrok
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Ugrds szém LIgrok szama Meginterjivolt
Tanuldk 25 felett 25 43
Tanfolyamrol lemorzsolédott
tanulok 12 09
Ugrék 500 felett 28 13
Ugrok 1000 felett 12 03
OSSZESEN: 107 68
2.2.2. Polgari kézikiolddsos ugrok
Szam Meginterjuvolt
Férfiak 47 32
NGk 17 11
" BSSzESEN: ¢ &4 43

L L e . Y. re— —— —— — — — re— — — T — — — — — — e — — ——— Tt el e il —— —— e el Al S— N . L —r— ——— — L T W S— W W et s WAegrury

Szam Meginterjlvolt
Polgari ejtGernydsok 14 14
Katonai ejtdernydsok 04 04
OSSZESEN: 18 18

' TE———" S T T S I IS S S S S I S S S S S Sy SN SN SEEEEE. LS. S L eeiede el e e A gyl —————— SIS TS B T ST T I ST S ST S B S S S T S ST S S S S L S S S S E—

3. EREDMENYEK

3. 1. Katonai bekotott ugrok:

A 78 katonai bekotott ugré kozil 24 vett részt egy 9 honapos tartalékos tisztképzé tanfolyamon,
amit az Airborne Operations and Air Transport School of Germany (Német Légimiiveletek és Légiszal-
fitasi Iskola) keretei kOzott, s a kiképzés része volt a bekotdtt ugras is.

A vizsgdlatok idején mar Ot ugrasuk volt, s a csoportbdl csak négy egyezett bele az interjuba. Na-
luk semmiféle szunnyadozé ongyilkossagi hajlam, ellenphobids magatartas, avagy az aggodalom/félelem
elieni akarmilyen észrevehet6 forma nem volt észlelhetd. Volt azonban egy eltéveszthetetlen gyanus vo-
nas bennik, melynek oka lehetett az, hogy a novendékek gyanakodtak, miszerint az interju soran alta-
luk adott informacid visszajuthat a kiképz§jlukhoz.

A csoport Atlagos értékeinek profilja nem mutatott ki abnormalitasokat, az emberek pszichove-
getativen kissé zavartnak lattak onmagukat: spontdn és agressziv viselkedéseik nagyjabol kiegyensulyo-
zottak, interperszonalis viselkedésuk a tarsasag-kedvel6td! az élénken at a természetesig kalonbozd, on-
magukat magabiztosnak és eléggé onkritikusnak értékelték.

A konstrualt tényezfk: E (extroverzid = nyiltsag, baratkozd természet). N (érzelmi instabilitas)
és M {Masculinity — férfiassdg) azt mutatjak, hogy érzelmileg stabilnak és a férfiassagrol ditaldnosan tar-
tott kép szerintinek tartottdk magukat.
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A tobbi 54 bekdtdtt ugro predominansan {uralkodd jelleggel kozlegények voltak, 47-bdl csak 5
vallalta az interjut.

A hét tiszthelyettes kozul hat volt hajlandd az interjura. Az FP) 4tlagérték profilja azt mutatja,
hogy itt egy pszichovegetativen kissé irritait olyan kollektivaval volt dolgunk, mely hajlamos a Kissé
fokazottabb spontan {(FPl 2) és reaktiv (FPl 7) agresszivitdsra, ennélfogva, sajat halvianyulé impulzus
kontrollaldasuk altal megitéive kissé kevésbé éretinek tinnek érzelmileg, mint a tartalékos tiszt-jeidoht
csoport. Tovdbba, masokkal osszehasonlitva, ez a csoport a depresszidhatdsu tapasztaldsok kissé maga-
sahb értékeit érik el, noha még mindig belidl vannak az b4 %-os tartomdnyon. Ennek megfeleiden, ez a
csoport Onmagat kevésbé magabiziosnak és nyugodtnak, de konnyen irritathaténak {ingeriékenynek),
morozusabbnak, é konnyen csalodonak érzi. Ugyancsak ez a csoport magat extrovertebbnek (kifelé
forduldnak) vallja, mint a tisztieloltek csaportja (mely szintén stabil érzelmileg, de kisebb mértékii
hangsidlyozott maszkulin} onértékelésében.

KOLONBSEGEK A MOT(VACIOKBAN

Mig az altisztek {(NCO-k}, az ejtbernyds tanfolyamot valasziott karrierjukben vald eldmenetel
szempontjabdl csindijék végig, a kdzlegényeket az ejternydsoknek jaré tébbletzsold érdekelte inkabb.
Ezeknek fantaziatevékenységét igen erdsen hatdroztdk meg az ejtdernyd és az azzal jard dolgok (impli-
kaciok).

Nem untdk meg az ejtéernyds ugrdsok biztonsagi aspektusainak targyalasdt a magas foki bizton-
sdgossag kdvetkezetes ismétlésével, de nem tudtak megszabadulni az esetleg miiszaki/technikai meghi-
basodas targyatol.

Hasonlé benyomasokat szerezt(ink az interjuvolasokon kivil is annyiban, hogy szdndékunktdl
fuggetlenul kihallgathattuk a kdzlegényeknek a legénységi étkezdében folytatott beszélgetésert.

Bar a tartalékos tisztjelolt csoport tagjal az ejtberny6s tanfolyamot kiképzési tanrendjok részé-
nek fogtak fel, olyan valaminek, amit ,,egyszerlen el kell végezni’’, masok karrierlehetfségeket, illetve
a tanfolyamhoz kapcsolt pénzigy! eldmenetelt |attak benne. Olyan belsd kényszer, hogy tudatalatti
aggodalmak lekuzdésére szubjektiven veszélyes helyzeteket keressenek, nem voit felfedezneto.

3.2. Szabadesd katonai tanulok

A kézikioldasos tanfolyamokon résztvevd 55 tanuld {atlag életkor 23,5 év) lett vizspdlat ala véve
az FPI modszerrel, miutan mar tobb, mint 15 kézikioldasos ugras volt mogottuk. Ebbdl a c¢soportbol
43 személy valt vizsgdlhatd pszichoanalitikai interjGval. Osszesen 12 személy lett kilonbhdzd okak
miatt eltavolitva a tanfolyamrol és ezek kozut kilenc (8) jott el az interjura.

A vizsgaiat idGszakaban az dsszes szabadesd ejtGernyds tanuld egyfajta észlelhetd stressz (idegfe-
sziltségi} dllapotban valt, mert a szabdlyok szerint egy nap alatt harom ejtéernyds ugrast kellett végre-
hajtaniuk egymastdl kilonboz6, ismeretien feladatokkal, mig estéik ejtGerny8 hajtogatdssal voltak el-
foglaiva. Sokuk szamadra a tanfolyam sikeres elvégzése karrierjuk szempontjabadl volt fontos.

Mindezekté! fuggetiendl, mind a 43 tanuld hajlandd volt interjuvoldsra, mindegyiket elbvalte a
szabadesd ejtdernybzés. Bivdietik kdzéppontjaban allt az idegfeszuftség, az aggodalom/félelemn, és bi-
zonytalansag lekuzdése és szamukra nem is annyira a vdratlian kudarg, vagy hibak elkovetése volt az
ijesztG, hanem az, hogy olyan hibdkat talalnak elkdvetni, melyek miatt onuralom és onfegyelem hia-
nyosnak mutatkoznanak. Ezzel kapcsolédott az az orom/élvezet, melyet szamukra a stabil szabadesés
tudomdénydnak elsajatitasa, valamint elsd tudatosan kontrolldlt mozdulataik sikere jelentett.

Az FPl kazépérték profilok itt azt mutatjdk, hogy ez a csoport magat vegetativen zavar nélkiili-
nek, valamint agressziv impuizus tapasztalataikban {FP5! 5) kontrollaltnak tekinti. Olyan emberek,
akik 6nmagukat magabiztosnak, elégedettnek (FPI 3) és kdzvetlennek, valamint élénknek (FPi 5) és
tarsasdgképesnek (FP{ 6) vallidk magukat. Ennek megfelelGen igen magasan értékelhetd nyitottsaguk
lextrovert természetuk) és Onmaguk tipikusan férfias voitanak leirasa.
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Osszehasoniitasut megjegyzendd, hogy a tanfolyamrdl teljesitményik, illetve egészségi dllapotuk
miatt eltavolitott 12 ugrdnd!l (dtlagéletkoruk 24,5 év) megkiildnbdztethetden magasabb volt pszicho-
vegetativ zavart érték, mig azonos értékeik voltak az agresszié kontrolldigsaban, addig magasabb érté-
keket mutattak a rossz kedv (FP! 3}, az ingerlékenység {(FPI 4} terén.

Ezek a személyek onmagukat is kevésbé tarsasagképesnek, habozdbbnak, és kevésbé ramenGsnek
tartottdk. Az 15 észrevehetd, hogy ez a csoport dnmagat némiképpen rezervaltabbnak {FPi 9) véh a
tobbieknél. Az FP{ mddszerben, valamint az interjuk soran hajlamossdguk a tagaddsra, €s az a hajlam,
hogy onmagukat a tarsadalmilag kiv&natos értelemben prezentdljak, nagy valdsziniiséggei szintén hozza-
jardio szerepet jatszott.

Az Osszes, tanfolyamrdl eltanacsolt ugré mutatott olyan névekvd mérték (i fantazigt és képzettar-
sitast, melyek megiehetds kompenzacios ambiciét sugailtak. A teljesitményre torekvé magatartas 1at-
haté itt, mely altal az alsdbbrend(iség vagy alkalmatlansdg érzése kompenzalhatd anélkll, hogy teljesit-
meény valosuina meg.

A kikepzd tanfolyamokrd! kiesettek szamara nyilvanvaldan az ambicidik tlztek ki olyan célokat,
melyeket elérni nem tudtak. Ennél a csoportndl sem volt felfedezhetd semmi jele azonban az ellenfo-
bidnak, sem a szunnyado ongyiikossagt hajtamnak, vagy halalvagynak.

A kuldnleges érdeklddésre szdmottartd H00-nal t6hb ugrdssal rendelkezd ejtdernydsdk azok, akik
mar meglehetds tapasztalattal rendelkeznek {Onmaguk megismerése terén is}. Az ilyen tapasztaltsagot
fel Kell téelezeni, ha mar tobb mint 500 ugras sikeresen lett végrehajtva.

Osszességében, ezen ugrok kozill 28-an (4tlagéletkor = 31 év) voltak hajlanddk kitditeni az FPi
kérdSivet/tesztlapot és 13 voit kozuluk interjura hajtandé.

Ennél a csoportnal a ,,profi’s igen Kis értéket mutat a pszichovegetativ tlineteketilletGen:ennek a
¢soportnak a tagjai onmagukat nyugodt, elégedett, csendes, de ugyanakkor tarsasagképesnek is tartjak,
nagymervd dnbizalommal és ramendsséggel, bardtkozd természette! és nyiltsdggal. Ezek a jellemziKk na-
gyobb [éptékilek, mint az el6zd csoportban.

Itt ellentmondas jelentkezett az FPl és az interjuk eredményei kozott: bar eléggé baratsidgosak
voltak, ennek a csoporinak a tagjai rendre némi tartdézkoddst mutattak, ami ¢csak késdbh az ejtdernyg-
zés kozbeni kontaktusok révén fejiddott/atakult at nyilt szivélyességgé. Nem volt benniik valodi bizal-
matlansag, hanem inkdbb egyfajta kritikus | majd meglatjuk, varjuk ki magatartdast tanpusitottak a
,nem art az 6vatossag’s mottonak megfelelGen. Az interju soran — melyet 13-an véllaltak — az volt a
benyomas, hogy a rutin és a tapasztalat megkonnyitetie szamukra elbanni azzal a feszuitséggel, mely
mindig jelen van az ejtdernydzésben. A tapasztalataikban az ejtdernydzés orome és élvezetes aspektu-
sal alinak az eiGtérben. TOluk szarmazik a legdusabb fantdzia anyag, amit katonai ejtdernydsokiol sze-
teznt [ehetett. Olyvan embereknek valljak magukat, akik szeretik, ha egy specidlis csoporthoz tartoznak
és Gromet lelnek abban, hogy mdsoktdl pozitiv értelemben klildnbdztetheték meg.

Tarsasagképesnek valijak magukat, eitérd magatariast tanusitottak a torvényes hatalmat illetoen
és |0 anfegyelmet mutattak az agressziv-tapasztalat terlileten. Magatartdasuk megfelelt a Baling szerinti
ugynevezett philobatic tipusnak: szerették, ha korulottitk bdven van tér, baratsagos kornyezet egymas
megkozelitésében, de ugyanakkor fenntartjdk a (harom {épés) tavolsdgot.

Ezt vildgosabban fejezték ki egy, a formaugrassal kapcsolatos beszélgetésben. A stilusugras leirasat
természetesen jobban jelilemezte a sajat test funkciondlasa miatt érzett rom. Ebbe a kategoriaba tar-
tozott az a tudatossdg is, hogy képesek megfelelden és biztonsagosan funkciondlni még a potencialisan
életveszélyes helyzetekben is, ami az embernek donmagaban vaido bizalom egy elemét alkotja rendkividi
helyzetekben is.

Jol szdrakoztak, amikor bebizonyitottdk Gnmaguknak, hogy tudnak magukon uratkodni, képe-
sek az Onfegyelemre. Egy, a kockdzatokkal kapcsolatos differencialt viszony megfigyelhetd voit, amit
a biztonsdgi aspektusok irdnti jellegzetes magatartasuk is kiegészitett. A valos veszélyeknek a tagadasa
ennél a csoportnal volt a leggyengébb. Vataki kozultlik igy mondotta: ,,az, aki nem fél, nem aggodik,
veszelyt jelent dnmagdra €s masokra nézve is.
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A félelem/aggodalom szilkséges a biztonsag/veszély tudatdnak megmaraddsahoz. A kezdGk csoportja-
ban — ennek ellentételeként — megoszlott az aggodalommal vald foglalkozds modja: egyrészt az aggo-
dalom 1étezését batran megtagadtdk és alkaimanként dicsekvé magatartassal takartdk, masrészt az ug-
rasok normal menetétdi valo legkisebb eitérésekrdl, s6t, az ejtéernyd leoldasokrd! és nyitasi rendelle-
nességekrdl szolo beszamoldk jelentették a lehetd legnagyobb |, blivletet’s szamukra.

SZABADESQO EJTOERNYOSOK 1000 — 3000 UGRAS KOZOTT (N =12)

Bar eléggé baratsagosak, ez a kicsiny exkluziv csoport meglehetésen hlivdsen fogadta az interjd
Gtletét, bar egyontetlien készek voltak az FPI kérddiv kitoltésére. A szerz8 szamara ezek a személyek
lényegében megkuldnboztethetetlenek voltak az el6z6 csoporttdl azzal a kivétellel, hogy 6k voltak a
legelutasitobbak az interjuk ellen. A szerzod ezt ugy értelmezte, hogy kerulni akartak sajat belsd életuk-
re vonatkozdé kérdéseket.

A harom interjara hajlandé személy kozott egy volt, aki nagyon kulonbozott a tobbiektdl. Elo-
szor egy olyan arculatot mutatott, amely megfelelt a csoportja altal altalanosan mutatott arculatnak,
de késébb, az interju soran Ggy tdnt, hogy szamara a rejtett ongyilkossagi vagy mint elképzelés elfogad-
haté volt. Az altala felvett/mutatott arculat azonban olyan ,.,elhdritott” impulzusok sordnak 1atszott,
melyet képtelen volt direkt modon kifejezni, s ehelyett egy sajatosan harapos fajta humorral fejezte
ki, amikor a ,,sérulékenységével’’ fogalkozott.

Az altala személyesen kivalasztott tréfikban/viccekben és humorban jelentfs Onpusztitd jelieg
jatszott uralkodd jelleggel szerepet, amit & mard gunnyal értelmezett és ezzel elharitottnak tekintett.

Beszdmolai eseményekrdl, balesetekrdl és kiilonbozd nyitasi rendellenességekrfl azt a nézetet
fejezték ki, hogy 6 maga, vagy mas valaki (akivel a kisebb-nagyobb rendellenességek megtorténtek) is-
meét sikeresen ,,ugrott le a halal lapatjardél ..

3.3. Polgari ejtOernydsok

Osszesen 64 sportejtéernyds, 47 férfi és 17 nd kilonbdzé ejtdernyds klubokbdl volt hajlando ki-
tolteni a kérddivet. A férfiak kozul 32, a nok kozul 11 vett részt interjuban. Ezeknek az embereknek
ejtGernyds tapasztalata 70-t6l csaknem 500 kézikioldasos ugrasig terjedt.

A csoport profilja — egészében véve, a ndk esetében is — megfelel a meglehetds maszkulin onle-
irasnak, egyébként ezek a ugrdk kifelé forduld, élénk, tarsasagot szeretd, magabiztos es pszichoszoma-
tikusan kevésse zavart egyének tartjak magukat, akik képesek a ramendosségre,

Kulonos modon, a ndk meég a férfiaknal is kevéshé zavartnak mutattak magukat pszichovegetati-
ven, ami egészen megdobbentd, mivel az altalanos népességben ez a | skéla’’ sokkal nagyobb értéket
mutat a ndkre. Ennek a tanulmanyozott csoportnak a nétagjai éppen olyan maszkulinnek tartjadk ma-
gukat, mint férfi sporttarsaik. A nemi k{ldnbség a sajatmagukrol alkotott imazsbdl (kép) csaknem tel-
jesen eltlnik.

Ez az interjusorozat kozelitGleg azonos megallapitasokat tett, mint a megfetelé tapsztalatokkal
rendelkezd katonai csoportnal.

Nagyon nyilvanvalo volt az ejtdernyGsoknek azon igénye a sportklubokban, hogy allando jelleg-
gel bizonyitsak egymadsnak az egymadashoz tartozast, az ejtOernyGzés oridasi mulatsig, és nagy bennuk
az élniakaras. Namarmost az ember ugye altaldban hajlamos azt hinni, hogy ezeket a dolgokat mondani

semn kell, de ha nem szlkséges mondani, akkor miért van szilkség az allando és véget nem éré megerdsi-
tésekre?

3.4. A szélsbséges csoport
A 64 polgari ejtdernyds kozul 14, a 107 katonai ejtdernyds kozUl 4 lett kivalsztva bizonyaos jel-
lemzGik miatt. Naluk az ugrdsokrdl szolo beszamoldkban ismételten sz4 volt a legkisebb nyitasi magas-

sag alatt nyitott ejtSernySkrdl, 100 ugrdson belill harom vagy ennél is tébb nyitasi rendellenességrél,
kemeny utkozésekrd] formaugras soran.
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Az ilyen és hasonld kockaztatd magatartast balesetveszélyesnek kell tekinteni. Ha tobb ezen feltételek
kozul egybeesett, akkor az illetd személyeket specidlis inter)u ald vontuk a biztonsagi magatartas &s ta-
pasztalat szempontjabdl.

Ezeknek a kivalasztott személyeknek az altaluk Kitoltott FPl kérddivek alapjan megallapitott
profiljai azt mutatjak, hogy ez az alcsoport pszichovegetativan zavartként kit{inik a tobbi csoport ké-
zUl. Az agresszivitas terilletén ez a csoport ingerlékenynek és befogaddonak tartja magat. Eszrevehetd
a depresszivitds skdlaértéke is, mely ebben a csoportban negativ jellegiinek {4dtja magat, s igy Gket a
frusztraciot kevésbé elviselni képesnek kel mingsiteni (FPI 4).

Ezek a személyek mar kevésbé tarsasdgképesnek, ingerlékenyebbnek ldtszanak, magabiztosak és
agresszivitdsuk a dominanciara torekvésben jol egyezik az FPI 2 értékkel. Mint az FPI 9-ben is, & nyiit-
sdgra taldlhatd egy hatarvanal érték, igy felmerui a kérdés, az onbirdlat és a redlis onfelmérés képessé-
get illetSen. Az ,, E’ N és ,, M skaldk ellentmonddsosnak mindsitenddk, jelentkezik az extroverzid
(kifelé forduitsdg) bizonyos mértéke, az emociondlis instabilitds {a kollektivanal) 4m mégis viszonylag
magas ériéket kap a tipikusan maszkulin 6nleiras.

Ami nagyon is kiugrik ebbdl a vizsgalatsorbdl, mert biztonsagi kritérium az az, hogy a vizsgalt
poigari ejtbernydsoknek csaknem teljes egynegyedét lehet a sz&1s0séges csoportba sorolni és az is tény,
hogy az ejtdernyds katonak kozill olyanok, akik néminemd ejternyds tapasztalattal mar rendelkeznek,
eqgy sem sorothato bele ebbe a csoportba.

A szélsGséges csoportba tartozo 14 polgari ejtbéernyds kozul négy kapta meg bekotott ugrd jogo-
sitvanyat a hadseregben és teljes kiképzését kizardlagosan sportklubban végezte el.

MIKEPPEN KELL EZEKET A MEGALLAPITASOKAT ERTELMEZNI?

Fel keil tételezni, hogy a polgari ejtOernyGs oktatasban a biztonsag kérdését vagy nem tovabbit-
jak az egyénekhez elégségesen, vagy az ott véghez vitt biztonsagi szabalysértéseket nem kezelik olyan
szigortlan, mint a katonai e¢jtéernySzésben. Az a négy katona, akit ebbe a csoportba kellett sorolni,
vagy nem tartozik a légideszanthoz, vagy nem volt képes sokaig ott maradni.

3.5. Egy egyedi eset rovid ismertetése

A.) VIZSGALAT

A fent emlitett négy személy kozul szélsdséges példaként megemlitendd egy Gtven év KOrih, igen
agressziv és hiperaktiv hadnagy a Német Légierdt6l, aki egy polgari ejtdernyds klubot alapitott. Sajat
beszamoldja szerint {melyet a szerz8 legnagyobb részben igazoini tud mas forrasok felhasznaldsaval}
korabban - amikor az USA-ban tartézkodott — autdversenyeken ongyilkos-jeldlt modon vezetett az-
zal a kifejezett céllal, hogy otthagyja a fogat. liymodon sokat megnyert e versenyek kozinl.

Amikor beleunt az autOversenyzasbe, a szabadest ejtéernyds ugrdsok oktatasaba kezdett és hama-
rosan szerzett egy bizonyos rutint a formaugrdsban, de ehhez egyre nehezebben talalt maganak tarsa-
kat, mert igen kemény becsatlakozasi technikaval dolgozott, mely szétrobbantja a mar létrejott alakza-
tot.

Késdbb megkiserelte atrepuini a La Manche csatornat sikldejtdernyodvel, hegytokokrol, szirtekrol
és hidakrél ugrott és végu! is sikerult neki elérnie eredeti céljét azzal, hogy dldozatdul esett annak, amit
és ahogyan azt csinalta,

Még ha ennek a rendkivili onpusztitd embernek az esetében beszélhetiink is ,,para-Ongyitkossagi’’
késztetésrdl, 3 csak egyetlen személy 107 ejtSernyds kdziill és a masik harommal egy itt sem jellemez-
heti az egész csoportot. Azonban ezen interjuk sordn egyre novekvd mértékben voltak talalhatok olyan
pszichikai jellemzék, melyeket eredetileg az idézett pszicholdogusok az ejtdernyGsdK egesz csaladjara
jellemzdnek itéltek megq.
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8.) ERTEKELES

Az FPI technikaval végrehajtott, kilonb6z0 szintd tapasztalattal bird ejtéernydsék vizsgalata és
tobb pszichoanalitikatlag orientalt interji eredményeképpen a jelen irds szerzdje ugy talalta, hogy neu-
rotikus motivumok szinte sohasem dontdek ennek a tevékenységnek az (izésében.

64 polgéri ejtBernyds kozil csak 14-nél volt biztonsdgvonatkozdsy neurotikus motivacioju his-
nyossag. Az olyan tipus: kijelentések, miszerint az ejtSernyfsok egy tudatalatti halalvagyat kovetnek,
szabdlyként nem erdsithetdk meg. Az ilyen motivaciok ezen tevékenységi terileten is abnormalisak és
az ilyen impulzusokkal jellemzett egyének nem sokdig ,,maradnak meg’'’' a katonai léqi milliGben, de
sokkal nagyobb az esélyuk egy privat klub légkdrében — ahol a biztonsag kérdésében kevésbe szigoru-
ak —, mert bizonyos bajtarsias egylttérzés szellemében nagyobb a hajiam a hibas szemeélyi cselekedetek
felett eltekintent.

Az ejtdernyOs tudatalatti motivacioirdl idézett inicidlis feliételezések erbsen félrevezetSek, mert
nem tesznek elégséges kildnbséget a sport lelkes hiveinek fantdziatermékei és ugyanezek tényleges vi-
selkedése kozott. Tovabba, ezek az | ¢értelmezések’r egyoldaluan alkalmazzak a pszichoanalizis belsd-
kényszer alméletének pszicholdgiai modelljét, anétkiil, hogy az értelmezést tapasztalati {empirikus) mo-
delle! tdmasztanak ald. Egy lényeges kntériumot kell megldatni a téntyben, hogy az ejtGerny8sdokben is
jelenlévé emberi ,én’-funkcidk {ego fuctions}, melyek meghatarozzak, hogy a veszélyek felismerhe-
10k, nhelyesen értelmezhettk és lekUzdhetbk-e, Ylyen érteimezésben teljesen el vannak hanyagolva.

Még akkor is, ha bizonyos gondolatokat {pl.: minden rendben van?... kudarcot fagok-e vallani?...
kovetek-e el hibdkat?... 6] fog az ejtfernyS miikodni?... rendellenes-e a nyilas?... stb.) az ejtGernyGs
ugrds végrehajtiasa indukal {ébreszt) is ugy, hogy az ejtéernydsnek etkeruthetetlenul foglalkoznia kell
ezekkel, nem jelenti azt, hogy ezek a fantaziatermékek motivacios funkcidval birnak arranézve, hogy
veszélyes helyzeteket keressenek.

Vizsgalataink eredménye sokkal inkabb azt mutatta, hogy az ejtOernydsokben igen j& onién)
vizsgalat létezik, mint a személyiségjellemzdk legfontosabb csoporteleme.

Ezeknél a ferfiakndl és ndknél az ejtdernyOs ugrasokra késztetd legfébb motivumként az az
orom/élvezet glfapithatd meg, melyet a kihivds eifogadédsa, a sajat magasszintd funkciondlasuk felett
6réom {azaz a funkcionalds 6rome) jelent szamukra.

A vizsgalatban résztvevd személyek egy Kisebb csoportjaban ennek a ,,funkcionalis orem‘ -nek
agynevezett ,,FLOW'* {dramlas) mindsége van, ahogyan ezt Czikszent-mihalyi nevezi. Azt is Kimutat-
ta, hogy ami a FLOW-ban dontd, az nem a cselekves fajtdja, hanem a koncentraldkepessdg, mesterseg-
heli tudas és a funkciondlas élvezetének tapasztalatelegye olyan szinten, mint a tapasztalas és a maga-
tartas teljes egysége.

Kiugrani a mélybe, egy repuld légijarmiibé!, és elhagyni a biztonsagot, elészor is egy rendkivil
természetellenes helyzet, melyhez biztonsigi reflexeink (kapaszkodés, fogddzds, fuggeszkedés, stb.)
eleve nincsenek rendeitetve. Egészen természetes, hogy ilyenkor van valamiféle idegifielki fesziltség,
félefem, aggodalom és az ezekke! jard Osszes fizikai kdvetkezmény fennali.

Az ilyen helyzetek isméteit és rendkivul & uraldsa az egyénnek egyfajta hatarozott onuralmi és
magabiztossagi erzést ad, mely hozzdjérul ahhoz, az ilyenkor sokszorosara novekedett érzéshez, hogy
élunk. Az ugrasok novekvd szamaval egyittjarg ,,mesterségbeli tudas’’ és tapasztalati szint fejleszti ki
az ego funkcidkat és gyakoroltatja a realitdsok kritikai értékelésének, és lekizdésének képességeit.

Azonban pontosan az ego funkciok min6ésége az ami, meghatarozza teldonti az egyén szamara),
hogy az adott kockazatos (veszélyes) helyzet, fenyegetd veszéllye valik, vagy biztonsagosan megoldas-
raflekizdésre kerlf. A tapasztalt ejtGernydsokben fellelhetd a jo! kialakult eqo teljesitmény a realitas
kritikdjaval, az észlelési funkcidval, a frusztraciotoréssel, az impulzusok fetetti onuralommal, a fegyel-
mezett magatartassal, stb. egyitt.

Mindezeknek a fényében a CAF jelenség kulondsen rejtélyesnek tiinik. Ennél a pontnal, a pszi-
chologiai vizsgalatok normal folyamata nem 1atszik eredményt hozni.
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C.) MELY ANALIZIS

A szerz$ a légi-katonair milliGben és a privat ejtdernyds klubokban valé tartézkodasa alatt, min-
den alkalmat felhasznalt a gyakoriati tevékenységek soran a helyszineken lefolytatott spontin- és in-
formalis beszélgetésekben arra, hogy kdzvetett madon férjen hozza azon tudatalatti gondolatokhoz és
impulzusokhoz, melyek alapjan feltarhatok olyan rejiélyes kudarcok, melyek még az egyébként biz-
tonsag-tudatos ejtdernydsokkel is eldforduinak.

Mivel a bajtirsak és sporttdrsak kozdl csak kevés tudott ezekrdl a dolgokrdl nyiltan és szabadon,
illetve kozvetlendl beszéIni, a szerzG a |, kivetités”’ (projection) pszicho-mechanizmusat alkalmazta:
hagyta, hogy mdésok spekuldljanak azon, milyen titkos okok motivalhatnak bizonyos ejtlernyosoket
arra, hogy ismételten olyan szituaciokba kerilljenek, melyek t6ejtdernyd leoldassal és egyéb rendeile-
nességekkel jarnak.

Hy mddon a szerzG tudomasara jutoit egy sor olyan efképzelésnek, amik tapasztalati horizontot
(latohatart) képviseltek, melyeken beldl a tudatalatti pszichodinamikanak végbe kell mennie.

Ugy tint, ily modon az ejtBernySsdk sokkal szabadabban tudtak beszélni arrdl, hogy mi mozgat-
ja 6ket az ugrasokkal és f6leg a f8ejtGernyd leoldasokkal kapcsolatban, mert el tudjak utasitani, illetve
a maguk szempontjabdl tagadni tudtak azokat a pszichikai mechanizmusokat, melyeket tarsaikban fei-
tételeznek, bar ezek a mechanizmusok szaémukra is nagyon ismeretesek. Az ember azonban csak olyas-
valamit tud megtagadni, ami l€tezik,

Ezen informalis beszélgetések eredmeényeib0l a szerzd hangsdlyozni szeretne kettdi:

— Az ejtbernyosok jelentls érsze az ejtdernyoOs ugrasokkal jard stresszt{leiki/szellemi fesziiltsé-
get) egyfajta (élektisztitasi eszkGzU! hasznalja fel. Egyikiik kulonosen atkalmas médon igy fe-
jezte ezt ki: ,,Ha alkalmanként igazan dihos vagyok, amikor mindent8l megesomoriottem,
akkor végrehajtok egymasutdn néhdny ugrdst és ezekutan a vildg tsmeét mas, a problémak ef-
torpiini 1atszanak.

— Masrészt azonban egyes ejtdernylsoknél fellelhetd olyan jelenség, mely taplalhatja azt a gya-
nut, hogy az ejtGernyGzést az ongyilkossag eszkozének tekintik. Erre a kicsiny csoportja jel-
lemzd a kovetkezd, iddnként elhangzd frazis: , Nos, tehdt ugrok egyet nagy magassagho! és
bennhagyom a kioldot!'s Hyen és ehhez hasonié megjegyzést a szerz nem is egyszer haliott.

Egy masik, a témank szempontjabol fontos teriilet azon lelki/szellemi felkészilléssel kapcsolatos
beszélgetésekbd! szarmazik, melyeket az ejtdernyOsok végeznek kozvetlenul az ugrasok, de kulondsen
a versenyek eldtt.

Mindezekbdl a kovetkez$ megfontolasokat {ehet megfogalmazni a targyunkat {lletGen: Az dngyil-
kos cseiekedeteket a tudatosak kozott célszer( feltételezni a bateseteknét, hiszen az ,,05zinte ongyilko-
soktél’r elvarhatd, hogy meg sem kisérlik a foejtéernydjlik nyitasat. Az a hipotézis sem valdszind, hogy
ezek a baleseti dldozatok szunnyado ongyilkossagi vaqy aldozatai, mert j6cskan volt alkalmuk az on-
gyilkossdaguk megvalgsitasara, miutdn reflexszerd maodon megszlintetiék a kupola rendellenességet a {6-
gjtberny 6 leolddsaval, hogy tobb intézkedést ne tegyenek.

A hipotézis szerint azok az ugrok, akik nem hasznaljak tartalekejtoernydjluket, nyilvanvaldan tu-
datuknal vannak és uraljdk a helyzetet. Mégha ez a lehet8ség egy-némely esetben érvényes lehetett, a
szerz$ ezt igen ritka oknak tartja.

Eay masik feltételezés sakkal realisabbnak tdnik:

iKulondsen a tapasztait ugrok eldtt van egy | lelki/szellemni kép’r egy ideomotorikus folyamatrdl,
hogy mi i1s torténik, mi van folyamatban és milyen ezen belul a viselkedésuk. Sokan kozllik rendsze-
resen is dolgozhatnak ilyen imdazsokkal és valtoztathatjdk a viselkedésik folyamatat, még miel6tt Gjra
formalnak a kiképzésben megtestesuld viselkedésuket.

K{lonosen a sikerekhez szakott ejtdernydsak tapasztaltak saokszor (ami azt illeti, akdr sok szaz-
szor), hogy a kupola kijon' és ,all"; amint meghizzék a kioldofogantyit {vagy kidobjak a nyitser-
ny6t), s ha ez egyszer nem kovetkezik be, annyira meglepddnek, zavarba jonnek, hogy nem keriilnek
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automatikusan bele abba a motorikus program végrehajtasba, ami magatartdsuk kell hogy legyen egy
rendkivili/vészhelyzet altkalmaval.

Tl hosszd idOre van szukség a helyzet feiméresére, a félelem leklzdésére és a kovetkezd ésszerl
Jlépés megtételéhez. Hogy egy, a szamitogépek vilagabdl szarmazo osszehasonlitassal eljunk ... tal sok
iId6 telik a programnak (vészhelyzet eliarasnak) az operativ memoriaba valo betoltésével, mert az a
program nem szerepe! a szokdsosan hasznalt programok listajan. fgy kritikus 1d8 veszik el.

Az ilyen balesetek szamanak csokkentése érdekében meg kellene fontolni, mint lehetésges mod-
szert, szukséges-e eqy lelki/szeilemi felkészités az ilyen vészhelyzetekre és ezt beépteni a versenyekre
valo felkészllés {edzés) programjaba is.

Ezt a kérdést, természetesen, meg kellene vizsgalni és ehhez minden versenyzdvel beszélni arrél,
hogy az egyes ugrok milyen szellemi/leiki elGkészitest alkalmaznak, attol fliggden, hogy ezek miképpen
vannak jelen képzeletukben: vizudlisan, motorikusan, test-érzékletességgel, akusztikusan vagy elvontan?

Ugy gyakoroljdk-e a lelki felkésziilést, hogy sajat belsS hangjukkal tirsalognak, vagy bevonnak
mas eszielési és viselkedest reprezentald terileteket 1s?

Szamitanak-e gyakorlataikban az ellenakaratra?

Nem hasznalnak-e esetleg helytelen formulakat {pl. tagadasokat), vagy megtagadnak-e bizonyos
képzeteket?

Az elienakarat egy zavard ellenképe annak, amit tudatosan allitunk/keresunk és feiborithatja gya-
koriatainkat, cselekvésunket,

Egyes emberek, akik mentalis gyakorlatokat alkalmaznak arra, hogy teljesitménylket noveljék,
félnek attol, hogy bels6leg foglalkozzanak tényleges viselkedésiik imazsaval (képeivel). ElInyomnak
aggodalmat keltd képeket, melyek edzés kozben esziikbe jutnak, mert nem tudjik, hogyan foglalkoz-
zanak ezekkel konstruktiv modon. Ezeknek a letki/szellemi imazsoknak az egyszeri elnyomasa, vagy
elkeriiése, nem elégséges ahhoz, hogy ne hassanak, ne mikodjenek.

Lehet, hogy a lelki/szellemi edzés (kiképzés) a relaxaldsnak annyira mély allapotdban torténik,
hogy a képzés tartalma uralkoddjelleggel, az (gynevezett dextrocerebrial {az agy jobboldali féltekéjén
lévd} szubdomindns taroldtérbe kerif, ami allitélag a képies és emociondlis tartalmak tarolasi helye?

Avagy annyira fellletes, vagy formaiis az oktatas, hogy nem tud mar eleve belsdé imazzsa (lelki
szemek elOtt képzett kép) valni? Ajanlott, hoay az Hyen fajta képzés/oktatas alljon at a mély transz-
allapotbél a felszines, kozel tudatos szellemi/lelki képzéssé. A gyakorlds salypontja — kllénosen annak
rOviditett formajdban — a tényleges eseményt kozvetlen megel&zd idoszakra keriljon. {Ha a szerzd ta-
pasztalatai szerint képies, testérzékletes, vagy motorikus (hajté) elemeket tartalmazna, akkor nemcsak
szobell formuldknak, hanem mas szavakkal ideomotorikus képzésnek is kellene lennie.)

Valdszin(ileg nem lesz lehetséges a lappangd 6ngyilkos hajlamuakat, a baleseteket vonzok kozul
barkit biztonsdagos személlyé tenni a lelki/szellemi képzéssel, de a sikerhez szokott ugrékat, akiknek
nincs beépitett automatikus viselkedéds formdja a vészhelyzet procedurdkban, s ezért zavarba kerilnek
es félelem-gerjesztett merevséggel reagdlnak, elveszitenek ezaltal nagyon is értékes idot, esetleg ki lehet
kKépezni arra, hogy akaratukat a vészhelyzeteljaras megfelel® befoglalasara iranyitsak.

Itt hasznosnak bizonyulhat, ha kupola-rendellenesség bekovetkezésekor a vészhelyzet procedura
nemcsak akusztikus hatisra kezdeményez&dne, a ,.kupolarendellienesség’” kulcsszéra, hanem minden
ejtdernyds ilyen esetben aktualisan lejatszodni 1atna lelki szemei el6tt, hogy éppen felnéz és |, kupola-
mukodési rendelienességet 1at."”

Az ideomotorikus gyakorlat tovabbi folyamatbeli allomasdnak kell ezekutdn dontést hoznia a
+Mzualis, akusztikus és motorikus megolddsra’ tartalomként, a tartalékejternyé nyitasanak végrehaj-
tasaval tobb képzeletbeli csatornan, mint letki/szellemi és motorikus viselkedési egység. Ez a fazis részét
kepezi az ugrasi feladat Gsszes folyamatdnak és kell, hogy legyen egy viselkedési egyséq is az ideomoto-
rikus képzésben.

Tovabba a szerz8 gy gondolja, el kell mondani, a tapasztalt ejtéerny8soknél is rendszeres idéko-
zonként, a lelki/szellemi edzés — ami nem kevesebb, mint gyakorlas tényleges cselekvéssel —. allandd
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feldjitasra és finomitasra szorul. Aki bliszkén azt mondja ,.én maér sok szaz sikeres ejtGernyds ugréssal
rendelkezd, tapasztalt ejtdernyGs vagyok, és a lényeges dolgokra koneentralok, de egyébként is tudom,
hogyan folytassam le a lelki/szellemi edzést, anélkil, hogy keményen doigoznék rajta és a tartalékejtd-
ernyQvel — a tartalékejtGernydt akarmikor eld tudom venni — arrdl a szerzs feltételezi, hogy jelditje
lesz varatlan tapasztalatoknak, olyanoknak is, melyekrdl esetleg tobbé nem lesz alkalma beszamoini.

U. Frischknecht: CAF — MEGKOZELITESE AZ ANYAG OLDALAROL

1. BEVEZETES

A PARA CENTRO LOCARNO {PCL - Locarno Ejtbernyfs Kozpont, ahol évente tdbb mint
30 000 ejtdernyds ugrds ker(l végrehajtdasra vezetGjeként) szerzett t8bb mint 10 dves tapasztalat, vala-
mint az ott bekovetkezett események és balesetek kivizsgdlasa, elemzése alapjdn a jelen értekezés szer-
26)e meg van gy&zodve arrdl, hogy a biztonsag elsGrendld kovetelménye olyan |, vészhelyzet procedura’
amely vildgos, kdnnyen megérthetd, mindenre kiterjed és mindenek etdtt, kelld begyakoroldsra kerGl.

PELDA: TartalékejtGernydnyitds vészhelyzeteljdrasa.
1. Ratekinteni a leocldé-fogantyura és odanyulni jobb kézzel.
2. Ranézni a TE kiolddjdra és odanyulni bal kézzel.
J. Levalasztani a ieoldéfogantyat a mibogancsrdl és kihtzni a jobb kéz teljes kinyijtasédval.
4, Meghizni a TE kioldét a bal kar teljes kinyljtasaval.

A szerz$d nagyszamu értekezést tanulmanyozott a TE nyitasi eljarasokkal kapcsolatban, melyek
mindegyike nagyon részletes, mindenre kiterjedd, hosszda — és éppen ezért — meglehetdsen komplikalt.
{Ezekbdl néhany példa Keril elGterjesztésre: ldsd az Olasz Gst/Vector Hasznalati utasitdsat az illuszt-
racidkkal.)

Ezek az értekezések kétségkivlil nagyon értékesek elbaddsck alapjaként, mint oktatasi anyag,
mint kiképzési segédlet, stb, valamint vészhelyzeiek és balesetek megtargyalasakor. A gyakorlatban
azonban, azaz egy abnormadlisan, vagy sehogyan sem miikodd ejtdernyd kozvetlen és azonnal kontex-
tusdban csakis az egyszer(i, jol érthetd rendszer lehet sikeres. Ez az aliitas igaz nemcsak a kezd6knéi,
de még a nagy tapasztalatokkal rendeikezd ugroknal is. Mindenesetra, a vilag kulonb0zd részeibdl is-
mertté valt statisztikal adatok a balesetekroi magukeért beszéinek.

Az nagyon s természetes, hogy a témaval foglalkozd dolgozatok, értekezések, kézikdnyvek nagy
részietesseéggel foglalkoznak a procedurakkal és ami a gyartok altal készitett utasitasokat illeti, ezeknek
tartalmazniok kell a termékfelelGsséyg és kovetkezmények kérdéseit is. Az ,,operator’’ {azaz az ejtler-
nyds) szamadra viszont a hangstiynak nyilvdnvaléan mas aspektusokra kell keriiinie.

Néhany példa a fenti éryek aldtdmasztasdra:

¥ Kézzel kidobott nyitoernyd elakadt a tok nem nyilik ki,
¥ A nyilaskésleltetd csuszdlap megakadt;

» A jobboldali felszakado nyilas kozhen elszabadul.

Az egyszerd TE miikodtetési procedurat ilyen és mas események és leoldasi helyzetekben valé
alkalmassaguk probai atapjan keli megaliapitani, letve 1gazoim.

A szerzd biztos abban, hogy ha ilyen vonatkozasban eldrehaladdst (ehetne elérni a fethaszndlGk-
nal, a CAF-ok kozlUl sokat mar eleve el lehetne kerliini,
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2. TECHNIKA! LEHETOSEGEK
TE BEKOTOZSINOR (RSL — Reserve Static Line)

Ez a nagyon egyszer( atalakitds lényegében semmi mas, mint egy |ol bevalt gyakorlati megoldas,
amely éppen a fentiekben vézolt, TE nyitassal kapcsolatos kovetelményeket valdsitja meg. A bekdtd-
zsindr, amely a felszakaddkhoz csatlakoztatja a TE nyitdrendszert, automatikusan hajtja végre a TE

Kioldd meghizasanak kézi funkcidjat {miiveletét).
Napjaink harom RSL meqgoldésa a kovetkezd:

1. szama abra
Keresztesatlakozasu RSL
Egy zsindr dtfut az elvald TE kiolddrendszer alatt.

__-—“_!—

2. szamu abra
A francia LOR-2 rendszerd RSL
Az egyenesen lefutd zsindrok egy-egy tiliskében végzGdnek, metyek a TE lezérasat biztositjak.
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3. szamu abra
A Stevens-féle RSL
Az elvdld hevedervéghez rdgzitett csatoldtag nyitja a TE-t, mikdzben megmarad a kézi mikadtetés
szabad lehetfsége.

3. BIZTOSITOKESZULEK (AAD — Automatic Activation Device)

A PCL-ben alapelv, hogy semmilyen edz6, vagy kiképzd ejtéernyds ugrast nem hajthatnak végre
AAD nélkil, Erre a célra SENTINEL-t és az MSR-t kembinaltan haszndlidk. Az ejtdernyds kiképzés
kbzepe tdjan SENTINEL-t a MARS tipusa biztositéd késziilékkel cserélik fel, feltéve, hogy a piacon .
megielend CPRES nem szoritja hattérbe.

A tapasztalatok azt mutatjak azonban, hogy ezek az AAD-K is csak annyira jok, amilyen jé a kar-
bantartdsuk. Am a karbantartds sok pénzbe és id6be keriil, ami jelzi ezeknek a készlilékeknek a legfGib
problémait. Helyesen m(k6dd AAD-vel elldtott teljes rendszereket a szerzd szerint csak a hadseregek-
ben, illetve szigordan ellendrzott hivatdsos ejtBernyds kozpontokban lehet taldlni.

Osszegezve, a szerz& ugy véli, hogy a CAF probléma megoldisdhoz a kdvetkezd megkdzelités
{megoldas) lenne célszerii:

1. A TE min8sitési proceddrak szigory alkalmazasa,

2. RSL alkalmazasa,

3. AAD hasznalata minden kiképzé ugrasnal.

H. Eberspacher: A KEPESSEGEK MENTALIS EDZESE

. ELOZETES MEGJEGYZESEK

A sportokban gyakran okoz a ,,motorikus zavarokat’’ az a tény, hogy belsé folyamatok (gondo-
latok, érzések, sth}, melyek megelézik, kisérik, vagy kdvetik a mozgasokat, nem tdmaogatjdk a kulsd fo-
lyamatokat (a tényleges mozgdsokat), hanem inkdbb rontjdk, akadalyozzak azokat. A mozgasok belsé
és kiilsé folyamatait az optimalis viselkedés biztositasahoz szinktronizalni kell. Jeilen fejezet a mozgas
belsG szempontiaival fog foglalkozni, azaz targyalia azokat a pszichologiai folyamatokat, meilyek a
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maozgasokat vezérlik és amelyek, ha helyes médon szinkranban vannak, tdmogatjak, sét optimalizalidk
is a tényleges mozgasokat. A szellemi (rental} felismerd/megtanuld (cogitiv) folyamatoknak igen fon-
tos szereplik van az emberi viselkedés lelki szellemi folyamatainak {gondolkodas, képzelet, dontés) sza-
balyozasaban. Ez elsdrendi jelentGséqu az informacié feidolgozasban is. A pszicholdgiaban a cogitive
folyamatok (megismerési, tanuldsi folyamatok) kifejezést hasznalidk fel az ilyenfajta informacio feldol-
gozas leirasdra.

Hasonldan a mozgasok optimalizdlasahoz, a tanuld/megismerd folyamatok optimalizaldsa is rend-
szeres €s intenziv gyakorlast kovetel meq.

2. MENTALIS GYAKORLO MODSZEREK

A mentalis {lelki/szellemi) gyakorlas {edzés, képzes) hasznos modja a megismeresi/ftanulasi képes-
ségek fejlesztésének.
A legfontosabb ilyen megismerési képességek a kovetkezdk:

— monoldqgizalo szabdlyozas,

- sajat-hatas,

— a figyelem szabalyozaésa,

— az aktivizalds szabalyozasa,

— célkitlzés es elemzés.

2.1. Monologizdlé szabdlyozds (soliloquy control)

A megfelelS viselkedéshez szilkséges a rendszeres informaciofeldotgozas Az () informaciok fel-
dolgozdsa a cselekedeteket megeldzs, kisérd é&s kovetd gondolkozasban térténik. Onmagunkhoz vald
beszélés {monoldg} gyakori modszere a gondolatok kifejezésének. Ez altalaban automatikusan megy
vegbe, azaz olyan megiévd sémdk alapjan, melyek észleiése nem tudatos. Azonban amikor egy személy-
nek kalonosen nehéz helyzettel kell szembenéznie, gyakran teljes mértékben tudataban van ennek a
folyamatnak. llyen esetekben elmondja sajat maganak, hogy milyen modon szandékozik cselekedni,
utasitasokat ad onmaganak és elrendezi gondolatait, észrevételeit sajat viselkedésérél,

Onmagunkhoz beszélni, azaz megkisérelni megolddst taldlni, kétértelmtivé vélik a széisGséges
stressz {erds lelki/szellemi igénybevételek) idején a gondolatok a magabiztossdg és a kétség k6zott val-
takoznak. Az a személy, akinek végul is sikerul uralkodnia onmagan olyan modon, hogy magabiztos
lesz és hajlandé kitartani, rendelkezik azzal az alapvetd lelki erdvel, amely az ilyen pszicholdgtai stressz
dllapotok leklizdéséhez sziikséges.

Ez egyben azt is jeientheti, hogy amikor olyan helyzettel taidija magat szemben az egyeén, amely-
re nem taldl gyors megolddst, eléggé kordn kezdi el kutatni Gtjat/modjat az Hlyen helyzetbd! valé ki-
menekilésnek, vagy az attdl valé visszavonuldsnak és emellett a lehetdség mellett dént.

Az onmagunkhoz valé beszélés a kovetkez§ fontos stratégidkkal jar:

1. donmotivalas) modszere,

2. racionalis (ésszerd) gondolkodas maodszere,

3. valtoztatja a figyelem osszpontositdsat,

4, megoldaskerest stratégia.

Az a képesség, hogy az ember beszéini tud onmagahoz és olyan mddon gondolkodik, mely hasz-
nos cselekedetei szempontjdbdl, nem szukségszerlien adott (létezd) képesség. Az dnmagunkhoz vald
optimisztikus beszéd képessége rendszeres, példaul napi gyakorlast igényel. A cél nem az, hogy irrealis
célokat varazsoljunk eld, hanem keépességeket te)lesszunk ki arra, hogy sajat valdos képességeinket eld-
nyosen tudjuk kihasznalni akkor, amikor igazan szukség van rajuk.

2.2. Sajdt-hatds {Self-efficacy) -
A sajat-hatast, mint koncepciot Albert Brandura dolgoza ki. Brandura tanulmanyai {1877}, kide-
ritették, hogy az emberi viselkedést kdlondsen befolyasolja a hatékonysag elvart szintje.
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Gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy szamos atléta, ak! az edzések soran Kivaldé eredme-
nyeket ér el és nem vesziti el technikal és taktikai képességeit a valos versenyhelyzetekben, de nincs
meg az onbizalma sajat kepességei hatékonysdgaban. A kiképzés/edzés sordn ezért szukséges meggy5z-

n az ilyen atlétat arrol, hogy megbizhat a megtanult/begyakorolt metorikus, technikai képesséneiben,
minden koritilmények kozott. A szerzé kidolgozott harom kiionbdzé edz6mddszert-ennek a célnak az

glérésehez. Ezek a kovetkezdk:
— szemeélyes célokra alapozott edzés,
— a teljesitmény meg nem ismételhetdségére alapozott edzés,

kombindlt edzés.

2.2.1.Személyi célkitlizésekre alapozott edzés

Ebben az edzési mdodszerben proéba soran teljesitendd célokat mar elére meghatdrozzdk. Minden
eqgyes személyt, aki a probaban részt vesz, felkérik, kisérelje meg prébakon a sajat eredménvyeit elGre-
jelezni. A prdbak/tesztek befejezése utdn Osszehasoniitjdk a személyi célkitlizéseket a tényleges ered-
ménnvyel, ezt kovetben eiemzik, hogy a személyi célkitlizések readlisak voltak-e, vagy sem, 1ovabba
miért volt lehetséges elérni, lletve miért volt {ehetetlan elérni, vagy meghaladni az adott célkit(izést.

Amikor ezt a kiképzésifedzési modszert a kovetkezG alkalommal alkalmazzak, mar szikséges le-
het a résztvevGknek mddositani egyéni célkitlizéseiket, a sajat képességeik redlis és optimalis felméré-
se afapjan. Ez a modszer lehetfvé teszi az atlétdk és edz6ik szamara megtanulni, miképpen lehet lekuz-
deni azt a lelki/szellemi idegfeszliitséget, mely abbdl a vagybd) fakad, hogy elérjék a személyesen kit{-
201t célokat, valamint azt is, hogy miképpen tudjanak elbanni a sikerrel és az esetleges kudarcokkal is.

2.2.2. A teljesitmény ismételhetetiensdgére alapozott edzés

Amikor egy atlétanak nem sikerul teljesitenie célkitiizéseinek bizonyos aspektusait, ezeket kony-
nyek megismétetheti az edzések sordn, 4m versenyek alkalmadval rendszerint nincs tehetdség az ajra vaid
probalkozasra. Ezen ok miatt kerlUlt kidolgozasra a ,,csak egyszer'' edzési modszer, amely azt jeientl,
hogy egy atléta, aki ellendrizni kivéanja, hogy képes-e barmely adott id6ben elérni egy bizonyos telje-
sitmeényszintet, kap egy alkalmat, de nem kisérelheti meg ismét, ha az elsé kisérlete kudarcba fullad,

Amikor ezt a mddszert a gyakorlatban alkalmazza, az edz6 elGszor megjeldl eqy idészakot, mely-
ben az atlétanak fel kell magat készitenie. Ezt kovetden kap egy lehetdséget arra, hogy elérje azt a tel-
jesitményszintet, amit maga elé célul kitlzott.

Azok az atlétak, akik szemelyes célkitlizéseiket teljesiteni tudjak, olyan sikerélményhez jutnak,
melynek révén a kovetkezd alkalommal még nagyobb, a sajat célkitiizéseiket s meghaladd ieljesitme-
nyekre is képesak lesznek. Azok pedig, akik sajat szemelyaes célkitzéseiket sem tudjak teljesiteni meg
kell tanuljanak megbirkézni mindazzal, amivel az ilyen kudarc jarhat.

2.2.3 Edzés a személyes célkitiizés, a préba megismételhetetlenségének, és a hosszu elGkésziileti idbnek

a kombinalasaval

A fent emlitett edzés-modszerek dltal produkalt fesziiltséget tovabb lehet ndvelni a teljesités ide-
iének késleltetésével. A tapasztalatok azt mutatidk, hogy minél hosszabb a telj{esités elGtti varakozasi,
felkészllési idS, annal nehezebb lehet a teljesités. Ez annak a ténynek tudhaté be, hogy az elékészllet
és varakozasi idok olyan megismeréseket {cognitions), azaz folytonos kétértelmii monoldgokat produ-
kal az atlétaban, amely rossz hatdssal lehet az atléta teljesités kozbeni koncentralasara.

£z egy nagyon fontos effektus, mert az atléta gyakortia all kenyszertien szembe ilyen helyzetek-
kel a valds versenyek alkalmaval is. Ezért ez a kiképzésifedzési mddszer seqiti az atlétdkat abban, hoqgy
felkésziiljenek a valds versenykozbeni hatasokra.
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2.3. Figyelem szabdlyozdsa

Nidefer {1976}, amerikai sportpszicholdgus, egy megiehetfsen hihetd/elfogadhatd elméleti mo-
delit vezetett be a figyelem kulonbozd fajtdinak ismertetésére. Nidefer feltételezi, hogy a figyelemsza-
balyozas igen fontos eleme a megfeleld viselkedésnek, még a sportban is.

Nidefer a figyelem két ,dimenzidja’” kozott tesz megkillonboztetést: a kiis6/belsd, és a sziik/szé-
les kozott. (L. 1. szamda abra).

A tigyelemszabdtyozas célja biztositani a gyors és megfeleld , valtasokat” a figyelem egyik fajta-
jarol a masikra, stb.

Koncentracio valds id6ben (real time concentration}) A valds idejli koncentricid kifejezést an-
nak a leirdsdra, hogy hatékony intézkedéshez sz(ikség van az egyetlen cselekvéste vald koncentraldsi ké-
pességre az adott iddpontban, a jovObeli és/vagy multbeli eseményekre vald gondolds nélkil, Ezt az
egyszer(, de nagyon hatékony modszert tanacsos kovetni.

Meg kell kisérelnt, mindig arra koncentralni, amit éppen csindlunk. Felejtsiik el a muitat és a jo-
vOt. Az edzés alatt az atlétdnak tudataban kell lenni annak a ténynek, hogy Ugy edzés, mint versenyek
kozben mindig az éppen végrehajtott mozdulat a legfontosabb. Emiatt meg kell tanuini | bele gondol-
nia magat minden egyes mozdulatba.

Jelentds az elGrelépés akkor, amikor a versenyzd mar képes nyugodtan 6sszpontositani sajat moz-
gasara a mozgas eredmeényére valo tekintet nélkil, hiszen az a mozdulat, ami az eredményt hozza,
vagy masképpen kifejezve, ami eredményezi a mérheté és értékelhetd teljesitményt, a legfontosabb.

| KULSO

r 1
SZELES/KULSOH SZUK/KULSO
—T
l.egalkalmasabb a bonyolult Szukséges egy helyzetbeli kdve-
helyzetek és értékeld karnyeze- | telményre rragdldshoz, a faku-
tek ,,olvasasara’’. Lehetdvé szdalt és szlk keretek kozé
teszi az anticipacid (elvaras) szoritott figyelembhez,
S magas fokat.
Z
£ SZELES/BELSH SZUK/BELSO .
V4
- 5
E Haszniljdk a személy sajat alla- Legjobb arra, hogy az egyén ér-
S potanak, dsszkondicidjanak zékennvyeé valjon a pszicholdgiat K
elemzesére, pl. gyors tanulashoz, | és szomatikus folyamatokra
[ényeges, fontos dontés el Stt. {hogy odafigyelien sajat agya-
rafletkére}, amire szlikség van
ahhoz, hogy az egyén dnmagat
0sSZpontositsa es vezérelje a
lelkifszellemi edzes/kiképzes
elott.
l u i
BELSO

1. Tablazat: A figyelemnfajtak Nidefer R. M. {1981) szerint. Megjeient az Alkalmazott Sportpszicholo-

gia Etikaja és Gyakorlata (The Ethics Applied Sports Psychology) cimmel Michigan-ban, a
MOVEMENT PUBLICATIONS gondozasaban.

45



2.4. Aktivizdltsdg szabdlyozdsa

A megfeleld viselkedéshez megfeleld szintl pszicholdgiai és fizikal aktivizaltsag sziikséges, azaz a
pszicholdgiai aktivizalédas szintje meg Kell hogy feleljen a végrehajtandd cselekvésnek. Ehhez szUikség
lehet az aktivizalas szabalyozasanak valamelyikére a kovetkez$ két mod kozal.

. Relaxdlas: a személynek relaxalnia kell {el kell magat lazitania), amikor tul izgatott ahhoz,
hogy a kivant cselekvést végrehajtsa, vagyis egy alacsonyabb aktivizalddasi szintre van szliksége.

2, Mobilizalas: a személyt mobilizélni {mozgdsitani) kell, ha til nyugodt ahhoz, hogy egy megha-
tarozott cselekvést végrehajtson, vagyis fokozni kell az aktivitasat.

Hasonldan a motorikus képességekhez, lehetséges kifejleszteni az onaktivizaldsi szint szabalyoza-

sanak képességét meqfeleld és rendszeres edzéssel, valamint a relaxdlasi, illetve mahilizalasi technikdk
helyes alkalmazasaval.

2.4.1. Relaxaldsi technikak

Két ok miatt is hasznaos — s ennél fogva ajanlhatd minden atlétdnak (és edzdnek is} — elsajatitani
olyan hatékony relaxaldsi technikat, amely segitségére van a lelki/szellemi idegfesziiltségi Allapot lektiz-
dési képesseége javitasaban:

1. A lelki fesziiltség és a relaxalas nagyjabdl kizarjak egymast.

2. A feszult és relaxalt allapot valtogatdsa a helyzeti kovetelmények fliggvényében gazdasdgo-

sabb cselekvéseket produkaihat.

Az autogen tréning es a progressziv izomrelaxalas kulonbozd formai bizonyitjak értékiket, mint
az a versenyzoket szolgalo relaxacios technikak,

Az osszes relaxacids technikaknak — ideértve az eddig tudomanyosan nem tesztelteket is -- ko-
z0s alapelvét a 2. szamu tablazat illusztralja, mely jelzi, hogy a viselkedés, kornyezet és észlelés alkot-
jak azi a harom tényezdt, melyeket iehetséges olyan modon befolyasolini, hogy a refaxalds lehetbvé
valjon.

2. szamy tablazat: A RELAXALT ALLAPOT ELERESENEK MODJA
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VISELKEDES lassan mozogni, ill. mozdulatlanul maradni, csokkenteni az izomfeszultsé-
get, pl. a lélegzés kontrolldldsaval
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KORNYEZET békés kornyezetbe vonulas, vagy békés kornyezet , létrehozasa” (pl. lagy
muzsika hallgatdsa)
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VISELKEDES gyorsan és erGteljesen mozogni, fokozatosan felépiteni az izmos és idegek

teszult allapotat, pl. izemetrikus 1zomosszehlizasokkal, a belélegzésre kon-
centralassal
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KORNYEZET elvonulds élénk és stimulald kornyezetbe, vagy ilyennek a létrehazasa (pl.
élénk zene hallgatasa)
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2.5. A képzelet kontrolldldsa

A képzelet kontrolldlasa alapvetd fontossagu a viselkedés szempontjahdl: a képzelet lehetdvé te-
szi a jol rendezett cselekvés tervezését és végrehajtisa, s ennélfogva segitheti ezeknek a folyamatoknaik
a jobbitasat.

Az atlétak mar régota alkalmazzak szisztematikusan a képzeletszabalyzdssal kapcsolatos ismere-
teket: kiildnb6z6 modszereket hasznalnak a lelki/szellemi edzésben technikai teljesitménytk optimali-
zalasara.

2.5.1. Lelki/szellemi képzés
A lelkifszellemi képzés/edzés egy cselekmény rendszeres és tudatos elképzelésével jar, anélkul,
hogy a cselekvés ténylegesen végrehajtdsra kerQine {(Volpert, 1977).
Alapvetien hdrom formadja van a lelki/szellemi edzésnek:
1. Hangtalan edzés: Az atléta mondogatja maganak hogyan hajtsa végre a gyakorlandé mozdu-
latot..
2. Alcazott észleléses edzés: Az atléta lelki szemei elGtt ldtja, hogyan kell végrehajtania megha-
tarozott mozgasokat (mintha ez a folyamat videoszalagra lenne felvéve).
3. ldeomotorikus edzés: Az atléta egy meghatarozott mozdulat belsd perspektivajanak vizuali-
zaldsdra Osszpontosit, azaz elképzeli ahogyan végrehajtja a mozdulatot.
A lelki/szellemi edzésnek/gyakorlasnak az a célja, hogy olyan lelkidllapotot hozzon létre, mely le-
hetévé teszi a sajdt, realisztikus képességek bdrmilyen helyzetben valo mozgdsitasat (mobilizdldsst).

2.5.1.1. A lelki edzés kovetelményei:
1. Valahanyszor egy atléta lelki edzésbe akar fogni, relaxalt allapotban legyen.
2. Az atléta el&it ismerds legyen sajat tapasztalds alapjan az a mozdulat, amit gyakorol.
3. A mozgas képenek — a lelki edzés eiGfeltételeként - az atléta sajat perspektivéjara kell foku-
szdinia, azaz olyan mozgds legyen az alapja, amit az atléta képes végrehajtani.
4. A lelki/szellemi edzés csak akkor hasznos, ha az atlétdnak megvan a képessége arra, hogy a gya-
korlandé mozdulatot élénken maga elé képzelje.

2.5.1.2. A lelki/szellemi edzés négy szintje:
Az alabbi dbra ad attekintést a lelki edzés négy szintjérdl.

A LELKI EDZES NEGY SZINTJE
. szint: hangosan elmondani és leirni a mozdulatot | — e
. szint: hangtalanul leirni a mozdulatot onmagunkban J|————m—m——m——mro - —
. szint: hangosan leirni onmagunkban a mozdulat
Kulcselemeit

% ¥ % ¥ %
.szint: jelképekkel/szimbolumaokkal leirni a mozgas .L ,L L i ‘L J
kulcs elemeit 3 ¥* * »* ¥
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1. SZINT
Az atlétanak érzéket kozul ahanyat csak tud, fel kell hasznalni, amikor a gyakorolandé mozdula-
tot az emlékezetében felidezi. Ezt kovetden azt kérik téle, hogy adjon atfogod és érthetd ismertetést a

képrol, mely lelki szemei elott kialakult, illetve fejezze ki pontosan — szavakkal és irasban — azt.
2. SZINT

Az atléta emlékezetébe vési {memorizalja} azt a mozdulatot, amit edzdje helyesnek itél meg,
majd azt mar hangtalanul maga elé idézi.
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3. SZINT

A mozdulat egyes elemeit ezutan szisztematikusan kell az atlétanak magdban elrendeznie a moz-
dulat strukturajdnak létrehozdsa céljabdl. A mozdulat kulcselemei {melyek meghatdrozé fontossaguak
a mozgds szempontjdbdl) kilonlegesen kihangsulyozdsra kerilnek.

4, SZINT
Jelképeket {szimbdlumokat} kell hasznélni a mozgas kulcselemeinek jelzésére. Ezeket a jelképe-

ket rovid képzetekben kell osszegezni, igy ezeket gyorsan és konnyen emlékezetbe lehet idézni, ami-
kor a tényleges szukséq felmerul.

2.5.2. Forgatékdnyvek

Elviekben, a mozgasok leirasa, iHetve annak ismertetése, hogy miképpen kell végrehajtam egy-egy
mozduliatot, valamint ezeknek metodikus megksdzelitése a sportok terilletén alig térnek el valamiben a
hasznalati utasitasoktol, vagy akdr forgatokonyvektS!, melyek specifikusan elGirjak, hogy milyen lat-
hato cselekvést kell végrehajtani, milyen idépontban ahhoz, hogy a kivant hatast valtsa ki.

A mozgas/mozdulat ilyen leirdsai azonban a , kilsé perspektivara’’ korlatozodnak és nem foglal-
idk magukba a személy lelkében/agydban véghemend folyamatot, azaz a , belsé perspektivdt’’. Minden-
ki, aki 43, végrehajtandé mozdulatokkal taldlta mar magat szemben 0! tudia, hogy pontosan a belsS fo-
lyamat az, ami dontd lehet egy mozdulat/mozgas elsajdtitdsaban. Rendszerint ezeket a beist folyamato-
kat csak altalanos utasitasok szabalyozzak, melyek kozll legtobbet nehéz megérteni (példaul: legyimk
relaxaltak, probédljunk meg Osszpontositani, probaljuk meg elképzelni a mozdulatot)}.

tzeknek az utasitasoknak azonban vildagosaknak és pontosaknak kell lennidk, ha azt kivanjuk,
hogy segitsék az egyén letk] folyamatainak kontrollalasat.

A gyakorlatban ennélfogva, a forgatokonyvek tartalmazzak mar a szerepldk agyaban/lelkében
végbemend folyamatokat is és konkrét utasitdsok is taldlhatdok {szinpadi utasitdsok), melyek lehetdyé
teszik az atlétdk szdmdra adott helyzetekben a gondolataik kontrolldlasat.

2.6. Célmeghatdrozds 8s elemzés
Realisztikus célok, és célkit(izések (az ok tanulmanyozasa és onfelmérés) elengedhetetienul fon-

tos az olyan célszer( viselkedéshez, mely megfelel a halyzetbdl fakadd kovetelményeknek. Ezen az
alapon fontos:

1. megtanulni realisztikus célok kitlizését,

2. helyesen elemezni az okait annak, hogy meghatarozott célok miert nem, vagy miért voltak
elérhetdk.

2.6.1. A cé/ meghatidrozasa/kitiizése

A cél az a Kivanatos eredmény, melynek teljesitése érdekében az erifeszitést tessziik. A realiszti-
kus célok kitlzésehez szukseég van a hato érvényes kordlmények pontos elemzésére. Amikor a végso
cél még mindig messze van, hasznos Kittizni ugynevezett mérfoldkoveket, azaz az edzésben, vagy a ver-
senyzés soran meghatdarozott eredmények elérését. Ezeket a mérfoldkoveket éppen olyan kdtelezdnek
kell tekinteni, mint a végsd célt és folyamatosan elemezni kell a teljesitményeket annak érdekében,
hogy tanulmdnyozni és ragziteni lehessen, miért és milyen koralmények kozott teliesilt, vagy nem tel-
jesult egy adott célkit{izés,

2.6.2.Az elemzés azon tényleges helyzet és koriilmények, illetve okok ismertetése, melyek sztikségesek
ahhoz, hogy az adott helyzet kialakuljon, Az elemzés lényeges kovetelmeény a viseikedés hatdsossaqga-
nak teszteléséhez, valamint a betanulasi és edzeési folyamatoknak a kantrolldlasdhoz.
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2.6.3. Az elemzésnek is vannak kilonbozd szintjei

A finoman differencidlt és nagyjabdl targyilagos elemzések leirjdk a tényleges helyzetet és meg-
kisérlik kiemelni azokat a korliményeket, melyek a helyzetet kialakitottak a lehetséges legnagyobb
targyilagossaggal és a legrealisztikusabb médon.

Mivel a realisztikus elemzések a helyes viselkedés kontrolldlasanak eszkozei, az ilyen elemzések
elvégzeséhez szukséges tudas és ismeretek is szisztematikus és metodikus mddon alakithatdk ki és gya-
korlanddk be. Ez egyarant vonatkozik az edzGkre és a hozzajuk tartozo atiétdkra is!

OSSZEFOGLALAS

A szimpozium eredményének dsszefoglaldsa, amely magéban foglalja az el8addsok anyagan tuli hozz4-
széldsok megéllapftdsait is.

E. Gratzer, R. Marie:

1. Az 1990. évi szimpdzium megtartasa utdn a vitdban az aldbbi — els§ eredményeket irhatjuk le:

— a CAF jelenséget, egyeniére nem lehet teljesen megmagyarazni,

— kilonféle vészhelyzeteljarasok vannak haszndlatban, de ezek kozul tobb nem idealis,

— az ejtbernydzésben 1évd szeliemi potencidinak nincs megfeleld kihasznaltsaga (hasznal,

— a tartalékejtGerny6t nyitd kényszermeqgolddsok (RSL) és a napjainkban kaphaté biztositéke-
szUlékek még nem tokéletesek.

2. Ajanlasok:
— yeészhelyzetben ajanlott eljaras:
1. Ranézni a leolddfogantyura, jobb kezzel odanyulni.
2. Ranézni a TE kiolddra, bal kézzel odanyiini.
3. Levdlasztani a leolddfogantydt a miibogancsrél és teljes jobbkar kinyujtassal kihdznt.
4. Meghuzni a TE kioldot a bal kar teljes kinyudjtasaval.
— vészhelyzeteljards oktatdsa:
¥ az elméleti- &s gyakorlati megtanitasa céljabal,
% rendszeresen gyakorolni kell az eljarast,
% legaldbb egyszer valGsdgosan is gyakorolni kell a vészhelyzeteljdrdst (kiképzd iskoldban,
masodik tartafékejtéernydvel).
— RSL: .
x kotelezOvé kell tenni a kezdGk szdmara,
¥ ajanlott a sportejtdernygzéshez,
¥ alkalmazzak onkéntesen, attol fuggetlenUl, hogy verseny-, vagy versenyfelkészito ugras van.

3. Tovabbi fejlesztési feladatok:

— az RSL és a biztositékeszulékek tovabbi miszala fejlesziése. {Fel kell kérny a felelds ejtder-
ny8- és ejtdernydfelszerelés gyartokat, vallalatokat a fejlesztés, illetve jobb ejtdernys- és fel-
szerelés elGallitdsara.)

— avészhelyzeteljarasox korszerlsitése, a korszer{i oktatasi modszerek bevezetasével és az egyon-
tetuseg hiztositdsdval,

— a vészhelyzeteljarasok begyakorldsanak javitasa a lélektani, szellemi edzést médszerek alkalma-
zasaval,
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E. Grdatzer:

Dr. R. Maire elemezte tudomanyos-egészségugyi aspektusokat és az eldadok ismertettek gyakor-
lati informacidgkat, Jelenleg a tudomiény dolgozik egy alapkoncepcion, amelynek ellendrzése folyik az
ejternydzés gyakorlati szakembereinek, a sportegészséglgy és a tudomény szakembereinek bevona-
saval. Ennek az alapkoncepcionak a kit(zott célja: gyakoriati megoldas taldlasa a CAF problémara.

Az allandd Technikal Bizottsag a végieges eredményrdl 1992. elsé felében kivan tajékoztatast
adni, egyben aidnlant egy meghatdrozott vészhelyzeteljardst, amibe beletartozik a tanuld és gyakorld
program is,

Forditotta: $z. J.

Pszichalégia: TESZTELJE LE KOCKAZATVALLALO KEPESSEGET
(Drachenflieger Magazin, 1991, No, 5.)

A repulés szerves része a megfontalt kockdzatvallalds. A biztonsdgos dontések alapja az dnbiza-
lom. Pszicholdgiai tesztunkkel allapitsa meg hogyan viszonyul az emlitett két személyiségi jegyhez.

Az aldbbiakban olyan helyzetek leirasa kdvetkezik, amelyekben az ember kulonbozéképpen vi-
selkedhet. A megadott alternativ valaszok kozul jelolje meg azokat, amelyeket leginkabb kozelallonak
tartjia magahoz, Legyen Gszinte a vdlaszadas sordn, tehat ne a tanult helyes valaszokat jeldlje meg, ha-
nem azt, amelyik a varhatod viselkedését irja le.

1.} fsmeretien terep starthelyén dll. Hogyan jdr el?
a) A jelenlév8k koziit utolsénak startolok.
b} Megvarom, amig valaki kezdd ejtdernydvel startol, utana indulok,
¢) Van annyi onbizalmam, hogy elsGként induljak.
d) Eldszor érdekldddm a terepet ismerdknél, megnézek tdbb reptilést, mieldtt startolok.

2.) Uj légijdrmivet kivdn vasdroini. Mi motivélja déntdsében?
a) Azt veszem meg, amelyiket a barataim ajanlanak.
b} Eldbb beszerzem az 4sszes informaciot, prdbarepllést végzek, mieldtt megvasdrolom az
ejtdernydt.
c) Kizardlag a pedbarepuilés alatt szerzett benyomasaim alapjan.

3.) Termikben csak széldrnyékos oldalon szabad repiini, mert tgy lehet biztonsdgosan lejonni.
a} igaz
b) hamis

4.) Hosszabb téli kihagyds utdn a repiildszezon el6tt dll a kezd@. Hogyan hajtja végre az elsd
reptiliést?

a} Csak az un. , haztaji hegyrdl:.
b} Ha elehiGség van ra, akkor az Alpok déli oldalara megyek a tavaszi kemény termikben.
¢} Elmegyek arra a gyakorldlejtdre, ahol elsd replléseimet végeztem.

d} Déli fekvésli repulGterepre megyek, de csak nyugodt légviszonyok kézott startolok (pl.
késd délutdn).

5.) A starthelyen 4ll. Hogyan itéli meg a replildsi viszanyokat?
a) Méasokat is meghallgatok, de sajat véleményem alapjan dontok.
b) Ondlldan szoktam dénteni, de figyelembe veszem mésok véleményét is.
¢} lgyanazt csindlom, mint a tobbiek.
d) Semmit nem beszélek meq, mert csak megzavarna, esatleg ertelmetlenséget mandananak.
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6.} Ha repulés kozben nehéz helyzetbe kerdiftem, felhivom a pszichoanalitikusomat.
a) igaz
b) hamis

7.) Hogyan jar el termikrepiilés kozben?
a} Csak nyugodt légviszonyaok esetén repulok.
b} Ha van jo lesz3lidsi lehetdség, leginkabb a turbulens, erds termikben érzem jol magam.
c} Csak akkor repuilok termikben, ha az idGjardsjelentas szerint nem varhato zivatar.
d) Leszalldsra alkalmatian hely félé {pl. erdéve! boritott volgyszoros) csak akkor megyek,
ha ott biztosan talaiok termiket.

8.) Hogyan jar el a start elétti elienbrzéskor?
a) Legalabb haromszor megnézek mindent.
b) Startellendrzést mindig végzek, de kis hianyossag nem zavar.
c} Ha az ellen@rzés sordn a legkisebb rendellenességet is tapasztalom {(pl. a kupola 5 mm-es
szakadasa}, rogton elhalasztom az indulast.
d) Az ejtGernydm olyan biztonsaqos, hogy nem is mindig csindlok ellenbrzést.

9.) Alapos ellendrzést naponta egyszer, az Gsszerakdskor végzek.
a) helyes
b} helytelen

10.] Egy szép termikreplilés sordn észreveszi, hogy front van kialakuléban. Hogyan ddnt arrdl,
hogy mikor kell kilépnie?
al A 1obbiekre hagyatkozom. Majd velik egy{tt.
b} Szdmomra kozombdos mit tesznek a tobbiek. Akkor lépek ki, amikor jonak tartom.

c) Ha jol ismerem a tdbbiek tudasat, akkor teszem flggbvé dontésemet 161Uk, Egyébként
ondlléan dontok.

11.) A pildtéknak rovid a ldbuk.
a) igaz
b} hamis
Forditotta: M. B.

Je. Sahurov: ,KARLSZON» SZAHA-hdl
(Krilja Rogyind 1992, No. 1.)

Azt mondhatjuk, hogy P.l. Grohovszkij munkdjat folytatva a sikléejtSernySk (paraplanok) lét-
rehozasara, a KSZTT | Evrika'r tervezd irodankban {Torgo helység Szaha-Jakutijaban) arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy felUggeszthetd a puha szarny ald a motoros meghajtoegység, melynek se-
gitségével majdnem flggblegesen lehet fel- és leszalini, 4,6 kg/im2-es felilieti terhelésnél 240 daN stati-
kus vonoderdvel (kb. 80 léerével) és termeészetesen egy specialis tartozékkal, a , ,bajusszal. A KARL-
SZ0ON--4 megkozeliti ezeket a feltételeket.

Az ejtoernyd-szarny kozelitbleg elnyujtott 6tszog szogletes alaprajzd, 31 rn2-es, kilenc cellabol
all, melyek szélessége 870 mm, a belépdnyildsanak fuggdleges mérete 190 mm &s a celldkat bordak
osztjdk fel dsszesen 18 kamrara. Ez a forma a homlokellenallas csokkentésére és az aerodinamikai jo-
sag novelésére szolgal.
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A kupola fels§ boritasa b2087, vagy 52188 jelli anyagbdl, a bordak b6011 AP jell kapronanyaghol,
vagy anorak {csehsziovak gyartmanyud) anyagbol készul., A felso feliet, a bordak, stabilizatorlapok,
csatlakozdfulek LTKP 15~-185 szalaggal vannak megerdsitve minden iranyban. A kupola alsd fellilete,
az elsd csatiakozofllek, a teherviselS borddk és a stabilizatorok 56005 KRPK anyagbol vannak.

A profil vastag, a legnagyobb magassaga 500 mm. A bordék orr-részén, ahol a belépdnyilasok
vannak, 10 darab specialis zseb van, melyek szélessége 8 mm, ide csatlakoznak az erdsitd szalgok és
ebbe kerulnek a bambusz merevitok, melyek nyitvatartjdk a belépdnyilast. Ezaltal a belépdnyilasok a
z3inorok €s a merevitOk segitségével altanddan nyitva vannak és ez biztositja a gyors kupolafeltoltést
és a kell§ kupaolamerevséget. A zsindrok {60 db) SKP—-200 jellek, 200 dal szakitdszildrdsaqgal birnak.
Két iranyitézsindr van még.

A felfuggesztd rendszer LL.TK-44--1600 hevederanyagbdl késziit OSZK—D zarakkal. A heveder-
vegek is LTK—44—-1600 anyagbho! vannak, fenn négy darab D-csattal, alul 2 csattal. A hatsé heveder-
vegeken van a vontatasos repuléshez szukséges iranyitézsinor vezetd karikaja. Motoros repuléshez az
iranyitozsinorokat egy hosszabbitd csatolotaggal kell a szerkezethez csatlakoztatni. A hevedervegek
fann atkotéssel vannak egyesitve. A kupola két oldalt két zsindrral (SKP-—-200} a , bhajuszokhoz’’ csatla-
kozik, az also felén {a bordan) két, ugyanilyen zsinorbdl felvarrott fullel. A csatlakozo két zsinor hosz-
sza 1600 és 2500 mm kozott van, ez a hossz fugg a tolder6tGl és a tomegkozépponttdl. Az 5100 mm
hossz( |, bajuszok’ tiznél tobb funkcidval birnak. D16T cs6hoz négy pontban csatlakoznak oldalt.
A csd 3 mm-es duraluminium alatéten és gumibetéten at van hozzarogzitve a belsd, haromszogaltaku
moduthoz. A |, bajuszok' segitségével valosithatd meg a flggeszkedéses vzemmod és a , mirepulés .
A, bajuszok’ bhiztositjak a szarny kimerevitését, nyitott belépdnyildssal, kizarva a kupola behajtoda-
sat és a zsindrokkal valo osszeakadasdt. Tovabba kozvetitik a vonoerdt, konnyebbé teszik a startot.

A felfiggesztett kocsi haromszog-szerkezetli modulokbdl all {D16T csdbél, melynek az §tméré-
je 40 mm) és 2 mme-es duraluminium lemezbdl, textolit perselyekkel van dsszeerdsitve eidl és hatul,
A keresztiranyu teherviselé négyszogletes alaka, AN—2 tipusu repuldgép fotartdjabol készult {hatul az
acélfittingeken D16T csbvel). Alul, négyszogletes T mm-es rozsdamentes acéliemez van. Ott, ahol az
acélfittingeken ketesztul csatlakoznak a hatsg futak 40 mm dtmérdid D16T csdvel, belsG erdsites van
epoxival beragasztott kerek betéttel. A kerekeket , L' alaki 100 mm hosszu, ontott, égesds, duralu-
minium tengely tartja, melyre felilrdl fitting csatlakozik {100 mm hossza és 42 mm atmérgjd). A kere-
kek elforditdsa kétdgu, teleszkopikus villaval torténik, melyeket keresztiranyu csé (D16T, atmérd 28
mm) kot Qssze, ugyanolyan megoidassal, mint a gépkocsiknal, s a csGhal készult pedallal 3 mm-es sod-
rony kot egyesti.

A kormanyrendszer baellitdsanal figyelni kell a légesavarok faldtdl vald biztonsagos tavalsagdra,
legalabb 200-—-250 mm meqtartasara.

Az ejtdernydkupola vastag profilu, ami kis sebesség mellett is nagy felhajtéerdt biztosit. A meg-
hajtdeqyséqg két darab |Z5—Planeta—-Szport, vagy 1ZS5—15K motorbdl all, melyeken megmarad a kar-
terfelerisités helye, sebességvaltd nelkul. A hengerfejek és a hengerek oldaliranyban vannak, a leg-
aramiatban.

A motor a gylitassal, porlasztdval, kipufogdval, légcsavaraggyal 22 kg. Porlaszténak fel lehet
hasznaini a C5Z—350 rnotorét, a kipufogd: a két motor szamara acéllemezbd! készul, hegesztéssel, a
gyujtds érintkezd nélkali, elektronikus (KET TA, G—-427, 7V, 60W., gyljtétekercs B. b Ohm, gyujto-
gyertydk A—23). Feltétlendl kell levegSterelst késziteni duraluminium lemezbdél a megfeleld hiités biz-
tositasa céljabdl.

A motorok gumibetétekkel csatlakoznak a négyszogletes teherviseld kerethez, 5—5 ponton,
ugyvanide csatlakozik a koaxidlis reduktor. Az erGatvitel lanckerekes, az 1ZS—Planeta—Szport-rol.
A meghajtott lanckerekek 42 foguak, a meghajtok pedig 19 foguak.

A két, koaxidlis légcsavar atmérdje és emelkedése 1,5x07 és 1,5x0,6-huzék. A hitsd [égesavar-
nak kisebb az emelkedése, az elsGvel vaid kdlcsonhatds miatt.
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A légesavarok négyréteqli, ragasztott fabdl késziultek, a ragasztdsoknal Gvegszovettel. Az (izemanyag-
tartaly zart, a pildta eldtt van, gumi amortizatorokon. A miszerfal rugdzott, a vibracid kikuszahalés
céljabdl és variométert, magassagmérdt, valamint hengerfe] hdmérdt {(2TCT47} tartalmaz. A légnyo-
masérzekel$ a ,bajuszra’’ van kivezetve. Minden csavar biztositott.

A zsindrhosszak kllonbsége az elsd két sorban nem lehet nagyobb, mint egy centiméter. A bedl-
litas alapjdu! az els sor k6zépsG zsindrja szolgdl, amelynek a hossza legaldabb 2800 mm. Ennek a hossz-
nak a csokkentésével novekszik a siklas fliggileges sebessége (merilési sbesség), s 2500 mm hosszna!
mar az oldalsd légeellak nem toltédnek fel. Az oldaisd zsindroknak 150—200 mm-el hosszabbnak kel
lennie a kozépsonél. Ezektdl flgg az ejtdernyd-rendszer stabilitasa. Az elsd és utolsd zsinorsor kozotti
hosszkionbség a Karlszonnal 800 mm.,

Amikor vonderd van, a kupola pozitiv allasszogbe ali, amelynek mértéke a terheléstsl fugg. A re-
pulés allasszoge 7—10 fok legyen, a fel- és leszallasé kissé nagyobb. A zsindrok standard beallitasa.

— elsd sor: L =2800 mm

— kizépsd sor: L1 = L+{200—-300) mm
- masodik sor: Lo = L+{600—700} mm
-~ harmadik sor: L3 = L+{150—-200} mm

A )égijarmil iranyitasi uzemmodjai a kovetkezok: felsG-, alsd- kozépsG fékhelyzet, atesés, dina-
mikus atesés. Az egyszeri fordutdk B0 %-o0s fékezéssel, siklas, kilebegtetés.

A tatoldali abra jelolései:

1 — pildtaulés,

2 — , bajuszok’’,

3 — miiszerfal,

4 — légnyomasérzékeld,

b — kormanypedal,

6 — stabilizatorok,

7 — kupola,

8 — gumis feszitdk,

9 — biztositdzsindr,
10 — ejtdernyd visszarantogumi,
11 — hevedrvégek,
12 - 15600—2000 mm hosszu csatoldzsinor,
13 — motor,
14 — merevitét befogado zsebek,
15 — motor,
16 — fejtartaly.
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K. Gibson: AZ UGROTERULETEK KUZDELME FELHIVJA A FIGYELMET A FOLDETERESRE
HASZNALHATO TERULETEKKEL KAPCSOLATOS GONDOKRA
{Parachutist, 1992 No. 2.}

A legtobb ejtSernydst meglepné, ha megtudna, hogy a vidéki és varosi repilidterek, tipikusan a
szovetséqi {(allami) repllSterek, milyen kovetelményeket kisérelnek meg tdmasztani a mar meglévé ej-
tGerny&zéssel, s a most Ujonnan ailakuld ilyen tevékenységekkel szemben.

FREEFALL RANCH

Egyik ilyen példa az ejternyls hirekben mostanaban meglehetdsen nagy figyelmet kapott ez a
FreeFail Ranch tgye

A FreeFall Ranch tobb tizezer dollaros pénzigyi segitséget kért {és kapott) arra, hogy egy olyan
harcot tudjon megvivni — melyrdl azt hissziik, hogy az egy precedens lesz —, s kimenetele erételjesen
befolyasolhatja az ejtbernydzés jovGjét. A tamogatd pénzek legnagyobb része az USPA-10l szarmazik,
de bﬁkezﬁen jarultak hozza az igyhoz privat ejternyds klubok és egyének is, akik felismerték e kérdés
fontossagat.

Legutdbb az allami korzeti birdsag biraja, Earnest Tidwel! egyeldre efutasitott egy halom olyan
keresetet es ellenkeresetet, melyekben egymast vidoljdk azzal, hogy 16l nagy zajt csapnak, illetve 0sz-
szeeskUvésrd! van szo.

A bird a dontést kdzvetlentl az FAA nyakaba varrta, ugyanis a 10rvény szerint ennek a hivatal-
nak kell jovahagynia egy sor, a repulétér vezetése altal javasolt mikodési szabdlyt. Ezek a szabalyok
szombatokon és vasarnapokon nappalra korlatozndk az ejtdernyds ugrdsokat, eldirmanak katelezGen
olyan biztositast, amit mas aviatoroknak nem kell kotniok, sulyos felhasznalél dijakat vetnének ki az
ejtdernydsikre és megtagadndk a repGldtéri tulajdonnak ejtSernyds kiképzd tevékenységekre vals fel-
hasznéalasat.

Az FAA azonban mar értesitette a megyét, hogy ezek a szabalyok diszkriminativek és ezaltal
megszegik azt az eldirast, melyet mindenféle aeronautikai tevékenység megkulonboztetés nélkili, egy-
forma kezelésére vallaltak. A megyének december 31-ig van ideje arra, hogy ezt a probiémat megoldja,
ellenkezd esetben szembe kell néznie a szovetségi financidlis tamogatas elvesztésavel.

Bz az (gy igy fuggdben van a Szovetségi Korzeti Birdsagon egészen a kovetkezd szeptember 10-ig.
Az addig rendelkezésre all6 1dG alatt azonban a Freefall Ranch folytathatja az ejtéernydzést a kérdéses
teritleten. A FreeFall Ranch jelenleg a megye altal, a terlilet elhagyasdra kiadott utasitas ideiglenes fel-
fliggesztése alapjén mikodik.

EGY AKTUAL!ZALT TANACSADOI KORLEVEL SZAMOS KERDEST MEGVALASZOLHATNA

Az USPA folyamatosan figyeli a Szovetségi Kozlonyt, mely hivatalos forrédsa mindazoknak a
legujabb értesitéseknek és kozlemeényeknek, melyek arrél szamolnak be, hogy a kormany és kuldno-
sen az FAA éppen mire készuil.

E publikaciokbhdl értesulve, Biil Ottley ugyvezetd igazgatd, Clint Vincent oktatasi és kiképzési
1gazgato, valamint Kevin Gibson a PARACHUTIST egyik szerkesztGje,aki maga is egy ugroteriiet Oze-
meltetd, 1991, november 12Z2-én talalkoztak egyéb legisportok, valamint altalanos replilés szervezetei-
nek képviselGivel, hogy Gjonnan megszovegezzék az FAA Tandcsaddi KoOrlevél azon részét, amely a re-
pulbtereken iranyitd tornyok nétkili iegikozlekedési kérdésekkel foglalkozik.

Az osszejovetelen megjelentek mind egyetértettek abban, hogy az Gjraszovegezés mar régen ese-
dékes, de milyen modon lehetne legjobban/iegkonnyebben megvalositani azt?

Az USPA kozpont megfogalmazott egy u) szoveget, mely Koruliria az ejtdernyds szempontokat
€s egyeziették az FAA-val kapcsolatot tartd bizotisaggal {melynek eindke Paul Gitter) és megkuldiék
az ejtoernyos kozpontok tobbségének vélemeényezésere.
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Az eredménydl kapott dokumentum lett megkildve az FAA-nak, mint az USPA-{éle hivatalos tervezet,
amit (ha/és}) elfogadnak, megfeleld Gtmutatd lesz a regiondlis és helyi szinti FAA személyzet szdmara.

AZ USPA JAVASLAT iGY SzZOL:

, MNormal ejifernySs ugrasok atkalmaval az eptGernySket 600 méteres magassag felett kell kKinyit-
nt. Az eitdernyiket altalanosan 600—1500 méteres terep feletti magassagokban nyitjdk, de vannak ug-
rok, akik 000 méter MSL (kozpes tengerszint felett) nyitnak ejtGernyét. -

., EjtGernydsoket szallito pilotdaknak (ugrato pildtak) kotelességliik figyelni a legkozelebbi FAA
Légi Kdzlekedést ellendrzd/irdnyito heiyet (tornyot), vagy Repiilészolgilati Allomast . Az ejtGernydso-
ket szallitd pilotakat arra is batoritja az LUSPA tervezet, hogy szolgaljanak informaciéval a CTAF (UNI-
COM)}-on keresztul egy-egy szandékolt ugrdst 5 perccel megelGzve, s ez a tajékoztatds terjedjen ki a
gepelhagydasi magassagra, a koruibelull irdnyra és a repuldtertdl valo tavolsagra, valamint az ejtbernyds
tevékenység varhatd idétartamara is.'

Az eitdernydsok tipikusan 2.5-75 mfs sebességge! sullyednek, mikozhen atlagos légsebesséqlik
3045 kilométer dranként. Egy atlagos ejtGernys L/D {fesztav/hossz) viszonya 4:1.

Az ugrdk azt a tanacsot kapjak, hogy a repulGtért fel- és leszallo palyakat fellletuk feletti 150
méter magassagndl alacsonyabban ne keresztezzék, ha van repuiGtéri légikozlekedés és keruljék a miko-
dé fel- leszallopdlyak érkezési/indulasi folydsoit. {Az ugrék kulonosen gondosan kerulik egyébként is
aktiv palyak keresztezését foldetéréseik alkalmaval.)

Az ejtdernydsok altalaban a szandékolt foldetérési terulet eldtt hagyjak el a gépet. Az ugrok a
gépelhagyas és a nyitds pontjait dHaldban az adott magassagi- €s talajmenti szél sebességének és iranya-
nak flggvényében valasztidk ki, Az ugrdk altaldban a {oldetdrési terulet eldtt 500-800 méter tavolsdg-
ban ugranak ki, de a céltél akar masfél kilométernyire, vagy med messzebb is lehetnek. Alkaimanként
el6fordul, hogy a magassagi szél akadalyozza meg az ugrdkat abban, hogy elérjék a szandékolt nyitdsi-
és foldetérési pontot, s ezért tanacsos az ejtoernydzésre kijeldlt teruleten fokozott figyelmet tanusitani.

Bar még tovabbi revizion eshet a1, ez a megfogalmazas segiteni fogja az FAA-t és az USPA-t an-
nak a kordbbi elvnek az érvényre juttatasaban, hogy az ejtGernydzés is elismert aeronautikai tevekeny-
ség — aminek egyenld joga van hasznalni dgy a légtereket, mint a repul&tereket. Az USPA folytatja az
FAA washingtoni kozpontjaval vald egyutitmiikodést, az egymast segitd munkat.

BAJOK TEXASBAN

Rich Warral ugroterulet uzemeltetének tele van a ,,hdcipdje’” David Roush-nak az ambicidzus re-
pullitér igazgatonak a dolgaival a Texas-i Temple varos Draughon-Miller Varosi Repulftere kapcsan.
A ,.Skydive Temple”” mar négy éve miikédik ott, de David Roush most havi 100 dolldr ugréterlilet hasz
nélati dijat és ejtSernySsokkel vald felszallasonként 1,5 dollar ,,fejpénzt’’ akar kironi.

Ami a legjobban zavarja Worral-t az az, hogy Roush azt akarja, hogy ejtéernyds ne ugorhasson ki
repulégépbdl, ha akkor éppen mas repuldgepek is repdesnek a repulotér fégi kozlekedési rendszerében,
vagy ha barmilyen 1égijarmi a repulotér korzetébe érkezését jelentetie be. Tuuébba’,ha a repulotér 9,6
kilométeres korzetében barmilyen {FR repliisgs van, akkor az ejtSernydsoknek varniuk kell a kiugrassal.

Az USPA eljuttatta ezt az informadciot Eric Anderson-nak az FAA Washington-i irodajaba utalva
az FAA-nak az ilyen korldtozé tervekkel kapcsolatos dokumentalt allasfoglaidsara. Az elsd telefonbe-
szélgetés soran az FAA egyetértett azzal, hogy Roush hatdaskorét meghaladd befolyast probal gyakorol-
ni, de hogy biztosak legyenek a dologban, mindkét oldalt meg akarjak vizsgalni.

Worral szerint a varos nem vet ki ilyen dijakat a replildtér mas hasznaldira, s egyel6re folytathatja
még mikodését az ugrotertilet a korabbi szabalyok szerint Roush intézkedésenek felfuggesziése miatt.
Amennyiben a varos elfogadja Roush allaspontjat, akkor Worral szerint Texas-ban bajok lesznek.
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BIZTOSITASI CSATA

A Lawrence megyei (SA) repuldtéren a pildtak 500 000 dolléros felelGsség biztositas ellenében
repulhetnek, de ejtéerny0sok szamara ez duplaja, egymillié dollar. Mindezt a Lawrence Megyei Repils-
téri tgazgatoi Testliletnek a Black Hill Skydivers-nek november 22-én elkildott levele kozli. Ekkor azt
az informaciot kaptak az ejtGernyosok, hogy csak akkor ugorhatnak ezek utan, hailyen biztositasi kot-
vény masolatat a Megye nyilvantartasba vette.

A probléma csak az, hogy ilyen biztositds nem létezik. Lehetséges, mondia az ugréGterulet Uzemel-
tetGje, biztositani ejtéernyosoket perek ellen, repilégep uGlésenként 1500 dollarért, ami a 12-lléses
Twin Beech gép esetében évente 18 000 dollérba kertlne, de 6 az USPA &ltal 1983-6ta ismert egyetlen
biztositasi format ismeri {(nem biztos, hogy az a biztositasi kotvény, melyre Ugyndke hivatkozik teljes
biztositast nyujt-e).

Tobb ugrdteriileten megvan a szokdsos feleidsség biztositas olyan esetekre is, amikor példaul egy
ugyfél elcstszik és elesik a hangdrban. Es ha szlikséges, a repulétéren mas miiveletekkel egyltt ezek
nem szilkségszerten tdlzéak, vagy diszkriminansak. Am az FAA vildgosan kijelentette, hogy a biztosi-
tasi kavetelményeknek a repuldtér hasznaldk mindegyike szamara igazsdagosnak kell lennte. HOGYAN
LEHET TEHAT EGY NEM LETEZO BIZTOSITASI FORMA IGAZSAGOS?

A Lawrence Megyel ugész nem hajlando meghallgatni és figyelembe venni az USPA, dltal ismerte-
tett mas eseteket, amikor az FAA dontése ebben a kérdésben az ejtéernydsoknek kedvezett. Taldn ugy
dontott, hogy djra megvivja a csatat a Black Hills-i ejtSerny6sdk rovasara/karara.

AKI NEM FIZET NE JATSSZON?

Ugvyancsak a biztositas a téma Ft. Medison-ban, ahol a vdros fizeti a biztositdsi szamlat, Az FAA
nem irja eld a biztositast, de a varos akarja, azonban a varos nem kivanja az ejtGerny&sok biztositasat
tovabb fedezni.

AZ FAA AZ EJTOERNYOZEST AERONAUTIKAI TEVEKENYSEGNEK ISMERI EL BIZO-
NYOS JOGOKKAL EGYETEMBEN. AZ FAA TANULMANYOK AZT IS KIMUTATJAK, HOGY AZ
EJTOERNYQOZES BIZTONSAGA JAVUL, HA AZT REPULOTEREKEN VEGZIK ES NEM AZOK-
TOL TAVOL.

Randy Alley, a West lllinois Skydivers Club tulajdonos-uzemeltetdje azt mondja, hogy a varosnak
ez a dontése neki dvente 7—10 ezer dollarba kerdl olyan bevételek elmaraddsa miatt, amit példaul a k-
zeli folyd mellett végzett ugrdasok hoztak volna, a turistak szamdara létesitett és azok altal latogatott te-
rileten. ,,Amirdl sz6 van, az egy gyonyor( [étesitmény, vadonataj pélyaval, s fogadok, hogy ott heten-
ként 20 felszalldsnal tobb nem torténik. Egyszerlien csak sajat jatékszerliknek tekintik ezt a varosi ve-
zetok .

Randy ezen a repul6téren 0t éven keresztul ugralt és ugratott biztositds néikil, de amikor rend-
szeres ejtéernydzési tervvel alit eld, a Fort Madison varosi dnkormanyzata ezt ellenezte. Azt mondtak,
hogy ha ott akarnak ejternydzni a repilétéren, akkor meg kell fizetni a biztositas plusz koltségét.

Haroemhavi ,,helybenfutas’” utan Randy az USPA-t kérte fel, hogy avatkozzon kdzbe. Az USPA
kozpont felhivta telefonon az FAA Kansas City- Korzeti Irodajat, véleményiket kérve és ott azt a fel-
vildgositast kapta, hogy Randy-nak minden joga meg lehet a Fort Madison-i repiildtéren az ejtéernyd-
zéshez. Az USPA azt javasoita Randy-nak, hogy perelje be a replilétéri bizottsdgot.

Azt mondogattak nekem, hogy akarjak az altalam hozott Uzletet, de aztan az egyik akadalyt a
masi utan gorditik elém, hogy megakadalyozzanak és tavoltartsanak benniinket * — kozli Alley. Azt irja
jelentésében, hogy valaki a repulétérrél azt mondta neki, akar fel is adhatja, mert dgysem il szandé-
kukban Alley-t beengedni a repiilétérre.”

Alley esetében esetleg sikeres lesz a varos taktikaja. Ha talal idén is egy alkalmas terGletet, mint
tette azt az elmualt nyaron, akkor egyszer(ien fel is adhatja. Mas szavakkal - bar a szabdlyok kedveznek
az ejtoernyos kozponteknak, ugyanez a rendszer lehetdvé teszi a repuldtéri hatdsagok szamara, hogy az
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ilven ejtdernyds kézpontokat , megadasra kényszecitsék'’. Ennek az az eredménye, hogy apro kis ejtd-
ernyfs miiveletek folynak csak a térségben, akkor, amikor helyettik lehetnének nagyobb és viragzé
ugroteriietek is.

VONZO BOSSZUSAG

A Creswell varosi {Oregon} Hobby Field-en Ronald Hanson igazgaté mindenfélét megprobal: le-
gahs és nem legalis mobdszereket egyarant annak érdekében, hogy az Urban Moore féle Eugene Skydiv-
ing Club-ot tdvoltartsa a teralettSl. Majus 23-an igencsak megkérddjelezhetd indoklasokkal megtagad-
ta a Hobby Field hasznalatat, Ezek az indokok a kovetkezdk:

— $§zamos mas nyilt terllet van a térségben,

— mivel az Allamkézi 5-6s ut mintegy masfél kilométernyire van, az ejtdérnydzés, mint vonzd/lat-

vanyos bosszsdg, zavarja az autdpdlya biztonsagat,

— a FAR 105,17 nem engedélyezi ejtGernydsok leereszkedését a repuldtér kézlekedési rendsze-

rébe {ez nem tgaz),

— szombatokon és vasarnapokon a legnagyobb a rep0iotér forgatma, s ezért ejtdernybzés ezeken

a napokon potencialis veszélyt idézne eld.

USPA hamarosan FAA hivatalnokokat teremtett elé Renton-ban, akik a megfeleld okmanyokra
valo hivatkozassal ramutattak a szabalyok értelmezésében talalhaté Hanson-i tévedesekre,

Miutdn ez a huzasa kudarcot vallott, Hanson kovetkezd taktikdja az volt, hogy az ejtSernyGs kiu-
bot egyenidonek vette a repulSklubbal. Azt remélte, hogy az FAA szabalykonyvben a repulfterekkel
szemben tamasztott kévetelményeket alkalmazni tudja az ejtSernydsokre is.

Az USPA altal az FAA-val folytatott elGzetes megheszélések sordan a szovetsegiek egyetértettek
azzal, hogy ennek a szabalynak nem ez a szandéka és rendeitetése. A kérdés még nincsen megoldva, de
agy 1atszik, hogy ha sikert akar elérni, Hansonnak masik taktikat kell valasztanta.

{dGkdzben, egy decemberi levéiben az Oregon allami repulési hivatal egyetértett Hansonnal ab-
ban, hogy Maoore-nak néhany kérdésre teljesebb valaszt kell adnia. ,,Ez az én hibam volt, nem ismertet-
temn veluk elegendé részietet * — mondotta Moore.

Az allami elképzelések némelyikének meg van az érteime. llyenek példdul a tanuidk esetében a
fold-levegd kommunikacié és jarmd az ugroknak a palya masik oldalaré! valo begytijtésére. Moore azon-
ban ellenzi azt az elirast, hogy minden ugro légcellas tartalékejtfernyGt kell, hogy viseljen, tovabba
két radid legyen, Gzemeljen az egyik az ugrato gépen, a masik pedig a foldon olyan tapasztalat és meg-
feleld mindsitésl ejidernyds kezében, aki az ugrast a gépelnagyastol kezdve a foldetérésig végig figyell.
{Ezek az FAA alial elSirt kovetelmények kozoti nem szerepld, specidlis kérdések}.

Meddig fognak elég akarattal, energidval, és erGforrdssal rendelkezni az ugréteriilet dzemelteték
ahhoz, hogy folytassak az igazsagtalan megszoritasok etleni harcot. igen gyakran iépnek életbe kreativ
szabdlyok az FAA szabadlyok és dlldsfoglaldsok ismerete hidnyaban, amikor nem veszik figyelembe,
hogy a replldterek a legbiztonsagosabb helyek az gjternydzésre és a szovetségi {dllami) pénzekbd)l mi-
kodo reptlGtereknek semmiféle indokuk nincs arra, hogy ne fegyenek hazigazdai az ejtbernydzésnek is.

Semmilyen alkalommal, példaban sem lett kimutatva még konkluziven, miszerint ejtderny0zést
nem lehet repulétereken biztonsagosan (izni, vagy hogy ez a tevékenység nem férhet ossze a repulGteret
hasznald mas tevékenysegekkel. {Egy, a Texas Allambeli Conroe varosi FAA Repllési Szabalyok Korze-
f1 iroda altal hozott, alacsonyszintii dontéssel szemben soha nem léptek fel, mert az érintett ugrdterulet
lizemeltetd véglil is feladta a harcat).

Az FAA isméteiten. biztositotta az USPA-t, hogy az egyetlen ok arra, hogy szovetségi tdmogatast
élvezd replilGterek megtagadjdk az engedélyt az ejtdernydzéstdl, az a biztonsag. Csaknem minden eset-
ben csak a tdjékozatlanok képesek azt dllitani, hogy a megfelel6 gondossaggal és a szabalyok alapjan ve-
zetett ejtGernydzés altalaban veszélyt jelent. Bar ugy tinik, hogy az ,,oktatas’ elegendod lenne, gyakran

tudatlansagbo! fakadd félelem hozza ki a legrosszabbakat a repldtéri hatdsagokbét. ,,Senki sem mond-
hatja meg nekunk, hogy miképpen iranyitsuk sajat repuldterunker*, volt a reagalas Randy Alles felé
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lowa-allamban, amikor megkisérelte elmagyarazni az FAA 3llasfoglalasdt. Lehetséges (reméljlik}, de két-
seges, hogy ezek a problémak olyan reptiidsokttl erednek, akik itlegélisan szdvetkeznek arra, hogy a re-
puldtereket megtartsak kizarolag maguknak.

Az USPA hisz abban, hogy van valasz minderre. A terv ezeknek a harcoknak a tamogatasa. A vé-
gén, ha az ejtéernydsok eléggé gyakran gybznek, lesz majd egy konnyen kovethet§ es az FAA allastfog-
laldsat és szandékat demonstrald iIsmeret a repuldterekhez vaid hozzaférés Komplex kérdéseit illetden,
hogy mi alkotja/kezdeményezi ezt a rosszindulatian diszkriminans kezelést, ki keveri a bajt a repuléte-
rek feletti levegoben és melyek az igazi és ésszer(i biztositasi kovetelmények.

Az FAA irodalom hasznal olyan kifejezéseket, mint ,igazsagos’r, ,ésszer(i’’ és ,,nem igazsagos’’,
s ezeket értelmezni sokféleképpen lehet. Az egyetien modja az ilyen nyelvezet értelmezésének a proba.
Ezen nézeteitérések mindegyike a rendszer egy-egy Uj probajat képviseli.

Szerencsére a jogrendszer reményt ad ezeknek az ugréterilet Gzemeltetéknek arra, hogy harcuk-
ban gy0zhetnek. Sajnos azonban az is igaz, hogy a gy&zelem nem lesz olcsd. Urban Moore Oregonban
azt mondotta a PARACHUTIST-nak, hogy bar eszkozei korlatozottak, megsem fogja feladni a harcot a
repuléterek hasznalatdnak zavartalan jogaért... ,,Megmondottam nekik, amit nem tudnak velem meg-
tenni, az az, hogy elmenetelre kényszeritsenek'’.

Mi ejtSerny@sik, csak reméini tudjuk, hogy ugy 4, mint saokan masaok is, ki fognak tartani.

Forditotta: Sz. J.

L. Collison: EGY UGROTERULET VEZETO VALLOMASAI
{Parachutist 1992. No. 1.}

Barki lehet ejtéerny&s kereskedelmi egység, azaz ugrdteriilet Gzemeltetd, olvasom egy gyufasdoboz
fedelén. Hat ez nem egészen igy van, sok minden fugg attdl, miképpen akarja ezt az ember tenni. Mi-
csoda élete lehet egy ugroterilet lzemeltet6nek, aki takarékoskodva keres és ingyenes ejtéernyds
ugrasokat nydit.

Az elmult nydaron médomban volt tapasztalni, mityen , konny{* is egy ugrdterulet vezetése. Bob
Russel és én pillanatnyi elmezavarunkban, ideiglenesen elvallaltuk a Skydive St. Louis vezetését, hogy
segitsiink baratunknak és az Uj tulajdonosnak, Rick Eddy-nek. Titkos vadgyam volt az, hogy egy kis
— c¢sak hétvégeken mikods, egyetlen Cessna géppel rendelkezd ugrdteruletunket négy honap alatt fon-
tos Kdzépnyugati Ejtéernyds Kozponttd varazsoljam.

Nos ez volt az almom, és ime, mi sikerult:

Majus 27.

Az elsGugrasos kezddk ott sindorégnek korulottlink, mint megannyi ideges macska, mely a fur-
ddszobat keresi., Szerencsére a nap sut, az ég tiszta, tizenkét tanuldnak egyhavi esds 1dGt kellene potol-
nia. Lehet, hogy elegendsd pénzt fogunk keresni, hogy ezen a héten kifizesstk magunkat. Hat nem izgal-
mas Kilatasok?

Eddig szerettem ezt a nyari munkat. A munkaidd latastdl vakulasig tart, addig dolgozunk, amig
az utolsé tanuld is biztonsagosan foldet nem ért, a repulégép be nem gurul a hangarba, az utolso ejtéer-
nyd is be van hajtogatva, vagy legaldabbis egy halomba vannak rakva, el6készulve a reggeli munkahoz,
tovabba az utolsd sor is fel lett szolgalva, és elhangzott azon a napon az utolsé ejtéernyds torténet is.
Eddig még nemn volt egy szabadnapunk sem, de egyelbre szeretem még ezt a munkat.

Majus 30.

Ma a cirkuszt tanitjuk meg ejtéernydzni. No persze nem az egész cirkuszt, hanem egy miivészek-
bdl és segitékbdl allo H tagu csoportot.
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Mivel a cirkusz naponta két elSaddst tart, igen nehéz szamukra egy-egy egész napra eljonni tanulni és

az elsé ugrasra. Mondottuk nekik, ez nem probléma. Bob és én elvisszuk az elsdugrasos tanfolyamot a
Big Top-ba St. Louis-ban. Taldlkozunk az eiefantketrec mogotti kocsiban. Holnap reggel pedig kijdonnek
az ugroteruletre.

Majus 31.

A cirkusz 9 orakor megérkezik, hogy ugorjanak, sustorognak, idegesek, mint barmelyik elsd ug-
rasos csoport. Még Giovanni is, a légtorndsz remeg, amikor a Cessna ajtaja kitarul és az egész ég betdr a
gépbe. Egyenként kimasznak, a merevitGbe kapaszkodnak, mint a majmok, s ugrasi pararcsra varva le-
begnek a légcsavarszélben. Egyenként biztonsagosan érnek foldet, még George is a milabaval. Theo el-
vitorldzik nyugat felé és masfél kilométernyire ér foldet tSliink egy szantéf6idon. Bob, aki eldszor fog-
lalkozik a radidval, Osszetéveszti az ugratot Theoval és az ugratot a borsafoldre irdnyitja, hogy foidet-
érien. Giovanni a maga 900 méteres kalandjdbdl éppen olyan puhan ér féldet, mintha trapézdra ugrana.
Az esti elGadasra szabadjegyeket kaptunk.

Junius 3.

Szereztunk egy masodik Cessna gépet. Megduplaztuk a kapacitasunkat, hamarosan megtérill a be-
ruhazas. Most mar 8 személyes FU-t is tudunk csinalni. Hamarosan gazdagok ieszink.

Junius 9.

A masodik Cessna osszetorik, senki sem serui meg, de a gép totdlkaros. Ennyit a 8 személyes
FU-rdl és a meggazdagoddsrol.

Junius 10.

Egyik bekotdtt tanuldnk tavvezetékre ér, bizonyitva, hogy még a radidok sem teljesen megbizha-
toak. De az ugré legalabb sértetlen maradt.

Junius 17.

Ma szenvedtiik el az elsd ugrosérulést, amikor a kornyeken jonevi ugyvéd masodik ugrasakor,
egy tokeletes, idgy foldetérésnél eitorte a bokajat.

Egy héttel késdbb olvassuk az Ujsagban, hogy ugyanazt az Ugyvédet letartdztattak, mert egy bar-
ban vita kozben fejbevagott valakit a mankojaval. Az lgyvéd hevesen tagadta ezt az allitast. ,,Hogyan
tudnék én sérulést okozni barkinek is, amikor én magam is nyomorék vagyok egy ejtSerny(s baleset
miatt, amit a St. Louis-i ugroterileten szenvedtem el?’~mondja. igazan nagyra értékeljuk az ingyenes
nyitvanossagot.

Junius 21.

Bob és én kivettik els6 szabadnapunkat. Nem fogunk az ejtéernydzésre még csak gondolni sem
egy egész napon at. Korbejarjuk a helyi bormérd helyeket és megvitatjuk, milyen elonyodkket jar gepko-
csi benzinnek a Cessna-ban, repuiébenzin helyett vald hasznalata. Hataimas mennyiségeket megiszunk
a helyi termési( borokbdl, mikozben megprobalunk probiémainkré! megfeledkeznt.

Junius 22.

Patyolgatva monumentdlis masnapossagunkat, Bob kifizeti a szamlat, Kicseréli az olajat a Cess-
na-ban és megbeszéli a repulégépszerelbvel az esedékes 100 orads miiszaki munkat. Megtudom, hogy a
Cessna 182 Uzemeltetése ordnként 85 dollarba kerul. Némi egyszerdi matematika bebizonyitja nekem,
amit mas uvgrodterilet Gzemeltetdk mindig is mondanak (de amit én eddig sohasem hittem el), hogy kis
ugroteriilet Gzemeltetésével, tapasztait ejtéernydsok ugratdsaval, pénzt keresni nem lehet, Ekdzben be-
vasdarolom azt a ,bOfé-drut’s, amit arusitunk, barokamrdban ellendriztetem a biztositdkeszilékeket,
csere kiolddkat rendelek, és kimosom mind a 24 tanuié ugréruhat. Senkisem mondotta nekem, hogy
ez is a munkakorombe fog tartozni.,

Junius 29.

Masodik szabadnapunk. 80 kilométert autdzunk, hogy egy fény(izé francia étterernben vacsordz-
zunk, de a vége ennek is az, hogy a Cessna legujabb radic problémait targyaljuk meg. Es 6h, jaj, semmi
romantikal
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Julius 1.

Most mar minden lehetd tandem és AFF tanuldt belitemeziunk. Amellett, hogy az ugrdterulet
vezetdi vagyunk, ekozben AFF és tandem oktatoként is kel mikodnunk, mindaddig, amig tobb kise-
gitdhoz nem jutunk.

Jalius 24.

Egy tanuld, aki 15 masodperces késletetést akart csinaini, rossz foganty(it hizott meg. Korkupo-
las tartalékejtéernysiével biztonsagosan ért le a borsofoldon, de a féejtderny5jét egy siiri erdGbe eresz-
tette. Kimerité foldi és 1égi kutatas utan a kupoldt megtaldlituk {még mindig a bels6zsdkjaban) egy kali-
forniai vorosfenyd tetején (bizonydra vorosfenyd, mert mas faféle nem né meg llyen magasra), hiszen
a legalsO 4ga is vagy 6 méter magasan van. Raadasul nem taialtunk elég hossz} 1&étrat az ejtéernyd visz-
szaszerzéséhez.

Bob Curtis ottlakd ejtbGernyds és vadasz mentette meg a helyzetet: egyetlen puskalovéssel letorte
az dagat, ami az ejtbernydt tartotta és az pontosan a labaink elé esett ép allapotban. Nagyon halasak va-
gyunk neki, s egyben nagy benyomast is gyakorolt rank.

Augusztus 1.

Formalisan ki vagyunk lakoltatva a Jonesburg melletti kis repuidtérrdi. Elkoltoztunk 80 kilomé-
ter tédvolsagra Bowling Geen-be anélkiil, hogy egyetlen hétvégi ugrasi napot is elvesztettiink volna. Ha
valaki koltoztette mar otthonat, elképzelheti, milyen munka egy ugréterulet koltoztetése.

Augusztus 5,

Egy Uj pilotat, torunk’” be: Giles kivaldan kvalifikalt francia. BerepUid pildtakent dolgozik kulon-
ben. Tegnap naplementekor ugrani akardkat vitt fel, a motorja leallt, dgyesen szailt le sOtétben egy ki-
vilagitatian foldaton .

Ezen a napon délutan Giles bekotdtt ugrokat visz, hdrom j6 nagy darab, kukorican nevelt le-
gényt. Jim a legkisebb méretid és legrugalmasabb ugratd kapja a feladatot. A harom legény kozUl a leg-
nagyobb lecovekel a gépaitdban és Jim hésiesen emlegeti az égieket, hogy sikerllion a kovetkezd, nem
sokkal hajlanddbh fickdt kiiranyitani az ajtén. (Barki, aki végzett ugratdi feladatot Cessna 182-bél be-
kotott tanuldkkal, tudja, micsoda teljesitmény ez.) Néhany igen hosszyd rarepiiléssel Jim-nek sikerult
mind a harom legényt biztonsagosan eltavolitani a géphdl. Bizonyara kissé ijesztd volt a kis kifinomult
francia pilota szamara, amikor hatranézett, hogy mi bolygatja fel a gép tomegkazéppontjat, egy Oridsi
fenék kel nézett , farkasszemet’’.

Auguszius 8,

A légkondicionalt lakdkocsiban uiok az Gj ugréterdleten, s szazadszor veszem fel a telefont. Az
uzlet viragzik, de t1obb ugratd, 1dbb okiato, 10bb replilbgép, 10bb pildia kellene és kevés a heti hét nap.
Kint a kezddk nagy csoportia all az égetd napsutésben &s karjaikat kinyujtjdk, mintha valami istenséget
koszontenének és korusban kialt)ak: ,,Homoritst

Ma kulionleges probléma merult fel. A hordozhat6é toalet megtelt, s nem talditunk vallalkozo6t a
Kiliritésére.

Augusztus 11.

RENGETEG NAGYSZERU, MEGVALOSITANDO ELKEPZELESUNK VAN, DE EGYSZE-
RUEN NEM TALALUNK 1DOT RA. Minden rendeikezésre allé pillanatot a napi feladatok ellatdsara
kell forditanunk, s lépést kell tartani a tanulok egyre novekvé szamdval. Es ez az, amit nem tudtam
megérteni azelGtt. Most mdr tudom, hogy az ugrdterillet Uzemeltetoknél nem a képzelet, nem a fanta-

zia, nem a vallalkozdkedv és energia hianyzik ahhoz, hogy egyes dolgokat megvalgsitsanak, hanem az
id6 €s a pénz.

Augusztus 17.
Egy hét alatt két fara érés. smét ezek vorasfenyd szalfak. Kar, hogy nem lehet Curtissal a rajtuk
himbalodzoé tanuld ejtGernydsoket is ,ielovetni a foldre’”. Miutan a mdsodikat is sikeriilt megmenteni,

az egész tluzoltoegységet meghivjuk az ugréteruletre, hogy az ejtéernyGzesrdl beszéljunk veluk és meg-
gyOzzuk Oket, a vorosfenydkre érés nem igazan a norma.
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Sokkal inkabb meggy&dzbédnek errél akkor, amikor megmutatjuk nekik a Wally Gubbins videofilmeket
és kibontunk néhany lada sort. A kornyezettel j6 kapcsolatba kerlilni nem egyszeri dolog.

Egyelére Bowling Green, a varos szivesen iatja az ejtSernydsoket és az lizletet, amit szamukra je-
lentunk és én nemcsak a helyi vészhelyzetfulkerd! (WC) beszélek. Meghiviak benntinket egy helyi Ke-
reskedelmi Kamara ebédre és elfadast tartani a Lions Club-ba.

Szeptember 1.

Tobb hét telt el krizishelyzet nélkil. A repulfgép kivaléan uzemel, az Osszes kezddfelszerelés
idoben és mindségben is rendelkezésre all, szamlaink ki vannak fizetve, és a ptlotak is le vannak mar
kotve a kovetkez( hétvégére. A dolgok nagyszeriten mennek. Mi lehet a baj?

Szeptember 16.

A napok rovidebbek, ami kevesebb tanulot jelent. Négy f6 AFF oktaté/ugratéoval harom és féi
hdnap alatt majdnem 100 AFF ugrast sikertlt csindini. Ez megiehetdsen j6é eredmény, ha figyelembe-
vesszuk, hogy juniusban, amikor megérkeztunk, az AFF program itt még egyéltaldan nem is létezett.

Szeptember 29.

Az ¢g még mindig rdzsaszind a naplementétdl és az utolsd ejtGernyds is biztonsdgban leérkezett.
Tomeq gylilt ossze a h(itogep korll. Mesélik ugrasaik torténetét, s kozben hideg italokat iszogatnak.
Odaat a hangar tavoiabbi sarkdban egy szabadesS tanuld dl a divanyon és nem latva semmit, mered a
tavolba, elrévilve. Egy mdsik sarokban a legelsé |, érettségizett’* AFF ugrénk {aki mar tal van 50. ugra-
san is) a Cardinal Puff jatéknak esett aldozatul. Jo felismerni a régi ejtbernyds hagyomanyokat.

Bob &s én a jovOhéten tdvozunk. Visszamenyunk Colorado-ba. ideiglenes munkank itt végetért.
Jo lesz ismét , élni a maganember életét’’, rendszeres tevékenyséqggel a napokat és ejtGernydzni is iddn-
ként anélkul, hogy masok hevedereibe, vagy bekotdkoteleibe kellene kapaszkodni kézben, Jo lesz valg-
di tarsalgasokban résztvenni, nem fizetni tobb uzemanyag szamlat, vagy szedegetni fel Ures sorosdobo-
zokat hetfd reggelenkeént.

Nekem azonban hidnyozni fog ez a munka. Nem a dicsfény, s nem a pénz {ebbd! meglehetdsen
kevés volt). Az emberek fognak hianyozni, az eitdernydsok, a tanulak, a pilotak, sét bizonyos tekin-
tetben még a munkaval jard felel8sség is hianyozni fog. Hoho, mit is beszélek? Bizonyara megartott a
Missouri-i hdség.

Visszatérek a ,,hétvéqi ejtOernydsok’s soraiba, de mads szemmel fogom nézni az ugroterulet uze-
meitetGket és tulajdonosokat. Bob és én meglehetdsen jé munkat végeztunk azzal, hogy a Skydive St.
Louis egy virdgzd es teljes szolgalatatasokat nyujtd vallalkozassd ndtt. Bevezettik a tandem és az AFF
ugrasokat. De jobb, ha télem tudia meg mindenki itt és most, nem volit olyan konnyd, mint amilyennek
fatszik! Pénzt nem kapni semmiért, s ingyen ejtéernydzni sem fehet.

Forditotta: Sz. J.

R. Mullis: VEDJUK FULEINKET
fParachutist, 1991. No. 10.)

Mikozben a zajt mas és mas mddon értékelik az egyes emberek, egy tény marad: a hangos, szl-
retlen za) karositja fUleinket. Az ejtGernydsok a repulGgép — legyen az nagy vagy kicsi — altal keltett
kivételes zajnak, s taldn akar még a szabadesés kozben hallhatd szél zajdnak 1s ki vannak téve.

Mekkora za) a t0izott mértéki? Egy csendes haloszoba 22 decibeles {dB) kornyezeti zajszintie!
rendelkezhet, s a normdlis tdrsalgds mértéke 62 dB kardl van, a motoros firész zaja elérheti a 110 Db-t
is. A ful rendelkezik védelemmel, ha a kdrnyezeti zaj egy bizonyos szintre emelkedik. A dobhartyak
ilvenkor d&tmenetileg megvastagodnak, hogy lecsckkentsenek minden zajt, amely a belsd fulet eleri,
ahol az emberi hallas csoddja foglal helyet. Ez az amiért a radid hangja oly hangos reggelente, vagy ami-
kor autdnkat egy piros lampanal leallitjuk.
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Es ezért van az, hogy a tapsolds egy csendes szobaban még riasztébb {és kdros), mint a meccsen elhang-
2z tapsvihar., Létezik tehat egy hatar a kornyezeti hang erfsségére nézve, melyet a ful szdrni tud.

Hallasunk, folyamatos 85—-90 dB-nél kezd karosodni. A legtobben egyetértenek azzal, hogy a leg-
tobb repiildgép beisejében, az emelkedés kdzben, kdiondsen nyitott ajténai, a zaj sokkal nagyobb, mint
egy motoros flirészé. A Cessna-k eléggé rosszak ugyan, de némely DC—3-as csaknem elviselhetetlen.
A Twin Otter-ek és Skyvan-ok magasfordulata legesavaridnak visitasa nyitott ajtonal kKulonosen hangos:
de némely repildgép, mint pl. a Twing Beech-ek, Queen Air-ek a Twin Bonanza-val egyutt mar kifeje-
zetten fajdalmasak.

Amikor valaki tulzott zajnak teszi ki magat, a hajszalszerii idegvégzGdések a belsd flilben, melye-
ket csillészdroknek (cilia) neveziink, megsemmistinek. Egyszerden elszakadnak. A csillészorok a kuton-
féle frekvencidkon, kiilonféle hulldmhosszon rezonalnak, tehat egy bizonyos idétartamra ugyanannak
a nagy zajnak ki tenni 6ket — mint pl. a repllGgépben, emelkedés kozben — azt jelenti, hogy egyre
tobb semmisd! meg azon csillészérokbdl, melyek ennél a tartomanynai érzékelik a zajt.

A testben az idegseitek azok, amelyek a leglassabban regenerélédnak, tehat barmilyen karosodas
tulajdonképpen allanddsultnak szamit.

A karosodas halmozodd, igy minden egyes repulés egy kicsit tovabbi hallas karosodashoz vezet-
het, kivéve a kivételes eseteket. Nincs fajdalom ugyan, de az dllandosult hallds kérosodas elsd tunetel
azt kovetden bekovetkeznek, hogy a karosodas létrejott.

Mivel az a csilldszér, ami a legfinomabban (a magasabb frekvencidkon rezonal), rendszerint leg-
eldszor ez ,,megy el’. Ezért van az, ami a hallas karosodas elsd jelei kozé tartozik, hogy az ember elve-
sziti a magasahb frekvencidk meghalldsdnak képességét. A magas hang ezért kevésbé hangzik erGteljes-
nek. A kovetkezd az, hogy elveszik a halk hangok meghalldsdnak képessége, melyet a beszéd nehez
megértése kovet, kulonosen telefonon keresztil. Az el6rehaladott szimptomak kézé tartozik az dllando
zUgo, csengl zaj érzete.

Nincs gydgymad a tartds hallds karasodasra. A fllvédelem segit, de nem allitja helyre a sérilt ide-
geket. Azonban, van némi lehetGség a javuldsra, ha a fllet kdros szintl zajtdl és meghatarozott frekven-
ciaktdo! meg lehet védeni. S igy a hallds karosodasa és halloképesseg elvesztése megakadalyozhato.

MEGOLDAS

A legcélszeriibb dolog a kereskedelemben kaphato fiildugok viselése. Klilonbozd fajtakban és ar-
tartomanyokban kerlilnek ezek piacra, de hasonléan a napszemiuvegekhez, nem minden fldugo egy-
forma. Orvosilag, a hallas-védd a |, vakitd's hangos zajtdl véd, ezzel kihaszndlja a ful azon képességet,
hogy a kivant hangokat eqy zajos hattéren bellil meghallja. {A Foglalkozas Biztonsagi és Eqészséglqy!
Hivatal tanulmanyai kimutattdk, hogy a hallasvédét viseld ipari munkasok sokkal valoszinlbben meg-
hallanak egy riasztast, vagy egy olyan hangot, amely problémara utal, mint anélkul.

A legmegszokottabb tipus a formdihato, hab-fuldugd, amit olcson, vagy koltség mentesen ajania-
nak fel szamos ugréterileten. Ezek tisztak {ha egy, vagy két napos hasznalat utan eldobjik Sket), ké-
nyelmesek es olcsok. Az egész ugras alatt viselhetok, ideértve a szabadesést, illetve az egyiket el lehet
tavolitani egy hallhato magassagjelzd érdekében. Kupola formaugrasndl, ahol a hailas fontos dolog, az
ugrast megel6zéen el iehet tavolitan azokat.

A flaldugok altal szlirt zaj tipusara és mennyiségere vonatkozo informacié a csomagolason all ren-
delkezésre. Megfelelen viselve, a kicsiny dugok 40 dB-t csokkentenek atlagosan, széles frekvencia tar-
tomanyban. Ne varjunk a fuldugd bebelyezéssel a gépbeszallasig. Amikor ,,meleg’’ (jaro motoru} gépbe
szallunk be, fuldugdinkat mdr {6val azel6tt be kell helyezniink, mieldtt a géphez érnénk. Tovabba, tart-
suk a fuldugokat kéznél, mindig, amikor egy repllétér kornyékén tartézkodunk. Intézzuk ugy, hogy
fuleinket barmikor be tudjuk dugni, amikor egy hangos turbina taxizik a reptiétéren, vagy amikor bi-
zonyos dugattyts motoros gépek szalinak fel.

Az ejtberny$zés eqgy zajos vilag, ahol a hallas gyakran szikségtelen.
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Nem elényds a repllGgép és a szabadesés zajanak tartds eiviselése, kiUlondsen amikor az megelGzhetd.
A zﬁj nem ,teszi edzetté” hailasunkat, vagy képességinket, hogy érdemes volna ezért elviseini azi.
- Az OSHA becsiése szerint, 15 millid amerikal szenved hallds csokkenéstét, melyek fele nem lett
kezelve, védve. A zaj miatti hallas kdrosodas fajdaiommentes, fokozatosan novekvl, gyakran allando-

suld, de még fontosabb, hogy megeldzhetd dolog.
Forditotta: Sz. J.

R. Planey: SZELEK VERQ FELETT
{Parachutist, 1992, No. 1.)

Az oktdber 18—20-i hétvégén 11 szabadstilust ugrd csapat figyelte kritikus szemekkel az eget,
middn feihdk fenyegették a Florida atlanti-Oceani partjan tévd VERO BEACH reptilfterét. 9 m/s-ra
is felerGsodd széllokések fujtak az ejtéernydsok foldeterésere kijeldlt kis teriletet Gvezd palmakat. Ve-
gil a felhék is csatlakoztak a gyonyord latvanyt nydjtd tengerpart és fovényhatiér képéhez, mikozben
az 1991. évi Szabadstilus Vildgbajnoksag elkezdédott.

Az idén Dale Stuart (kisasszony} bizonyult a legjobbnak az dsszesen megszerzett 257 pontjdval.
Stuart és csapattdrsa, Ray Cottingham igen keményen edzettek a Skylark ugrétertleten a masedik sza-
badstilusU ejtGernyds vildgverseny eldtt, ami végil meg is hozta gylimolcsét. Amikor 6k ketten a szom-
bati, kora reggeli elsé ugrasuk utan toldetértek, mindnyajan érezték, hogy kit{iné volt, amit csinaltak
és kitlind az a video felvéte! is, ami a birdok elé keruit,

Amikor az elsd harom helyezett a férfi s nol kategoriaban ki lett hirdetve az estl orakban, a dij-
kioszt0 vacsoran Stuart és Cottingham tudték, hogy megérzéseik helyesek voltak.

L NVersenyben gy6zni j6 szdérakozas és nagyszeru €rzés, de engem legerfOsebben az motivalt, hogy
segitsem a szervezlket, teljesGljon az a vagyuk, hogy a szabadstilusi ejt8erny0s ugrds {freestyle) elis-
mert sportdggd valjonijelentette ki Stuart, aki 1990-ben is nyert aranyérmet.

A gydztes kettds masik fele, Cottingham mdr szamos orszagos vildgversenyen vett részt FU-ban
és hozza volt szokva a versenyeken uralkodd szellemi és fizikat igénybevételekhez. Elismerl, hogy min-
den versenyszitudcio mas és mas kihivast jelent. A Vero Beach-i verseny sem volt kivétel ez alodl.

A csapatok kozll egyik sem volt felkészlilve a Seneca-bdl valo gépelhagydsra, s még a Cessna is
kissé mas volt “_mondotta Cottingham. ,,Mindenkinek mdédositania kellett sajdat megszokasat. Az ugro
magassdagaban a hiivos levegd és a nagy nedvességtartalom miatt mindnyajunkat zavart a felvevigépek
lencséin a kondenzacio. Sajat véddszemuvegem is eikodosodott az ugras vege felé.

Mivel a Vero Beach Municipal replidtér nem egy rendszeresen miukodd ugrdterilet, hanem in-
kabb egy piléta kiképzd kozpont, a légl és foldi kozlekedés idénkeént tgen zsafolt volt és a verseny-
zOknek a foldetérést egy kis teruletre kellett korlatozniuk a repuldtéren. S. Maskett, az gjonnan alakult
Szabadstilus EjtGerny0s Szovetség (amely szponzordlta agy az 1990-es, mint az 1992-es versenyeket)
ugyvezetd igazgatoja a hétvegenek legnagyobb részét a levegoben toltotte, sajat Cessna gépet, mint az
egyik, versenyzOket szallito gépet vezette. A pénteki edzougrasok tokeletes versenyidGben zajlottak le,
de szombaton Haskett és a Seneca pilotaja arra kényszeriltek, hogy tobbszor varakozzanak korozve, a
felnhdk eltisztulasara varva,

Haskett-re nagy benyomast gyakorolt az idel ieljesitmények mindsége és élvezte azt a fogadta-
fast, amit a bajnoksag, mint verseny generait. Az 1992-e5 bajnoksagra mar erkezett érdekitdes akkor,
amikor az utolsd verseny torténdseinek filmbegyldjtése éppen befejezddott.

Dale azért gydzatt, mert amit ¢sindlt az polirozott, simdn gordald, szép és mdvészi mozgdsak-
kat telies volt’* — mondotta Haskett. , Mindenki sokat javult erre az évre, kiildndsen a férfiak. Most

mar sokkal hatdrozottabban dolgoznak, mig a ndknél tébb a szépség, a kellem és a balettszer(iség. Az
egymastol sok mindenben eltérd szabadstilus formakat igen érdekes volt figyelni.”
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Masodik helyet a St. Louis-i (MO} Tamara Koyn, két, a szabadstitusu ejtéernydzésrdl szélo konyv
szerzGje, valamint fényképésze, Jamie Paul szerezték meg 2b2 ponttal. Annak ellenére, hogy nem allt
moddjaban fényképészével egyltt gyakorolni a tényleges taldlkozdig j6l mentek a dolgok. Koyn elmon-
dotta, hogy hozza van szokva ahhoz, hogy kilonb6zd fényképészekkel kell egyutt doigozni.

Eavetlen ugrasardl készult felvétel, s mikor azt benyujtottak a biréknak, azoknak nagyon tet-
szett amit lattak.

LSzandékom volt a kreativitast (mlvészi tartalmat) egy lépéssel tovabb és mas iranyba vinni*
mondotta Koyn. ,.Szamomra a szabadstilust ejtdernydzés inkabb mivészi, mint sport teljesitmény.””

,,Némelyeket meglepte, hogy a két legjobb eredmény olyan kozel volt egymashoz' magyarazza
Norman Kent, aki feleségével Deanna-val és Mike Sandberg-el harmasban voltak az idei birdk. ,,Dale
gyakorlata tisztdbb volt, de Deanna is igazan rabul ejtette figyelmiinket, amikor kiengedte féluton le-
felé az ugrdéruhajanak ujjaiban elrejtett ridzsaszinl szalagokat. Ez igazan megnovelite pontszamait.'

A harmadik helyet 243 ponttal Lukas Knutsson (Svédorszag) és Andreas Duff {Svijc) nyerték el.
Mind a kettd otthonanak nevezi a Florida-i Skydive DelLand-ot télen.

A szabadstilus sokkal kifejez8bb* mutatott ra Knutsson. ,,Olyan, mint a korcsolyazas és hason-
16K, és az evezés. Mindegyik technikai kihivast képvisel, de az egyik esztétikus, mig a masik egyszer(-
en csak versenyfutas az id6vel. A szabadstilus megtanuldsanak legjobb mddja, ha videofelvételek ké-
szulnek réla, s nem szabad elfelejteni, hogy olyan mint, a jazz: improvizaini kell.*

Norman Kent 1987 -ben készult filmje, a From Wings Came Flight {Repulni a szarnyak segite-
nek}, mely Deanna-t és Sandberg-et kiulonbdz$ szabadstilustt mandverek végrehajtasa kdzben mutatja,
volt az,ami valgjaban meghdditotta Stuart-ot e sportdg szamara és mutatta be ezt a légitancot a vildg-
nak. ,J6 dolog olyan valamit latni, amit mi magunk inditottunk e!”” mondia Deanna Kent, , mivel ma-
gam is szabadstilus ugrd vagyok, tudom mi kell a mandéverek elvégzéséhez és hogy milyen nehéz azokat
végrehajtani.”

,.Még ha a videok nézése kOzben ugy is véli az ember, hogy valamilyen tornagyakoriatot lat, ami
torténik az nem teremben, tornateremben, azaz a foldon megy végbe’* mondotta Norman Kent. A sza-
badstilus ugrdas — haromdimenzios replilés. A szabades6 test sebességet és iranyt valtogat, ami igen nagy
kihivast jelent a filmez6 szamara. En pedig szeretem a kihivdsokat.”

Az elsd Szabadstitus Ejtbernyds Bajnoksagon résztvevd csapatokidl érkezd véleményekre valaszul
az 1980-ben elGirt harom kotelezd mandver helyett ma mar hat (6) kitelezd mandvert kell végrehaj-
tani. ldén a ,, T’* formahoz a narcisz és a kettd eldGre, vagy hatra mozgashoz hiarom yjabb mozgdselem
csatlakozott. Egy bonyolult mandver {neve: Deanna), azaz egy elGreforgds egy olyan csavarral, mely a
,, T poziciébdl indul és abba visszatérve fejez3dik be, az Arabnak nevezett mandver, melyet 1980-ben
Stuaret vezetett be, ami nemn mas, mint horddforgas ,, T pozicidban, mely egymassal ellenkezé T-pozi-
ciokbol indul és all meg, vatamint a Mary Haskett {a versenyigazgato dltal 1990-ben bemutatott |, tlike-
rek’ illetve oldaldn forgd narcisz}.

Az idén kevesebb hangsuly volt a kotelez6 mandvereken' magyarazta Haskett, ,,minden birdnak
volt 100 pontja, amibdl az egyes csapatoknak adhatott érdemiik szerint. Azaz, a maximalis elérhetd
pontszam 300 volit.

Az 50 masodperces gyakorlatok pontozasanak alapja harom, a kotelezd mandverek kozul szaba-
don valasztott mandver volt, melyek mindegyike 10—10 pontot érhetett. A mandverek jo vezetése és
precizitasa djabb 20 pontot hozhatott. A fennmaradd 50 pontot egyforma ardnyban osztottak fel a tar-
talom és a kivitelezés kdzott. Ha a versenyz§ {el6add) barmikor kilépett a képbdl, a pontozas abbama-
radt. Az ég Vero Beach felett igen szines volt, midon az elbadoi készség és a szakmai tudas ) magassa-
gokra szarnyalt. Az 1-es szamu csapat tagjainak (Stuart-nak és Cottingham-nak} ugroruhdi, ejtéernyd-
kupolatk tukorkép volt, mig Scott Smith ,,utcai kuls6t vett fel, azaz a csapat ujjas trikoba 6lt6zott és
fejét szalag Ovezte. Koyn bevezette az egyéni kellékek hasznalatat, a kameraman, Chris Conkright pe-
dig azon faradozott, hogy fel ne bukfencezzen a levegdben, mikozben csapattérsanak, Olav Zipsernek
jatszadozasait (amit a késSbbiekben |, Olav Békdnak’' neveziek el} filmezte,




Olav mulatsagos hangulatot hozott az ugrasokba’”?, magyarazta Pete McKeeman, a Szabadstitus
Vildg Szovetség iigyvezetd igazgatdja. ,,A szabadstilus ugrds }j& muiatsag és még mindig eqy kezdddé
sport, melyben rengeteg lehetdséqg van az Ojitasokra és tejiddésre. Olav gyakorlata éppen ezt tikrozte.

Tony lLoper video kamerasként miikédott kdzre két versenyzénél ezen a versenyen. Egyiitt
McKeeman-al lattak el az Osszes versenyzdt a bonyoiult videorendszerekkel is, hogy az egyes ugrésaik
utan az ugrasaikrol készult felvételt megtekinthessék.

Ebben az évben a versenybirdk lattak, hogy a szabadstilus ugrék nehezebb mozgdselemeket pro-
balnak. Tobb és sikeresebb fligglleges repiilés volt, mint az el6z6 évben. Floriddban tobb Gj mandver is
napvilagot latott. Egyes versenyzdk azt hitték, hogy valami egyediilallé gyakorlatot komponaitak, de
amikor a verseny elkezd8ddott, meglepetéssel tapasztaltdk, hogy masok is dolgoznak ugyanolyan moz-
dulatokkal.

Az elmult év novemberében az ESPN néz6inek két alkalmuk volt arra, hogy a McKeeman Pro-
duction dltal az elsé szabadstilus versenyrd! készitett filmeket megtekintsék.

AZ esemenyek [ ESPN’* figyelése fenomenalis volt'’ jelentette ki McKeeman.’* Sok ejtSernyds
kezdett el hirtelen odafigyeini. Raébredtek sokan arra, hogy a szabadstilus egy igen j6| megvaidsithatd
formaja az ejtderny&zésnek. Az altaldnos nyilvanossag ugyanolyan lelkesedésse! reagdlt, mint ahogyan
tette azt a Holtpont cimi Patric Swayze film bemutatdsakor. Miutan lattak, sokan ki akarjak prabalni,

Mivel a szabadstilus megragadja az ejtdernyfsik és a kdzvélemény figyelmeét és képzeletét a Sza-
badstilus EjtSernyds VildgszGvetség reméli, hogy az érdekliddés folyamatosan erésodm fog. Ennek a
vélemenynek egyik része, hogy a kovetkezd évi versenybd! kihagyjak a mindsité , futamot’.

,,Jovabbra is aira batoritjuk a benevezd csapatokat, nogy a nevezési dijjal egyutt kildjenek be
videofelvételeket is, de ezek a felvételek nem szerepelnek a pontozasban’' magyardzta Haskett. ,,Ellen-
kezd esethen a verseny lényegében mindig azonos marad. A valtozasok evolucio-jellegliek és nem forra-
dalmiak lesznek.

,,/Az eszrevéetelekre odafigyelésbdl kétféle filozofia elagazast latok kialakulni*s mondotta Norman
Kent. ,,A non-strukturaltat, szemben a strukturalttal. Mind a két aq segiteni fogja a szabadstilus nove-
kedését. Van hely béven mindkét nézet szamara.’”

A szabadstilus még mindig csecsemokorat éli és Haskett-nek nagy tervei vannak eme baba szama-
ra. Latni szeretné novekedését, s hogy ne ¢sak egyszerd évenkénti esemény legyen. Egy tizenharom he-
tes tura igazi lehetGségnek latszik, és a szivarvany tldlsd végén esély van talan még arra is, hogy olimpiai
sportagga valjon.

,Mindenki sokat tanuit ebben az évhen, s mindnvyéjan dsszefogtunk, hogy sikeres esemény le-
gyen ’’ mondotta Stuart. , Tetszett nekem az a tény, hogy tébb volt a kolesonhatas kozottlink. Megis-
merkedtiink egymassal, mint emberek is, s azt is megtudtuk egymdsrdl, hogy miért foglalkozunk a sza-
badstilus ugrasokkal.’

Ki tudia, milyen tridkkoket fognak a csapatok elovarazsolni kalapjaikbol a kovetkezd versenyre,
mikdzben megkisérlik megszerezni a bajnoki cimet Stuart-tdi és Cottingham-16l? A szabadstitus egy 4i,
meghdditdsra vard hatarvidék.

Farditotta: Sz. J.

INFORMACIOK

USPA ELINTEZI A TANDEMOKTATOK BIZTOSITASAT
(Parachutist, 1992. No. 3.}

Az USPA és biztositdja kdzotti dj megéllapodds alapjan az USPA 50 000 dollaros nyitvdnos kar-
feleliOsség biztositasi fedezete ki lett terjesztve tandem oktatokra is a tandemugrasaik alkalmavat.



Az USPA mdr évek Ota probélkozott azzal, hogy ugyanolyan biztositdst szerezzen a tandemugrasokra,
mint amilyen biztositast a szervezet tagjai kapnak, de sikertelenill. Ennek elsddleges oka az a félelem
volt, melyet a biztositok éreztek amiatt, hogy egyetlen ejtdernyd alatt kettd személy fugg.

Az id6 mudhaval az USPA mggyGz4& biztonsdgi statisztikai adatokat gydjtott ossze, s kimutatta,
hogqy ténylegesen a tandem ugrasok sokkal gondosabban (és nem kevéshé] keriiinek megtervezésre és
hibatlanul keriilnek végrehajtasra. Segitett tovdabba az 3 tény, hogy az USPA maris évente 210 000 biz-
tositasi dijat fizet.

Tovdbbda, az USPA hangsulyozta, hogy a tandemoktaték altaldban, mindig a legjobb minésité-
stiek, akiknek mar legatabb 500 ugrasuk van, s akik megszerezték az USPA altal bizonylatolt oktatodi
mindsitést Is.

Az érveknek ez az elegye hatékonynak bizonyult és az uj biztositasi politika elfogadta az egész
gjtbernyds csomagot, a tandem fedezettel egyutt. Azonnaii hatalya révén a tandem ugrasokat végrehaj-
1o USPA tagokra egyarant vonatkozik a standard tagsdgi biztositasi pofitika.

AZ FAA EJTOERNYOSZERELOKET KERES
(Parachutist, 1992. No. 3.)

Ross Caroll, az FAA felligyeiGje azt az oriasi feladatot kapta, hogy dllitson dssze egy aktudlis lis-
tat az FAA szamdra az ejtberny8szerel6krdl. Ennek a listanak tartalmzznia kell az 6sszes ejtGernydsze-
rel0t, akar éinek, akar nem, akar rendelkeznek jelenleg érvényes bizonyitvannval, akar nem. A meglévé
ilyen jegyzék annvyira elavult mar, hogy lényegében hasznalhatatlan.

A FAR ©65.21 eldirja az ejtdernyOszereléknek, hogy cimvaltozasaikat 30 napon belil kozoljék az
FAA-val, ezt azonban nagyon kevés teszi meq, egyrészt, mert ezt a szabdlyt ritkan erdltetik, mésrészt
az ejtdernyod ipar, ugy a polgari, mint a katonai, mindigis sikeresen tudta az ejternyGszerelGkkel kdzol-
ni a fontos tudnivai¢kat. Azonban, ha Ross-nak siker(} elkésziteni (aktualizdlni} ezt a jeqyzéket az
FAA szamara, az hasznos és felhasznalhatd lesz minden az ejtéerny&zésre kihatast jelentd Légbiztonss-
gi direktivak, Biztonsagi bulletinek és egyéb jegyzékek kikildésében.

KOCKAZATOS SPORTOK JAPANBAN
{Parachutist, 1992. No. 3.)

A japanok u) kalandlehetbségeket kutatnak, mondja egy jelentés, amit Japan orszagos renddrseé-
ge tett kozzé. Sajnos a mérce itt a sporttal kapcsolatos haldlos balesetek szama 1990-ben.

A haldlos sportbalesetek listdjanak élén a vizisportok allanak, ideértve amotorcsénakozast, a vizi-
sielést, a kenuzast is. Osszesen 39 haidlos baleset volt 1990-ben, négyszer annyi, mint az el6z8 évben.
A felentés szerint a sikidejtGernyds repilés 23 dldozatot szedett Japdnban 1990-ben, mikdzben az ef-
1Gernyds ugrasokat meg sem emlitetiék ebben a vonatkozésban.

FAA FELUOLVIZSGALJA A TANDEMUGRASOKAT
(P.if:‘r.a'.'m‘nut:r'.sflr 1992 No. 3.)

A tandemugrasok iranti megnovekedett FAA érdeklddés arra mutat, hogy az FAA esetleg mér ha-
marosan kiad valamilyen vonatkozé szabdlyozast. 1984 Sta a tandemejtfernyGzést egy,a FAR 105.43
(a) pontja aldli {mely elGirja, hogy minden egyes ugronak sajat hevedere és kettds ejtdernybrendszere
kell} fetmentés alapjan Uzik.

A jelenlegi felmentés, mely a tandemugrasokat az oktatasi kornyezetre kortatozza, 1984 6ta van
életben, rendre és Gjra és gjra meghosszabbitva. A tandemfelszerelések gyartdi olyan permanens szaba-
lyozast kérnek, mely magabanfoglalja a tandem ugrast is. Az FAA nincsen felkészulve még arra, hogy
ilyen permanens szabaly datumat és feltételeit megtargyalja, de a jelek arra mutatnak, hogy hasonlitan:
fognak a jelenleg érvényben lévd felmentés kikotéseire.
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