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BALESET! JELENTESEK
(Parachutist 1986. méjus, junius)

23 dves né 52 ugrdssal 2700 méterr6t egy négyszemélyes FU-ban vett részt. 1060 méteren valtak szét, a

Kovetkeztetfs:

foldi megfigyelGk tavesovon 14ttak, amikor az elhunyt odanyudlt a haspanton el-
helyezett kidobds nyitéernyéhoz. A tartalékejtSernysSt kozvetlenul a becsapodas
elOtt vették csak észre, s a helyszini szemle soran a tartalekejtbernyd kioldoja
messze volt az ugrd becsapddasi helyétdl.

Nem tartalmazza a jelentés, mennyi idd telt el a kis erny6hoz nydlas a becsapo-
das kdzott, s azt sem, hogy milyen magasan prabalta meg nyitni a fdejtGernydt
.- a szemtanu, aki a jelentést irta, 760 méteren nyitott. Mivel semmi mas adat
nincs, arra kell kovetkeztetni, hogy az ugré elvesztette tér- €s idGérzeket. A leg-
gyakoribb kovetkeztetést azonban nem irhatjuk itt le, mert volt az ugronal meg-
felelGen bedllitott és miikodd biztositokésziilék, amit nemrég szerzett be. Habar
az el6z4 Ot ugrasandl az Gj felszerelésével ugrott, amelyhez a biztositokészuléket
is vette, a meglehetfsen alacsony tapasztalati szintje és az Ujnak mondhatd fel-
szerelés lehetett a baleset kivaltd oka. Az uj felszereléssel gyakoroljunk sokat,

rendes hasznalatot és vészhelyzetet egyarant, mert esetleg €z menti meg az éle-
tiinket.

26 éves ferfi 43 ugrassal 3800 méterrSl ugrott, kétszemélyes FU-t. A tarsa ldbfogast |étesitett vele az

Kovetkeztetés:

egyik labon, s amikor szétvaltak megrazta a labat -—- kb. 1200 méteren. A foldon
levOok figyelték az ugrd tovabbi zuhandsat egészen a becsapddasig. A helyszin
megtekintésekor kideruli, hogy a kézibelobbantdsa nyitéernydje és a tartalékej-
toerny0 kiolddja egyarant a helyén volt, még semmi 1athaté kisérlet nem tortént
ejtbernyd nyitasra. Az ujgrénak volt magassagmerdje, az uqras eldtt ellendrizték
a felszerelését és mar koribban volt két FU-ja.

Az ugronak kulfoldi jogositasa volt, s a jelentés alapjan elégge kepzettnek |at-
szott. A jelentest ird részerdl semmiféle magyarazat nincs arra, hogyan kovetkez-
hetett be a baleset, csak arra lehet gondolni, elvesztette id6- és magassagérzékeét,
ezert nem nyitotta egyik ejtGernydjét sem. Eqgy mikoddképes, jol beallitott biz-
tositokészulek megmenthette volna az életét.

51 éves ferfi 69 ugrassal 3000 méterrdl FU-ban vett részt, UH—1H tipusd katonai helikopterrdl ugorva,

Kovetkeztetés:

amely visszasuliyedt felhOk miatt 1066 méterre. it eqy gyors kiugrast terveztek,
majd azonnali nyitdst. Amikor az ugraté engedélyezte a gépelhagyast, az elhunyt
felallt, jobbra fordult és elindult. Amikor elhagyta a gépet, az ejternydjének
belsOzsakja kiesett a gép ulésére. Az ejtOernys6t a gepelhagyas utdn leoldotta, de
az a kezikidobasu nyitoernyd csatolotagjanal fogva, vele egyutt jott {e, nem valt
el tole. A kinyitott tartalékejtSernyd oOsszecsavarodott az el nem valt fGejtGer-
nyO csatolotagjaval és zsinodrjaival és nem lobbant be. Az ugrd a becsapddasig ha-
ton forgott.

Ugy tinik, a f{Gejtéerny6 tokja a gépben a mozgas miatt nyilhatott ki. Ahogyan
a baleseti jelentes megallapitotta, egy felszailas el6tti felszerelés-ellen6rzés a ba-
lesetet megakadlyozhatta volna. 1060 méterrd! — agy tinik -- elegendd id6 Ighe-
tett volna arra, hogy a tartalékejtGerny6 nyitasa ei6tt kidobja a nyitdernydét,
vagy a leoldas elott - ezzel a ket ejt6erny0 Ossecsavarodasat megel6zhette volna



Am ezt igy kijelenteni nehéz dolog, amikor egy ugro viszonylag alacsony tapasz-
talati szinten van. Meg kell még jegyezni, ez el6tt nem volt kisebb magassaghdl
ugrdsa, amit viszont szémos ugrédteriilet megkovetel a felgyorsitott szabadesé ki-
képzésben résztvevs ugréitél, a 8. ugrdsdnal. Az ugrét ugy jellemezték, hogy atla-
gos ugro, de a felgyorsitott szabadesd programjat vezetd oktato , bizonytalannak
és lassinak's minGsitette. Mindez, a bizonytalansag a kis tapasztalat, akadalyoz-

hatta az ugrdt abban, hogy sikeresen elbanjon a kialakult helyzettel ugy, hogy
megmentese az életét.

20 éves nd elso ugrdsdnak végrehajtasakor a jelentés szerint ideges volt a kiképzes alatt, t0bbszor is meg:

Kovetkezetetés:

kérdezték téle, akar-e ugrani, mire mindig igen volt a vélasza. A harmadik rarepu-
1ésbél ugrott ki, kilokte karjait és hattal fordult a fold fele, kezeivel, labaival ha-
donaszva. Az ugratd ugyan rovidebbre fogta a bekotdkotelet — azt remeive, hogy
ezzel meggdtolja a rossz testhelyzetet — de a nyitderny0 csatolotagja elGszor az
ugré bal csukldjdra, majd a nyakdara akadt, ugy tdnt, néhany zsindr is elakadt a
baleset soran. A tartalékejtéernyd kiolddja a becsapodaskor a zseben kivul volt,
de a tiskék csak a becsapoddstdl cstisztak k.

A bekotott bels6zsak, vagy nyitdernyds nyitas kerdésével napjainkban sokszor
taldlkozunk. Ezenkivul egyre tobh ugrdteriitet hasznal légcellas ejtdernydkupo-
lakat a kezdokiképzéshez, de ennek indolklasa még nem egyérteimdi. Sokan, sajat
tapasztalatuk alapjén a bekotott belsSzsikos rendszert sokkal biztonsagosabb-
nak tekintik, bekdtott ugrasndl, mint a nyitdernydset, de ezzel kockdztatja a nyi-
las kozbeni Osszegubancolddast, ami légeellas ejtGernyGknél nem valdszinu. A ba-
leset) jelentés irdja arra kovetkeztiotett, hogy a kezdd nem megfeleiéen reaqalt &
veszhelyzetre, holott kioktattak ré. Ez a vészhelyzet egy rossz gepelnaayas miatt
allt el6,de nem tértek ki az oktatds értékelésére. (Ezen az ugrdterileten ez mai a
masodik kezdd katasztrofa volt egy hdnapon beiiil — az el6z6né! a biztositoké-
szulék miikodésenek hianya volt az ok.)

27 éves férfi 790 ugrdssal négy tarsaval egyUtt @jszakai bemutatougrast tervezett vegrenajtani. Az 2gyik

Kovetkeztetés:

ugro elhatarozta, nem ugrik ki, hérman 1670 méteren ugrottak ki, harmsa csilia-
got allitottak 0ssze, majd alakzator: valtoitak., Az egyik ugre nem nagy magassag-
pan kivalt, rendben nyitott, a masik ugrénug propiémas voit eivalnt az ethunyt-
tol, de idSben tudott 4 is nyitni, ek Ozben fatta a harmadir bocsapodasat.

Eléa sok feltétel jatszott kozre: éjszakal ugras volt, eldre nem tervezett magassag-
bol, felhGfoszlanyos, kodos 1atasi viszonyokkal — és mindezen kivil a masodik
alakzatnal, a foldnek héttal torténd zuhands fokozhatja a probiemakat, a magas-
sagtudat elvesztését befolydsolja a vizudlis referencia hidnya. A baiesetvizsgaio
jelentése mindezek aiapjan megailapitotta, hoqgy ., mindez *4i sok volt egy ugras-
hoz.”

31 gves férfi 9 ugrdssal \égeeilas fGejtdernyodvel ugrott, 1200 méterrdl azonnali nyitdssal. A gépelhagyas

Kovetkeztetos:

utan a ieoldorendszer fogantyujat huzta meg, ahelyett, hogy a kidebos nyitder-
nydiét dobta volna ki. Ezt nytlvanvaldan felismerte, mert utdna kidobta a nyito-
ernyOt. A tartalékejtGerny6t nem nyitotta, a becsapodasig bukdacsolt.

A kozlemény normalis kezdGkiképzésril szol, ot bekotottt, majd ezt kovetden
egy tandem ugrassal. A jelentésb6l nem tlinik ki, ez volt-e az elsG ugrasa az u;

felszerelessel {kidobds nyitdéernyd, haromgylris feoldorendszer, légeellas foej-
téernyd), de tisztéazva lett telefonon.



A korabban, ezt megelézGen hasznalt ejtéernydtipust nem jelentették, igy lehe-
tetlen megallapitani, milyen mértékd volt az atallas. Feltételezhetd, hogy miutan
felismerte a fGejtGernyd nem nyitasat, nem volt tisztaban azzal, hogy a leoldo-
rendszert mukodtette. Viszont a foejtdernyd eleresztése utan helyes reagalas
csak a tartalékejtSernyd kioldéjdnak meghuzasa lehet — hogy ezt miért nem tet-
te, nyitott kérdés. Az ugrd katonai piléta volt, igy elvarhato a gyors reakcidkész-
seg. Egy biztositékészilék megmenthette volna az éietét.

32 éves né 1000 ugrés felett 4110 méterrdl ugrott éjszaka 12 személyes FU-t. Ezen ugrds elGtt allt 4t a

+

Kovetkeztetds:

merev sisakrdl a bér fejvéddre, s megjegyezte, a szemiivegét nem rogziti az meg-
felelGen. A védBszemuveg szdmara — mivel kontaktlencsét hordott — fontos do-
log volt. A baleseti jelentésbdl nem allapithaté meg, tagja lett-e az alakzatnak, s
az sem, figyelték-e a foldrél, vagy a levegdbdl. Egész éjszaka kutattak utana és
csak reggel talaltdk meg - azt jelentették, hogy a becsapddaskor kezdddhetett
csak meg a foejtSernyd belobbanasa.

A jelentés iroja szerint problémai lehettek a kontakt lencséjével, eltdvozott az
alakzattol, igy senkit sem veszélyeztetett és elveszithette id3- és magassagerzekét.
Az ugro mas kontaktlercsét viselOknek mar javasolta megfeleld véddszemuveg vi-

selését, mert neki mar a puha kontaktlencséje kiesett. Egy biztositokeészulék
megel6zhette volna a balesetet.

23 éves férfi 36 ugrdssal 2400 méterrdl tervezett FU-t két madsik ugréval, akiknek 70 és 63 ugrasuk volt.

Kovetkeztetés:

Az egylk, nala tapasztecitabb ugrd miatt az aldozat forgasba kerult, a harmadik
pedig nem tudott becsatlakozni, latta, hogy ketten osszekapaszkodva zuhannak,
mikozben 6 800 méteren nyitott. Ugy |atta, hogy a paros kb. 300 méteren valt
szet — a taleld azt allitotta, hogy & a tartalekejtbernyGjét nyitotta es 210 meéte-
ren az mar nyitva volt A foldi megfigyeldk a harmadik ugrot nem lattalk, de
megtaialtak a leoldott, nyitott fGejtbernydjét, az ugronak a kezében volt a tarta-
lekejtbernyd kioldodja. Az ethunytnak volt magassagmeérdje, magassagriasztéja —
amit a jelentés szerint nem allitott be az ugras eidtt.

Az ugro nyilvanvaldan elvesztette id6- és magassagérzékét...”” ez talan a leggyak-
rabban ismétl6dd mondat a balesetek leirasanal, s ez atkalmazhaté itt is. Az elsd
ugrastol kezdve kell megtanulni, hogy MINDIG tudataban kell lenni annak, hol
vagyunk és mi az amit teszlnk, fel kell hasznalni minden iehetséges informaciot:
hogyan iatszik a fold kUlonbozd magassagokbol, ki kell alakitani eqgy idOérzéket,
figyelni kell a magassagmérdt (akdr a sajatunkat, akdr a tdrsunkét) és haszniha-
tunk hangjelzds riasztokat 1s. A szabalyok szerint a legkisebb magassag, amelyen
FU-nal hat fénél kisebb csoportnak szet kell vaini, 1060 méter, ez ad alég magas-
sagot és 1d6t, ahhoz, hogy egy esetleges problémaval is sikeresen elbanhassunk.
Végul egy masik, allanddan ismétiédé mondat irhato te: ,,Egy jol beéllitotr, md-
kodd biztositokészulék megakadalyozhatta volna a balesetet.” i

Két hdnappal ezeldtt, a 131. ugrasomnal egy nyilasrendellenességem és azt kodvetd leoldésom
volt. Semmi probléma nem lett volna, csak az tortént, hogy nemrég szereztem ezt az | felszerelésmet
es a tartalékejtOernyo frissen volt hajtogatva. A iartalékejtdernyd hajtogatdja megbizhato volt a tars@im
szerint is, ezért nem voltam ott, amikor athajtogatta a tartalékejtGernyémet.

Ez az elsG, sajat felszerelésem volt, s a tartalékejtbernydn csak meg voltak jegyezve az iranyito-
zsinorok, eltérden attol, amire kiképeztek, t.i. azon irdnyitdfogantyuk voltak és igy tapasztalhattam
azt, hogy a levegdben nincs id6 megtanulni az ejtSernySkupola irdnyitdsat. '



Tul alacsonyan voltam ahhoz, hogy elérjem az ugréteriietet, fak kozé értem le. Végrehajtottam
ugyln egy gurulast a foldetéréskor, de eiég kemény volt a foldetérés ahhoz, hogy egy gerinckompresz-
szi0 kovetkezzen be, egy szildnk a gerincsatornaba alljon. Igy nagyon konnyen egy toldkocsiban vegez-
hettem volna, s0t1, mint katonal helikopterpiléta, lehet hogy karrierem végére erek — de szerencses
voltam,

Ezt az egész balesetet el lehetett voina ker(lni, ha a tartalékejtSerny6met megnézem és mindent
megtanulok réla. Mikozben atképeztem magam a kézibelobbantasu nyitdsra, a ieoldasi eljdrasokra, fei-
tételeztem, hogy a tartalékejtGernyd hasoniit ahhoz, amit kordbban lattam. Es ez egy nagy tévedés
volt — tapasztalatomat errdl itt adom 4t tdrsaimnak. Remélem, mdésok is tanulnak beldle. Mindegy, mi-
lyen a tapasztalati szint, aki uj felszerelést szerez be, az vizsgalja meg alaposan a tartalékejtSernyoOt is.

Méjus 18-dn a kétmotoros repalGgép pil6téja és tiz ugré halt meg, amikor a gép roviddel a fel-
szallas utdn orra allt és lezuhant Indonézidban, Dzsakarta kornyékén. A szerencsetlenség okat meg nem
allapitottadk meaqg.

A Brit EjtGernyds Szovetség figyelmeztette az ugrdokat, hogy fennali a lenetGsége annak, hogy a
nemzeti bajnoksagon gyogyszervizsgalatot végeznek. , Ha a vizsgadlat eredménye pozitiv, a minimaiis
kovetkezmény az érmék a nemzeti szinek képviseleii joganak (valogatottsagnak) elvesztése iesz.”

Forditotta: Szuszékos M.

R. Noble-Nesbitt: FELKESZULNI A JO KEZDESRE
(Sport Parachutist 1985. december)

Tobb, mint 16 éve foglalkozom mar a sportejtGernyozéssel. Ez alatt az 100 alatt megéitem a fel-
szerelesek radikalis megvaltozasat, s ma mar a kupolak-hevederek-tokek rendszereinek nagyon szeles,
és sokszor zavarbaejtd vélasztéka &l az ejtbernydsok rerndetkezésére.

A vélasztek és a lehetdség nagyjabdl jonak mondhatd, azonban sajnalatos médon az ejtdernyds
ugrok ismeretei nem minden esetben tartottak {épést a véltozasokkal és a megnott valasztasi leheto-
séggel. A felszerelések kivalasztasanak dantései rendszerint divatkovetésen alapuinak, nem pedig a biz-
tonsagon és a j6 miikodésen.

Gyakran fatom, hogy még tapasztalt ejtéernvdsok sem ismerik teijes mértekben az altaluk hasz:
nalt felszerelést -- kovetkezésképpen, nem is ismerik ful a rosszul tervezett felszereiést sem, vagy nedig
azt a pontot, amelyt6l a felszerelés mar hibas és ejtdernyOjavitd kozremikodését teszi szukségessé &
tovabbi biztonsdgos hasznaiathoz.

A legjobban télreismert, illetve a legkevéshé ismert ejtéernySrendszer rész a kézibelohbantasd
kiserny$ napjainkban. Az elmuiit két-hdrom év alatt én magam is szemtanuja voltam néhany, csaknem
fatalis kimeneteld eseménynek, amelyek oka kétségteleniit a rosszul megtervezett, vagy elhasznaiodotr
kisernyok voltak.

Annak érdekében, hogy megértsuk, megismerjuk a kézze! kidobott, belobbantott nyitéernyfiket,
el0szor is ismerkedjunk meg az elkeszitésével. A nyitdernydét két darab, kb. 91 cm dtmérdyi koralak)
anyagbol keszitik. A feisG darab -- a Kupola — sUr(szovés(i, nem légateresztd anyagbol készil, mig az
alatta |évd, also rész haloszer(boi. Ezt a két darabot a kerilete mentén Osszevarrjak, s kritikus ponto-
kon szalag felvarrdsdval erdsitik. Ezenkivul, a kupola és az alsd rész kozepét eqy kozépzsinorral kétix
ossze, amelynek a funkcitja az, nogy behdzza a kupolakozepet, igy a kupola maga nagyobb homiok-
feltiletivé valik, konnyebben is lobban be.



llymodon jon létre a kupola elég nagy 1égellendllasi tényezdje, amely igencsak szukseges a keézzel
belobbantott nyitéernydknél. A kisernydt a flejtbernydvel 0sszekotd csatoldtag a kozepzsindr meg-
hosszabbitdsaként jelentkezik, s a kisernydt kidob6 fogantyu pedig a kupola fels6 részén, kbzépen van,
ha a rendszer kidobés tipusu és a nyitdernyd aljdhoz, ha a rendszer kioldos tipusu.

Ez mind igen egyszerlinek tinik, de tény az, hogy tobb lehetdség is van arra, hogy egy ilyen nyi-
téerny0O rosszul tegyen legyartva és ezenkiviil, sok modja van a nyitdernyo elromlidsanak,

El6szor is, kritikus a kGzépzsindr hossza — ha tdl hosszu, vagy tul rovid, az eredmény a kisebb
légellendllas, a nem megfeleld hdzderd nyitiskor.

A kozépzsindr szabvanyos hossza akkora, hogy a kupolakozép egy szintbe keruljon a belépbéllel.
Ezt a hesszt a D. Poynter altal irt, Ejtdernyds kézikdonyv tartalmazza.

En azonban sokféle tipusi kézikidobasu nyitderny6t hasznaltam az elmait évek sordn, ezért ha-
tarozottan ki merem jelenteni, hogy az a nyitdernyG a fegjobb valamennyi kozul, amit most hasznalok.
Ennek a nyitdernyGnek a kdzépzsinorja viszont hosszabb, a kupolakozép a beiépbél felett van 7,5 cm-el
és ezeért a huzdereje sokkal jobb, mint barmelyik, eddig altalam haszndit nyitéernyonek.

Ha barki ellenérizni kivdnja nyitéernydjének a kozépzsindrjat, tartsa fejjel leftele 16gatva és nézze
meg, hol van a kozépzsindr csatlakozést pontjz a belépdélhez képest.

1. ébra 2. abra
Szabvanyos ko6zépzsinorhossz. A legnagyobb légellenallast biztositd ko-
Zépzsinorhossz.

3. abra 4. abra
Rovid kozépzsindr, nem 100 %-0os hatékonysagu. Megnyult haldanyagu kupola képe.



Ha ilyen ellendrzésnél tgy taldljuk, hogy a belépGél aldkerilt a kozépzsindr csatlakozasi pontja
ald (3. sz. dbra), akkor ez a nyitéernyd mar nem 100 %-os hatékonysagu.

A masik dolog, amit meg kell vizsgélni, az a nyitdernyd kupolaanyaga. Idealis megoldas, ha a ku-
polat légatnemereszto, hasaddasmentes, konny( anyagbdl készitik. Az 4ltalanosan hasznalt kupolaanyag,
amely konny(, nem eléggé 1égzard, ezért kisebb a htzdereje is.

A legujabb kupolaanyagok napjainkban f{égatnemeresztSk Gj korukban, azonban a hasznalat soran
oregednek és elkezdenek légateresztévé vaini — romlik a kiserny6k huzoereje.

Az 4italam haszniélt nyitéernyd kupolaja rendkivll erds anyagu, iégatnemereszto és jol ellenall az.
oregedésnek. Ezért nagy a hlizdereje és ezt hosszabb ideig megtartja, mint a kevésbé erds anyagbol ke-
szitett kisernyok.

A kupola alatt 1évé haléanyag is nagy szerepet jatszik a konny, gyors belobbanasban, de ezenki-
viil a nyitdernyd tartdssdga, hasznalthatdsaga szempontjiibdl is. A nyitdernys halobdl készult also része
nemcsak a kupola gyors feltoltdédését, de a kupola alakjanak a megtartasat is biztositja, a belobbanas
utdn. Ha tehat ez a haléanyag gyenge min0ség(i, példdul nagyon puha, akkor valészin(ileg a kovetkezé
két dolog kovetkezik be:

— megnyulik a haldszerkezet, kiillonosen ott, ahol nincs erdsitdszalag (radialis varratoknal), ezaltal
a kupola belépbéle magasabbra keriil, tul a kozépzsindr csatlakozdsi pontjan és ez nagy huzoerd
csokkenést eredményez. (3. sz. és 4. sz. abra),

— amikor oregszik a hdldéanyag, a szdlak bolyhosodrak és ezek a bolyhok csGkkentik a hdld porozi-
tasat, kulonosen slrlszovésd halonal és ez megneheziti a kupola belobbanasat.

A megnyulasok es deformélédasok ellendrzése céljabol fuggesszuk fel a nyitoernydt fejjel lefelé
{(1—4. sz. 4brék) fogjuk meg a belépGéit és hizzuk meg a kupolét lefelé. Ekkor a-belépbéinek korben,
kozel azonos magassagon kell lennie. Ha egyes szakaszok rendszerint a radidlis varratok kozott — sok-
kal lejjebb vannak, vagy ha barmelyik belépbélszakasz & kozépzsindr csatlakozasi pontja ald keril ak
kor a nyitéernyd mar nem lesz képes a tervezett és eldirt modon funkcionaini.

Ha a leirt ellenGrzés utan még mindig nem vagyunk meggy6zodve arrdl, hogy nyitdernyénk mind-
azt tudja, amit elvarunk tole, még egy vizsgdlatot végezhetunk amely ugyan nem nevezhetd tudomé-
nyosnak, de megiehetSsen hatdsos. Kérjiink ehhez kélcson egy elismerten 16 nyitoernydt - olyat,
amely rendelkezik az altalam eddig emlitett j6 tulajdonsdgokkal — és kérjink meg valakit, hogy gépko-
csival vigyen végig egy egyenes uton. Az ablakbdél lobbantsuk be a nyitéernyot — figyelembevéve a gep-
kocsi és a szél sebességét — és hasonlitsuk'ossze a kolcsonernydt a sajatunkkal.

Ennél a vizsgalatnal a nyitéernyd belobbantdsat kb. 30 km/6-nél kezdjiik, majd gyorsittassuk fel
a gépkocsit kb. 50—60 km/éra. Arra ugyeljink, hogy a gépkocsi nagy sebessége mellett semmiképpen
se probaljuk a nyitéerny6t belobbantani, mert a jo nyi:0ernyd nagy fekezési erdvel rendelkezik. A jo
nyitdernydére az is jellemzd, hogy stabilan repll a gépkocsi mogott és a belépbéle egy szintben van ko-
ros-korudl. A nem megfeleld nyitéernyd érezhetden kisebb ellenallasiy, nem repit stabilan — Ossze-vissza
csapkod — es a belepoéle fodrosnak latszik. Ha ez utébbit észletjlik, alapasan fontoljuk meg egy UGj kis-
ernyG megvasariasat.

Még akkor is, ha kivélo kiserny8vel rendelkeziink, de helytelendl hajtogatiuk, nem fogja a felada-
tat elvégezni. Ami a kidobds nyitdernydt illeti, ha 4j tipusra all 8t valaki, figyelni kel arra, hogy elfér¢
az eredeti zsebben, kényelmesen, nehogy kihdzasi probiéma legyen.

A kihizassal, kidobassal mikodtetett kiserny6i |, S*7-alak( hajtogatassal kell eltenni a tok jobb
oldaldra, a belsdzsdk tetején, annak jobboldali sarkan és nem szabad atvinni a bal oldalra.

A kezibelobbantdsu nyitoernyd hasznaiatéanak tényege, hogy a nyitoernyG tiszta dramldsba kerl!-
0N, ne pedig a testink mogotti turbulenciaba. Ezért fontos, hogy a nyitdernyst a karunk teljes kKiny -
tasdval inditsuk, amilyen messze csak lehet a testinktdl. Ez azt jelenti, hogy a karunk a kidobas (elenge-
dés) pillanataban derékszoget zarjon be a testiink tengelyéve!, mert ha 2 karurkat 2 tectiink elé hoz-
zuk, vacy t+1 maqgasar 2 fejink folé, akkor nem biztesithats a (¢ koridimérv 5 ksinrn,dnek.



Némelyik ejtGerny8snek az a szokasa, hogy megnézi a kezében lévl nyitoerny6t, majd tovabb
néz, oldalt, felfelé, amerre elmeqgy. Ez a gyakorlat is vezethet probléemahoz. Ha példaul jobbra nézunk a
kisernyS utan, balra billenlink, ezdltal a nyitéernyd kozelebb kerli a testink mogotti turbulenciaghoz,
mintsem kerulne akkor, ha vizszintesen maradnank.

Az ilyen kériimény a nyitéernySt dsszeroskadésra készteti, vagy ragaddsra — és ezzel tulajdon-
képpen elvesztettiik a kézikidobasos nyitdernyd alkalmazdsdnak el6nyét. Ezenkivul, ha a vallaink nem
parhuzamosak a folddel, mikozben kupolank belobban, akkor ezzel elGsegithetink egy rendellenes nyi-
last is.

Véleményem szerint, a legjobb a nyitderny6t kartavoisadgban kidobni (elengedni}, majd kb. két
masodpercig hason maradni, s ezutan egyenesen felnézni a felettiink belobband kupoldra. Ezzel kissé

fejjel-felfelé testheiyzetbe keriilink, de kdzben a vallak vizszintes stkban maradnak, parhuzamosan a
folddel.

Befejezéesul

Nemrégiben egy nagyon tapasztalt ejtdernyds idtogatott meg engem. Figyeimeztetve lett, hogy a
nyitoernybje dllapota nagyon rossz, s valdszin(, hogy ez probiémat okoz neki. Nem szivielte mega j6-
tanacsot, de néhany nap mulva nagyon kozel jutott ahhoz, hogy életét veszitse, amikor a féejtSernyo-
je és a tartalékejtbernydje — mert a kihGzoernySje nem mikodott rendesen — 0Osszegabalyodott.

Ma mar § is ugyanazt a tipusu nyitéerny6t hasznalja, mint én, s tulajdonképpen ez az esemény
volt az, ami ennek a cikknek a megirdsara késztetett. Tehdt, ne vérja meg senki, hogy vele is hasonld
dolog 10rténjen, a vontatott, lobogd nyitdernyd egyike azoknak a legveszélyesebb helyzeteknek, amibe
eay ejtéernyds kerulhet. Ha pedig bekdvetkezik, akkor tudomasul kell venni, hogy erre nincsen tokeé-

ietes és hibatian megoldds. A legtokéletesebb megoldas az az, ha megeidzzik az ilyen esetek bekovet-
keztét.

Forditotta: Szuszékos M.

R. Nelson, J. Mowrey: FOKOZVA AZ ELSO UGRAS BIZTONSAGAT
(Parachutist 1986. februadr)

Két kritikus elem szerepel minden ugroterulet kezddkiképzésében: a felszerelés és a kiképzés.
Amikor j6 kiképzést kombindlunk korszerd kezdb-feiszerelessel, az eredmények meghokkentdek. Péi-
daul, 1985 ugrasidenyében {késo aprilistdl oktdberig) Connecticut Parachute Inc. kiubnal 429 kezdé-
ugarst hajtottak végre fatalis kimenetell baleset és csonttorés néikiil -- mindossze egy véietienszerd zu-
zodas tortént. lilinoisban, a Skydive Sandwich-en — az egyik legforgalmasabb kezd6-tertleten —
1985-ben tobb, mint 7000 kezdbugrdst végeztek az tzemeltetd szerint. Ekozben nem volt haldlozas és
csonttorés mindossze 0t akadt. Ez szerintlik semmiség az 1500 elsé ugras mellett.

Az els6 helyen nem alkalmaztak bekotottt maddszeri kiképzést, helyette tandem ejtdernySkke!
felgyorsitott szabadesd programot és oktato altal segitett nyitast végeztek. A masik kozpontban hasz-
naltak tandem ejtGernydt, felgyorsitott szabadesd programot, de bekotétt rendszert is.

A felszerelés, amit mindkét kozpont alkalmazott, hasonld volt -- tandem hevederzet, tok, 1égeel-
las fOejtdernydvel és biztositokészulék. Bz a felszerelés elengedhetetien volt ahhoz, hogy a biztonsdgi
rekordijukat felallitsak.

Nekink mindenképpen modernizalni keilett felszereléstinket és oktatdsi modszerdnket a nyolc
vanas évekre - mondta itlionisi vezetd 25 ezt csak nagyméret( jégcellds féejtGernydkkel és tandem
tokokkal végezhettuk el. Es soha nem engedtuk meg, hogy egy kezdd olyan felszereléssel ugorjon, ami-
vel mi magunk ne ugrottunk volna.



Tobb gyarté tervezte a kezd6k részére a kupoldkat, tokokat és hevedereket, ami igen kolitséges dolog
volt — darabonként 2000—2500 dolldr — amikor a kordbbi T—10-eseink miatt megbuntettek benniin-
ket. Miutdn az ugréterilet elvesztett egy pert egy elavult, lejart tanulé-felszerelés miatt, annyit kellett
fizetni, hogy azon megvasarolhattdk volna az gj tanuldfelszerelést is. .

— Még ha eddig nem is pereltek be, rettenetes az az érzés, amikor egy ejtbernyd nem ny‘i’lik ki a
foidetérésig...

A korszer(sitett felszerelések is hatékonyak voltak a sikeres kiképzési évben, a 7000 kezdGugras
soran mindossze két nyildsrendellenesség volt a légeellds kupoldkkal (az egyik’ tandemugrasos volt) és
minddssze egy ugro ért foldet az ugréterileten kival, holott ardnylag kiesi az ugroteralet.

A korszerii kezd6felszerelés alkalmazédsa nem garancia arra, hogy aitala lecsokken a kezdGbalese
tek szama. Legalabb ennyire fontos a kezdSkiképzés maddszere is, mert ettdl fog fuggeni, a kezddk mit
fognak tenni ugras kozben.

A kiképzési buzgalmunk egyik legnagyobb gyengesége a kiképzdeszkozok hidnya. Az AFF (Fel-
gyorsitott szabadesG kiképzési program) bevezetésével egy széleskor(i, alapos oktatasi program jott
létre. Miutan ez kialakult, a connecticutiak beszuntették a bekotott ugrdsokat, habar az oktato altal
végzett nyitdsi modszert ennek kellene venni. A maéasik ugrdteriiet vezetSje ezzel szemben ugy veli, a
bekdtott ugrdsokkal varidlt kiképzési madszerek hatdsosak lehetnek. Véleménye szerint, annak etiené-
re, hogy az AFF jo eredményeket mutat fel, negativ tulajdonsagokkal is bir. Sajnédlatos médon, egy jol
megvalogatott személyzettel rendelkezd ugréterileten is lehetnek problémak azzal kapcsolatban, hogy
hogyan ugrassanak le naponta 10—15 AFF tanulét, mikozben ugyanilyen feltételekkel rendelkezd ug-
rétertiletek ez idd alatt 100150 ugrast végeznek bekototten, vagy kézikioldassal.

A bekotdtt ugrds alapjdbanvéve, tébb, mint negyvzan éves kiképzési modszer. Am mint a gépko-
csizas fejlodott az utdbbi negyven évben, ugy az ejtberny0zés is. Ezért elismerve a bekotott ugrast, 1é-
tezhet anndl jobb is. De akar jobbnak érezziik a bekotdttet, vagy az AFF-et, nem lehet ez vitapont
Alapvetd vitapont a kiképzési kultira hidnya, mert a folyamatos kezdG-érdeklGdés jelentheti sportunk
fennmaradasat. Nyilvanvald, hogy az AFF nem képes elegendd kezdét telkésziten: egy-egy ugroterilet
tdmogatdsdhoz. Nyilvanvaléan mindkét mddszer — ugyanigy, mint a tandemugras - szikségszerd
egyitt a fennmaradds érdekében.

A legtobb kezdé kiképzési programban azonban e3y dolog hianyzik az ugréterulet uzembentar-
t6k szerint: az 4téllds bekotottrdl, kézikiolddsos ugrésra és az AFF-r6l az FU-ra.

Két ajszerd Otletet alkalmaznak a'Skydive Sandwich-en a célbdl, hogy a lehetd legnagyobb mér-
tékben serkentsék a bekotott kezddket az ugrasok folytatdsara.

Az eqyik ilyen dtlet az ,,Urkiképzés”’. Egy nagy tablazatot helyeznek el az ugroterileten, amely
négy szinnel jeleztt, 20 kézikioldasos feladatot tartalmaz. Ahogyan fejiodik a tanuld, egyre nehezebb
feladatokat hajt végre. Amikor egy feladatot elvégez, felirja a nevét egy lapra és abba a rovatba teszi,
ami az elvégzett feladatnak felel meg. Amikor pedig belekerul a neve az utolsé rovatba, akkor fejezO-
dott be a képzése és kiérdemel egy szabadon valasztott ugrast. Ez a mdédszer tehetbvé teszi a tanulo
szamara figyelemmel Kisérni azt, mi lesz a kovetkez& ugrasoknél a feladata, s kozben Osszehasonlithat-
ja magat a tobbiekke! is. Nagy elony az, hogy eldsegiti az onismeret kiatakulasat és a tobbiekkel vald
asszehasoniitds lehetfsége mellett.

Ez egy egyéni kepzés, a résztvevOket ,,(rkadétoknak' nevezik, s a befejezés utdn valnak ,,rvan-
dorokka. Az ,Urvandorok’ kiképzése pedig elvezet az USPA jogositas megszrzéséig.

A Skydice Sandwich a felgyorsitott bekotott (ASL) programot javasolja kezddinek. Ennek kere-
tében, aki mar ot bekotott ugrassal rendelkezik és ebb6l harom sikeres vakkioldd meghdzast végzett,
egy AFF oktatéval egyutt, Osszekapaszkodva hagyia el a gépet, s addig fogja 8t az oktatd, amig nem

nyit. Véleményunk szerint, az ASL kitoiti az (rt a bekotott ugrokikepzés és az AFF kozott. Bar még
fejlesztés, kidoigozds alatt alll, de eleg sikeresnek tunik.



Az ASL ugrasokat 1800 méterrdl végzik, s nagyon kihangsulyozzak a gépelhagyast, a magassdg-
tudatot €s a stabi! testhelyzetet. A tanulo sajat maga huzza meg a kioldojat 10—15 masodperces szabad-
eses utan, majd két ilyen ugrast kovetden végez egyedul kézikioldasos ugrast agy, hogy az oktatdval
ugrik, aki a gepelhagyas utan elengedi..

Ezt aztan szolo 20 masodperces késleltetés koveti, amely kozben az ugrénak meg kell tartania az
iranyat. Igy a 10. ugrds utan, vagy egy kielégitGen végrehajtott 20 masodperces késleltetés utan, lehet
attérni a 30 masodperces késleltetésre, masfajta gépelhagydsokra, gyakorilatelemekre — az USPA | A~
fokozatanak megfelelo kdveteimények teljesitése céljabai.

— Egy hihetetlen ambicioval taldlkozunk az ASL ugrasoknal — mondjak — amikor a tanuldk ha-
mar kezdenek hosszabb ideig szabadon esni.

Szamos ugréterulet példazza, milyen sikert iehet elérni a kezddk teljesitménye és biztonsaga te-
ren tokéletesitett felszereléssel és jo kiképzési technikaval. Es ez jobb kezd6megtartést is eredményez.

A filozofidjuk ezért igy hangzik: NE CSAK UGRASSUK A KEZDOKET — CSINALJUNK BELOLUK
EJTOERNY(GSOKET.

Forditotta: Szuszékos M.

D.Towner: ELKERULNI A ZUHANAS KOZBEN! OSSZEUTKOZEST
{Parachutist 1986. marcius)

A tormaugras (FU)} gyors elterjedésevel egyutt szamos kockdzat ker{ilt napirendre az ugréknal.
A kezddk gyorsabban fejlddnek {a felgyorsitoit szabadesO kiképzés miatt példaul) és inkabb a forma-
ugrast tlzik maguk elé célul, mint a stilus-, vagy célbaugrast. Es sajndlatos madon, sok, minimalisan
képzett és kevés tapasztalattali rendelkez8 forimaugrét talalunk a felszailasokban — mas tapasztalatlan
ugrokkal egyiatt. A FU kiterjedésével kapcsolitosan, azzal egyutt megndtt az ugro-ejtdernyd oOsszetit-
kozese miatti balesetek szama, amikor egy ejt¢:ernyds zuhanasa kozben osszeutkozik mas ugro részben,
vagy teljesen kinyilt ejtGernySkupolajaval. Csaknem mindegyik haladé formaugrd talalkozott méar pa-
lyatutdsa soarn olyan esettel, amikor éppencsak elkeriilte masok ejtBernydjét, mikozben éppen elcsisz-
tatott egy alakzattd!. Talan ilyenkor tattuk i az ejtbernydt, de gy huztunk el mellette, hogy nem
volt idénk a reagaldsra, tenni valamit az elkeriilése érdekében. Es nyitads utan esetleq talalgathattuk, mi
is tortént. Mivel azonban nem reagaitunik, hocy elkeriljik valami modon a nyild kupoldt, azt gondol-
hatjuk, hogy esetleg lefagytunk’. Am miel6tt ilyen kovetkeztetésre jutnank, vizsgaljuk meg a — fei-
tételezett - eseménylancot, ami erre a gondolatra vezethet. Tételezzik fel, hogy nyolcan ugrunk
2000 mét. 1, néhdany nyolcas valtast tervezve, Az egyik ugrd ugyan tapasztalatian, de hagyjuk, hadd
j0j)jon velunk. Egy gyors négyes kiall az ajtoba és masodperceken belll Osszedll a teljes alakzat. A val-
tasokra koncentralunk és sikeresek az alakzatok egymas utdn... Ugy tanik, megall az 1dé a bekoteések
utan, mert mindenki azon igyekszik, hogy Kipréseljek az iddb8i az utolsd pontot is. Végul mégiscsak
szetvalunk 25 elkezdunk elcsusztatni. Korulbelul 190 km/é sebességgel zuhanunk, masodpercenként
52 méteres utat teszlunk meg delta testheiyzetben.

ldCkozben a tapasztalatlan ugro kupoladja (aki utoljara ugrott ki és buzgaimédban némileg az alak-
zat ala kerult) kinyilt 25 kozvetlenal a zuhanasi palyankon van.

A szemnek 0,4 masodpercre van szuksege ahhoz, hogy egy targy képét a retinan kivajzolja, mi
Lutan az a tatomezObe Kerult. Kovetkezéskeppen, 21 métert estunk, amire a masik ejtGernyd képe tuda-
“os0dott etottunk, A szem dltal kozolt wegimpulzusokat KGzolnd kell az aggyal, hogy felhismerje a ke
el - ehhez 0,65 -1 5 masodperc szukséges. Ha az atlagos egy masodpeicet vessziik, akkor kideril,
nogy ujabb b2 meétert tettunk meg lefeic. Es aztan azt jeienti, hogy a kupota megjelenése Ota 73 mé-
terrel keruitunk kozelebb a veszélyhez. Q



Dontésre van szikség és izommozgasra az elhatdrozds kivitelezéséhez — ez djabb 0,5 masodpercet
jelenthet, vagyis 26 métert, igy mar 99 métert tettiink meg, mielStt testink mas mozgaspalyan mozog-
hatna. Lépjuk le néhdnyszor ezt a 99 métert és akkor fel fogjuk ismerni, miért tdnik ugy, hogy ,,lefagy-
tunk’’ ebben a helyzetben. Ha répillantunk a magassagmérdre, amikor elcsusztatunk, hogy a tovabbit zu-
hanasi lehetdséget mérlegeljuk, 2,4 masodperc is eltelhet azzal, hogy a szemunk gyujtotavolsaga atall a
tavoli képrél a magassagmérd kozeli képére és ujra visszaall a tavoh képre.

A leqtobb formaugro egyetért azzal, hogy zuhands kozben a merulési sebesség igen csaldka, mert
nincs olyan mozdulatlan targy, amihez viszonyitani lehetne a sebességiinket. Utazzunk végig egy ha-
romsdvos autopdlydn néhanyszor 90 km/d-s sebességgel és képzeljik el, milyen dolog lenne kétszer
ilyen gyorsan haladni ugyanott — olyan sebességge!, amilyennel minden ugrdsnal haladunk. Az emberi
szervezetnek egy elég rossz erzekel6rendszere van, amely gyakran nem képes az ejtéernydsugrot infor-
méini a zuhands kdzbeni osszeutkozési veszélyrdl — csak tal késén.

Mi a pilotakhoz kepest rosszabb helyzetben vagyunk, nincs fedélzeti radidlokatorunk, repuiés-
iranyitasunk, de van olyan eljdrds, amelynek segitségéve! - ha azt kovetjilk — jelentOsen lecsokken az
osszeutkozés lehetbsége.

ISMERJUK TARSAINKAT — ez a legfontosabb dolog, mert a 100 ugrasos ,,csodaugrd’” rendsze-
rint nem tarthaté szemmel, 0 az akivel elég egyszer ugrani, hogy veszélybe kerGijunk. Az ilyen ugro,
még akkor sem tudja pontosan, hogy ho! van, amig ki nem babrél az alakzattal, vagy amig a képtinkbe
nem dobja az ejtberny§jét. Ez a jotanacs csak akkor tinhet praktikusnak, ha az otthoni ugrétertleten
ugrunk, és rendszeresen meg tudjuk figyelni tdrsugrdinkat, hogyan ,,mikodnek’.

Némely ugrok pontosan koévetik a foldi gyakorldasnal beéllitottakat, masok ,,bedobjik’ magukat,
nem torGdnek az évatossdggal abbeli igyekezetiikben, hogy hany ugrdt tudnak leégetni azaltal, hogy
lebirkdzzak 6ket az alakzatban. Egyesek a bajba kerult alakzatndl varakoznak, hogy az rendbe jojjon
és csak azutdn kotnek be a helyeikre, mig masok éppen azon igyekeznek, hogy barmilyen résbe beke-
raljenek — majd mentegetdznek tetteik miatt.

Egyesek a fellegekben jarnak, mdsok nem képesek visszaemlékezni mi is tértént az ugrds alatt.
Fogjunk egy haladé-, vagy kezd8 ugrét egy alkaimas id6pontban és kapcsoljuk be 6t az ugrdsunkba né-
hanyszor, jeloljink ki nekik egy rést, vagy éppen olyan ugrist tervezzink nekik, ami nern &llit maga-
sabb kovetelményt a mar ismert, vagy felismert képess :génél. Gondoskodjunk arrél, hogy megismer-
juk, tudjuk, mit tud és mit nem tud csindini tarsunk. Ismerjik meg igazi képességuket.

JO TERVEZES — kiilonosen nagyobb feiszallasoknal mindenkinek tudnia kell azt, hogy mikor,
milyen iranyba kell haladni az alakzat szétvalasdhoz és iizt, hogy mdsok mit fognak csindini. Ez akkor
valik kritikussad, ha nem ismerjik tdrsainkat, amikor példaul egy nagy alakzatkisérleten vagyunk. {Le-
gyunk becsiletesek a sajat képességeinket illetGen is!)

Nincs mod azonban arra, hogy részletesen megismerjuk minden ugré képességét, tehat készil-
junk és tervezziik meg a vératlan doigokat is. Tervezziik meg az ugréds biztonsaga érdekében kor(lte-

kintGen a magas szétvalast és a nyitasi 1épcsGzést, mert az egyik legrosszabb és legkellemetienebb dolog,
ami elbfordulhat:

— rajonni, hogy az ugratas rossz és
— eszrevenni, hogy mindenki ugyanabba az irdnyba csusztat el és ugyanakkor .

EGYENI CSELEKVES -- kovessiik az elézetesen kialakitott tervet, pillantsunk kozben a foldre
és/vagy a magassagmérdre, amikor még benne vagyunk az alakzatban - és ne akkor, ammikor mar el-
csusztatunk. Ne valiunk annyira elfoglalttd, vagy mast figyel6vé, hogy elveszitsiik idGérzékiinket, mert
az ejtGernyds ugrasnal az idd az élethez hasonlithatd: megfordithatatian és felcserélhetetien.

Ha folyamatosan fenntartjuk az id&- és térérzékiinket, akkor ellendrzés alatt tartjuk az életiinket
is. Ne bizzunk *eltatlenul a , szetvalas jelz6ben'’, méginkdbb abban ne, hogy valtaki mas nyitja majd az
ejtoernydinkr« helyettunk.
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A legfontosabb, hogy mindig legyiink készek a varatian dolgokra (példdul 6sszelitkOzésre) és gon-
dolatban végezziik el a megfeleld vészhelyzeteljarast, hogy akkor, amikor ilyen helyzetbe kerulink, jol
tudjuk csindlni. Es ne engedjiik meg, hogy valaki baleseti adatot csinéljon belSlink...

Forditotta: Szuszékos M.

Ju. Szoboljov sportmester, a vilogatott keret edzje: PONTOSAN ES GYORSAN
(Krilja Rogqyinii 1986. méjus)

Jelena Jarmolcsuk (Burkova} a Szovjetunio nemzetkozi osztalyu sportmestere 1961-ben sztile-
tett. Kozépiskolai tanulmanyai idején miugrassal foglaltkozott. Az elsd ejtéernyds ugrasat 1976-ban, a
mogiljovi DOSZAAF Aerokiubban hajtotta végre. A.Bltkina volt ekkor az oktatdja. A Szovjetunio
Sportmestere cimet 1979-ben kapta meg.

1881-6ta tagja a Szovietunid valogatott keretének, Bjelorusszia tobbszoras bajnoka, stilusugras-
ban orszagos bajnok {1981), VB eziistérmes és a Szovjetunio bajnoka {1882). A XVIl. VB-n, Francia-
orszagban, stilusugrasban bronzérmes tett {1934},

A Jegjobb .tip'ijseredme'nye edzésen 6,2 s, Szovjetunio bajnoksagan {(1981) — 6,7 s a VB-n {1984)
- 71,2 s volt.

4500 ugrdsa van, testmagassaga 158 cm, tomege 58 kg. Filmfelvétel-kockakat mutatunk be, me-
lyek Jelena Jarmolcsuk ugrdsard! készultek, gyakorias kOzben. A gyakorlat végrehajtasi ideje 7,2 s volt,
az ugro PO--9/2 tipusu fGejtGernyot és PZ—81 tipus( tartalékejternydt viselt.

1. Jarmolcsuk a gépelhagyas utan zsugarban gyorsit. A labait teijesen behuzza, combial a tarta-

lékeitbernydt érik véllszélességben, [abf2jei hdtrahdzva.

Itt és a kovetkezd kockaknal fel kell hivni a figyelmet arra, milyen felfogasban végzi Jelena a gya-

korlatot. Az ejtdernyd fokorhevederét elérehuzza a combjaira, ami a zsugorhelyzet megtartasat

segiti — kulonosen az egyik gyakorlatelembsdl a masikba vald atmeneteknél.

2. Jobb spiratha indulast egy kis megd3léssel végzi. A kulsd, bal keze — mint [athatd — passziv,

ugy latszik inkabb stabilizdtor, mintsern kormany. A jobb lab olyan szogben all, hogy szog alatt
éri az aramias.

Itt el kell mondani a kovetkezfiket: A jvakorlat feltételei megkovetelik a jobb-, vagy bal spiraiba
menetné! a jobb- és a baloldali végtagok rmunkajat. Am észrevehetd, hogy a sportolok tobbsége-
nél kifejezettebb a jobboldal, ez az eqyik oka annak, hogy a bal spiradl gyorsabb és pontosabb,
konnyebben kerul végrehajtasra, mint a jobb. Ez klilonosen elmondhatd az atmenetekrdl is. Nem
megfeleld ilyenkor a bal kéz munkdja a jobb spiraiba vald vitelnél, ezért munkaba fogjak a jobb
labat is. Ennek eredménye aztan a hatékonyabb jobb spirdl a balhoz viszonyitva.

3. Elkezdddott a forgds, a jobb 1ab semleges helyzetbe ker(il, a jobb kéz, konyokben meghajlit-

va, hatrabb kerull, ezzel lehetOvé téve a test optimalis sebességli forgasat. A test dblése fejiranyu
lesz.

4. A sportolo eléri a 180%01 és a . kKormanyok’ semleges helyzetbe kertinek, a forgas a tehetet-
lenseqg miatt folytatodik.

H. Az gitbernyls csokkenteni kezdi a torgdasi sebességet. A stabil helyzet megtartasa érdekében
a ldbak oldalra kertinek, a bal kéz kanyokben meghajol, a légaramlatra tamaszkodik, hogy meg-
szuntesse a forgast.
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6—7. A bal kéz el6re nyulik, a mozgdssal szembe, s a test vizszintes helyzetbe kerdl,

8. A késSi és nem eléggé hatékony fékezés miatt Jarmolcsuknak hasznalnia kell a bal 1abat. A spi-
ral talforduldssal és megalldssal kerilt végrehajtasra — ezaltal értekes 1do veszett el.

9. A bal 1ab, ame!ly a jobb spirdl hatékonyabb fékezéséhez lett atkalmazva, a bal spirdlba vato be-

lépés pillanatdra elvesztette a kormany-szerepét. A jobb kéz ebben az esetben laza, mint kormany-
felllet nem hatékaony.

10. A kezek semieges helyzetbe keriinek, a combok eltavclodnak a tartalékejtoernyGto, a test a
forgds iranyaba meghajlik, a 1dbak a bal spiraiba va:0 menethez alinak.

11—12. A labak kinyuldsa miatt létrejon egy fejra dolés. A karokat stabilizatorként hasznalja a
sportold. Ezutan a kezeket semleges helyzetbe viszi. A fej a spiral iranyaba hajlik, a tamaszto kéz
segiti a forgast.

13—-16. Az ejtbernyds elkezdi a forgdsi sebesséq csokkentését, a labak semieges helyzetbe kerul-
nek. A jobb kéz, hasznositva a sebességet, elOre nyilik, ezzel a testet Gjra vizszintes helyzetbhe
hozza. A kit(izott ivany fele kozeledve, kezd meg zdnni a zsugorhelyzet. Irdnyba érve, a fékeazést
a zsugor megszunése és a szaltdhoz vato keészilés Kiséri.

17. A labak hirtelen perantasra keriinek, ezzel lé reidn a fuggdieges sikid moezgas forgatdnyoma-
téka. A légellendlids nyomaskozéppontja attevidil: a test felsd reészére, a kezek szélesen terpesz-
ve vannak (a stabilitas megtartasa céljabol) és az uj ak zartak.

18. A szélesen terpesztett kezek stabilizator (tdimasz) szerepet toitenek be. A test fliggdieges

iranyba kerul. A 13bak szorosan be vannak hizva, a bal taip befelé fordul, de a kezek ennek eile-
nére j6l megtartjdk a test forgdsirdnyat.

13. A vizszintes sikd forgdmozgads vertikalis sikba tisztan, folvamatesan ment at. Most fei kel tiiy-
ri 2 figyeimet a hevederzet meagfeleld beallitasara mert amikor 3 tok aitavozik a hartdi, az mini
cgy fékezG-elem viselkedik — lelassitja a forgast. emi természatesen 2 guakorlat végreinzitas! ide-
&t novel:.

Q : . ; , . .
20. 180" s az elfordulds. A ldbak az dramiasba nyulnak,. a karok semieges helyzethen vannak.
KészexK a iorgas féekezésére.

21, A kezek 2idre nviiinak. a torgassal szembe, és fneqkezdfﬁdik a sebessegosokkanas, A labak kap-
iax a stabiiizator szerepet, Meadvjax & testet a7 sldaliranvy eimozduidst, A7 aitdernyd ToK 4t @
iégarami:? jra az ugrc natsna., nyomj.

i A osnortoic 2707 ot forduit, A Kezek pontosan és iddcern "aikazes: netyzetue xardine, az all a

Telite 320rul. Lathate a fOkorheveder hogvar segit. » .dbak imedtartasar zsugornsivootoner
Lo - 32T 0D0E VAlC KiiGvet 1Gh egqvbeestkK 3 1oDb spiralngs vaic an 216Keszitasse,
i DTPRGias 3 OODbDED KeD KDY 3eqITSeqE NerKUl TONTINGL, G DA TenVe: o1 §raTilair. rarsieaes

Lt TATGS2YOAna re . Az inditast g obn iab vegz



25. Forditsunk figyelmet a jobb ldb helyzetére. A |égaramlathoz képest ez a lab bizonyos sz6g
alatt van beallitva, a profilja hasonlit egy szarnyprofilhoz, s az ugrd talpa a csdrOkormany. Ennek
kovetkeztében, a lab kiilsé oldaldan a nyomas nagyobb, mint a belsén, ezért felhajtderd jon létre
rajta, de az el6renyudjtoit kéz kiegyenliti a felhajtoerdt, ezaltal a test vizszintes sikban marad.

26—29. A jobb kéz (stabilizator) hatrahuzédik, hatni kezd a feihajtéerd, megtorténik a tejrebil-
lenés. A kezek semleges helyzetben, a forgas a tehetetlenség miatt folytatodik.

30—32. Most ismét lathato, hogy a fékezés késdi, ennek kovetkezménye a tulfordulas, s termé-
szetesen — idOveszteséq.

Jelena jobb spiraljainak balra tortend valtdsanal megfigyelhetd a forgasi sebesség fékezésének ké-
sése, amit megallds — szunet — és idOkiesés Kisér. Természetesen, részietesebben is lehetne érté-
kelni a gyakorlatot, iddgrafikont késziteni réla, ami pontosabb eredményt mutatna, azonban
meghaladna az ujsagcikk lehetséges terjedeimeét.

33—34. A bal spirdlba valé atmenet egy szunet utan kovetkezik. A test holtpontbdl vald elmoz-
ditasa céljgbdl miikodni kezd a tamasztd {jobb) kéz, de az, mint kormany, gyenge hatasfoku.
A labak véllszélességben biztositjdk a stahil testhelyzetet.

35--39. A kezek semleges helyzetben, a forgas a tehetetienség miatt folytatodik.

40. A bal spiral fékezését a zsugor kite-tUlése kiséri az iranyba érkezéskor. A kezek széttarva, a

, : . seas , Ny 3
labak leeresztve, a test helyzete stabil. A sprial befejez8dik, a sportold készen all a kovetkezd
elem - a szaltd — végrehajtasara.

41—-42. A labak hirtelen mozdulattal berantddnak, a kezek eldrenyuinak. Az ujjak zartak, fej le-
hajtott (zsugorhelyzetnek megfelelfen).

43. A sportolé a kezeivel biztositja testének stabil helyzetét. Most a |abak energikusan elGre nyul-
nak az aramlasra. Ez lehetdvé teszi a kezek felszabaditasat a fékezéshez.
itt ismét megfigyelhetd egy negativ momentum a forgds szempontjdbdl. A hevederek nem megfe-

let0 bedllitéasa miatt meghiusul a szaltd Jyors végrehajtasanak lehetGsége ~- eltavolodik a foejtd-
erny0 tok)a a hittol.

44-45. Hathelyzetben a tenyerek 180%-kal elforditottak, készen all az ejtbernyos a fékezésre.
A fej elOrehajtasa a zsugorhelyzetet segiti.
Sok sportofdnal ilyen helyzetben a fold minél eldbb valé meglatdsanak kivansdga jelentkezik, e

célbol telemelik a fejuket ami viszont a zsugorhelyzet megszunéséhez, a test kinyulasdhoz vezet,
és lecsokkenti a forgasi sebességet.

4o—47. A kezek a forgas tassitdsa céljabol az dramlassal szembe dlinak, a 14bak szabalyozzék a

test stabilitasat, meggatoljak az oldalrabiilenést. Figyeljik meg a fej helyzetét -- igen alkalmas a
tartasa arra, hogy a kivant testhelyzet megmaradjon.

48. Vizszintes helyzetbe érkezés. A forgas befejezédott.

Eszrevehetd, hogy a szaltd gyorsan, pontosan és oldaleltérés nélkal lett végrehajlva. &zt a |0 fel-
kKészités tette lehetdvé: az utolso spiralbol valo pontos kijovet az irdnyba, s a majdnem teljes zsugormeg-
SZUNes.
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Ugy tiinik, hogy ezzel Jarmolcsuk sok id6t veszit, de ezzel szemben a helyzet az, hogy ezzel a felfogas-
sal Jelena megsziinteti az el6z6 testtartastol, stabil testhelyzetet hoz létre és energikusan, de ugyanak-
kor konnyedén és szabadon, nagy pontossaggal csinaija a szaltot.

A gyakorlat végrehajtasi technikéja és ideje ez alkalommal nem a legjobb volt {7,2 s). Kis tdlfor-
duldsok vannak a spirdloknél, sziinetek az atmeneteknél, pontatlansdgok a testfellletek alkalmazasa-
ban és az ejtSernyd hevedere is rosszul van beallitva. Am éppen ezért tanulsagos.

Lehet8ségem volt sok sportolé munkdjat tanulmanyoznom a levegOben, kozottik hazdnk vélo-
gatott keretének tagjait is. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyesek gyakorlatvégrehajtas kozben
tobbet dolgoznak a keziikkel, mikozben a labaik stabilizdtor feladatot toltenek be, segitik a szabadesés
kozbeni stabil testhelyzet megtartdsat. Masok pedig ellenkezbleg — jobb hatékonysaggal alkalmazzak
also végtagjaikat a spirdlba valé bemenetné!. Ugy vélem, Jarmolcsuk ez utébbiak kdzé tartozik.

Az ejtBernyds sportban nagyon fontos figyelmesen tanulmanyozni minden egyes sportold mozga-
sat, hogy jobban kifejlddjenek egyéni képességeik. Ez segit az edz6nek, magdnak a sportolénak is a
megfelel§ edzésmodszer megvdalasztasaban, a iegalkalmasabb gyakorlatvégrehajtasi technika kidoligoza-
saban. Es ezt a lehetd leghamarabb kell megtenni, még az el6tt, hogy elkezdddne a gyakorlatvégrehaj-
tasi technika megtanulasa. Hazank vezetd sportoldjanak felvételsorozata is segitheti ennek a feladatnak
a teljesitését.

Forditotta: K.S.

R. Ollerman: REPULJUNK A RESUNKBE
(Parachutist 1986. januar)

Tehdat, lecsapunk egy alakzatra, mi? Fogdst vesziink és mar benne is vagyunk, igaz? Ezzel tul is
vagyunk az ugrdason? Tavolrdl sincs ez igy! Az ugrdson akkor vagyunk tal, ha mar a folddel érintkeziink
és nem az alakzattal. A zuhands és a becsatlakozds csak egy része az ugrasnak, legyen az az elsd, vagy az
utolsd szamunkra, olyannyira, hogy az ejtéernyds ugrék nagy szdmanak nincs is efképzelése arrol, mi
legyen azutan, hogy egyszer bekététt. Kezdjik tehat az elejétsl a bekdtéstSl (becsatlakoztatéstol).

Mindannyian hallottuk mar a mozgasmentes bekJtés fogalmat. Es minden bekdtésnek ityennek
kell lennie! Ha mar egyszer mesterei vagyunk a stabil zuhanasnak (cstszas, forgas nélkil), sajat magunk-
tol, akkor készek vagyunk egy elsSosztalyu bekotés végrehajtasara is.

A foldi gyakorlas sordn vdlasszuk ki a rést és gycrsan végezzik el a bekijtési, feltéve, ha képesek
vagyunk a meghatdrozott helyre menni.

Képzeljuk el a rést és ne fogjunk

lgazabdl, hogyan is akarunk a résinkhoz repiini? Az utolsé masfél méteren kb. 2 m/s-al kdzelit-
sunk a réshez, egyszinten az alakzattai. Betépésiinknek némileg ahhoz hasonlonak kell lennie, mint ami-
kor egy kocsival bedllunk a garazsba: ne haszndljuk a hatsé falat a kocsi megaliitasdhoz! Tehat a fogé-
sunkat se arra hasznaljuk fel, hogy a testiinket megéliitsa. Résiink példaul Bill és Ed ldba kozott van,
Replljunk hat a labak kozé, alljunk meg, zuhanjunk csak fiiggélegesen. minden mozgas nétkal, aho-
gyan Bill és Ed teszi, de ne kosslunk be, |

Most jon a kénnyd rész. Eppen csak maozgassuk a kezeinket néhany centit és vegyunk igy fogast.
Ha igy kotunk be, akkor nem viszink fesziiltséget fogasunkka! ar alakzatba. Az els§ kapcsolatmentes
repulésnél figyeljuk meg zuhandsi sebességlinket (hasonléan ahhoz, amit a bekdtés eidtt csindlunk;, s
tarsainkat semmiképpen ne haszndljuk arra a célra, hogy megdllitsanak minket. A véletienek valdszi-
niieg, 3 megszokottnal tobb turelmet igéenyeinek, de mondjuk ki pontosan: meg kell tanulnunk 3 lelas
sulast, és hogy finomak legyunk.
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Némelyik ejtGerny8snek az a szokasa, hogy megnézi a kezében lévl nyitoerny6t, majd tovabb
néz, oldalt, felfelé, amerre elmeqgy. Ez a gyakorlat is vezethet probléemahoz. Ha példaul jobbra nézunk a
kisernyS utan, balra billenlink, ezdltal a nyitéernyd kozelebb kerli a testink mogotti turbulenciaghoz,
mintsem kerulne akkor, ha vizszintesen maradnank.

Az ilyen kériimény a nyitéernySt dsszeroskadésra készteti, vagy ragaddsra — és ezzel tulajdon-
képpen elvesztettiik a kézikidobasos nyitdernyd alkalmazdsdnak el6nyét. Ezenkivul, ha a vallaink nem
parhuzamosak a folddel, mikozben kupolank belobban, akkor ezzel elGsegithetink egy rendellenes nyi-
last is.

Véleményem szerint, a legjobb a nyitderny6t kartavoisadgban kidobni (elengedni}, majd kb. két
masodpercig hason maradni, s ezutan egyenesen felnézni a felettiink belobband kupoldra. Ezzel kissé

fejjel-felfelé testheiyzetbe keriilink, de kdzben a vallak vizszintes stkban maradnak, parhuzamosan a
folddel.

Befejezéesul

Nemrégiben egy nagyon tapasztalt ejtdernyds idtogatott meg engem. Figyeimeztetve lett, hogy a
nyitoernybje dllapota nagyon rossz, s valdszin(, hogy ez probiémat okoz neki. Nem szivielte mega j6-
tanacsot, de néhany nap mulva nagyon kozel jutott ahhoz, hogy életét veszitse, amikor a féejtSernyo-
je és a tartalékejtbernydje — mert a kihGzoernySje nem mikodott rendesen — 0Osszegabalyodott.

Ma mar § is ugyanazt a tipusu nyitéerny6t hasznalja, mint én, s tulajdonképpen ez az esemény
volt az, ami ennek a cikknek a megirdsara késztetett. Tehdt, ne vérja meg senki, hogy vele is hasonld
dolog 10rténjen, a vontatott, lobogd nyitdernyd egyike azoknak a legveszélyesebb helyzeteknek, amibe
eay ejtéernyds kerulhet. Ha pedig bekdvetkezik, akkor tudomasul kell venni, hogy erre nincsen tokeé-

ietes és hibatian megoldds. A legtokéletesebb megoldas az az, ha megeidzzik az ilyen esetek bekovet-
keztét.

Forditotta: Szuszékos M.

R. Nelson, J. Mowrey: FOKOZVA AZ ELSO UGRAS BIZTONSAGAT
(Parachutist 1986. februadr)

Két kritikus elem szerepel minden ugroterulet kezddkiképzésében: a felszerelés és a kiképzés.
Amikor j6 kiképzést kombindlunk korszerd kezdb-feiszerelessel, az eredmények meghokkentdek. Péi-
daul, 1985 ugrasidenyében {késo aprilistdl oktdberig) Connecticut Parachute Inc. kiubnal 429 kezdé-
ugarst hajtottak végre fatalis kimenetell baleset és csonttorés néikiil -- mindossze egy véietienszerd zu-
zodas tortént. lilinoisban, a Skydive Sandwich-en — az egyik legforgalmasabb kezd6-tertleten —
1985-ben tobb, mint 7000 kezdbugrdst végeztek az tzemeltetd szerint. Ekozben nem volt haldlozas és
csonttorés mindossze 0t akadt. Ez szerintlik semmiség az 1500 elsé ugras mellett.

Az els6 helyen nem alkalmaztak bekotottt maddszeri kiképzést, helyette tandem ejtdernySkke!
felgyorsitott szabadesd programot és oktato altal segitett nyitast végeztek. A masik kozpontban hasz-
naltak tandem ejtGernydt, felgyorsitott szabadesd programot, de bekotétt rendszert is.

A felszerelés, amit mindkét kozpont alkalmazott, hasonld volt -- tandem hevederzet, tok, 1égeel-
las fOejtdernydvel és biztositokészulék. Bz a felszerelés elengedhetetien volt ahhoz, hogy a biztonsdgi
rekordijukat felallitsak.

Nekink mindenképpen modernizalni keilett felszereléstinket és oktatdsi modszerdnket a nyolc
vanas évekre - mondta itlionisi vezetd 25 ezt csak nagyméret( jégcellds féejtGernydkkel és tandem
tokokkal végezhettuk el. Es soha nem engedtuk meg, hogy egy kezdd olyan felszereléssel ugorjon, ami-
vel mi magunk ne ugrottunk volna.



— az azonos tipusu résekben mindenki azonos fogasokat vegyen és tartson, hogy az alakzat szim-
metrikus maradjon, mert csak ez biztositja a megfelelé réseket a kovetkezd erkezdk szamara,

— nézziink egyenesen elGre a referenciapontunkra, vagy dvatosan pillantsunk oldalra, a kovetke-
20 érkezlre, de Orizzitk meg a testhelyzetinket annyira, amennyire csak lehet.

Forditotta: Szuszékos M.

MEGVASAROLVA ELSO UGRORUHANKAT
{Parachutist 1986. janudr)

Mi ma a iegnépszeribb téma az ugroteriletinkon? Valészind, hogy a legtobb beszéigetes az ug-
roruhak kordl zajlik. Milyen ugroruhat viselsz? Mekkora és milyen a ,,széarnya’'? Melyik ,,fogok’” a leg-
jobbak?

| eqtobbliinkben van vatami elképzelés arrdl, milyen ugrdruha lehet j6 -~ jatékon és tévedésen ke-
resztii tanultuk meg, mi miikodik és mi nem megfeleiGen. De egy kezdd szamara, aki megprébalja el-
donteni, melyik ruha, melyik tulajdonsaga jobb neki, a dolog eléggé zavaras. Ellentmondasos lesz az
informdcio a ruhagyartoktol és eladoktdl, valamint a tapasztait ugroktol. Belathato, hogy a nem meg-
feleld ruhat megvasaroiva az FU tanulasa valhat nehezebbé — a pénzbeli veszteségrdl nem is szolva.

Tehat, mit is ke!ll figyelembe venni, amikor ugroruhat vasarolunk? MindenekelGtt, azt dontsuk
el, miért is viseljik majd. Gyakran el6fordul, hogy egyesek ofyan kicsi ruhat vesznek, amiben nem tud-
nak megfeleléen mozogni az ugrasnal, de divatosak, csinosak benne, s6t a ruha is j6 meleg. Azért is vi-
selhetunk ruhat, hogy annak a szinével megk(lonboztethetSk legylnk. A ruha lehetOvé teheti az ira-
nyitéfeltletet révén — karjainknal és 1abainknal — a gyorsabb és hatékonyabb el6re-, hatra- és oldal-
mozgasokat, valamint a forduldsokat. A harangszabdsu labak és ujjak, még ha viszonylag Kicsik is, az
irdnyitdfelileteket a nagyobb légell_len'a'llésuk révén megnovelik. A karok alatti szdrnyat a zuhanasi se-

besség lecsokkentesére tudjuk haszndlni, igy konnyebben lebegtetink ki, vagy emelkediink fel az alak-
zat mellett.

A ,,szarnyhaboru’ megfordulasa

Néhany évvel ezel6tt mindenki olyan ugréruhdval ugrott, amelynek nagyobb szarnya volt, mint
eqy kisebb utasszallitd repuldgépnek. Késobb elkezdett csokkenni ez a méret, kisebbek lettek a | ha-
rangok’s és kisebbek tettek a szdrnyak. Végeredményben mindez segitett abban, hogy jobb legyen az
FU, mert kisebb ruhaban konnyebb repiini, konnyedén tudunk mindenfelé mozogni, amikor csak
akarjuk, nem kell osszehuzédzkodni, hogy a nagy szarnyfelllettel lefelé is tudjunk zuhanni. Sét, fo-
gast is tudunk venni, ha szukségiink va ra, anélk{l, hogy akaratlanul egy hatalmas szarnyat lobbanta-
nank be és ezzel lebegnénk el, vagy csdsznank el az alakzattdl. Repllni is konnyebb a kis ruhaban,
mert kisebb a turbulencidja, mint a nagynak. Ezenkiviil a kisebb ruha jobb latasi korllményeket is
biztosit.

Am a kisebb ruha problémdkat is okozhat. A ,,5zarnyhaboru’ napjaiban a nehezebbek, gyorsab-
ban zuhandék kuszkodtek az alakzattal vald egyuttmaradasért, mast éppen az ellerikezd a helyzet. So-
kan olyan gyorsan zuhannak, hogy a kisebb testtomegliek, lassabban zuhandk (kiilonosen egyes nék)
nagyon kiszkodhetnek, hogy egyutt maradjanak az alakzattal. A szuper-kicsi, szarnynélk(li ruhdk be-
valtak a versenycsapatoknal — természetesen, sok, tapasztalt ugronal, de a lassan zuhanok némelyike
ezért aztan nem tud koztuk megmaradni. Ezért sokan inkdbb nehéz oveket vesznek fel, hogy igy gyor-
sitsak zuhanasukat.

Most mdr agy tlnik, hogy tulségosan visszatfordult a ,,szarnyhabord’’.
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Tulajdonképpen egy ugroruha a szamunkra lehet tul kicsi és lehet tal nagy is, tehat az osszes tu-
lajdonsagat figyelembe kell venni, akkor lesz hasznos segiténk. Prabéljunk meg vele egyutt zuhanni
masokkal, ez informaciot ad, hogy nagy-, vagy kicsi ugroruhara van-e szuksegiink.

Ma mar tobbféle alapanyagl ruha all rendelkezésre. A ltegnépszerlbbnek ma a félvaszon, illetve a
tiszta vaszon alapanyag tlinik, noha a nehezebb vaszonruha egy kicsit lassubb zuhanast biztosit. A fél-
vaszon anyagot lehet géppel mosni, mig a vidszonanyagra a gyartok a szdraz tisztitast ajantjak, egy-keét
éven belll viszont a szdraz tisztitds koltsége eqgy Uj ugrdruha arat éri el, ezért fontoljuk meg, mennyivel
célszer(ibb a géppel moshato.

A félvaszon anyagok kodnnyebbek, s kényelmesebbek a meleg, paras idoben, de mindket fajta tar-
10s, a2 ugrasok szdzait, vagy ezreit szedhetjiik Ossze egy ilyen ruhaval, feltéve, ha megfeleiden gyartot-
tak le.

Manapsag mar olyan ruhak is rendetkezésre dlinak, melyek anyaga SPANDEX, vagy hasadasmen-
tes nejlon, mikozben az alkar- és a Iabszdar részen erdsebb, nehezebb anyagot alkalmaznak.

Szamos igen szoros, félvaszon, vagy vaszon ugroruha, ugy tiinik, gatolja a mozgasunkat, ezzel
szemben a SPANDEX, vagy nejlon nem. Csaknem minden rendelkezésre atlé ugroruha kilonbozo csi-
kokkal van elldtva. Ezek szerepe részben az, hogy diszitsenek, de fontos szerepiik is lehet. A harango-
kon, vagy a szarnyakon ezek erdsitést jefentenek, ezaltal nagyobb lesz az ellenallas, lassul a zuhanasi se-
besséqg, jobb az iranyitofelllet. Sok szakember a félvaszon ruhanal is ajanlja, hacsak nincs szukség nagy
zuhandsi sebességre. A legtobb ugrdruha, ha van rajta szarny, szarnyhizo zsinorral keral piacra. Ez a
zsinor kimereviti a szarnyat és ezdaltal nagyobb lesz az ellendliasa is. Ne feledkezzink meg arrdt, hogy a
szarnyhazo zsindr egészen kis meghuzasa is jelentds elienallasnovekedést ad, tehat ha kinyulunk, vagy
kinyujtozkodunk az alakzaton belli, belobban a szarny, tehat felemethetjik vele akaratlanul az alakza-
tot, de ugyanigy a Karok mozgatasat is fekezi. A legtobb ugrd csak akkor hasznadlja a szarnyhuizo zsi-
nort, amikor a vége felé érkezik egy nagy alakzathoz, ezzel lassitja le a zuhanasat, segiti az alakzat fe-
letti megmaraddst. Ha viszont nem akarjuk hasznalni a szarnyhzo zsindrt, akkor ne is akasszuk ra a ke-
ziinkre — tehat nem 4art, ha van ilyen a ruhdnkon.

A legtobb ruha karjan a mandzsetta buggyos megoldasu, de van felnyithato is. A idbon ugyanezek
a megoldasok nagyon kis ellenallasbeli kGionbséget jelentenek, de egy kicsi ruhanal a felnyithato 1ab-
rész konnyebbé teszi a ruha felveteiét, esetleg a cipd levétele nélkul is.

Minden, napjainkban ajaniott ruha kulonféle fogantyudkat kindl. Ezek a fogantyuk sokfélék és
sckiéle az elrendezésiik is. Némelyik ugrotarsasag inkdbb a nagyméret fogantydk mellett dont — nyil-
vanvaloan ez a jobb befektetés, mert a gépeihagydst konnyebbé teszi, hiszen az ugroruha olyan szlk,
hogy szinte nincs mit megfogni rajta ezeken a fogantyukon kivdit,

A feikaron elhelyezett, kilsd cidalon {év0 fogantyuk, melyek a valltél a konyékig futnak, igen
jck. Kétsegtelenui, gyakran van mod a belsd oldalon fogasra, de a kiisO oldalon 1évé fogantyit kony-
nyebb észrevenni, konnyehb fgogast is venni. Rendelkezésunkre allnak a fogok a beisd oldalon, vagy a
kiilsG oldaion, feill, atidsan, vagy S-atakban elhelyezve — ezek koz(l vaiaszthatunk. A kivul elhelye-
zett togantyik jellemzOje, hogy a combon fuinak a térdig, a iab kiiso részén, ez biztositia a legjobb
hasznalati lehetGséget. Az 4tids, vagy S-alakd fogantyuk valarnivel kisebb ellendllast ielentenek a tabon,
de nagyon sokan csak hobbibdl hasznaliak,

Barmilyen tipusu fogantyut is hasznéljunk, csak akkor miikodik jol, ha er8sitészalaggal készllt,
vagy be van varrva a ruhaba, tehdt nemcsak rdvarrtak a ruhdra. mert utobbi esetben konnyen be- vagy
leszakitjdk

Az ugroruhak kicsi-, kozepes- és nagyméretben alinak rendelkezésre, de sajat méretre is megren-

delhet6k. Figyelembe kell venni azt, hogy ha a ruha nem passzo! rank, akkor az héatréltathatja a moz-
gasunkat a levegOben, de egyben kényelmetlen is.
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Beszéljuk meg — és utana vasiroljunk

Nagyon sok uUjfajta ugréruha kaphaté. Beszéljink az ugroterulet egyik tapasztalt ugrojaval €s ne
mi akarjuk kitaldlni, melyik ruha a legjobb min&ségii és kivitelezés(i. Nezzik meg azt is, hogy az ugro-
teriletiinkdn milyen ruhédkat hasznalnak altaldban. Kétségtelendl, killsGre sokat egyformanak velhe-
tunk, azonban felvéve, észrevesszilk, hogy iényegesen kulonbozhetnek. Vizsgaljuk meg ezért a szegése-
ket, dupla varrassal vannak-e eldolgozva, szegve — nem lehet szegetlen rész, hibas varrat, éges, kiszaka-
dés, stb. Gondoljuk meg, ,, megsporothatunk’ némi pénzt olcsdbb ruhaval, de nem érunk vele semmit,
ha 10—20 ugras utdn szétmegy a ruha.
Végiil is, az elmondottakat figyelembevéve, hogyan vélasszuk ki az elsé ugroruhankat?
— legyen kisszdrnyd, félvdszon, csikozassal, géppel moshatd anyagbdl, ha a nehezebb anyagokat
kedveljuk,
— mielStt egy ugréruha mellett dontenénk, figyeljliik meg tarsaink zuhandsi sebességét. Ne indit-
sunk el sem ,,szarny-haborut, sem pedig ,,ellen-szdrny-haborut’ az ugroteriletunkon,
— a szarnyhuzo zsindrokat hasznalhatjuk, ha sziikséglnk van ra, de nem kellenek minden ugras-
nal,
— a felnyithato, vagy buggyos ujjak-labak -- izlés doiga.

Forditotta: Szuszékos M.

B. Brown: AZ EJTOERNYOST UGRATO PILOTAK TORVENYES ELOIRASAI
(Parachutist 1986. februdr)

Minden, ejtéernydst szallitdé gép pilétdjanak tudatdban kell lennte a sajat torvényes feleldsségé-
nek, amelyek a sportejtSernyGzéssel kapcsolatosak. A hatdsagi replilési szabalyok (FAR) 105. része
(FAR PART 105.) foglalkozik a sportejtdernydzéssel, és nincs az a pildta, aki ne ismerné ezt, amely
igy kezdddik: ,,Semmilyen személy nem végezhet ejtGernyds ugrast, s semmilyen ejtéernydst ugraté
légjarmi parancsnoka nem adhat engedélyt az ejtéernyds ugrasra olyan 1égijarm(bdl, amety...”

Ha tehat, akarmelyik ugrd, vagy pilota megszeqi ezeket a szabalyokat, akkor szamolhat azzal,
hogy ilyen pdlyafutasukat ezzel be is fejezték.

A kovetkez8kben néhany, mindennapos dologrdl szélunk, ami e szabdlyokkal kapcsolatos.

— A légijarmivet el kell |atni egy miikodoképes radidval, kapcsolatba kell 1épni a legkozelebbi

légligyi hatosagi repliésiranyitassa — legkesGbb Ot perccei a kiugras el6tt és ezt a kapcsolatot
addig fenn kell tartani, amig az utolsé ugré foldet nem ért. -

— NOTAM-ot (tdjékoztatast) kell bejegyeztetni a légligyi hatosagga! legalabb eqy oraval a terve-

zett guras elott és ezt a NOTAM-ot érvényteleniteni kell, ha az ugras a tervezett id6 el6tt fe-
jez6dik be, vagy megszakad.

— Semmilyen ugré, vagy légijarmd nem mozoghat a felh6ben, vagy felhén at, a felhdktél elSirt
tavoisagokat be kell tartani,

— 3000 meéteres magassag alatt legyen meq a 4,8 km-es vizszintes latas, a felhdalapot 150 méter-
nél, a felhd tetejét 300 méternél és a fethd oldalét 600 méternél jobban nem szabad megko-
zeliteni,

— 3000 méteres magassag felett legyen meg a 8 km-es vizszintes latastavolsag, alulrol és feltirdl
300 méterneél, oldaliranybo pedig 600 méternél jobban nem szabad megkozeliteni a feth6t.

Mindez azt jelenti, hogy ha ugrani megytunk és a felhok 400 m és 3000 méter kOzott vannak, le-
galabb 1200 méteres lyukra van szukség a felhOk kozott, hogy az eldirasok betartasaval felemelked-
hessunk.
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— Senki nem engedhetd ejtéernyds ugrasra, ha mamoritd folyadék {ebbe beleszamit a sor és a
bor is) hatésa alatt van, vagy olyan gyogyszert fogyasztott, amely befolydsolhatja a képessé-
geit.

— Senki sem végezhet ejtGernyds ugrast, hacsak nem visel egy olyan mentGejtdernydt (tartalék-
ejtéerny6t), amit hatosagilag mindsitett ejtdernydhajtogatd (javito) hajtott ossze 120 napon
belul.

Két tovabbi hatdsagi szabaly van még, ami befolyasotja az ugratd pilotat (FAR PART 21. és

PART 91.):
A PART 91 4. kimondja, hogy minden személy szamara, aki a légijarm( fedétzeten tartozko-
dik, kell lenni egy biztonsdgi ovnek, amit a le- és felszailas idején be kell kapcsolni.
A PART 21. a légialkalmassag kiterjesztésének eljarasat adja megq, ami szukséges ahhoz, hogy
példaul az ugratdshoz leszerelhessik az ajtot. Ez a kiterjesztés bizonyos koridtozasokat is meg-
allapit, példaul sebességhatart, bedontés mértékst, stb. levett ajtdval reptlve. Tehat torvény-
telen dolog a pildétanak olyan replillégéppel repulni, amelynek levették az ajtajat, de erre vo-
natkozo hatdsdgi engedély, vagy légialkalmassag kiterjesztés nincs a gep tedélzetén.

A légialkalmassag kiterjesztése tartalmaz még olyan elGirast is, hogy a pilota viseljen jovahagyott
es érvenyes hajtogatasu mentoejtGernydt, ugyanez irja eld az ugro-tépcsot, a reputéskozbeni ajtonyitast
és a sziikkséges plusz liléshevederek feiszerelését.

Tehat, ne felejtsik el, ha eqy olyan ugrd szall be a gépbe, akinek érvenytelen a tartalékeitSerny§-
ie, vaqy ha a piidta radio nélkul repil, vagy tudomast sem vesz a felhdkrdl — eqyaltalan vaiaki megszegi
a hatdsaqi szaalyokat — akkor nemcesak a pildta veszity el a szakszolgalati engedeélyét, hanem az ugrd is
az ugrashoz vale 1ngat.

Mint pilotdt, nagy nyugtalansadg fogott ai néhany ugrd viseikedésevel kapcsolatban, amikor ki-
vancsiskodtam, hogy a tartaléke{tSernydik érvényesek-e? Ugy tinik, az altatdnos viselkedésforma dgy
togalmazhato meq, hogy . csak azért, mert lejart, nem jeienti ez azt, hogy nem is fog mikodni...”

Mint ejtdernydhajtogatd tudataban vagyok annak, hogy az ember Készitette fonalak, amibol a
rartalékeitbernyGk készuinek, jol ellenalinak a hajtogatasnak, nem szanvednek ef szilardsagecsokkenest.

zonban az anyagszitdrdsagi €s hajtogatasi ismeretek nem azok, amivei egy atiagos hatosagi feligyelo
1orodik, Amivel O foglatkozik az az Osszes vaiamikor meghozott natdsagi szabaiy.

Tehat segitsink magunknak #s a piidtainknak, a torvénves keretek kKozoit ejtéernvézzunk, hi-
szen 4 10gositds, amit megmenthetunik, a mienk.

Forditotta: Szuszékos M.

D. Hildret: A SIKLOREPULES 1985, EVI BALESETI ATTEKINTESE
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A részben primitiv légijarmdvek, részben tul-lelkesedett résztvevok, tovabba a gyenge szerkezetek, az
ismeretlen fevegl tulajdonsagai, az ismerethidny miatt szdmos pildta zuhant le ekkor az égbal.

A nyolcvanas évekre a statisztikdnk a baleseteket illet§en alacsonyabban atlanddsult, mig elértuk
a jelenlegi, minimalisnak mondhato szintet. Most értiink meg a sporthoz. Felszerelésunk kifinomult, tu-
dasunk megndtt, oktatdsi rendszerink és informacios hélénk jol megalapozott és az izgalom kutatdsa

sem maradt abba. Mindezek ellenére megtaldthaté a siklorepilésben a kockazat és a veszély, amire fel
kel hivni a figyelmet.

Haldlozasok

Hat, |abrdl startold személy halt meg 1985-ben: egy vontatdsbdl, egy pedig kettds baleset volt,
mert a kétszemélyes légijarma pilotaja és utasa halt meg.

Felszallasok és foldetérések

Felszalldskor 112, leszdllaskor 93 baleset tortént. Ez az Osszes baleseti jelentés ketharmadat teszi
ki. Helytelen, gyenge nekifutasok, tal magasra emelt orr, szélcsend, oldalszél, vagy hatszél volt a balese-
ti okok kozt a legjellemzébb. A nagyobb teljesitmény( légijarmdvek nem segitenek a helyzeten. Nove-
Kedés a tapasztalt és ontelt pildtak szamdaban van, akimindent jobban tudnak.

A foldetérést problémadkban a felkésziltség jellemzd a végsd Kimenetre, Magy szémban képviseli
magat a tavrepulésnél torténd leszallds, a napkozben kialakulo termikus turbulencia — akar ismert, vagy
ismeretlen leszalléhelyen —, ami mind a felkésziltseget kérdGjelezt meg, mert egy jO leszallasi megkoze-
lités a feltétele a sima leszallasnak.

Altaldban a pil6tdk még mindig tal lassan repiilnek a végss megkozelitésnél — és mindez évek Gta meg-
maradt legnagyobb gondnak.

Repiilés kbzbeni dtesések

Repités kozhen 17 atesés tortént. Kezdo, vagy kisgyakorfatd pilétak vesztették el a sebességiiket
a start utdn, repilés kozben, vagy repultek visszafelé a lejtd felé, Némelyikitknek ez volt az 2ls6 maaas

startja, mig mas esetekben elsd lejtérepulést prabalkozas volt. Ez eqy veszélyes idOszak! Tartsuk meg
mindig a sebességet!

Iddjarasvaltozas

ldOjardsi okok jarultak hozza 47 balesethez. Az a benyomasom, hogy tobb a termikek miatt be-
kovetkezO baleset, mint az erOsebb szél miatt, dm még mindig sok a , mindenki mas mar osszecsoma-
golt, de O elhatarozta, hogy felszall...”’ tipusu baleset.

A turbulencia az olyan dolog, amibe mindnvajan bele tudunk bukni. Am megértve a termik ter-
meszetet, sokkal egyszerdbbé valik a dolgok miértje. Jellemzd az a baleseti leirds, hogy ,,egy szelid tus-
hulencia szélén repultem, a dolgaimmal voltam elfoglaiva és zutty! Fejtetdn is voltam...’” Néhany pild-
ta tudatosan repul bele a bajba: portolcsérbe, UGvoltd széirohamba és hasonidokba. Ha ezeket a baleseti
jelentéseket olvassuk, akkor eészrevehetd, a legtobb pitota nyilvanvaldan nincs tisztdban azzal, mi 15
torténhet vele.

Vegyes

Négyen felejtették el a hevederuket beakasztan: -- ez a szam csokkenés az elmudlt évhez képest,
remélem, azért, mert okasabbak fettunk.
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Hat , m(irepuléses’’ baleset volt, ezek kozil kettonél szerkezeti meghibasodds volt az ok. Voit
még két Osszeltkozés is a levegOben, valaki vizre szallt ie, akadt néhany rossz osszeszereles, miszaki
meghibasodas és tulterhelés is.

Ejtéernydk

22 sikeres ejtdernydnyitds tortént, egy részleges nyilds volt, egy ejtdernyl csatolotagja volt hibds,
vagy a légijarm{i vagta el. Ezenkivil két véletlenszer( nyitds is volt sérulés nélkal. A jelentest tevo pilo-
tak mind kihangsuiyozzak a kioldd megfogasanak gyakorlasat, mint fontos dolgot, repulés kozben,
tobbszor is, gondolatban gyakorolva az ejtdéernybnyitast.

En magam még mindig azt hiszem, hogy a légijarmiire rogzitett és levalaszthaté ejtéernyd-rend-
szer a legjobb.

Javaslatok:

1. Személyesen és egyittesen tegyunk erdfeszitést annak érdekében, hogy csokkenjenek a fel-
szallasos balesetek.

2. Személyesen és egylittesen tegyunk erdfeszitést annak érdekeben, hogy a leszallds és megkdze-
lités gondosan, pontosan legyen végrehajtva, kiilonos figyelemme! a turbulens koruiményekre.

3. Tanitsuk meg arra a kezdGket, hogy elég gyorsan repulienek els6 magas-startjuknadl és altala-

ban termikelésnél.

. Segitsunk masoknak szélben torténd startoknal.

. Ne feiedkezzink meg a beakasztasrol.

. Keruljuk a levegGben torténd Osszelutkozeéseket.

. Mindenki viseljen feltétientl ejtéernyodt.

. Gondolkozzunk a légijarmdire rogzitett és levalaszthaté ejtGernydrendszerrol.

9. Folytassuk az olyan erGs tégijarmivek épitését, amelyek elviseinek egy bukast.

10. Acél, onzard karabinereket hasznaljunk.

11. Hordjunk magunkkai kést.

12. A sisakhoz szitkség van egy arc-véddre is.

QO ~N o O &

Balesetek okai: Séruiések helye:
Inditaskor 112 Fej 24
Foldetéréskor 93 Arc 9
Atesés replilés kozben 17 Mellkas 22
Nekirepuilés valaminek 32 Hasureg 2
Beakasztas eimulasztdsa 4 Hat 3
IdGjaras 47 Viedence 5
Mdrepiiés 8 Vall 17
Osszeltkozés a fevegében 2 Kar 30
EjtGernyoOnyitas Konyok 8
— sikeres 27 Alkar (csuklo) 8
— sikertelen } omt 5
-~ veletien l LabiKra 11
- Boka/lab 24
Bénulas 2z
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Hal4loskimenetel sikl6repiils balesetek az Egyesiilt Allamokban

Ev Labrol inditas Vontatas/csOrlés Tandem
1970 0 — -
1971 2 — -
1972 4 — —
1973 9 - -
1974 40 — ~—
1975 32 -- —
1976 38 — -
1977 24 -—

1978 23 —

1979 30 —~

1980 22 1

1981 16 b

1982 11 1

1983 11 3

1984 4 4

1985 6 1

Forditotta: Szuszékos M.

B.Dause: Ki A SZAKERTO £S MIERT?
(Parachutist 1986. februér)

Nemrégiben, egy repulési targyu kiadvanyt bongésztem, amikor egy cikik klilonosen megragadta a
figyeimemet. Arrél szolt, hogy milyen eredményeket ért el egy ligyved. A cikk kétoldalnyi terjedelem-
ben végig dicsérettel halmozta el a ,,rendkivull tudasu repulési ugyvédet’, ahogyan nevezték.

Mit is csinalt ez az ugyvéd? Sikerilt a birdosag atjan 900 000 dotllart kivasalni egy repulégépgyar-
totdl olyan dolog miatt, ami nem volt kapcsolatban a balesettel, ami tulajdonképpen emberi hiba volt.

Az esemény egy Cherokee Six tipusud repulégéppel kapcsolatos, amely repuldgép tobb honapon
at hasznalaton kiviil volt, az izemanyagtartalyaiban viz gy(ilt Ossze. A pilota a repulés elotti ellendrzé-
seket elvégezte, de nem Uritette ki a vizet teljesen a tartaiybol. Felszalias utan a repulGgép motortelje-
sitménye lecsokkent, a repuldgép lezuhant. A foldetérés nem volt kemeny, a repulogep {ényegeben
épen maradt, nem gyulladt ki, de csak eqy utas maradt életben a négy kozUl.

Az esetrOl az mondhatd el, hogy egyszeriien a helytelen repllés elottt fetkeészilés-ellenérzés okoz-
ta — ezzel szemben a pert az ugyved azza! nyerte meg, hogy nem volitak biztonsagi ovek az utasok tlé-
sein. Nem csoda, ha ma mar egyre tobb gyarto, repulétér és ugroterilet szall ki az tzletbot, mert biz-
tositds nelkdl tul nagy a kockazat, még akkor is, ha minden alaphelyzetre megkotjiik a biztositast, eld-
tordulhat, hogy a szabalyokat idOkodzben megviitoztatjak.

Nemrégiben olvastam egy esetrdl, amikor egy szakértd az ejtGernySzésnél megsérilt ugrd tamo-
gatdsdra az ejtGerny0 gyartojaval, az ugrd klubjaval, az ugréval osszeutkozd masik ugrovatl, a terdleti
biztonsagi tiszttel és masokkal szemben [épett fel a birdsagon.

Ez a ,szakérto azt allitotta, hogy az altala vadolt masik ugro akinek mindossze 34 ugrasa van €S
ebbdl hatot ugrott a balesetné! hasznalt kupoldval, azért (tkozott ossze a levegGhen a sérultte!, mert
nem volt képes megallapitant 2 masik ugrohoz viszonyitott helyzetét.
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Ennek az oka pedig — a szakért§ szerint — az, hogy az (itk6z6 személy kupoldjanak foldetérést illetd
kovetelményei olyan magasak, aminek az ugré nem volt képes eleget tenni. Hanyszor kell ugyanazt a
hibat elkoévetni, amig végre tanulunk bel6le?

Vettek fel velem is kapcsolatot a mualtban Ggyvédek, akik szakértdi tamogatast kerestek valami-
lyen kartéritési igyben. Ezek az lgyvédek rendszerint azzal kezdik, hogy 0k nem az egyént akarjak sa-
rokba szoritani, hanem egyszerlGen némi pénzt akarnak a nagy biztositétarsasagoktol szerezni. llyenkor
aztan elmondom az ilyen ugyvédnek, hogy mennyibe keril a szakértGi-6radij, s megkerem, tegyek letét-
be azt, majd utana megkeresem Gket a szamlaval és azzal a nyilatkozattal, hogy a kérdéses személy va-
lamilyen ok miatt nem kovette a tanultakat és utasitasokat.

Az ,,1Qazgsagugyi szakértd’’ cim 16l hangzik, de art a sportnak. Bizonyara voltak hibdk, és el is kO-
vették ezeket, sGt alkalmanként most is elkOvetik, am az ejtdernydzésben a biztositasi perek dontd
tObbsége megalapozatlan, mert az ligyvédek mindenbe belekapaszkodnak, ami kindlkozik, akar oka
voit az eseménynek, akar nem.

Ha az olvasd segiteni kivédnja a sportot, az ejtGerny0zést és onmagat, soha ne tegyen birdsag elott
nyilatkozatot ejtGerny8zéssel kapcsolatos Gigyben. Biztos, hogy vannak indokolt esetek, torvényes ko-
rilmények, de higyijék el, az Ggyvédeknek nincs sziikségliik a mi segitséglinkre, mert a hibas személy al-
talaban mindig konnyen beismeri a hibajat.

Mire pedig egy eset a birdsag elé kerdil, médr tal késd van ahhoz, hogy segiteni lehessen a sportnak,
az egyénnek.

Forditotta:; Szuszékos M.

MENTOEJTOERNY® CESSNA--150-HEZ
(Flight International 1986. szeptember 13.)

Egy amerikai cég celul tliizte ki a Cessna—150 tipusu kisrepuldgéphez rendszeresithetd mentdej-
téernyd rendszerhez FAA (légligyi hatdsagi} jovahagyds beszerzését, |

A Ballisztikus Visszatéritd Rendszer nevl cég megkezdte a kisérleteket olyan kiegészitd tipusal-
kalmassagt bizonyitvdny megszerzéséhez, amely gyorsmikodési mentéejtdernydre vonatkozik és ha-
sonlo rendszerek bevezetésén dolgoznak ultrakonnyl(i- és kisérieti replilégépekhez.

A cég, amit Boris Popov vezet, mar 3000 rendszert adott el és éppen most kapott a jelentds, biz-
tonsagot szolgald tljesitményeiért kitintetést a Kisérleti Légijarm{ Szdvetségtsi és az Avro Lycoming-
tol. Negy év alatt a Kisérleti Légijarm{ Szovetség véleménye szerint a rendszer 22 életet mentett meg.

Forditotta; Németh M.

GEPELHAGYAS 90 M MAGASSAGBOL
(Parachutist 1986. februar)

Egy massa :husetis-i laboratorium olyan ejtSerny ot vizsgal, amelytdl azt remélik, hogy lehetdvé
teszi 90 méter magassagban, 240 km/o sebességgel replld gépbdl az ejtGernyOs ugrast — az Army Times
szerint.

A kisérletek az uj taktikai tamadé katonai személyejtGernyok fejlesztéséhez kapcsolodnak. A kis
magassagbol tortend ejtGernyls dobdsokat kedveli a hadsereg, mert lecsokken az az idé, amig az ugrok
ki vannak téve az ellenséges tiz hatasanak. Tovabha az alacsonvan replld gép kevéshé érzékeny a radar-
felderités szempontjdhadl.




1983-ban Grenadan végrehajtott légideszant tdmadas soran péidaul az Army Rangereket 150 me-
ter magassagbdl dobtak le.
Mivel ilyen magassagbdl végrehajtott ugrasnél nincs idé a tartalékejtdernyd hasznalatara, az U ej-

t8ernySvel szemben tdmasztott egyik kovetelmény lesz az, hogy egymds utan 3200 kisérieti dobasnal
ne kovetkezzen be nyildsrendellenesség.

Forditotta: Szuszékos M.

L. Biggiam: KIBEN BfZOL?
(Parachutist 1985. december)

Miutan nemrégen vagyok benne a sportban, nemrégiben tanacsot kértem, hol tatdlhatd megbizha-
16 ejtGernyS-javitd, majd elkildtem az ejtbernybmet egy régdta mikodd ejibernyd-javitd muihelybe,
amelynek a vezetdjét mint komoly, és felelOsségteljes egyént ajaniottak.

Azt mondtak nekem, hogy ki kell cseréini az R—3-at {(haromgyriis leolddzar egy tipusa) és a tar-
talékejtGernyéGmet kell dthajtogatni. Amikor visszaérkezett a feiszerelésem, tudataban voltam annak,
hogy néhany gyakorh leoidast kellene végeznem, de egy ugrdtarsam azt mondta, végrehajtott mar ilye-
neket és a felszerelésem igy alkalmas az ugrasra.

Az elsé ugrasnapomon egy forgé nyilasrendelienességgel taldtkoztam. — Na, jo. — gondoltam ma-
gamban — Semmi vész, leoldom ezt a vacakot! A jobb oldal el is ment, de a baloldal a helyén maradt!
Ujra és djra prébalkoztam a baloldal levalasztasaval, de az csak nem ment el.

[smerve azokat a valdszin( kdvetkezményeket, amik a leoldatlan rendellenes kupola és a melié-
nyitott tartaiékejtSernyd jelenthet, de szamitasba véve azt is, hogy mar abba kell hagyni a {evalasztasi
kisérleteket — meghuztam a tartalékejtSernyd Kiolddiat, mert tisztaban voltam azzal, mi lesz, ha azt
nem nyitom Ki...

A zuhanads hatralévd részében azzal voltam elfoglalva, hogy miképpen tekerjem le magamrdl a
rdmcsavarodott tartalékejtbernyOt és az éietem megmentéséert végzett kisérietekke! foglaitam el ma-
gam, igy nem foglalkoztam a lehetséges kdvetkezményekkel.

De azért radobbentem arra, hogy a teoldasi probdakat mégis csak nekem, magamnak kellett voina
elvégeznem. Lehet, hogy elvaltak volna, de ezt mar soha nem tudom meg...

A tobbi mar kortorténet: medencecsont, csipfizulet, lapockacsont torés, de a lecke nagyon fon-
tos voit. Ra kellett dobbennem, hogy a nagyon komoly és felel@sségtelies gjtGerny6-javitd egyalftalan
nem volt komoly és felelGsségteljes, amikor az én felszerelésemmel foglalkozott. Nem az eldirt varrasi
technikdt hasznalta az R—3-asom rogzitésénél, de ezen tulmenéen, az dlitala beepitett karikdk csak
gyenge masolatok voltak, nem eredeti gyartmanyok.

Termeészetesen, biznunk kell azokban, akikkel eqyitt replitnk, akik arra vannak kiképezve, hogy
a felszerelésunkke! foglatkozzanak — de ett6l a bizalomtdl a felszerelésiink még nem lesz feltétlendl
biztonsagos.

Maga az a tény, hogy koOzolték velem, a felszerelésemet a javitds utdn kiprobaltdk, nem volt elég
bizonyiték arra, hogy minden jol miikddik. lgy ma mar tudom, hogy a javasolt leolddsokat nekem ma-
gamnak kellett voina megvizsgainom. Lehet, hogy nalam is miko6dott volna rendben, mint annal a tar-
samnal, aki ezt allitotta, de azt soha nem fogom megtudni, hogy valdkan elvégezte-e a proba leoldast,
vagy sem. Biztam benne, hogy ugrotarsam mindent leellenérzott, ahogyan mondta, viszont jelen kellett
volna lennem legaldbb ennél az ellenGrzésnél, mert akkor nemcsak arrdl lett volna garanciam, hogy az
ellenérzés megesett, hanem arrdl is, hogy az sikeres volt, sét megtanulhattam voina, hogy a jov6ben ho-
gyan végezhetem el én magam a megfelelo vizsgdlatot.

A tudas megszerzésének lehetdségét soha nem szabad elszalasztani, mert minél tobbet tudunk,
annal biztonsagosabb lesz az ugrasunk.
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Nem szabad elfelejteni, hogy a sajat biztonsagunk senkit sem érdekel annyira, mint sajat magun-
kat. Legylink tehdt jelen, amikor barki is dolgozik a felszerelésiinkon — vagy ha ez nem lehetséges, ak-
kor legylink jelen, mikor nalunk tapasztaltabb ejtGerny@s ellendrzi a javitott felszerelésiinket. Tegyiink
fel kérdéseket, mert kotelességlink mindent megtenni mar a foldon annak eérdekében, hogy a replilé-
sunk-ejtéerny6zésiink a lehetd legbiztonsagosabb legyen.

B.Knott: A FEJ VEDELME
{Parachutist 1985. december)

Az Onék lapjdban megjelent fénykép a 99 f6s FU alakzatrd!, szdmomra tobb szempontbél volt
figyelemreméité. A legfontosabb — ha nem tévedek — a fényképen tathatd minden egyes ejtSernyss si-
sakot viselt, mindOssze egy-kettd ugrdn volt puha fejvédd, holott mostanaban sok képeslapban sisak
néikili ejtéernyosoket lehet {atni, kocos haijjal.

En magam, aki mar 23 éve ejtberny6zom, vertem mar be a fejem a repuldgép szarnyaba gépelha-
gyaskor, ragtak mar fejbe, s mentem mar fejjel-karral nyilo ejtéernyonek, fejenvagott felszallo heveder
nyilaskor, értem foldet héatrafelé, volt mar nyakhuzdédasom, stb., de soha nem értettemm meg azokat,
akik sisak nélk{il ugrottak — igaz, az Okolvivokat sem tudom megérteni.

J.Meyer: ROVARSZEM-SZEMUVEG
(Parachutist 1986. 4prilis)

Mindig elcsoddlkozunk azon, honnan keriilnek eld azok a remek kinézés( , rovarszem’ szemiive-

gek. Ugy vélem, hogy az eredeti elképzelés Kalifornidbdl szdrmazik. Ezeket a rovarszem-szemuiivegeket
maradék vinilbdl allitjak eld, amit a sadtorablak készitdk is haszndlnak, s hozzé egy bor szijiat kell fel-
hasznalni mindossze.
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A minta, amit sajat rovarszem-szemiiveglinkhoz haszndlhatunk, kb. kétszer akkora, mint a mel-
lékelt dbra. Zsirkrétdval rajzoljuk at vinilre, lyukasszuk ki hat helyen, mint az abra mutatja és vagjuk
ki, majd a lyukakba flizzuk be az abra szerint a szijat. Ezutédn prébaljuk fel a szemuveget, dllitsuk be a
szijat és idomitsuk ugy a szemuveget, hogy jél simuljon az arcunkhoz.

Az igy kiigazitott szemuvegr6l készitsiik el a végleges, nekiink megfelelé szemtiveg sablonjat, s a
kész szemuveg eleit 6vatosan olvasszuk meg gdzégdvel, hogy simabbak legyenek.

Ezek a rovarszem-szemuvegek igen hosszu életliek, nem repednek el az orr felett, s a pardsodas-
tol is elég gyorsan meg lehet tisztitan,.

Forditotta: Szuszékos M.

B.Booth: UGRAS AZ AUTANAI OSERDOBE
(Parachutist 1986. mdrcius)

1985. ‘marcius 7-én, tizenketten, hat angol, 0t amerikai és egy venezuelai ejtGernydvel ereszke-
dett le a dél-venezuelai Amazonas allam Oserdejének egy fennsikjara. Az ejtGerny8s ugras és az azt ko-
vetd kéthetes taborozds célja az volt, hogy a fennsikon filmet készitsenek az angol mulsorszéro tdrsa-
sagnak — egy a természetet felfedezO program reészére.

A foldetérési helynek a Cerro Autana lett kivdlasztva a filmhez, amely kétmilliard éves homokkd
monolit, a megkozelithetetlensége, meghokkentd kinézése és egyediildlio geoldgiai torténete miatt. Re-
méltuk, hogy az expedicié sordan ismeretlen novényi és dliatfajokkal is fogunk talalkozni.

Az expedicio vezetGje, Adrian Warren kiilonbdz6 okok miatt gy dontott, hogy ejtdernydkkel
szaliunk le helikopter helyett, s ugyanigy szallitjuk oda a felszerelést is. EisGsorban a tavolség tette vol-
na nagyon koltségessé a helikopteres szallitdst, masodszor, az ejtGernyfs ugré kérositjia kevésbé a kor-
nyezetet. Harmadszor, a sziklatetGre ugrds egyszeriien izgalmasabb és nagyobb latvanyossag a filmben.

Maga a szikla semuniféle segitséget nem kivant a latvdnyossaganak noveléséhez. Voros szind, ho-
mokk&bdl all, amely csaknem 1200 méter magassaggal emelkedik ki az Gserddébdl és 900 méternyi ma-
gassagban egy barlangrendszere van — ez olyan latvany, amihez foghato nemigen talalhatdé a Foldon.

Az , A el terv a kovetkezO voit: egy foldi csoport megy el6ttunk, a folyon olyan messze men-
nek, amennyire csak lehet, majd a hatralévd utat gyalog teszik meg és alap-tabort létesitenek a szikla
tabanal. Ekkor dobnank le ejiSerny6n a felszerelést és ugranank le mi is. Azok, akik elvétik a szikla-
tetot, a sziklat korujvevd 60 méteres takra ereszkednek majd le és utdna az alaptaborba mennek. Akik
pedig fenn érnek célba, tabort vernek, két csoportra oszlanak és az eqyik csoport lemaszik a 300 méter-
rel lejjebb lévé barlangokhoz, s e kazhen a masik csoport a tet6t kutatja ki. Ekgzben a bazis-taborbadl
egyesek megkisérelik a felmaszast a barlangokhoz. ..

Ekozben a filmesek, természetesen mindent felvennének, 1j, ismeretlen életformak utan kutatva.
A program befejezésekor egyesek lemasznak a hegyrdél az alap-taborba és innen szallitjak el {megbizha-
to indian teherhordok segitsegével) a felszerelést a csénakokhoz és térnek vissza a civilizaciéba. Mind-
ez kész Gdulés. (A cikk szerzGje késSbb elmondta a PARACHUTIST -nak, hogy a szikla 1abanal 16
., megbizhatd indidn teherhorddk jeienleg is kannibéalok.)

Azonban a foldi csoport nem jott létre a meleg, a kigyok és a rovarok miatt. Ugy déntottiink,
hogy egy ,.B’" tervet valtunk valora: Ugrds a hegytetSre, barmi aron, s azt nem vesszitk szamitasha,
hogy valaki elvétheti €s a dzsungelbe ér le. Bar volt, aki azt remélite, hogy ez bekovetkezik, megmen-
tenek minket. Ebben a kérdésben egy oreg ejtéernyds tiizoité mondodkajat vettiik figyelembe: ,,Ha haj-
lamos vagy hilyeségre, jobban teszed, ha banditanak mész! Szerencsénkre, a ,,B’" terv m{ikodott. Lé-
nyegeben véve.

A szikldra eljuttatni 12 embert, élelmet, vizet — leﬁaléhb két hétre — kép- és hangfelvevd beren-
dezéseket, tobb, mint 9 6rdra elegend$ szines, 16 mm-es filmet, hegymaszo felszerelést a barlangok
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megkOzelitéséhez, személyi felszereiéseket, mindez nagy vallalkozas volt ejtoernyovei. Osszességében a
felszerelés 6t tonnanyi volt és eimondhatjuk, a legnagyobb nem-katonai deszantolasnak szamit.

A felszerelés lejuttatdsahoz hdrom kilonbdzé maédszer kertlt alkalmazasba. A legrobosztusabb
dolgokat, mint a hegymaszokotél, haldzsak, sator, fehér mlanyagzsakokba kerult €s egyszerien ledob-
tuk alacsonyrepilésbdl. Az élelmet, vizet, filmet, elemeket szallitdlapokra helyeztuk {egyenként 135
kg-0s csomagokban) és a ledobdsukhoz 8,53 m atmérdjli teherejtbernydket hasznaltunk. A legérzeke-
nyebb és legfontosabb felszereiéseket {személyi tulélési csomagokat, radidkat, kamerakat, hangrogzitd
berendezéseket) az ugrok hasan elhelyezett zsakokba csomagoituk.

A kariimények, a lehetséges turbulencia, a veszélyes terep €s az miatt, hogy mindenki legaldbb
27 kg-nyi terhet, vagy tandem utast {(aki maga is 18 kg-os tuiélési felszerelést viselt) vitt magaval, a fel-
szerelés kivalasztasa igen gondosan tortént. Az egyedul ugrok 28,33 mZ-es, kilenc csatornds légcellds
fG- és tartalékejtSernyOvel lettek elldtva, a tandem-ugrok fGejtGernydje 41,80 m2-es, 11 csatornds-, és
a tartalékejtSernydjik 34,83 m2-es, 9 csatornas légcellas ejtdernydt kaptak.

Az Otlet Adrian Warren BBC rendezdé voit, 0 valasztotta ki az expedicid minden egyes tagjat.
Maga Warren ejtGernyds és hegymaszo6, botanikus és szamos expedicid résztvevlje a vilag minden reé-
szén. Az expedicid Caracasbol indult, ahol az utolso néhany napot a Hilton szallé luxusaban toltottuk,
itt ismertuk meg egymast és vartuk az utolsé engedélyeket a venezuelai illetékes hatosagoktol. Caracas-
bél egy béreit DC—3 tipusu repildgéppel repultink at Puerto Avacuchoba, egy indian teleptlésre az
Orinoco folydnal, ahol tovabbi engedélyekre vartunk. Az itt eltoltott néhany napot arra hasznaltuk fel,
hogy gyakorlo ugrasokat végezzink és osszerakjuk a csomagokat a ledobashoz — valamint hozzaszok-
junk a nappali 50°C hOséghez, ami egész nap tartott, csak éjszaka hiiit le 35°C-ra.

Két gyakorld ugras utan, az eredetileg tervezett ,,utasom’, a venezuelal zoologus és tolmacs ki
fett , furva’r a felszallasbol egy venezuelai 6rnagy miatt, akit a kormdany az utoisé pillanatban bizott
meg azzal, hogy velink jojjon. Eleinte nehezteltuink ra a , befurakodas’” miatt, de kiderult, az 6rnagy
késObb nagyon értékes lett szamunkra.

A kovetkezd napon hajnalban szalltunk fel Avacuchobol, mert tudtuk azt, hogy a felkeld nap
nemcsak szeiet és turbulenciat hoz magaval, hanem a feiszailé parabdl felhét, ami beburkolja a sziklat.

Miutan a terheket 80 méter magasbdl kKidobtuk, a gép 2750 méterre emelkedett és a szikla teteie
teiett 1220 méter magasan korozott. Az eis6 két ugro — koztlik Warren — feladata az volt, hogy pon-
tositsuk segitségukkel a gépelhagyast pontot, radidokapcsolatot (étesitsenek a repilégép és a hegycsucs
kozott és kijeloljék a tandem ugroknak a leheto legjobb foldetérési teriietet.

Warren 300 méternyire a hegycsucs felett, az ejtbernydje alatt, ledobott egy fustoldt, amely toké-
letesen figgGleges nyomot hagyott maga utan, jelezve, jO az id6 az ugrashoz.

A kovetkezd par két tandem paros voit, az operatGrrel és hangmérnokkel. A feltételek nagyon
10k voitak, az egyikiuk még tatpon is maradt.

Miutan a filmesek biztonsagosan a hegyre kerditek, lejjebb sullyedtunk és a filmezéshez néhany
terhet dobtunk le, majd visszaemeikedtunk az el0z6 magassagra. A kovetkezO rarepdléshdol én ugrot-
tam az utasormmal, majd utanunk negyen kovetkeztek. Amikor eihagytuk a gépet, akkor mar csaknem
két oraja koroztunk a hegy feictt és az elsd ugrokndi észlelt jO meteorologial koruimények mar a multé
voitak. A hegy egyik oldaldn a nap dital melegitett Oserdd 1eiett mozgasba induit a tevegd — ezen az ol-
dalon erds szé! tort felfeié, ami a tetd Teietl Kavargott €5 a masik oidalon iezudult. Kordtbeitl 150 me-
ter magassagban sok turbulens orvénybe |, utkoztink', de szerencsére, 15 méternyi magassagban mind
rmegszint €s igy egy jO foldetérésink veit. Amikor a talajon kicsatoltam az drnagyot, aki nem beszélt
angolul, megfordult es mindkél arcomat megcesGkolta, maja letérdelt és a foldet is csOkkal illette — ez-
zel fejezte ki hatalmas oromét. En ugyancsak oriiitem, a tandem ugras hasznosnak bizonyult harom lai-
kussal bonyolult terdleten is.

idokozben az utolso negy ugrd is toldetért, csaknem a foldetérésig uralkodo turbulenciaban —

csaknem lehetetlen volt irdnyitani az ejtéerinyGket -- ketten tGlrepiltek az ,,ugréterlleten”, sziklak ko-
7€ értek le.
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Az egyikuk ugyan megranditotta mindkét 18bat, de alapvetSen rendben volt, mig a masik a jobb also
|dbszaran kettds nyilt torést szenvedett el. Oneki a vérveszteség miatt késGbb az orvosunk vératomlesz-
tést is adott. Ez a baleset a mi helyzetiinkben élet haldl helyzetet idezett eld. A tejunk felett korozé
DC—-3-nak radidztunk, de nem sikeriilt nekik elérni Caracast a nagy tavolsag miatt. Szerencsére, egy
szallitorepulégép repilt el felettiink ekdzben és az tovabbitotta a hivasunkat.

Varakoztunk és megproébaltuk a sebesiiltet kényelembe helyezni, mert nem tudtuk, mennyi idot
vesz igénybe a hadsereg hegyi mentése. A szerencse vellink volt, mert nem egészen ot 6ran belll leszallt
egy katonai helikopter és elvitte a sebesiltet. Orvosunk jartassdgdnak és sajat batorsdganak koszonhe-
toen tulelte a megprobdltatdst és mostanra mar meg is gyogyult baratunk.

Két nappal késSbb, amikor a barlangokhoz ereszkedtiink le, a f6hegymaszdnk egyik Idbujjat tér-
te el. Két ejtSernyds kivételével mindenki lemdszott egyszer a barlangokhoz, ott két napot és két éjsza-
kat toltottink, majd visszatértink a tetdre. A legtobb ejtSerny6shoz hasonldan, én is repliogéppel
szoktam felemelkedni, fgy a 300 méteres négykézlabas szikiamaszas valdszin(ileg a legkeményebb dolog
volt, amit életemben valaha is csindltam.

A tetore érkezve, arrdl értesultunk, hogy venezuelai szervezdink elintézték, helikopter jon ér-
tunk. A kovetkezd reggelen pedig a pildta arrdl informalt mér, hogy azonnal el kell hagyni a hegyet, to-
vabbd azt mondta Warren-nek, hogy elkobozzak a filmet. Mikozben a filmesek a piidtaval vitatkoztak,
én a taborbontassal foglalkoztam. igy amikor Warren megkérdezte, ki all készen az indulasra, én mar a
felszerelésemen ultem — és felemeltem a kezem. Mihelyt a dolgaimat bepakoltam a gépbe, maris egy
forrdé zuhany, hideg sor és puha agy 1adtomasa igézett meq.

Puerto Avacuchoban foldetérve, azonnal automata fegyverekkel felszerelt katonak fogtak korul
minket. A felszerelésemet atkutattdk és kazettdimat elkoboztdk. Kézben a helikopter tankolt és vissza-
repult a tobbiekért.

Amikor a helikopter megérkezett gjra, Warrent a filmmel, és az érnagyot a katondk magukkal
akartdk vinni és mi Ujbdl korul fettiunk véve fegyveresekkel. Ugy emilékszem, Warren valami olyat mon-
dott, hogy ,.csak a holttestemen Kkeresztiil”’, amikor a pilota azt mondta, hogy elkobozzak a filmet.
Erre finoman eltdvolodtam a tlizvonaitdl.

Az Orseéget parancsnoklo kapitany ekkor odalépett Warrenhez és az 6rnagyhoz, akik mindketten
a filmet tartottdk a keziikben és valamit mondott spanyoiul, amire az 6rnagyunk azt mondta, hogy
yneml!” majd félretolta a kapitanyt, kezét a pisztolyara helyezve, a katonak felé indult Warrennel — mi-
re a katonak utat engedtek nekik és ezzel vége is volt mindennek. Az érnagy megmentette a helyzetet
és a filmet.

Az elszdllitas tovabbi része siman ment, éjszakdra mindnydjan a szallodaban egy asztal kord! ul-
tink, kissé mereven, azon bolondozva, hogy egyesek mire nem képesek egy-két ugrasért, hogy mennyi-
re sovdnyak és napbarnitottak vagyunk. En magam 10 kil6t veszitettem a testtdomegembd| és soha nem
éreztem jobban magamat.

Warren sikeres volt. Két éves tervezés és dlmodozas, valamint egy honapos kemény munka utan a
film elkészulhetett. Munkajanak eredménye ,,ugrds az dserdébe’ cimmel lesz bemutatva.

Forditotta: Szuszékos M.

D.Stahl: LEGIDESZANT — A VILAG LEGJOBB EJTOERNYOS KATONAI
(Parachutist 1986. aprilis)

Melyik ejtderny0s ugroterulet képez ki évente tobb, mint 20 000 kezd6t? Hol hajtanak végre
évente 100 000 ugrasnal tobbet? Hol végeztetnek a kezdGkkel 64, vagy 152 (iléses repll6gépbdl ug-
rist? Ha ezekre a kérdésekre akarunk vdlaszolni, akkor csak egy helyrdl lehet szd, az amerikai hadse-
reg l.égideszant iskolajarol.
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Az Egyesiilt Allamok hadserege 1940 ota képez ki ejtGerny0soket Fort Benning-ben. Napjaink-
ban az amerikai Nemzetvédeimi Minisztérium egyetien deszant-kiképzd egysége az 1/507. zaszibalj. Ez a
zaszlbalj rendszeresen képez ejtGernyGsoket a Légierd részére is, hetente csaknem 500 16t bocsatva ki.
A kezd6 tanfolyam mellett képeznek ejtSernyds oktatOkat, és felderitéket, de ezenkivul a bemutaté
csoportjuk bemutato ugrasokat végez az orszag délkeleti részén.

A kezdé légideszant tanfolyam (Basic Airborne Course —BAC) harom hetet vesz igénybe, mely-
nek soran a katondkat katonai szallitdrepiGldgépekbdl vald bekotott ugrdsra képezik ki. A kiképzést ma-
gas szakmai tudassal rendelkezd tiszthelyettesek iranyitjak, akiket altalaban , feketesapkas‘-nak nevez-
nek. Maga a kiképzés egy , foldi héttel* kezdddik, erdteljes fizikai felkészitéssel és minden tanuld napi
ellen6rzésével. A , foldi hét soran a kezd6k megtanuljak mindazt, ami szlikséges a sikeres ejtoernyos
ugrashoz. Jelentds idOt toitenek el azzal, hogy megtanuljak, hogyan vegyék le gyorsan a felszerelesu-
ket — a cselekedeteiknek osztonossé kell valniok, mert sajat maguknak kel akar éjszaka is fel-levetni a
felszerelest.

A gépelhagyast ot napig gyakoroljak ajtoutdnzatbol, majd ezt koveti egy 10,36 m magas torony-
bol végzett gyakorid gépelhagyas. Itt minden egyes gépelhagyast osztalyoz az oktato és értékel.

Oktatjak a foldetérést guruldssal és ezt 0,6 majd 1,2 méter magas altvanyokrdl gyakoroljak. Min-
den tanulénak maesteri szinten kell elsajatitani a qurul6-esést: elGre, hatra és mindkét oldalra. Az oidal-
ra valo foldetérést egy olyan szerkezetrdl végzik, amety beallitja a mozgast és akkor érnek foldet, ami-
kor az oktatd akarja. A foldi-hét soran minden egyes tanulé legalabb 12—15 gépethagyast végez a 10,36
méteres toronybdl és 60—100 foldetérést.

A Kovetkezd héten Ujra a toronybdl végzik a gépelhagyads és a foldetérés gyakorlasat, de most mar
a csoportos gépelhagydst gyakoroljdk, egyszerre 20—25 fével. Gyakorlédsra kertil a lengésben vald fol-
detérés modia, s eqy szerkezeten, amely a kupoia lengését utanozza. A foldi kiképzés fénypontja vequi
a 76,2 méter magas ugrotoronybol torténd ugras, ugyanolyan ejtéernydvel, mint amilyennel a kovetke-
z0 héten fognak repulCgépbd! ugrani. Ez lehetOvé teszi az ejtdernyd kezelésének, irdnyitasanak gyakor-
iasat, a fevegO-tudat kialakulasat és a foldetérési fogasok rogzitését. Megtanuljak, hogyan sziintessék
meg a foigon valo vonszoiddast, ejiferny0 iranyitast, vészheiyzeli foldetéréseket és a rendellenes ejts-
ernydmikodésné!l szukséges eljiarasokat.

A kiképzés utolsd szakasza az ugras hete, melynek soran mindegyik kezdé ot bekotott ugrast hajt
végre, kettot jranyithatd ejtdernyovel és harmat nem iranyithatd ejidernyovel.

Az ugrasokat 380-600 méter magassagbol végzik C—130, ilietve C—141 tipusu repllégépbdi. Az
Ot uurasbol egy élszakal, ketio pediq teljes felszereiessel torténik (18 kg-os hatizsakkal és fegyvertok-
kaf). S61t, teljes felszereidsse!l mar 6,66 m/s-os szélben ugranak — a sérilési arany meglepden alacsony,
mindossze Kettd harom esik 1000 ugrasra. Az atkalmazott ejternySk, MC1 18 és T-10, szaldtcsapo-
dast megeldzd belépdéthaldval vannak elidtva, s csaknem telies mértékben miikodési hibamentesek.
A nyilasrendeilenessegek szama kevesebb, mint eqy az egesz zaszidaljban. Kupolg-0sszeltkozések elo-
forduinak, kulonosen azoknai, akik az iranyithaté MC1— 18 tipusu 2jtderny0t hasznialjadk. {Adj egy kez-
donek iranyithato ejternyoOt és figyeldi)

Az otodik ugras utin kapjdk megq az ugrok az sziust ugrd-szarnyakat, amit aztan katonai palvafu-
tasuk soran buszkén viselnek.

A BAC mellett a zaszioal] kivalasztott einbereket is kiképey oktatokat a hadsereg és a tégierd szd-
mara. Oket ejtdernyGs szakmai ismeretekre otatiak ¢s ebbdl vizsgaztatjak, valamint ugras kozbeni ok-
tatotevekenyseget gyakoroinak. tlyen tevékenysé€ ~nel példaui a noverndéknek meg kelt vizsgatnia harom
ugrot és negy percen bell! meg kell talalni az 9sszes hianyossagot naluk és pontosan megnevezni 82o-
kat. A halado felderitd tanfolyamokat is a zaszloal] vezeti.

Vegezetul, a zaszldaljon beldl mikodik egy bemutaté csoport is, amely 14 oktatdbol all. A bemu-
tato csoport tagjait, akiknek korabban nem volt szabadesd tapasztalatuk, felgyorsitott szabadesd-, vagy
bekotott tanfolyamon képezik ki, attol figgSen, milyen az el6képzettséqiik.
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A csoport évente 100-nél tobb bemutatén vesz részt. ilyvenkor UH—1H és UH—60 tipusd helikoptere-
ket haszndlva.

A zaszloal] minden évben csapatot killd a NATO nemzetkozi ejtOernyds négytusa versenyere.
Az elmult évben ezen a versenyen nyolc orszagbd! vettek részt és a versenyszamok a kovetkezdk vol-
tak: bekotott és kézikiolddsos célbaugrds, tdjékozodd futds, céilovés és Uszas. Ezen a versenyen az
Egyesiilt Allamok csapata szabades$ célbaugrasban egy ezist érmet, bekotott célbaugrasban egy bronz-
érmet szerzett.

A légideszdnt kiképzés sok vonatkozdsban hasonlit az ugréteriileteken hétvégeken folytatott ki-
képzésekre, sok eleme azonos. Am a killonbség csak a végén mutatkozik: a zaszidalj olyan katonakat
képez ki, akik biztonsagosan ugranak a vilag barmely pontjan, s rdadasként a hadsereg egy viseikedést,
érzést belenevel ezekbe az emberekbe, amit buszkén , deszanttudatnak’’ nevezhetnek.

Forditotta: Szuszékos M.
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