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BALESET! JELENTESEK
(Parachutist 1983. augusztus)

24 éves férfi 37 ugrdssal kolcsonkért Cloud-al ugrott, a tervezett 30 masodperces késleltetés utdn nyitott.
A foldrél lattak, hogy a kupola feltoltddik, kitertl, de ugyanakkor etkezdett jobbra is
forogni. Ezt a forgast eqgy fék elszabadulasa, vagy a jobboldali iranyitdzsinér meghuzo-
dasa okozhatta. A szemtanuk szerint az ugro kb. 400 m-ig stllyedt a forgé kupola alatt,
itt leoldott, majd a foldbecsapddasig bukdacsolt, mikozben kezével a tartalékerny6 ki-
olddjat fogta. A tartalékernys Kioldojat a kiolddzsebben talaitak meq.

Kovetkeztetéds: A leirasban nincs emlités arra vonatkozdan, hany ugrdsa volt az elhunytnak ezzel a fel-

szereléssel, milyen felkészitése volt az ugrast megel6z6en. Az elvesztett magassagtudat,
s nyilvanvaldan az a tény, hogy kitartott a forgd kupola alatt egészen 400 méteriqg,
okozhatta a balesetet. Az USPA eldiras nagyobb magassdgot ajanl leolddashoz (550 m
felettit). Az, hogy az elhunyt még-ki sem huzta a tartalékernyo kioldojat, azt mutat-
ja, hianyosan ismerte a feiszerelését, s nagyon valdszind, hogy a leoldast megeldz6en
nem nézett a kiolddra, hogy megadllapitsa a helyét. Csak egy-két masodpercet kellett
volna pedig erre forditania, a viszonylag lassan meruld forgd ernyd alatt. A leoldas uta-
nt zuhands kozben mar nincs ido azon tiinddni, hol is lehet a tartaléekernyd kiolddja.
Egy biztositdokészulék megelGzhette volna ezt a fatalis balesetet.

34 éves férfi 26 ugrassal FU alakzatbol 1200 m-en vélt ki, a tobbiekkel egytitt. Mindenki rendben nyi-
tott, de az ethunyt ugré Para Commanderén — feltehetéen — zsindércsomosodast ta-
pasztalt: leoidott és tartalékerny6t nyitott. A szél 3—4 m/s sebesséqgu volt, az ugrd hat-
rafelé, egy beton péalydara ért foldet, hanyatt esett, s az ernyd kb. 30 méternyit huizta,

amig valaki el nem kapta az ejt8ernydjét. Az eszméletlen ugrdét korhazba szallitottak,
de masnap belehalt a séruléseibe.

Kovetkeztetés: Az elhunyt csak egy konnyl, miianyag sisakban ugrott, amit kerékparosok szamara
terveztek. Mivel tehat nem gondoskodott olyan fejvédelemrdl, amit egy j6 motoros
bukdsisak biztosit, a hatrafele foldetérésnél nagyon beutotte a fejét. Talan elkerulhet-
te volna a betonpalyat a széliranyban valé mozgassal, s akkor kellett volna visszafor-
dulnia, amikor mar a széle folott van. A tudodsitas ezzel nem foglalkozik.

Mindig meg kell probalnt az akadalyokat elkerulni, kivalasztani a legjobb foldetérési
helyet, kulonosen akkor, amikor mentdernydkupola alatt ereszkedunk.

20 éves férfi elsé ugrasanal PC ejtGernyodvel ugrott. Nem mindsitett oktatd végezte az ugratasat, az ugro
gépelhagyaskor hal-fe) testhelyzethbe kerult. Igy a felszalldhevederek, melyek kereszt-
rogzitéssel rendelkeztek, az ugro sisakjdnak jobb oldalara felakadt — mint az oktatd
latta a gépbdl — az ugro fejet felfelé, baira huzta. Ezutdn az ugrd nem valaszolt radié-
hivasra, s |attak, er6tlenul 16g a hevederben, maid egy fas teruletre ért foldet, kb. 800
méterre az ugroterulettél. Részben egy fan felakadva talaltak meg az elhunytat.

Kovetkeztetés: A nem mindositett oktaté (aki elvégezte a mindsitd tanfolyamot, s a mindsitésre vart)
ugratta a novendéket, aki azonnal instabil lett a gépelhagyasnal. lgy szenvedte el a ha-
talos nyaksérulést a kupola belobbandsa kozben az instabilitas miatt.

Az elhunytnak annakidején nem volt nehézsége a foldi kiképzésné!, amikor a gépelha-
gyast gyakoroitak, azonban ugy latszik, képtelen volt a foldon tanultakat a levegbben
is végrehajtani. Ismeretien ugyan a szamara oktatott gépelhagyas és testhelyzet, de
tobb valdszeru és melyrehatd foldi kiképzés eidnyosebb a kezddk szamara.



33 éves férfi 1400 feletti ugradssal XL Clouddal ugrott, 850 m magasan dobta ki a kézibelobbantéasu nyi-
toejtOernydjét. A tok nyilasa, a zsindrok lefliz6dése normadlisan ment végbe, de a ku-
pola nem lobbant be rendesen. Lattak, hogy az elhunyt kuszkodik a forgo ejtéernyé-
vel, kb. 60 méter magassagig — ekkor leoldas nélkil nyitotta a tartalékejtbernybjét.

Az uard a tartalékernys zsindrjainak megfeszulése elftt csapddott be a foldbe. A f6-
és tartalékernyd nem gabalyodott o0ssze.

Kovetkeztetés: Az ugrd elmulasztotta a megfelel6 vészhelyzeteijdras végrehajtasat, de f6képpen a hi-
anyz0 magassagtudat volt a baleset oka.
A szabalyzat azt tandcsolja, hogy a leoldast a rendellenes féernySrél 550 méteren vé-
gezzuk el. Egy lobogd féernyd alatt kozel kritikus sebességgel siitlyedunk, igy nagyon
keves az 1d0 a probélkozdsokra. Ha egy ugré 80O méteren nyit, s var néhdny masod-
percet a nyitasra, és felismeri, hogy lobogd nyilasrendetlenessége van, és azonnal meg-
kezdi a helyes vészhelyzeteljarast, legalabb 500 méter magasan a mentéejtbernyd ku-
polaja alatt van. A rendellenesség kikUszobdlésére forditott id6 drasztikusan lecsok-
kenti a tartalékejtOernyd nyitdsahoz rendelkezésre alld iddt. lgen valdszinditlen az,
hogy valaki tobogo kupola alatt Iégva azt idében rendbe tudja hozni, vagy még marad
a kUszkodés utan idd§ a tartalékernyé rendes nyitasara, ezért kivanatosabb kihasznalni
az értekes masodperceket a tartalékejtSernyd nyitdsdra kordbban, hiszen az azért van!

. . Forditotta: Szuszékos Janos
BOKA SERULESEK — MIT SEGITHETUNK?

(Parachutist 1983. junius)
Fzt a cikket egy kanadai orvos irta és el0szor a CANPARA MAGAZIN-ban jelent meg.

Képzeljuk csak el — szép tavaszi hétvége van, éppen néhany kétszemélyes alakzatvaltassal végez-
tink. A formaugrds rendben végbement, am kint taldltuk magunkat az ugroteruletrdl a nagy 1gyekvés-
ben. Végeredményben egy jé foldetéras utan, erds szélben osszeszedel5zkodunk és elindulunk tarsunk
felé, hogy egyutt sétaljunk be. Am azt latjuk, hogy biceg, s azt mondja, megprobatt talpon maradni, de
semmiséq az egész, csak egy huzodas — majd kisétalja.

Am ez a leirds a leggyakoribb, mondhatni tipikus ejtéernyds sérilésre, a bokasériilésre jellemzé.
A komolyabb ejtéernyds sérulések nagyon ritkak, a statisztika szerint minden 600. ugrasra egyetlen egy
jut csak. Tulajdonképpen, a bokasériilések sem gyakoribbak, am mégis tudnunk kell, mi a teendd annak
érdekében, hogy a sérult személy — legalabb egy ideig — a foldon maradjon.

Az elsd, hogy felismerjuk, kétfajta bokasérulés van: randulas és ficam. A ficam az inak részleges
felszakadasa, etszakadasa. Maga az in egy szivos szovet, amely a csontokat osszetartia €s sérulése éppen
olyan komoly tud lenni, mint egy csonttorés. A randulas és ficam tunete azonban hasonid és igy elsdse-
gélynél minden bokasérulést ugy kell kezelni, mintha torés lenne.

Amikor valaki elszenved egy bokaserulést, lehet hogy csak egy kis fajdalmat érez, igen kis duzza-
nattal. Am ez nem jelenti azt, hogy nem kovetkezett be komoly sériilés. Gyakran torénik meg az, hogy
a bokaidegek a foldetérési terheléstdl mintegy sokkban vannak, ezért a valos fdjdaimat nem kozvetitik
egy Ideig. Ezért tehat gy6zzuk rmeg az ugrdt arrol, hogy szukséges van segitségre — kezdjiink neki az el-
sOsegélynek. Ha az illetd ugracipdt visel, ne mozgassuk meg, hogy megneézzik, milyen a sérulés, mert
igy valoszinuleg megcsavarjuk a bokat, példaul a cipd levételekor, ezzel bajt, fajdalmat okozva neki. Ezen-
kivi! a cipO még mint egy sin IS szerepet jatszhat a rogzitésben. Az elsd feladatunk fellazitani a flizéket,
hogy a cipé mint tamasziek megmaradjon, de ne szoritson, amikor a 1ab dagadn kezd. Ellenben, ha az
ugro egy varrott tornacipot visel, akkor rogzitent kell a bokat elmozdulés ellen. Ennek a rogzitésnek
tobbféle modja van (parna, feltekert ugroruha, haromszoglietld kendd, sin sth.), de a legfontosabb, hogy
ugy tegyuk a sérultet a sinbe, ahogyan tekszik. Ha egy csont torott, vagy mas deformacio nyilvanvalg,
akkor azt semmilyen korulmények kozott nem szabad megprobalni kiegyenesiteni igy ahogyan jdnak
latszik, mert ha ezt nem szakszerlen végezzuk, akkor feiszakithatunk ereket és inakat is.
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Ezutan kovetkezd feladatként torekedjunk arra, hogy minimalizaljuk a dagadast, igy gyorsitva a
gyagyuldst. Ezért az ugrd tartsa a 1abat legalabb csip6magassagban, st jeget is alkalmazhatunk minden
fél oraban legfeljebb 20 percig. Ezt az eljarast legalabb 48 6ra hosszat végezzik. Ez alatt az idd alatt ne
terheijuk a bokat és e két nap eltelte el6tt ellendriztessuk orvossal is.

Ha egy ugrd bokajat megvizsgalta orvos, akkor biztos lehet abban, hogy egy darabig nem szalthat
fel. Abban az esetben, amikor csak egy csekély ficam kovetkezett be, s megfeleld volt az elsdsegély, ak-
kor a fadjdalom €s a daganat kb. két nap alatt megsz(inik, csékken. Mivel a fajdalom és a duzzanat biztos
jele az izUleti szalag meggyengutésének, s fennall ilyenkor a repedés gyanuja is, az ugro addig nem ugor-
hat, amig fajdalom van, maskuionben az inszakadas veszélyét kockaztatja, ami viszont azt jelenti, hogy
a laba harom hétre gipszbe kerul, vagy kés ala. Ha a sérulés torés volt, és az jelentéktelen, akkor valdszi-
niileq gipszben fog jarni az ugré kb. hat hétig, majd leqaldabb eqy honapot kell varnia a gipszeltavolitas
utan az eisd ugrasiqg, idot hagyva a torés begyogyulasanak.

OSSZEGEZVE emiékezziink erre az 6t pontra:

A bokaséruléseket kevéshé érezzuk eldszor olyan komolynak, mint amilyen az valdjaban.
Ne mozgassuk az ugrocipdt, csak lazitsuk ki a cipbflizoket.

Ha nincs magasszaru cipd, rogzitsuk a bokat efmozdulas elien Ggy ahogyan fekszik.
Tartsuk magasan a bokat és borogassuk (jegeljuk) 48 Oraig.

Minél elobb mutassuk meg a bokat orvosnak.

b=

Forditotta: Szuszékos Janos

B. DAUSE: AZ ELS® UGRAS REPULESI TERVE
(Parachutist 1983. junius)

Ellentétben azzal, amit még hiszunk, a légcellas ejtéerny6k magasan megbizhatoak. Fontos az
ityen ejtSernyd kezdd pilotajanal, hogy megérise a kulonbozo kupola probiemakat, és késziiljon fel ar-
ra, hogy elbanjon veluk, de dgy, hogy az ne okozhasson tulsagos aggodalmat vagy steszt.

Ereszked és kozbeni ellenorzés

Amint a nyitasi terhelés elér bennunket, nézzunk egyenesen eldre, inkabb minthogy Kupolankat
ellenérizzuk. A kupolank teljesen megbizhatd és a legnagyobb gondot egy masik ugrdé okozhatja, mint
sajat ejtdernyOnk nyilasa. Nézzunk egyenesen eldre, majd balra s jobbra az etsé néhany pillanatban,
hogy biztosak legyunk abban ,,egyedul’’ vagyunk a leveg6ben. Ugyanebben az id6ben ragadjuk meg a
két hatso hevedert. Ha valaki utunkban van, gyorsabban megtalaljuk az egyik hiatso hevedert, mint a
kormany-zsinart. Ezutdn engedjuk ki fékeinket, végezzunk egy forduldt, majd ekkor ellenérizzuk ej-

tGernydnket. Néhany ugras utan, mar gyakorolhatjuk a hevederes forduldkat is, mieldtt felengedjuk a
féekeket.

Repulési tery

Ha kupolank egyenesen repul, nincs gond, hajtsunk végre néhany lasst fordulatot, mindig szem
el$tt tartva az ugroteriletet és repulési szempontjainkat. Majd huzzuk mindkét féket le vallainkig las-
san; allitsuk meg Gket, s tartsuk ott kb. ot masodpercig. Figyeljik, hogy a kupola egyenesen repul-e.
(Ezt széllel szemben végezzuk.) Ekkor kimutatkozik a kilonbséq az iranyitdzsindroknal. Az ejtGernyd-
nek egyenesen kell repulnie egyszinten tartott iranyitozsinoroknal. {(Ha nem, hozzuk az ejtéernyd javi-
16 tudomasdra a kulonbséget, és azt is, melyik van alacsonyabban. Azonban tartsuk észben, hogy ha he-
vederzetunk nincs 161 beallitva, az 1s okozhat eltérést a fékeknél.)

Fzek utan huzzuk mindkét iranyitoszindrt a mellkasunkig kb. 0t masodpercig, majd ot mdsodper-
ciq derekunkiy.



A kupoldanak eqgyenesen kell repulnie, s nem érezhetjuk ugy mintha az hatrafelé robogna. Ekkor lassan
nyomjuk le karjainkat teljesen. Erre a kupola hatra fog lodulni, éppen akkor, amikor elérjik a teljes kar-
kinyujtast, két masodpercen belll at kell esnie. (Ha a kupola nem esik a4t harom mdsodpercen belit a fé-
kek nincsenek j6l beallitva. Vigyuk tjbdl javitéhoz, hogy aliitson fel rajta 7,5 em-t, s vizsgaljuk meg djra
a kovetkezd ugrasnal. Megtorténhet, hogy tobbszor is be kell dllitani, mire rendben taldljuk.) Engedjuk
fel lassan és egyenletesen a fékeket, hogy vissza keruljunk az atesésbél.

Ha ugy taldijuk, hogy a kupola atesése valamivel magasabb ponton van, mint ahoqy azt eltervez-
tik, {pt. mikor a fékek mellkasunkkal vagy derekunkkal van egyszintben ateséskor} vigyiik ismét javito-
hoz, hogy kiengedjen a fékeken 5—10 cm-t, s ezutdn ellendrizziik Ujra. Ha gy talatjuk, hogy most mar
ott van, ahol akarjuk, ne vagjuk le a maradék zsindrt, szikséglnk lehet arra, ha tokot valtoztatunk, vagy
ha eladjuk ejt6ernyénket. A legtobb légcellas kupolanak igen nagy a fékezési erdszukséglete. Néhany em-
bernek az a véleménye, hogy ugy tunik nehezebbé valik a kilebegtetés miutan tobb fordulatot végzett,

s ezalatt féi-fék tartomanyban repult. Ezért elsé ugrasunknal hagyjuk pihenni karjainkat a foldetérést
megeldzOen. Harom vagy négy ugras utan mar nem lesz gondunk.

A kisérletezést a kupolaval magasan végezziik. Prébaljunk 360%-0s fordulot eqy fék lehuzésaval.
Repuljunk a kupoldval teljes sikldssal {fékek fenn), majd allitsunk be negyed-harmad féket. Figyeljunk,
s vegyuk €szre, hogy a kupola lelassul-e ezeknél a ktlonboz6 fék allasoknal. Vegezzunk fordulatot tél-
fékrél, tartsuk a féekeket mellmagassdgban négy masodpercig, ekkor engedjuk fel egészen.

A repulési kezikonyv el fogja magyarazn: nekunk a turbulenciat, épuletek és fak mogott. Tartsuk
fejben: erds szélben messzebb lesz a turbuiencia, s magasabb targyaknal magasabban is fog jelentkezni.
Ugyanez a feltétel 1étezik mas légcellds kupolak felett, s mogott. De ez nem &lf fenn 45%-0s irdnyban a
kilépGél folatt, s mogott, am ki fog terjeszkedni oldal-hatszélben, egy bizonyos szogben a szél iranyatdl,
és sebessegétdl fuggdben.

Foldetérési technika

Ebbdl a szemszogbdl az ugras a legnagyobb koncentracid mértékét koveteli meg. A gondunk az,
hogy igen tekintéiyes vizszintes sebességgel rendelkezunk, s merulo sebességunk is nagyobb mint ahogy
megszoktuk, igy a megfeleld reagalast Konnyen elszalaszthatjuk.

Legyunk biztosan arccal a széllel szemben legalabb 150 m-en. Engedjuk meg teijesen a kupolat
(fékek fenn)}, s amikor labunk 1,5 m-re megkozeliti a foldet hizzuk le mindkét féket vallig egy gyors
mozdulattal {egy masodperc alatt), majd 1 m magasan huzzuk tovabb derékig — ne lejebb — ugyanaz-
zal a gyorsasaggal. Ez eqy igen puha foldetérést fog nyditani nekink, kevés vizszintes sebességgel, majd
végezzink egy jo guruldst, ha szukségunk van ra.

Ahogy haladunk ezzel a két-szakaszos lebegtetéssel, ugy megkezdhetjuk a lebegtetést, az elso sza-
kasznal lejebb, s tobbszor a masodik szakaszt, mig egy mozdulatta nen: valik. Mikor ezt elérjuk, tartsuk
észben azt, hogy er0s szélben sokkal kevesebb id&t ve<z igénybe a lcoegtetés, s ezt alacsonyabban kell
végrehajtanunk. 8 m/s-0s szélben 25 %-os fékkel kell repulnink, csckkentve a tursulencia hatasat, s le-
begtessunk 0,90—1,2 m-en, 1—-2 m/s-0 szélben 1,5—2 m korul kell lebegtetni. Ezeket az értékeket tome-

gunk, s kupolank tipusa szerint valtoztassuk. Ha pedig valami kétségunk merilne fel, térjink vissza a
két-szakaszos lebegtetésre.

Erdekes szempontok

Ha egyszer megaliapitottuk, hogy az ég tiszta felettunk, s ugy talaliuk, hogy fékkel kell dolgoz-
nunk, hogy a csuszokésieltetd lapot | lepumpaljuk’’, s gyorsan Kinyissuk a végcelldkat, nos a fék sokkal
megbizhatdbb eszkoz erre, mint a hatsé heveder.

Ha a szél zajos a kupola alatt, megijeszthet bennunket, s eleinte fokozhatja zavarunkat, de hama-
rosan raébredunk arra, hogy ez normalis dolog a légcellas ejtéernydnél, s tobbé nem figyelink oda. Ha
barmi okbd! kifolydlag ugy talaljuk, hogy féldetérés idején hatszélben vagy oldal szélben haladunk, ne
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probaljunk meg széllel szembe fordulni. Repuljiink egyenesen el6re, s lebegtessink rendesen. Eqy fordu-
|6 sokkal artalmasabn lehet, mint egy hatszélben torténd foldetérés.

Néhany gondolat

Ismerkedjunk meg kupolank kézi konyvével miel6tt ugrani szandékozunk vele. Egy j& otlet az U;
kupolaval végrehajtandd ugrasra koncentralni, mieldtt nekifogunk. Ne tervezzunk formaugrast vagy sza-
badesd manodvereket, mert ezek elterelik figyelmunket igazi szandékunkrdl az ugras alatt.

15600— 1800 m korul ugorjunk ki, nyitas elott rovid késleltetéssel aszerint, hogy mennyi maxima-
lis 1dOt toitottunk mar el a kupolaval.

Jozan eszre vall, ha elsd harom-0t iégcellas ugrasunkkor 7-cellas kupolaval ugrunk, az 5-cellas he-
iyett. A 7-cellas ernydk altalaban nagyobb felllette! rendelkeznek, s engedékenyebbek, mint az 5-cellé-
sok, azonkivul sokkal konnyebb ,,leszé!Ini’’ is vele. Egy kisebb ember 7-cellas ugrasanat sokkal kelieme-
sebb tapasztalatokra fog lelni.

Végu! probaljuk meg minimalizalni a felszerelésunk tomegét enndl az ugrasnal. Ha eltérd vagy is-
meretlen kupolaval keil sokaig ugranunk, prébéljuk meg azt, olyan tokkal-hevederzettel végrehajtani,
amelyet ismerunk, s azzal a nyito rendszerrel amelyet megszoktunk. Ha az ugrast olyan tokkal és/vagy
nyito rendszerrel kell végeznunk, amely kulonbozik az eddig hasznalttdl, azt abszotut biztosan értsuk
meg és vegyunk részt potldlagos oktatdson az osszes veészhelyzet szituaciot illetGen.

Forditotta: Szuszékos Janos

B. DAUSE: LEGCELLAS KUPOLAK MUKODESHIBAINAK MAGYARAZATA
{ Parachutist 1983. junius)

Szakadt iranyitd zsinbrok

£z kulonbozb lehet. Az iranyito zsinOr szakadasa altalaban a nyilas utani gyors forgast eredmeé-
nyezi. Ha egyszer elengedtuk a fékeket, s megallapitottuk, hogy az egyik iranyitd zsinor elszakadt,
hagyjuk a fékeket fenn. Ha a kupola egyenesen repul, a hatso hevederekkel iranyithatunk. Ezt ne al-
kalmazzuk Ugy, hogy egy hatsé hevedert, és egy iranyitd zsinért fogunk, mert a fék sokkal gyorsabban,
rugalmasabban reagal, mint a heveder és esetleg egy veszélyesen alacsony forduloban taldlhatjuk ma-
gunkat, amikor felkészulunk a foldetérésre. Ezért csak a hatsd hevederekkel manfverezzunk, a kupolat
akkor készitsuk fel a foldetérésre, mikor 1abunk kb. 1,5 m-el van a fold folott, ekkor mindkét hevedert
annyira huzzuk le, amennyire csak lehetséges.

Sajnalatos modon igen valdszint, hogy miutan elengedtuk a fékeket a szakadt fekzsinor forgasba
fog kényszeriteni. A sérult oldalon huzzuk le a hevedert, addig mig a forgas meg nem ali, ha ez nem
megy, oldjuk le a kupolat.

Ha meg tudunk maradni eqgyenes repulésben kevés hatso hevederezéssel, a kupolaval repuijunk to-
vabb a3 hevederek segitségével. Valtsunk fogasokat faradt kezeinket pihentetve, lassu fordulatokal végez-
zunk, s készuljunk fel magasan a foldetérésre. A felkészuiés mindkét hevederrel akkor torténjen, mikor
kb. 1,5 m-rel a fold folott vagyunk. Figyeljunk meg eqgy dolgot ebben a helyzetben, hogy vajon, a sza-
kadt zsinor korbe csavarodott-e a nyilaskésleltetd lapon. Ha igen, akkor ne prébaljuk a nyilaskéslelte-

16t hozm, mivel ettdl csak rosszabba valik a forgas. Ahogy mindig, ha sztikséges oldjuk le az ejt6ernyot,
s nyissuk a tartal2kot.

Szakadt zsinorok

Ez nem okoz tul sok aggodalmat, hacsak a zsinor szakadas nem eredményezi a nyilaskéslelteto-
lap fennakadadsat. Kulsd zsindrok szakadasa lassu forgast idézhet elg. Ezt altalaban korrigalni tudjuk az
iranyito zsinorokkal,



Zart vagy osszeomlott végceellak

£z akkor fordul el§, amikor nincs elegend® nyomas a kiilsS cellakban ahhoz, hogy feltoltddve ma-
radjanak. Ennek korrigadlasahoz engedjik el a fékeket, majd huzzuk fe egészen a derekunkig. Ez lassitani
fogja a kupolédt, s lehetdvé teszi a celldknak hogy kinyiljanak és felfuvodjanak. Ahogy ez megtortént ias-
san engedjlk fel a zsindrokat: ha tul gyorsan tessziik ezt, a cellak ismét dsszeomolhatnak.

1. dbra
Bezarodott végcella,

2. Abra
Osszecsavarodott zsinor.

Noha a zart végcella problémak leginkabb nyilaskor fordulnak el8, azt a turbulens levegd, s radika-
lis forduld is eredményezheti. Nagyobb magassagban a cellak Gjra nyitasi modszere ugyanaz, azonban,
ha 150 m alatt vagyunk, s ugy taialjuk, hogy végeellak osszecsukddtak, ne probaljuk meqg belobbantani
Gket. Ahogy felkészillink a foldetérésre, Ujra fognak nyilni leszallas befolyasoldsa nélkul.

2sinor csavarodas

Ezt eredményezheti a test helyzet, a hajtogatas, zart vegeellak vagy eqy iddeldtti fék elszabadula-
sa is. Harom dolgot szukséges hogy gyorsan megaliapttsunk: a kupola egyenesen repul-e vagy sem, vala-
mint magassagunkat, s hogy mely zsindrok csavarodtak meg.

VégezzUnk labainkkal rugd mozdulatokat, er8ltessuk testiinket abba az irdnyba, amely ki fogja
csavarni a zsinorokat.
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Legylink 6vatosak azonban, ha a kupola nem repil egyenesen, még gyorsabban is becsavarodhat mint,

ahogy mi ki tudjuk csavarni. Ha nem tudtunk kitekeredni 600 m-ig oldjunk ie. Egy forgd kupola igen
gyorsan jon lefele.

Nyitdéernyo problémak

Az igen modern rendszereknél hosszu kengyel zsindrt alkalmaznak, s igy lehetséges, hogy a nyito-
ernyd oldalra, vagy a kupola belép6éle f61é csapéddik, s Gjra belobban a kupola alatt. Altaldban ez eltor-
zitja a kupolat, és forgast vagy porgést eredményez. Ha irdnyitani tudjuk az ejtGernydt az irdanyitd zsi-
nérokkal dtesés néltkul megmaradhatunk alatta. Végezzink lasst fordulatokat, s magasan kész(ljink fel

a foldetérésre. Ha azonban nem tudjuk irdnyitani az ejtGernydt, hajlamos az atesésre, forog, porog, sza-
baduljunk meg tdle.

tdoelotti fék elszabadulas

Légcellas kupolak hajtogatasakor ugy rogzitsuk a fékeket, hogy megelGzziik kiszabadulasunkat nyi-
taskor. Ha azonban egy kozuluk nyitaskor elszabadul, elég problémank lesz; a kupola valdszin(ileg sebes
forgasba kezd, a forgas gyorsan porgésbe tud viltozni, ha a bajt nem rendezzik azonnal.

Ragadjuk meg mindkét irdnyitd zsindrt, s huzzuk le derékig. Ez a m(ivelet el fogja szabaditani azt
a féket, mely meg rogzitve volt, csokkenteni az el6rehaladasi sebességet, megéllitva a forgast, s tudatja
velunk, ha egy iranyito zsindr is elszakadt volna. Ha ez eléfordul, cselekedjlink ugy, hogy a szakadt ird-

nyité zsindr esetében tettuk, ha pedig ilyen nem tortént velunk akkor kupoldnknak tokéletesnek keli
lennie. |

Hasadasok, szakadasok

Ezek nem mindennaposak a légcellas ejtéernydnél, s a leqtobb esetben nem kovetelmény a leoldas,
a dupla kupola-anyag tervezésnek a szakadasalld jeliemzdinek koszonhetden. Ha a kupola a belépdéltdl
a kilép6élig elszakadt, de csak az egyik feltleten, azt még talan lehet irdnyitani. Ha azonban nem nyilt
megfelel6en vagy ha nem tartja meg alakjat, azonnal le kell oldani. Ugyancsak le kell oldani, ha a szaka-
das mindkét feluletét érinti, a kupola elejétél a végéig, mert valdszinlileg nem leszink képesek azt ira-
nyitani. Ha a kupola hdtsd részén van a szakadas és megtartja alakjat, van lehet8séqilink arra, hogy meg-

maradjunk alatta. Lapos lassu fordulatokat végezzunk, s magasan készuljink fel a foldetérésre, s lassan
lebegtessunk ki.

Nyilaskésleltetd lap fennakadasa

A leggyakoribb, mindennapos probléma az, hogy a nyilaskésleltetd lap nem jog egészen le. Ezt kor-
rigalhatjuk a fékek elereszteésével, kormany-zsinérok derékig torténé lehdzasaval, néhany masodpercet
varva, mielétt visszaengedjuk dket. Ezt az eljarast ismétlejuk meg egyszer vagy kétszer. Abban az eset-
ben, ha a nyilaskésieltetd lap 0,9-1,2 m-en betul van a hevederek végei felett, de vonakodik egészen le-
jonni a csatiakozd szemekig, nincs okunk az aggodalomra.

Ha a nyilaskéslelteté lap korulbelul féluton akadt meg, s nem akar lejonni, elvaghatunk tartd vagy
kormany zsinorokat. El0szor dontsuk el, hogy a kupola egyenesen reptil-e felengedett iranyito zsindrok-
kal. Ha nem, allapitsuk meg, hogy mennyire kell lehuznunk az ellentétes zsindrt ahhoz, hogy megmarad-
junk egyenes repulésben. Lehuzaskor dvatosak legyunk, s lassan végezzuk azt, mert a kupola esetleg at-
eshet az egyik oldalon és instabilitasba kerul. Ha ez az eset kovetkezett be, legmegfelel6bb alkalom arra,
hogy gyorsan mentejtdernyénk ald menekuljunk.

Ha a kupolank majdnem egyenesen repul, valoszinlileg nyugodtan alatta maradhatunk. De jusson
eszunkbe, hogy egy fennakadt nyilaskésleltetd lap csokkenti a kupola hatdsos méreteit: ejtoernydnk
konnyen ateshet negyed-, vagy fél-féken is.



3. abra
Nyilaskésleltetd lap fennmaradt.

Tehdt egészen lassan-végezzlik az igen széles forduldkat. Készuljink fel ugy, hogy ne kelljen 300 m alatt
farduldt végrehajtanunk. Nézzuk ki a legnagyobb, foldetérésre alkalmas teruletet, s elegendd magassag-
ban forduljunk szélbe. Varjunk mig lassan csaknem 0,9 m-re nem ér a foldtél és ekkor lebegjunk csak,
annyira htizva a fékeket, hogy azok vallainkig érjenek. A nyildskésleltetd lap Osszefoghatja a kupola egy
részét és nem jon le egészen. Ez egy talppal a fold felé tartasba tesz minket, szerfelett nagy meruld sebes-
séggel. Ne tegyunk probalkozast arra, hogy tisztazzuk kupolankat, oldjunk le azonna!l s nyissunk tarta-
lék ejtbernydt. Ugyan ez a helyzet, ha a nyilaskésleitetd lap kozel a kupola aljahoz marad fenn. Egy nyi-
lask ésleltetd lap fenn kombinacio, zart végcelldk és csavarodott zsinorok, j6val nagyobb figyelmet kivan-
nak meqg a korrigaiasra is.

Figyeljuk magassagunkat egész 1dd alatt. Ha nem mutatunk sok elémenetelt a zsindrok kicsavarasara, és
a nyildskésleltetd lap leszedésére, oldjunk le, s nyissunk tartalék 2jtdernybt.

Forditotta: Szuszékos Janos

D. Tylcoat: CELBAUGRAS — UJABB MEGKOZELITESEK
(Parachutist, 1983. julius)

A célbaugré ejtSernyds felszerelésének talan a legfontosabb része az ejtGernyd. Am van egy-két
dolog, amivel javitani lehet egy széria-légcellas ejtéernyd tulajdonsagat célbaugraskor. A rovid-zsindros
Cloud példaul (315-330 ¢cm hosszu elsd zsindrral) jobb kupolastabilitdst, érzékenyebb reagdlast esz le-
hetové. Ellendrizzuk tehat a zsindrok hosszat, mert akar 10 cm-es ktlonbséget is taldlhatunk kilonbo-
26, gyarbo!l éppen kikerult kupolakndl egy-egy zsindrsorban. Ha a kupoldnk csuszdlapos nyitaskésielte-
tOvel rendelkezik, kérjunk meg egy helyi ejtéernydjavitot, hogy moédositsa azt osztott csdszolaposra,
mert ez a kupolat kozvetlenll az ugro valtatdl engedi replini, nem pedig a cstszolaptol — és ez eldseqi-
ti, hogy az ugre jobhan érezze az ejtdernyoOt.



Ha még nem vélasztottuk el az oldallezaré lapokat a hordfeluiettsi, akkor megtehetjuk. Ez lehet&vé te-
szi, hogy a levegd kidramoljon a kupola aldl erés fékezéskor — ez szintén a jobb stabilitast hiztositja.
Sziukségink van a fékhelyzet beszabalyozasara is. Ehhez vigylik a kupoldt atesésbe és ugy allitsuk be a
fék-hosszat, hogy ne kelljen levinni a féket a labakhoz. Ez azt jelenti, hogy veszitunk ugyan a vizszintes
sebességbdl| teljesen feleresztett irdnyitdézsindrral, de célbaugraskor nincs szUkségunk arra, hogy barho-
va is gyorsan ,,utazzunk’.. A cellafalakon lévd atomlidnyilasok segiteni fogjak a kupola belsejében 1évG
nyomas egyenletes eloszlasat, megtartasat — kulonosen a végcelidkban, ha azok hajlamosak az 6sszeros-
kadasra. A kisernyd csatoldtag hosszat olyan hosszura vegylk, hogy nyitott ejtSernySkupoléndl éppen
hogy meglassuk a kisernyét a kilép6él mogott — ez megakadalyozza azt, hogy a kisernyd befolyasolhas-
sa az iranyitast, mert zavarja a kupola tetején az aramiast. A fek olyan megvaiasziasa, hogy , kemény*
legyen, vagy ,,lagy’’, egyéni izlés dolga.

Biztositsuk, hogy a hevederzet szorosan fekudjon testiinkon, s a hevederrel kapcsolatos az is, hogy
némely ugrd jobban szereti a régi, fém leolddzarat, mert az a vallatdl engedi reptini a kupolat.

Célkozeép

Ha az ugroteriletunkon nincs homokkor, vegyunk duplan oreg matracot, vonjuk be vaszonnal és
varrjunk a kozepére egy célkozeép utanzatot — ez nagyon hasznos segitdtars lehet. Mindenképpen he-
lyezzUnk ki tobb jelzotablat a célkozeptol 50 és 100 méterre, hogy azok a célhoz képest referenciapon-
tok legyenek. Meg fogunk lepddni, hogy szélcsendes napokon milyen messzire ki kell menni.

Kis szél

Az alapokat kis szélben gyakoroljuk, hogy magabiztossagot szerezzunk, s [assuk, milyen messze
repulhetunk a céltdl és ennek eflenére milyen jo megkozelitést hajthatunk végre. Amikor megérkezunk
az A pontba, forduljunk be a széllel szembe, kb. 350—400 m magassagban, ellendrizzuk le a szél sebes-
ségét ugyanolyan modszerrel, mint féidkozelben tesszik. Ugyanezen magassagon még ellendrizni kell az
atesési pontot is. Ezeketl az elienbrzéseket minden egyes ugrasnal végezzuk el és valjon a szokasunkka is.
Ha tehat mindezt elvégeztuk, alljunk fél-fékre es lehetbleg tartsuk meg ezt a vezérlést amennyire csak le-
het, a célig. Ez a kupola lassu repulését biztositja, konnyebbé valik az irdnyitas.

AN

NG Ly ‘ 1D
N
:
1B
LOC 1, » "“‘*E“*"

1. abra
Megkozelités sémaja kis szélben.



Miutdn elhagytuk az A pontot, kb. 350 méteren induljunk el és forduljunk szélirdnyba a B utsza-
kaszra. Kozben tartsuk a szemunket nyitva, figyeljik a célkozepet, a szélzsdkot és a kihelyezett jelz6-
tablakat is, mert csak igy alakul ki a j0 elképzelés a rareplilési tavolsdg és hely meghatarozasahoz. Végez-
zunk egy lassu forduldt ezutdn a C szakaszra, megeélozva a D pontot, amely a célkozéptdl 100 méternyi-
re van, 120—150 m magassagban.

Most mar megkezdhetjik a D pontbd6l a végsé megkdzelités E Utszakaszanak megtételét. Tehat, ha
gyenge a szél, sima a megkozelités, félféken a tovabbi utszakaszon — mintha egy zsinoron huznanak min-
ket. Ha ugy érezzuk, rovidek vagyunk, engedjuk fel egy kicsit a féket — tartsuk igy, amig azt nem érez-
zuk, hogy most mar ,,hosszuak’’ vagyunk, ekkor alljunk Gjra lassan fél-fékre és ellenbrizzk a sullyedési
szogunket. Ezt a szoget, amit a szemunk zar be a celkozéppel, mindig meg kell tartan:, ha megtalaltuk a
helyes behelyezkedési irdnyt. Minden meghatarozott széisebességhez tartozik egy siklasi szog, amely men-
tén félféken repulhetink. Ez a szog annal meredekebb lesz, minél erdsebb a szél. Tehat valjon szokasunk-
ka mindig ugyanaz a rarepulest magassag — ezt alkalmazzuk minden ugrasunknal, ez tobb referenciapon-
tot ad, konnyebb megitelni ezaltal, hogy a dolgok valtoztak-e. Ha ugy érezzuk, tul gyorsan haladunk a
hatszeles szakaszon, vegyuk azt rovidebbre, s forduljunk korabban a bazis-szakaszra. Ha a bazis szaka-
szon tul sokat tolddunk oldalra, akkor roviditsuk le az oldalszeles sodrédast, ,,vagjuk le” a sarkot és ugy
menjunk a végsd megkozelités palydjara.

Annak, hogy célbaugrasnal fél-féken replilunk, az az oka, hogy kulonosen a végsd megkozelitéskor,
ebbdl a helyzetbhdl a kupolank akar felgyorsithatd, akar fékezhetd, és ez lehetGvé teszi a varatlan szélro-
hammal, vagy szélellenallassal valo . ,megbirkézaste.

Ha ugy talaljuk, nagyon kozel vagyunk a célhoz és tul magasan a végso megkozelitesnél, akkor ne
forduioval probaljuk meg elvesziteni a felesleges magassagot, mert igy tul alacsonyra kerutink, hanem
S-elést alkalmazzunk, mindig a cél felé fordulva. |

- = . .
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2. abra
Megkozelités S-eléssel.
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A tapasztalat majd lehet6vé teszi annak megitélését, milyen legyen a traverzalds, hany S-elésre van szik-
ség. Valahdanyszor széllel szembe, arccal a cél feié kerulunk, ellendrizzuk mindig a megkozelitési szoget.
llyenkor a kupoiankat soha ne ejtsitk 4t magassagvesztes celjabdl, mert ez megsemmisiti a tajékozoda-
sunkat, elveszitjuk a néz6pontunk megszokott folyamatos valtozasat.

Megkozelitéskor csak minimalis fék-korrekcidt vegezzunk, annyit, hogy ne kezdjen el a kupolank
lengeni. Ha a kupola leng és nem akar megnyugodni, ne probalkozzunk semmivel, tartsuk a kezunket
fel-féken, amig a kupola magdtd!l meg nem nyugszik. Torekedjunk arra, hogy ne keruljink olyan hely-
zetbe, amelyben sokaiq és erGsen kell fékezni, mert néha ilyenkor eléfordul az ejtéernyd atesése, csok-
ken a nyomas a cetlakban. Ha rakényszerulunk az erQs fékezésre, akkor gyengéd fékmozduiatok segite-
nek megtartani a leveg6t a cetllakban, megel6zzuk az atesés bekovetkeztét.

Eros szelek

Erds szélben ébernek kell lenni: egyetlen kis tévedés és konnyen a cél szélfeloli oldalan talaljuk ma-
gunkat. A szokas szerinti 350 méter magassagon hagyjuk el a felkészulési pontot. Ezutan minden hely-
zetben és ponton, aho! keresztbe repulunk a szélirdnyra, allitsuk meg ebben az iranyban a kupolat ugy,
hogy kozben arccal a cél felé maradunk, figyeljik meg a szélsebességet. Ha tul magasan vagyunk még,
engedjuk tovabbrepulni a kupolat addig, amig nem érezzUk, hogy most mar a félfékes megkozelités jo
lesz. Remélhetbleg ez a modszer biztositani fogja azt, hogy soha ne talaljuk magunkat tul messze a cél-
tdl annyira, hogy teljesen fel kelljen ereszteni a féket és a birdkra orditani.

Lavirozas

Ha lattunk mar masokat a kupoldiukkal széllel szemben kiuszkédve menni, kUlonboz§ magassagok-

ban, akkor megértjuk, hogy nem szabad sokdig az erds magassagi szélben maradva sodrédnti, olyan hely-
zetig, ahonnan mar nem kerulhetunk vissza a célhoz.

Végst megkozelités

Ha mar egyszer a végsd megkozelitésen vagyunk, nem vehetjuk fe a szeminket a célkozéprdi, ki-
véve azt az egyetien pillantast, amikor a szélzsakot ellendrizziik, amely megmutatja, milyen a szél kdz-
vetlenul foldkozeiben. Nyilvanvalo, hogy 100—150 m magassagban még nem fogjuk !atni az b cm atmé-
roji célkozepet, ezért csak a kitett matracot célozzuk meg mindaddig, amig a célkozepet meg nem pil-
tantjuk. Ahogy kozeledunk a célkozép felé, maradjunk nyugodtan a hevederben és barmilyen fékmoz-
dulatot csak minimadlis mértékben szabad végeznunk, hacsak nem nagyon ,,10kdosGs’ a szél. Szélsdséges,
termikes kortlmények kozott, megiehetdsen nehéz a kupola irédnybatartasa, de ne adjuk fel a kizdeimet.

Szélcsendes idGben kisértést érezhetunk arra, hogy ethatarozzuk, melyik labunkhal érintsuk a célt,
ezért tul koran kezdunk fenyuini vele. £z csak megbontja a kupola egyensulyi helyzetét. A labainkat en-
gedjuk tovabbra is lazan logni az utolsd 1—2 masodpercig. Amikor érezzuk itt az idd, nyomjuk le a féket,
valamivel tul az atesésnel, sullyesszuk le a kupolat a célra. Ne probaljuk megrugni a célkdzepet, csak he-
lyezzuk ra a labat — az elektronikus 0-t nem tudjuk becsapni!

Tudjuk meég, hogy a kupola lassan sullyed hideg levegdben és nem reagal azonnal meleg levegében.
Ezért eqgy kozel merdleges célrasullyedés jobb eredményt ad, mintha sz6qg alatt végeznénk a célraérést,
utobbi madaon a célkozép kisebbnek is 1atszik. Altaldban, ha a celkozép eldttunk van, a sarkunkat he-
lyezzuk ra. ha alattunk, a sarkunkat, vagy a labujjunkat, ha pedig mogottink, akkor csak a lébujjunkat.

Végezetul, edzés soran egyetlen ugrast se adjunk fel, a bazis szakaszon nyugodtan fékezzink, la-
zitsunk, emlékeztessuk magunkat arra, hogy hidegvértinek kell maradni, ne éljuk bele magunkat tulsa-
gosan az eredmeénybe és helyezzuk a labunkat stabilan a foldre, ne durvan.

Néhany elGforduld hiba: — nem vagyunk pontosan a szél-csatornaban, — tul gyorsak vagyunk, — lassan
reagalunk, amikor rovidek vagyunk, — tul koran nyulkdlunk a tabunkkal, — amikor rovidre érkezunk
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lenyulunk, kozben a féket fenn tartjuk, — a kupola nincs pontosan a cél felé iranyitva, — a ldbunkkal el§-
re probalunk nyulni a celra, ezert azt a talppal, vagy sarokkal sdrolni fogjuk.

Forditotta: Szuszékos Janos

3. abra

Talajszé! és magassagi szél kuldnbsége esetén 4. abra

felepitett megkozelités. 1. Talajszél. 2. Ma-

. . Végsd megkozelites
gassagi szeél.

C. Roe: HOGYAN EPITSUNK HARMAS ViZSZINTES ALAKZATOT?
(Sky Diving 1983. februar)

Eléfeltételek

Mivel a vizszintes harmas nem szamit egyszeri KFU mandvernek, javasiom, miel6tt barki is meg-
probalkozna egy ilyennel, hajtson végre nehany vizszintes (egymas melletti} kettdst, hogy elég j6l ki
tudja kisérletezni mindazt, amit mas a négyfedeltieknél, vagy mads alakzatoknal kikisérietezett. Ehhez

az ugrashoz még kesztyuk elengedhetetlenul szukségesek és lehetdleg bd ugroruhak, mert konnyebb
rajtuk fogast létesiteni, mint a szlik ruhakon.

ElsO szakasz: a kezdés

A vizszintes harmast egy+kettd elrendezéssel inditsuk, azaz az elsd két ugro kétfedellit épitsen és
a harmadik alulrdl csatiakozzon a kétfedellihoz a kupoldjaval. A harmadik ugré csatlakozasakor a ma-
sodik ugro egy cellaval oldalt menjen.

Amikor megtortént a kozépponttdl az elmozdulas {akér igy, kozponton kivit csatlakozva, akar

utana etmozdulva) jobbra, vagy balra, attol figgben a két felsG hogyan tervezi a kétfedelli alakzat le-
bontasat, kovetkezik a masodik szakasz.
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Ha a masodik ugrd azt tervezi, hogy a bal oldaldra huzza le az egyest, akkor a harmadiknak ennek meg-
felelGen kell csatlakozni a masodikhoz gy, hogy a két felsé ugrd szimetrikusan maradhasson a harmas

ugré kupolajan. Természetesen mindezeket a mozgasokat elGz0leg a foldon el kell végeznt, gyakorlas
céljabaol.

Masodik szakasz: egymas mellett

Amikor az elsd szakasz befejez8dott, a kettes ugrd utasitast ad az alakzat kialakitasara. Ha példa-
ul elfogadjuk, hogy a masodik a harmadik kupoiajan jobbra van, akkor a masodik az elsét (a kétfedeles-
bél) balra htzza le. Amikor a két ugré (egyes és kettes) egy magassagra jut, akkor a harmas kupolajan
egy vizszintes kettest {egymas mellettit) csiridlnak és ilyenkor tovabbra is csak a kettes fogja labaival a
kupolat. Ekkor az 1. sz. ugrd egyik labéat tegye szabaddd, hogy azt felhasznalhassa a kettes labara végre-
hajtasra keruld fogashoz a vizszintes kettds tovabbi alakitdsanal. Ha ez a fogas megvan, akkor mindket-
ten engedjék a kupoldjukat szabadon replni, igy mindkét kezlk szabaddé valik. (Eddig ugyanis a belsé
keziikkel Osszekapaszkodtak, a klisSvel pedig a kupoldjukat irdnyitottdk, hogy egylitt repuljon).

Most mar mindkét felsé ugré hatra tud nyulni, kézzel megfogni a hdrmas kupolat — a kivul levd
karjukkal. Most mar a kettes elengedheti a {abdval a harmas kupolat, majd a felsd kettd (egyes és kettes)
labkulcsolassal tartja meg az alakzatot.

Amikor a két ugro mar fogja a harmas kupolat, de még 1ab kapcsolatban vannak, érzik, hogy kife-
lé lendulnének. Ezért szukséges tehat a helyes és erds fogas.

Az alsé ugronak (harmas szamu) mindig készenlétben kell lenni az egyensulyozasra, vagy a helyes-
bitd utasitasok végrehajtasara, akarmelyik fels6 ugré is szélna. Az 6 tamogatasa nagyon fontos a feszult-
ségmentes alakzat létrehozasdhoz, raadasul a dolga, figyelni a végrehajtdst, mivel nincs annyira elfoglal-
va 2 manoverekkel, mint a felso kettd, jol lathatja mind a harom kupolat, s ha probléma adodik, & van a
legjobb helyzetben ahhoz, hogy lassa a kifejlodést, igy figyelmeztethet a szétvalasra.

A masodik szakasz befejezésekor a felsd kettOnek labfogasos kettdsben kell lenni, s kettds kezi fo-
gassal kapcsolddni az elsd (harmas) kupoladjahoz, egymds meliett, a kozepétdl jobbra-balra.

Harmadik szakasz: a hosszu lemaszas

Most mar a két felsS keészen all arra, hogy lemadsszon a harmas ugrd ejtéernydjének a zsinorzatan.
A lemaszas elsé fele konnyl, mert mindketten eqgyszerre masznak le, egyszer( kézi-fogasokkal. Amikor
azonban egyre lejjebb jutnak, ndvekedni kezd a feszliltség, mert a harmas kupola befelé igyekszik az é
kupoldik kozé. llyenkor a két felsé egyszerlen csak szoritsa 0ssze a fogat, és folytassa a lemaszast addig,
amig az egyikuk {egalabb meg nem tudja fogni az alsd szabad hevedervégeit. Amikor elérte a felszalld he-
vedervégeket, harom dolog kozul egyik fog bekovetkezni, pilianatokon belul:

a) az also (harmas) kupola elére tendlil, a felsé kupoldk kozé,

b)  az also kupola a helyén marad, kissé a felsé kupolak mogott, vagy
C) az alsé kupola az egyik oldalsé kupola mogé akar kerllni, mialatt a masik oldalsd kupola oldalra
lodul ki,

Ha a b) eset kovetkezik be, az oldalsé embereknek addig keil lefele kerulniuk a hevedervegeken,
amig az a), vagy b) nem kovetkezik be. Ha az a) jon létre, akkor Ujra csak szoritsak ossze a fogakat és
kapaszkodjanak, mert majdnem célba értek. Ha a c) kovetkezik be, az oldalso ember, akinek a kupola-
ja elbre tend !, egyik kézzel kapaszkodjon a harmas ugrd feiszalld hevederébe, a masikkal pedig huzza
meg a kupolajanak belsé fékjét, hogy a kupola visszakeruljon az alakzathoz, igy csokkenjen a feszUltséq.
Egyidejlileg a kozépsdnek (harmasnak) lebegtetni kellene, hogy hatrdbb kerlGljon a masok kupoldjatol,
egyidejlileg tobblet fék mozgatassal ,,berepulny’ a kialakult résbe, a t6le elmozdult ember felé.

Ha a j0 helyen lévl segiteni tud ebben a mandverben kulsé fék alkalmazasaval a harmasnak, akkor
ajantatos, hogy segitse is 6t elszabadulni és bemenni kozépre. Mas szoval, ez az ugrd és a harmas végez-

zenek eqgymas melletti szétvalast — mikozben az ellenkez6 oldalon 1évo tarsuk emlegeti a vilagra hozdju-

kat és minden erejével kapaszkodik. 13



Negyedik szakasz: vizszintes harmas

Amikor az also kupola kozépre csUszott, a harmas ugrd kezei szabadda valtak — ettdl a pillanattol
kezdve 6 valik a tovabbi merulés kulcs-emberévé. Most mar fel tud nydlni és megragadni mindkét oldal-
so ember combhevederét, maga melié huzhatja igy 8ket. Az oldalsé embereknek ezzel egyidében, ami-
kor biztos togasuk van, fogjanak at a felszallé hevederr§l a harmas ugré oldalhevederére. Ugyanekkor a
szabadda valo kezlkkel huzzdk le a kulsd, vagy belsd fékeket, igy tartsdk mindharom kupola kilép& élét
egyutt, ezaltal csokkentve az alakzatban a feszultséget. Most engedjék el az oldal-emberek a kettds lab-
kulcsolasukat — amit mindeddig megtartottak. Ekkor az oldalso emberek — ha van még erejuk — ¢sinal-
janak egy labkulcsolast a kozépsd ugrdval.

Otodik szakasz: repiilni az alakzattal

Ha mar minden fogas biztositott mindhdrom ugroénal és élvezik a harmas kupolat a fejuk felett
(igazén szép latvany!), akkor is, mint minden mas ugrasnal, figyelni kell arra, hova sodrodtak eil, amig
kisérleteztek. Ha van idejuk, akkor megprobalhatnak néhany korrekcids fordulast az alakzattal. Ez sok-
ban hasonlit az egymasmellett veégrehajtotthoz, azzal a kuldonbséggel, hogy tassabban kell csinaini, mivel
a kulsd szarny-embernek sokkal hosszabb utat kell megtennie.

Ezenkivul az oldalséknak megfeleld dontéskeszséggel kell rendelkezniok, mikor hasznaljagk a belsd

tféket és hogyan, mert ezaltal a kupoldjuk a kozéps6 kupoldaja mogé kerulhet, ha tulsagosan meghuzzak
azt.

Hatod ik szakasz: a szétvalas

Ebbdl is egyszerd, biztonsagos jaték a szétvalas. Amikor elengedjuk a fogasokat, az oldalsé embe-
rek kifelé csusznak, a kozépsd pedig tovabb repul.

Osszegezve
Néhdny tanacs a sikeres alakzat létrehozasdhoz:

1) Az oldalsé emberek a kupolaikat olyan szorosan csatoljak, ahogyan csak tudjak.

2) Az alsé embernek {harmas) haz6rz6 kutya szerepét kell vallalnia, amiqg épitik az alakzatot: tartsa
a szemét a magassagmeéron es az ereszkedés irdnyan, helyén.

3) Az oldalsd emberek tartsak meg a ldbkulcsolasaikat olyan sokaig, ameddig csak lehetséges.

4) Az oldalsé embereknek a szimetridt meg kell tartaniok az egész merulés alatt.

5) Az oldalsé emberek rendkivil dvatosak legyenek, amikor a belsé féket huzzak.

6) Az alsé embernek Herkules erejével kell rendelkeznie — de az oldalso emberek is végezzenek kar-
izomer3sitd gyakoriatokat az ugrasra valo felkészuleskor, mert idéntént igen nagy erdre van szuk-
séguk.

/) A merulés kritikus pontja akkor kovetkezik be, amikor az oldaiso emberek elérik az alsé ugro fel-
szallo hevedereit.

Fel kel késziilni, hogy szdincs dolog kovetkezik be egyszerre €5 a kezunk (vagy a labunk) fogialt
lesz.

KEZDO FORMAUGROKNAK Forditotta: Szuszékos Janos

(Parachutist, 1983. oktober)
LegylUnk képesek repulint is, s ne csak zuhanjunk, -- az ugroknak etdbb azt kell megtanulniuk, ho-

gyan valtoztassak testhelyzetiket kezeik és labaik altal. A pilota repuldgépenek helyzetét, a szarnvon,
s a vezérsikon lévd feluletek hasznalataval valtoztathatja meq.
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Zuhanas kozben testunk egyenletesen, egész feiuletén légparndra tamaszkodik. Tomeg-kozéppon-
tunk a semleges zuhanasi helyzetben, valaho! hasunkhoz kézel van, hasonldan a Keljfel Jancsi alatamasz-
tdsi pontjahoz.

Ha egyszer elhagytuk a gépet, nem tudjuk testink tOmegelosztasat megvaltoztatni, elSirdl hatra,
vagy torditva. A relativ szél irdnydt sem tudjuk befolyasolni testiink egy-egy részén jobban. Amit tehe-
tunk, vaitoztassunk tomeg kozéppontunkon, vagy feltdmasztasi pontunkon, karjaink labaink ki-be moz-
gatasaval. Ez modosithatja a Keljfel Jancsi eréelosztasat azzal, hogy nagyobb testrészt tesz ki, az alaté-
masztasi felulet egyik oldalén a relativ szél hatasanak. Ez testiinket egy fej-magas vagy fej-alacsony hely-
zetbe forgatia be. Ez egy egyszerd fizikal torvény, mely azt allitja, hogy minden hatasnak van eqy azzal
egyentd ellentotes reakcidja. Mit jelent ez az ejtGernydzesben? Azt, hogy amikor a relativ szél kitériti
testunket egy bizonyos iranyba {mert megvéitoztattuk helyzetiinket}, az el fog mozditani benniinket az
~llenkezd irdnyba. Egy Ul (fej-magas) helyzetben karjaink elgttliink kint vannak, akkor példaul a levegd
kitéritt fejunket, s karjainkat, s ez visszafelé fog minket mozditani.

A tegtobb zuhand mandver a semleges helyzetbd! indul ki, Ebben a helyzetben az ugré egyenesen
lefelé esik, a leveqd a testére minden irdnyban egyeni@en hat. Innen ha lassan kitoljuk kezeinket s karjain-
kat elére, megkezdjuk a felemelkedést az Ul6 helyzetbe. Ez hatrafelé fog benntinket mozditani a levego-
ben. Ha vissza térunk a semleges helyzetbe, karjaink visszahuzasa altal, ismét fuggdlegesen fogunk zuhan-
ni. Ha bent hagyjuk kezeinket a semleges helyzetben, labainkat pedig kinyajtjuk, s kiegyenesitjik mo-
gottunk, bedolunk a fej-lefelé helyzetbe. Ez eredményezi, hogy a relativ szél mogottink térit, s ez elbre
mozgal minket.

A jobbra vagy balra torténd helyzet valtoztatast ugyanezzel a modszerrel érhetjuk el. Dontsuk tes-
tunket a2 ba! oldalon magasabbra, oldalra kinyujtott bal kezunk, s |abunk altal, s ez jobbra fog bennun-
ket mozditani. Testunk jobb oldatdnak megemelése pedig balra fog mozditani. Karjaink mozgatasi terl-
lete sokkal tagabb: eidre fejunk felé, s oldalra ezért altalaban testtartasunk beallitasara hasznaljuk, mig
iabainkat az eldre sebesseqg elérésére alkalmazzuk. Minden kar és 1ab mozdulatot lassan és megfontoltan
vegezzuk. Ez konnyebbe teszi szamunkra mozgasunk elfre és oldalra torténd iranyitdsat. Ha gyorsak va-
gyunk, végtagjaink rangatozo mozdulatai miatt, tul keruthetunk a célon, s elveszithetjuk stabilitasunkat.

<airunk és dbunk mozgdsa nem vait ki rogton hatast: eltetik egy-két masodperc, mire ujra hat a re-
iativ szel, es megkezdjuk mozgasunkat az dhajtott iranyba. Mikor visszakertulunk a semleges helyzetbe,
ugyancsak el fog venni par masodpercet, mig megallunk a mozgasban {elGre, hatra vagy oldalra) és Ujra
megkezdjuk a fuggotleges iranyu zuhanast.

Kinyujtott karok es labak, mint egy tanulo homoritas altalaban lassu esési sebességet nyujt — a na-

gyobb teluiet miatt, amiért ez a relativ szélben tobb légellendllast ad. A karcok, s labak testhez zarasa
csokkent a legellenallast, s gyorsitani fogja a zuhanast.,

A-t6l B-ig

Most, hogy megismertuk az alapvetd zuhanasi helyzeteket, képesek lettunk, hogy tudasunkat fel-
hasznaljuk arra, hogy eljussunk az ,,A"”” ponttol a,,B"’-1g.

Ha ugyanazon a szinten vagyunk munt a ceéf, s kicst a tavolsag, lassan nyujtsuk ki idbainkat, hogy
vizszintes sebességet gyujtsunk magunknak. Minnél messzebb van a cél, annal jobban egyenesitsuk ki 13-
bainkat, szukség szerinti irdnyba hajlitva 1abfejunket, mert minnél egyenesebbek a 1abak annal gyorsabb
a vepulés. Amint Kinyujtottuk a labakat, megkezdadik a feire billenés. Lassan terjesszuk ki karjainkat,
hogy ellensilyozzunk és megtartsuk helyzetunket ugyanazon a szinten, mint ahot a cél van.

Ahogy kozeledunk a célhoz, kezdjunk eftentetes eljarast. Huzzuk fel {abainkat behajlitott térdek-
kel, csokkentsuk le a vizszintes sebességunket. De emlékezzunk arra, hogy ha nem huzzuk be karjainkat,
megindul a fej-magasan torténd helyzetbe valo felulés: huzzuk be karjainkat is, igy megeldzve a hatra-
csuszast a céltol. Emlekezzunk arra, hogy a beallitott helyrset karok €s a tabak movzgatasa altal nem fog
rogton eredmenyt hozni.



El fog telni par pillanat, mire a levegd ,,reagdl’’ a valtozésra, s megkezdjuk mozgasunkat, vagy megdlla-
sunkat az el6re haladasbdl. Megkozelitésiinkbd! hatralevé néhdny deciméter tdvolsdgot ne dolgozzuk le
gyorsabban, mint egy séta sebesség. Ha tul gyorsan kozeledlink, toljuk el8re karjainkat, mig vizszintes
sebességunk le nem csokkent egy elfogadhatd végsebességre. Ekkor térjunk vissza a semleges helyzetbe,
s hagyjuk, hogy a lendilet vigyen be a célba.

Ha 3—6 méterrel vagyunk a cél fo6l6tt, de vizszintesen kozel, szukségunk van arra, hogy karjainkat,
s labainkat beljebb vegylk, hogy nagyobb esési sebességre tegyunk szert, s igy lekeruliunk a cél szintje-
re. Ahogy ez megtortént vegylk fel Ujra a semleges testhelyzetet, mielGbb nyujtsuk ki labainkat, hogy
becsutsszunk a célhoz. Ebben a szituicidban nem lehet alkalmazni a delta tartast, mert mire lekerilunk
a kivant szintre nagy annak a valdszin(isége, hogy tulkeruiunk a célon.

Ovatos delta

Erre a helyzetre akkor lehet szukségunk, mikor a cél folott, de némileg tavol vagyunk tdle. Egye-
nesitsiik ki ldbainkat és huzzuk hatra karjainkat, mig kozvetienul a cél elé nem érink. Minél magasabban
vagyunk a cél felett, anndl meredekebb legyen a delta helyzet. Ahogy csokkentjik a vizszintes és a fug-
gOleges tavolsagot, kezdjunk visszatérni a semleges pozicidba, engedve, hogy lenduletunk vigyen be a
célthoz. Ha ugy érezzuk, rovidek vagyunk, s megallunk a cél el6tt, nyujtsuk ki labainkat nagyobb vizszin-
tes sebesség elérése végett. Ha tul gyorsan kozeledunk, nydjtsuk fejunkon tul karunkat, lassan felfelé,
mig nem érezzuk, hogy megfelel6re valik sebességunk.

Ha a cél ala kerulunk, eldszor vissza kell ternunk ugyanarra a szintre, vagy meég foléje, mieldtt meg-
kezdhetjuk el6z8ekben leirt mozgasunkat a taldlkozashoz. Egyszeriien terjeszkedjunk ki annyira, hogy
lecsokkent merulésunkkel a ceél magassagaba vagy folé keruljunk. Ha ezt elértuk, akkor allitsuk be Ugy
a karjainkat, s ldabainkat, hogy felvegylk a kivant sebességet s testtartast.

Cél ala kerulni nem tul }é dolog, mert az eldremozgas rendszerint ennek megfelelden magassag vesz-
tést is jelent, azonkivul igen nehez a célt alulrél megkozeliteni. Sajnos, eltart egy ideig, mire megfelelGen
meg tudjuk itélni a helyes megkozelitési szogeket és sebességeket, igy gyakran a cél alatt talaljuk magun-
kat. Mindamellett probaljuk meg elkerulni ezt a helyzetet, amennyire csak lehetséges.

Szintén mindennapos dolog ,,talléni* a célon a kezdd formaugrdék szamara, akik tul nagy se-
besséagel mozognak és keresztll repllnek a célon vagy ald csisznak, mert igen nagy a fligg6leges sebes-
séquk. Csak a tapasztalat fogja megoldani ezt a gondot.

Ahogy egyre tobb tudattal birunk azzal kapcsolatban, hogy mit csinalunk testunkkel és azzal a
hatassal, amit a levegd gyakorol ra, egyre tobb figyelmet szentelunk annak, mit cselekszik az altalunk
célbavett ugrd is a maga testhelyzetével.

Példaul, ha kozeledunk valaki fele és ugy latjuk labai szintén nyJjiva vannak, tudni fogjuk roéla,
hogy G is rendelkezik elfre sebességgel, €s ezért nekunk is le kell lassulnunk. Hasonldan, ha célunk tele
felOlrdl kozeledunk, és latjuk, hogy 6 is ki van terulve, magunknak is meérsékelni kell a merulési sebes-
ségunket, nehogy ala keruljunk.

Ez az oka annak, hogy a legtébb tapasztalatian ember problémakkal kiszkodik. Ok ugyan tudjak,
hogyan repuljenek, de nem veszik tudomasul hogyan viselkedik a cél. Megtartva a 1ataskontaktust cé-
lunkkal, elkertulhetetlen, hogy amikor nem latjuk azt kozvetlenul, igen 16 lehetdség van arra, hogy in-
kabb eltavolodjunk tdle, mint inkabb feléje. De sose aldozzuk fel a magassag tudatossagunkat célunk ér-
dekében. Slrin nézzunk magassagmérdénkre, id6rél-idGre az egész ugras alatt.

Minden formaugro egyforman fejezze be az ugrast: mindenkinek el kell csUsztatnia a tobbiektdl,
vagy pedig ha bizonyos abban, hogy a feje folott tiszta a levegd, intsen €s nyisson. Ha kozel kerlltink
ahhoz a magassaghoz, ahol ugy erezzuk, hogy kényelmesen meg tudjuk kezdeni ezt az eljarast, tobbé
nincs arra idd, hogy megkezdjlk az ujabb megkozelitést.
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A leveqd szabalyai

— Zuhanas kozben az alacsonyabbik személynek van elsdbbségi joga, és nekiink &t kell engedniink azt
szamara.

— Ha valaki alank kerdil, kitlonosen nyitasi idében, mi vagyunk a feleldsek, hogy elcsusszunk tdle.

— Barki nyitas kozben els6bbségi jogot élvez és minden mas ugronak el kelt csusznia téle.

- Ha egyszer kupola alatt vagyunk az alacsonyabban lévdnek van elsébbségi joga. El kell fordulnunk
tOte, s nem szabad foldetérési behelyezkedésunkkor 6t akadaiyozni.

— Ha mi vagyunk az alacsonyabban a kupolaval, ne feltételezzik, hogy a masik lat minket. Ha tdl ko-
zel kerdlnénk egymashoz kidltsunk egymasnak, hogy tudja a tarsunk a helyzetunket.

— Forduljunk el, ha sziikséges, megelOzve az Osszeutkozeést.

— A tartalék ejtGernydnek elsGbbségi joga van minden {6 ejtGernydvel szemben. Egyébkent jo mod-
szernek tekinthetd kovetni az ereszkedd mentd ejtSernydt, segitve neki vagy a leoldott ejtéernyd

utdn menni, segitve a megtalalasban. Am sose prébaljunk meg elkapni egy leoldott kupolat mig mi
magunk is ereszkedunk.

FU kifejezésének meghatarozasa
HATRACSUSZAS

Hatrafelé mozgas a levegGben, rendszerint az az oka, hogy az ugrd megtartja fej-magas helyzetet,
eldre kinyujtott kezei segitségével, s a 1abai ezalatt térdben, élesen be vannak hajlitva.

| EVELHULLAS

Zuhanas kozbeni fel és le tarténd hintazdsnak rendszerint az az oka, hogy az ugrd tul merev és ki-

nyujtozott. Lazitsunk, egy semleges ivelt testhelyzetbe, behajlitott térdekkel és konyokokkel, s ez alta-
laban kikuszoboli ezt a2 problémat.

KEZDESI SEBESSEG

Az a sebesség, melynél két test zuhanas kozben kazeliti egymast. Tandacsos a kezddknek lelassita-

ni, amikor valakit megkozelitenek, s enngk a megkozelitésnek nem szabad séta-sebességnél gyorsabban
vegbemennie, az utolso néhany méteren.

DELTA

Olyan szabadesO testhelyzet, melyben az ugro kezeit teste moge, kb. 45°-0s szogben hatra hajlitja,
mikozben a labat egyenesen es siman széjjel tarja, kozben a felsd test maradjon homoritott helyzetben.
Ebben a tartasban a sebesség meg fog ndnt mindkét iranyban, fuggdlegesen, s vizszintesen is.

LATAS!H KAPCSOLAT

Zuhanas kozbeni egymas kozotti, mas ugrokkal, vagy esetleg a magassagmeérSvel torténd vizualis
kapcsoilat megtartasa.
KINYULAS

A kinyulas folyamata (s rendszerint az nem ér el senkit) eqgy vagy két kézzel torténik, mikor ko-

zel kerulunk a célhoz. Ez eqy kozonséges hiba, melyet gyakran kezd6 ugrok kovetnek el, s azt eredmé-
nyezi, hogy az ugro eqy fejmagas helyzetbe kerul és vissza csuszik a céltol.

FORMAUGRAS
Kettd vagy tobb ejtdernyds mandverezése szabadesés kozben, egymashoz képest.
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RELATIV SZEL

Az ugro altal eérzékelhetd, testéhez viszonyitott dramlés irdny. A kiugrés pillanatdban a relativ szél
abbdl az iranybol jon, amerre a gép replil, irdnya addig valtozik mig az ugrd el nem éri a kritikus sebessé-
get, s az aramlas egyenest alulrdl érkezik. A relativ szé! 4llitja el8 azt, ami hatdssal van az ugré testére,
ami elOre, hatra oldalra, le vagy fel mozgatja, més ejtéerny&sdkhoz képest.

CSUSZTATAS

Szabadesd testhelyzet, melyben az ugré labai, s kezei egyenesek teste mellett, hasonldan a delta-
hoz. A csusztatasi helyzetben azonban a labak 6ssze vannak zarva, a karok be vannak szoritva a test oi-
dalahoz, s a valak el6re gorbulnek egy sima derék hajlitassal. Ez meg fogja novelni a relativ sebességet
mindkét iranyba.

Forditotta: Szuszékos Janos
E. Bradley: FORMAUGRAS REGEK—~REGIEK ES UJAK
{Parachutist 1983. majus)

Az igazan §O ugrok a manfvereiket jorészt igen kevés vagy egyaltaldn semmi tudatos er6feszitéssel
hajtjak végre. Ugrdsaik dsztonosek, az ugrasra emlékezésre koncentrdlnak, igyekeznek elkeriiIni az ,,agy
blokkot”, s nem figyelik masok miként rontjak el sajat munkadjukat.

Annak részletei, hogy miképpen is kell fordulatokat végrehajtani, azonos szinten megmaradni a
tobbi ugroval, mar régen a tudat alatti mélységekbe stillyedt, s ezze! mint 0sztonos tevékenység, a sza-
badesés részévé vait.

Hat ez kivald egy dolog, a ,,mendk’’ szamdra, de egyéltalan nem az a kezddknek, akik meg akar-
nak ismerkedni a fizikai jelenségekkel, mikozben még a szabadesés technikajat is igyekeznek elsajatitani.

Amikor egy ujonc vagy kezd6 azt kérdezi, hogyan kell egy behatralast csindlni vagy mit ketl ten-
nie annak megakaddlyozasara, hogy a tarsak ala keruljon, igen gyakran homaiyos valaszokat kapnak a
,,szakérték’-t6l, akik valdjaban sohasem tették még fel maguknak ezeket a kerdéseket azdta, hogy Gk
maguk is — néhany vagy sokkal tobb évvel ezel6tt, Ujoncként kérdezdskodtek.

A valaszok igen gyakran ugyanazok, amiket ezek a ,,mendk’’ régen mas ,,mendktdl’’, vagy okta-
t6iktdl kaptak. Talan itt az ideje a régi elméleteket megvizsgaini, annak fényében, amit ma ldtunk és
cselekszunk. Mert mar igen messzire eljutottunk a ,,régi szép’ napoktol.

REGI MONDAS: ahhoz, hogy aluira kerdiljiink, huzzuk 6ssze magunkat, s hogy a tarsakhoz vagy fo-
1&jik emelkedjunk noveljuk meg a feluletinket.

UJ MONDAS: egyedul Alice-nak Csodaorszagban sikerilt a méreteit megvaltoztatni, de 6 is csak
pirulak segitségével volt erre képes.

Az osszezsugorodni vagy megnoni szindromat a ,,szarnyhaboru’’ hagyta rank, amikor az ugro ru-
hdakat mindsiteni kellett és ellenérizni kellett alkalmazhatdsdg szempontjabot is.

Ebben az idGben a ruhakat ellattédk a ruhdk osszehuzasat lehetdvé tevd zsindrral, résekkel és | eve-
z8lapatokkal’’ melyeket a merulGsebesség valtoztatdsara lehetett haszndlini.

Most viszont mar megtanultuk, hogy sokkal nagyobb mulatsag csupan a testunkkel repulni, mint-
sern ruhdink segitségével es a jelen ugréruha divat meglehet8sen aramvonalas és egyszer(i. Kevés vagy

semmi ,,szarnyfelulettel’” nem valtoztathatjdk meg ezek az ugréruhdk a meriil6sebesséqet a végtagok
testhez szoritasa, illetve kinyujtasa révén.

Megtanultuk ehelyett, hogy a merulGsebességet a testink helyzetével szabdlyozzuk; befolyasoini
tudjuk a meruldsebességet azzal, hogy vagy stabii testhelyzetet veszunk fel, amitél ,,aramvonalassa va-
lunk’’, illetve konyokeink és térdeink lenyomasaval nem pedig kiterjesztésével hozzunk létre turbulens
viszonyokat a testunk korul.
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Miutan a viselt ugréruha nem segit, hidba terjesztjuk ki végtagjainkat, ezzel nem novekedik az ug-
roruha fellulete. A konyokeink és térdeink lefelé tolasaval, mely a test gorbuletet véltoztatva nagyobb
legellenallast eredményez és ez lelassitja a meruiési sebesseget.

REG! MONDAS: miné! tébb ember van egy alakzatban, annal inkdbb képes egy formdtum lebegni.

UJ MONDAS: a szabadon esé testek kozotti fizikail kapcsolat semmilyen mértékben nem befol ya-
solja a merulési sebesseget.

Ha a fenti régi mondas szerinti hiedelem igaz volna, akkor valahanyszor egy ugrécsoport mandvert
valt, akkor az 6ket fényképez6 személy és kozottuk a tavolsag allanddan valtozna és igy egy alakzatvai-
to formaugras cselekményei fenyképezéesének eredménye egy lidércnyomasszeriten tadvolodod és kozele-
dd képek sorozata lenne.

A csapatok nem valtoztatjdk meg merulési sebesseguket az egyes mandverek kozott, mert testhely-
zetuket (testlk gorbuletét) az egész szabadesés alatt megtartjak.

Az ugrdk kozotti tényleges fizikai kapcsolat nem véltoztatja meg merilési sebességitket dgy, mint
a néha, kevésbé tapasztalt ugréknal lathatd; Onaluk a testhelyzetik valtozik meg azutan, hogy bekapcsol-
tak.

Az ilyen testhelyzet valtozadsok bekovetkezése, valdszinlileg az ugréban és testében uralkodéd fe-
szultség miatt van, azaz az ugrok némelyike inkabb kapaszkodik bele az alakzatba, mintsem azzal egyutt
repulne.

Nem az alakzatok ,,lebegnek’’, hanem az alakzatot alkotd emberek. Emlékezzunk erre, és ha leg-
kozelebb egy nagy sokszemélyes formaugrasra igazitjuk el a résztveviket, arra kell felhtvni-a figyelmet,

hogy az elséknek csatlakozo személyeknek kell fejjel felfelé repiilni, s nem pedig a kés6bb csatlakozok-
nak kibujni ugréruhaikboél, hogy utolérjék Gket.

REGI MONDAS:  alassu elérehaladdshoz , kézzel csusztatast’ kell atkalmazni.
UJ MONDAS: soha, senki nem repult meg eldre attdl, hogy a karjait begorbitette.

Ennek bizonysaga sajat tapasztalatunk. Emlékezziink vissza arra a tehetetlenség érzésére, amikor
kezdetben azt prébaltuk csinalni, amit mondtak nekunk a ,,kézi csusztatdssai’’ kapcsolatban. Nemcsak,
hogy nem hatadtunk elére, hanem inkdabb hatrafeié sikerult mozogni.

Zuhanas kodzben torténd eidrelahadas, egy kifejezett fej leadds eredménye. Ezt tomeg-kozeéppon-
tunk eltolasaval idézzik el ugy, hogy elcsusztatjuk testlink tomeg-kozéppontjat hatrafelé {lenyomva
a labakat) vagy behtizva kezeinket valinal és konyéknél behajiitjuk. Nagyobb valtoztatas tomeg-kozép-
pontunkon nagyobb elGre dontést és nagyobb eldrehaladasi sebességet idéz eld. Azt megtanultuk, ho-
gyan haladjunk elSre: kinyujtottuk labainkat mikor elére akartunk menni. Miért nem mondtuk el tehat

senkinek, felfedeztitk hogyan jussunk el6re? Es miért mondjuk tanuldinknak, hogy a kézicsusztatast
alkalmazzak?

REGI MONDAS: legyen extra sebességiink, mikor egy csillagba ,,1éplink’’ be, s athaladunk annak bu-
borékjan.
UJ MONDAS: buborék...? Micsoda buborék? Eszre vettiik-e valaha buborékot midta formaugré

jogositasunkat megkaptuk? Ez uqy ldtszik, hogy csak az elsé néhany FU csatlako-
zasunknal létezett, majd eltint.

A teveqd korbe aramlik a zuhano test korul és sokkal egyenletesebb, mint azt gondolnank. Tud-
juk, hogy buborék van egy ugré felett {csokkent nyomasu terulet), de ez nem terjed ki oldalra. Gondoi-
junk arra, mi mozgunk a nyugodt levegGben, s nem a nagy sebességi levegd rohan el mellettunk, mint
ahogyan azt érezzik. Az 6reg mitosz valdszinileg egy j6hiszem( magyarazata volt valami olyasminek,
amit néhanyszor megfigyeltek akkor, amikor egy tanuld formaugrd egy alakzat megkozelitését végezte,
gyakran kozel kertlt a csatlakozashoz és mégsem csatiakozott. Valdszinileg annak a régi szokdsnak ho-
dolva, hogy hajlamos az ember koran kinyuini (eredményezve a kézzel torténd visszacsusztatast) ahe-
lyett, hogy érzéssel becsuszna egy réshe.

19



Tovabbra is latunk kezd6ket, amikor kdze! kerulnek a végrehajtashoz, s elmulasztjak elvégezni a
csatlakozast. J& megoldas szamukra az, hogy tartsanak meg egy keves extra sebességet, mikor a helfyuk
hoz érnek dgy, hogy becsuszhassdk a hatraiévd nehdny deciméter tavolsagot. Valodszinlleg emlékeztetni
kell 6ket arra, hogy ne nyuljanak ki, s el6re repuléskor labaikat tovabbra s tartsak alul, igy ugyanazt
érik el, de a siker reményében. Ne alkossunk 1jesztd, sz&ros szornyetegeket szamukra: nincs ott buborék.

REG) MONDAS:  behatralast hatrafelé repiiléssel végezzunk.

UJ MONDAS: mindannyian lathattuk a ,,5zarnyak’s cimu filmben, mikor a sarga ruhas ugrok meg-
fordultak 6 méternyire a kamera el0tt, s hatrafelé reptitek be a réshe! Szinte hihe-
tetlennek tunt. Es ha 6k meg tudtak csinaini, meg tudjuk miis! Végiil pedig nehe-
zebbnek bizonyult mint aminek latszott, de a behatradlas népszer(isége nem csok-
kent. A kKitfordulds legyen kemény, amint azt lattuk, de ne ijedjunk meg az ismert
visszatérestdl. Lehetséges, hogy a manéGvert rosszul nevezték el, noha a vege az,
hogy arccal kifelée nézunk az alakzatbhdl. Manapsag a behatralas egy maidnem tisz-
ta forgo rendszeru csatlakozas fajta. A legkonnyebb és legsikeresebb behatralasi
mod, ahogy a verseny csapatok mutattak, eldre repulni celunk felé, majd allandoan
figyelni, mikor helyezzuk térdeinket a fogo kezeibe, ekkor megfordulni arccal ki-
felé helyzetbe. A hatrafelé repulés nemcsak hogy nehéz csel, de azt is jelenti, hogy

elveszitjlik értékesebb visszacsatoldsainkat a korrekcidhoz: Elveszitjuk a vizualis
kapcsolatot.

REGI MONDAS:  ha alacsonyra kerulink egy alakzatnal menjunk forditott ivbe, fejunk legyen lent
és tartsuk meg ezt a helyzetet mig vissza nem &runk a szintre.

UJ MONDAS: tartsuk fejunket ott, ahol akarjuk, de a testunk tegyen forditott ivben. Ha nem ezt
tesszuk, nem fogunk feljebb kerulni.

El6szor is, emlékezzunk arra, fejunk tobbé-kevéshé gomboly és ennek felulete az osszes testtar-
tashan kozel egyforma. Wost pedig térjunk vissza tanulo napjainkra. Vit mondtak az elsd ugrasaink at
kalmaval: hogy hajlitsuk fejunket vissza, ahhoz, hogy jol homoritsunk? Es mondtak-e hogy ha fejunket
lefelé tartjuk, s a foldet tigyeljuk, bukdacsolhatunk, esetleg meghaihatunk?

Mennyi ugrast kellett végeznunk elStte, hogy ontudatosan erit érezzunk rmagunkizan és figyeljuk
a foldet, s6t ugy taldltuk nem bukdacsoltunk, még tal s eltlk, hogy etmeséljuk mi s tortént velunk.
Késobb azonban akarmilyen valoszinitlennek latszo o, mozgatni tudtuk fejunket minden iranyban, s
meg tudtuk tartani zuhano egyensulyur*zat.

lsmer(s-e ezek kozuil akarmi is? lsmeét ezeket halljuk. Menjunk forditott fejjel lefelé, de ugyan-
ilyen jO helyzetbe kerulhetunk fejjel felfelé pozicidban is. Nem kell mozgatnunk testunket, amikor fe-
junket mozgatjuk, nyakunk csapként forogjon. S meg van az igazan jo elonye 1s annak, hogy fejunket
fent tartjuk forditott ivelés kozben: kozvetlenul felettunk tevo cél felé mozogva figyelhetjuk, merre
kell haladnunk.

Nincs abszolut igazsag, csak egyetien ismert teoria. Felelosse kell valni meggy6zodesunkben, es illeszte-
ni az elméletet a megtigyelésekhez. Mindezek csak mondasok. S egyik mondas jobb, mint a masik.

Forditotta: Szuszekos Janos

UJABB FAJTA TANDEM UGRAST VEGEZTEK FLORIDABAN
(Sky Diving 43. szam)

A Tandem-uqgras — két ember ereszkedése eqy kupola alatt - novelheti a sportejtdernyozes hata-
sat a kivulallokra és a7z elsduqgrasos tanulok szamat. A tandem-ugras biztonsagosabbnak tunik a kezdok
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szamara, mint a bekotott ugras, vagy a felgyorsitott szabadesd program. (A felgyorsitott szabades6 prog-
ramrol cikk jelent meg az Ejtderny6s Tajékoztatd 1983. évi 1. szamanak 8. oldalan.} Ezek a tandem ug-
ras kigondoldinak elsé kovetkeztetései.

A technikai oldal egy kettos heveder-tok rendszer, amely heveder rendszerre elél két D-csatot rak-
tak. Az ,,utas’’ csak egy hevederzetet visel, amely ugy csatlakozik a masik D-csatos hevederhez, mint
eqy tartalékejtéernys. Mind a két ugrd arccal ugyanabban az iranyban van, az ,,utas’’ passziv és nem fér-
het hozza az ejtGernyd kioldojahoz és leolddtogantyujahoz. Maga a f6- és tartalékejtéerny 6 nagy méretl
légcellas kupola.

A RELATIVE WORKSHOQOP képviselfje szeptembertdl oktdberig majdnem 20 tandem ugrast haj-
tott mar végre. EIGszor egy tapasztalt ugrot vitt magaval, de hamarosan olyan emberrel is ugrott, akinek
nem volt semmiféle ejtdernyds tapasztalata. A legtobb ugras baj nélkdl ment végbe, noha néhanyszor
volt stabilitdsi probléma, melyek egyikénél az ,,utas’’ véletlentl konyokével kihtzta a tartalékejternyd
kioldojat — a tartalékejtOernyd nyitoerny0je akkor lobbant be, amikor a féernyd kupola feltoltédott,
am maga a tartaiékejtbernyd Kupola a teljes merulés alatt benne maradt a tokban, mivel a kupola vala-
hogy elakadt.

Ennek az esetnek a tanulsdgaként a tartalékejtéernyd kioldojat kicserélték egy ,,parna’ fogantyu-
ra, ami hasonlo a jelenleg hasznalt leoldo-fogantyukhoz.

Jobb lesz a stabiiitas, ha a felsd ugro nagy iegellenaliasu ruhat visel. Hajtottak végre mar ugy is
alap-formaugrast, hogy mindkét ugré egy-egy {tapasztalt) ,,utast’’ vitt magaval. Egy ugras nélkuli sze-
mely mindossze 20 perces ugras eldtti eligazitason vett részt, ameiy tartalmazta a gépbdl valdé kimaszas
es kiugras gyakoriasat. A kiugras utan az ,,utas” tegye keresztbe karjait €s fogja meg a vallhevedereket,
kivéve azt az esetet, ha mas feladatot kap.

A megkérdezett kezd6k kulonboz4d okok miatt lelkesedtek a tandem ugrasért: minimalis id0O- és
pénzbefektetést igényel, kulonosen akkor, ammkor osszehasoniitjuk a draga gyorsitott szabadeso kikép-
z8 programmal, tovabba mivel nem érzi az ugro, hogy az ugras sikere és biztonsaga téle fugg, noveli a
biztonsagérzetét. Ugy vélik a kezdeményez8k, hogy azért is biztonsagosabb ez az ugras a kezdSknek,
mert nem kell rendellenességek elharitasaval, fo.lz2térési akadalyok kikerllésével, a helyes foldetérési
technika kidolgozasaval torddni. Mindez a feleiGs ugrd teladata marad.

Az elképzelés birdlot helyesen 3llitjak azt, hogy a felsd ugro felelds az utasa életéért — am erre az
elv védelmezsGi azt felelik, hogy az utas biztonsagosabb helyzetben van ilyenkor, mint a kezdd ugrd,
egyedil végrehajtott ugrasa kozben, mert a felsd ugrd képes elhdritani minden varatian problemat. A
tandem ugrast a vitorlazon, vagy repuldgépen szallitott utas helyzetével hasonlitjak ossze.

Az uj modszer vonzo, mert kevesebb felszerelest, kiszolgalo szeméiyzetet, repuldgépet igényel,
mint a felgyorsitott szabades® kiképzes: program.

A kidolgozdk azt allitjak, hogy ez a modszer ténylegesen inkabb egy bevezeld ugrasnak, mintsem
gyakorlo ugrasnak felel meq. Itt az utas egyszeruen teltedez) az ejiGernyGzést a megkovetelt alapképzés
helyett.

A leqtobb elsé ugrasos ember az ejtOernydsok baratai kozul keralt ki, akik szo16-ugrdst kivantak
végrehajtani, majd egyesek késobb beiratkoztak gyorsitott szabadesd kiképz0 programra. lgen sokan,
akik figyelték az ugrasokat ugy véhk, nagyon vonzo lehet marcsak koltségéneél fogva is. Ténylegesen
/0 dotlarba kerdl ugrasonkent, s ebben bennefoglattatik a repulést diy, az oktatdr tiszteletdijak, a fel-
szerelos koltsége €s a haszon.

Egy jelentds akadaly a tandem ugrasnal a legaiissag keérdése A Srovetséqi Repulés) Szabalyzat
(FAR) 105. vésze foglatkozik a tervezett {nem kényszer} ejtdernySs ugiassal, s kimondja, minden egyes
szemeélynek hevederzetet és kettd ejtdoernyobd! allo felszerelést keli viselnie. Egy leglgyi hatdsagi alkal-
mazott azt allitja, hogy a tandem-ugras ezt a szabalyt sérti. Amn a tandem-ugras kidolgozaot azt allitjak,
hogy ezeket az eldirasokat azért hoztdk, hogy megakadaiyozzak két ejtdernyd két hevederrel vald fel-

vételét. (Az egyiket fdernydként, a masikat tartalékejtéernydként hasznalva.) tervezett ejtdernyds ug-
rasho?z.
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Azt mondjdk, két hevederzet viselése megszokott dolog volt a koral hatasvadaszo ugroknal, akik oreg
pildta mentdejtGernydket hasznaltak. A gyakoriat igazolta ilyenkor egy komoly veszély étezését: egyes
esetekben a hevederek megakadalyoztak a kioldd mikodtetését.

A szabdlyok megfeleld értelmezésén tul 1s még kisérletek szukségesek, mivel tartaléke)tdernyd nyi-
tas még nem tortént. Aggodnak azért is, hogy nem kovetkezhet-e be stabilitasi probléma konnyti veze-
t6-ugro, nehéz utas kombinacidoban, valamint mi van akkor, ha az utas panikba esik szabadesés kozben,
vagy megfogja a vezetd ugrot, vagy a felszerelését.

Végezetul még egy alapvetd kétség all fenn a kupolakkal szemben, melyeknek 180 kg-s hasznos
terhelésnét keil a nyilasi terhelést sorozatosan elbirni.

Forditotta: Szuszékos Janos

USPA ATTEKINTES, AMELY MEGMUTATJA KIK VAGYUNK
{Parachutist 1983. oktober)

Hany éves az atiag-ejtSernyds? Milyen fajta ugrdasokat hajt végre és hol? Mi az iskolai végzettsége
és mibél él?

Evek 6ta teszik fel ezeket a kérdéseket az USPA-nak a potencidlis hirdeték és furcsa, kivancsi em-
berek anélkul, hogy erre valaszt kaphatnanak. Noha mindezeket az adatokat néhany szovetségi allam
adatbankja tartalmazza, nem volt kannyl dsszegyujteni a szukseges informaciokat.

1982-ben az USPA vezetsi és munkatdrsai egy olyan informacidrendszeren kezdtek el dolgozni,
amely kielégithetné e kérdéseket feltevoket.

Hatszor modositottak a rendszer, miel6tt szétkuldték volna az ejtéernydsck kozé. Az {irlapok a
Parachutist 1982. évfolymanak augusztusi szamaban jelentek meg, valamint a Nemzeti bajnoksagon és
kulonbo6z6 versenyeken osztottak ki. Ennek eredményeként, az Griapok ezreit toltotték ki és kuldtek
meg az USPA-nak, ahol honapok munkajaval doigoztak fel és értékelték azokat — €s ime itt az eredmény.

Hany évesek vagyunk?
Ez konnyU: 31 év az atlagos életkor.

Nemek megosziasa:

Mindig tudtuk magunkrol, hogy az ejternybzés felé a térfiak ortentalodnak - ezt a felméres 1s megero-
siti: 1400 valaszolonak a 89 %-a férfi.

Csalad) allapot?
Aki azt hiszi, hogy sportunkban a nétlen férfiak dominalnak, az téved. A valaszolok 43,7 %-a volt csak
nGtlen, 38,8 a hazas, 15 % az elvalt és 2,5 %-a kulonélé.

Miiveltség?
A felmérés kimutatta, hogy az ejternydsok magasan iskolazottak, kb. 80 %-nak volt felsGbb képzett-
sége, ebbdl 20 % egyetemi végzetiségu, 6 % okleveles, 3,5 % doktori cimmel rendelkezik.

Foglalkozas?

Ahogy az ejtdernydzés egyre koltségesebbé valt, ugy latszott, aranyosan nd azon emberek szama, akik
magasabb fizetés) kategoriaba tartoznak. A valaszolok kozul 45 % veze1o, vagy felugyelet, vagy hivatabs
heosztasban dolgozott (orvos, méernok, jogasz}t. Tobb mint 16 % szakmunkas, 13 % katona és a megma-
radottak olyan, vagy hasonlo foglalkozastak, mint példaul: hivatasos ejtoernyos, pilota, tanulo, 1o, mi-

vesz sth.

Kedvenc ugrasfajta?’
Nem meglepo modon a mai ejtoerny0sok ugy latszik eldnyben részesitik a formaugrast, ez messes felul

22



mul minden mast, kb. 82 % mindsiti ezt kedvenc ugrdasfajtajanak. Joval utana kovetkezik csak — csok-
kend szdmban — a kovetkez3k: oktatas, kezddk ugratasa {8,7 %), célbaugras (8,2 %) formaugras tanu-
tokkal (5,4 %) és kupolaformaugras (4,2 %). Ezek a szdmok osszességukben 100 %-ndl tobbet tesznek
ki, mert a valaszolok koz(! tobben is egyforma kedvencként jelottek meg tobb ugrasfajtat.

A legtobb ejtbernyds kis csportokban ugrik ki a repuldgépbdt. Tobb mint B0 % allitotta, hogy leg-
tobb ugrasat 4—7 {0s csoportban végezie, mig 28 % ugyanezt harom, vagy kevesebb f6bdl aild csoport-
han csinalta.

Kb. 70 % a legtobb ugrasat 170-es, 172-es, 180-as, vagy 206-0s CESSNA-bG| hajtotta vegre, a tob-
bi DC-3-b6l (8 %), BEECH-bo! (7 %), helikopterbdl (6,4 %), valamint TWIN OTTER-bo! (5,8 %).

Az ugrok csaknem 90 %-a szdrakozasbol ugrik, mig 10 % versenyszerlen. Az utdébbi csoportokbdl
kétharmad részesitette elGnyben a formaugro versenyt a célbaugrashoz {20 %), a kupolaformaugrashoz
{8,1 %) és a stilusugrashoz {6,8 %! képest.

A legtobb ugro soha nem vett részt 16-nadl nagyobb FU alakzatban. Kb. 17 % tart szamon 17-24

szemelyes alakzatot, mint szamadra a legnagyobbat, 13 % 25-36 f6st és kevesebb, mint 9 % 36 személyes-
nél nagyobbat.

Mi az USPA szerepe?

A vizsgalat végén megkérték a valaszolokat, hogy soroljak fel azt a 14 tevékenységet, amit az US—
PA végrehajt, vagy végrehajthatna. Az ejtGernydsok dltal feigyelembevett USPA tevékenységek kozul a
legfontosabbak: ejtdernyds tovabbképzések, kezddkiképzés és oktatas, tovabhbd az grszagos szintl sza-
balyozas a sportunk propagandaja a nyilvanossag eldtt és a havi folydiratok. Azok a tevékenységek,
amelyeknek semmilyen, vagy csak kis fontossagot tulajdonitanak: kocsibérlésnél arengedmeény, stilus-
és celbaugro tanfolyamok, a FU oktatok képzése és a versenycsapatok tdmogatdsa.

Es meég? |
Azok, akik részt vettek ebhen a felmérésben, egyetértenek abban, hogy ez még tavolrdl sem a teljes kép.

Azonban mégis nagyon fontos 1épés volt a célbol, hogy sportunk résztvevlinek jellemzait megismerhes-
suk.

Iskolal végzettseg Foglalkozas

Egyetemi végzettség 12 % Vegyes 18,7 %
Egqyetemi ﬁal!gaté 8,5% Kozép- it felsdszintl vezetd 17.9 %
Faiskolai végzettség 19.4 % Felugyeleti munkakor 7.5 %
Nem befejezett foiskolat vegzettség 18,3 % Hivatasos ejt0ernyds, pilota 19,5 %
Nem befejezett fOoiskola 1,06 % Szakkepzett munkaerd 16,5 %

Katona 13,3 %

Tanuld 6,6 %

Forditotta: Szuszékos Janos
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