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U. Frieschknecht: A SVAJCI KIKEPZES!I RENDSZER (részlet)
(Fallschirm Sport Magazin 1982. 1/2. szdm)

224. cikkely

Egy gyakorlé ejtSernyds oktatd igazolvanyt megszerezni kivandnak az alabbi feltételeket kell tel-
jesitenie:
a) legaldbb 2 éves ejtSernyds igazolvannyal (szakszolgalati engedéllyel) kell rendelkeznie,
b) minimalisan 300 igazoit ugrésa legyen, amib6&l 20 ugrds 50 cm-es sugara koron betul, legalabb harom,

maximalisan 12 masodperces gyakorlata és legaldbb egy 7 £&s, vagy nagyobb alakzati formaugérsa,

c) egy ejtdernyds oktatd ajanlasa,
d) a jelentkezést egy ejtGernyds iskoldbdl kell megtenni.

A kovetelmények a), d) pontjai szerinti vizsgdkat a jelentkezés id6pontjdban mar maga mogott

kell tudnia. Gyakorld ejtGerny6s oktato igazolvany (jogositds) birtokosa jogosult ejtéernysos oktato
kdzvetlen felugyelete mellett ejtdernyGs tanulokat oktatni.

225. cikkely
Egy ejtGernyds oktatod igazolvanyt {jogositast) megszerezni kivandnak az alabbi feltételeket kell
teljesitenie:
a) gyakorld ejtéernyds oktatd igazolvannyal kell rendelkeznie,
h) a Szovetségi Légugyi Hivatal dltal elbirt kiképzési tevekenység befejezett legyen,
c) egy ejtbernyds oktatd ajanlasa,
d} jelentkezés ejtbernyds iskolan keresztul torténik,
e} sikeres ejtGernyds oktatd tanfolyam-vizsga,
f) a Szovetségi Légugyi Hivatal altal tartott ejtéernyds oktatoi tanfolyam sikeres elvégzese.

220. cikkely

Az ejtéerny0ls oktatd igazolvany (jogositds) tulajdonosa, amennyiben érvényes ejtOernyds igazol-
vanya van, jogosuit ejtéernyds novendékeket ejtbernyds iskoidban oktatni.

227. cikkely

Az ejtbernyds oktatdi igazolvany (jogositas) megujitasahoz a tulajdonosanak igazolnia keil, hogy
az elmult 4 évben, évi atlagban legalibb 5 napot oktatéként tevékenykedett, vagy a Szovetségi Légugyi
Hivata! dltal ezzel egyenértékiinek elfogadott tevékenységet gyakorolt és a Szovetséqgi Léqlgyi Hivatal
altal inditott, vagy jovahagyott tovabbképzésen sikerrel vett részt.

Az ejtdernyds oktatok, akik a megteleld igazolvanyokat nem tudjdk bemutatni, megujittathatjik

igazolvanyukat {jogositasukat}, ha a Szovetségi Légugyi Hivatal altal inditott, vagy jovdhagyott ismétid
tanfolyamot sikeresen elvégzik.

Osszefoglalés:

A kovetkezo el6nyoket rejtik magukban a magas kiképzési kovetelmények:
— megnd az ugrdszolgalat altal biztositott biztonsag,
— a szakszolgalati engedély megszerzése utan az ugrokra is kiterjedé feielGsség,
— szélesednek a versenysport alapjai,
— kivdlasztodnak a kevésbeé képzett ejtéernydsok,
— nd az ejtdernydzés komolysaga.

Forditotta: Mandoki Béla



H. J. Baumann; A SVAJCI EJTOERNYOZES 1981-ben
(Fallschirm Sport Magazin 1982. 1/2. szém)

Az elmult évet egyrészrél a versenysport sikerek jetlemzik, masrészrdl a bekovetkezett balesetek
arnyékoljak be. Valoban az ejtSernyds sport fejlddését jelenti a 86 uj szakszolgdlati engedély és az 560
ujonnan kiatlitott tanuld-igazolvany?

Novekvs aktivitast jelent a német-Svajc terlietén két U ejtéerny8s klub alakitasa és a Para Sport
Klub Porter-je. Az 1981-es év minden eseményének leirdsa koteteket toltene meg — a fontosabbakat
ezekbo6l a kovetkezdkben foglaljuk Ossze.

1980. december 31-én 23 6ra 59 perc 40 masodperckor 6 ugré ,,zuhant at** 3000 meéter magassag-
ban az Gj évbe. Ezzel megnyilt az 1981-es évad. |gazsdg szerint ugyan az évad néhdany hénappal késébb,
aprilisban nyilt meg, mert a legtobb ugréteriilet télen zérva van. llyenkor ugrdssziinet van, a felszereie-
sek a szekrényben vannak, az ejtdernyds sportot mas tevékenységek helyettesitik. Azonban, attekintve
az ugrasi idényt, a legnagyobb baleseti kockdzat mégis a kezdetkor, a tavaszi szezonban all fenn.

1980-ban nem volt ugyan katasztréfa, azonban elgondolkoztatd, hogy 1981-ben harom halélos
baleset volt Svdjcban és egy svdjci ejtdernyds nd halt meg Franciaorszdgban. Ha az 1981, év tavaszan
bekoOvetkezett két haldlos baleset még nem is bizonyitja a hosszU szlinet kdros hatdsat, de sok év statisz-
tikdja mégis ezt mutatja, a halalos balesetek az elmult tiz évben kevés kivételtdl eltekintve, marcius-ma-
jus kozott kovetkeztek be.

| Ezeknél a baleseteknél megmutatkozott, hogy egy sor jelentéktelennek tiing tényezd az adott
iddszakban osszegzddott és igy dontd problémaként jelentkezett.

Nehény hete kezd6dott meg mindnyajunk szémara az 1982-es évad. Fontos szamomra, minden-
kit ﬁgyelmeztetem a 3 4 honapos ugrasszunet nem veszélytelen. A biztonsagra azonban nemcsak ebben
az ldoszakbag, hanem a teljes ugrasi idényben torekedni kell. Ez fogja garantaini az ejtGernyds sport re-
‘mek élményét és a hanyagsagbd! ad6dé veszélyes koriiimények elkeriilését.

A 86 Uj szakszolgdlati engedély és 560 Gj tanulo-igazolvany az elmult 12 honapban a fejlodést mutat-
ja? Erre a kérdésre a valaszt a szamok adjdk. Az el6z8 évek adatai a kovetkezdk — figyelembe véve,
hogy a 86 uj szakszolgalati- engedéllyel szemben all 74 aktiv sportald visszavonuldsa, amely ugyancsak
rekord szdm, de negativ értelemben:

1978/1979 1979/1980 1980/1981
Uj tanulé-igazolvany R 410 560
Osszes tanulé-igazolvany 607V 705 900
Ui szakszolgalati engedély b6 55 86
Osszes szakszolgélati engedély 403 408 420
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A Svajcban Iévl 7 e|tbernyls iskola kozott az ott végzettek szama a kovetkezSképpen oszlik meq:

56 {6 — PARA CENTRO (Locarno),
~ 8 f6 — Buel,
23 f6 — tovabbi ot iskola.

Nyitlvanvalo, hogy a kiképzik nagy erdfeszitéseket tesznek e sport népszeriiségenek novelésére.
Azoknak a szakszolgalati engedéllyel rendelkez6 ugréknak, akik nem kivannak rendszeresen versenyez-
ni, nincs alapjuk a tovabbi fejlédéshez. A jovSbeni fejlédés érdekében sziikségesnek latszik feltarni a
megfeleld informdacio és osztonzés hidnyanak okdt a kedvtelésbal ugrék szempontjdbol.

Megnavekedett az aktivitas német-Svajchan is. 198 1-hen két Ui ejitdernyds klubot hoztak étre, s

mindkét kiub azt tizte célul, hogy a kornyékukon laké aktiv ugroknak gyakorlasi lehetdséget biztosit-
sanak.



1981. évi Para Derby és Svajc Kupa

Az 1981. évi Para Derby rendezfjének nem volt szerencséje az idGjarassal. A hat eldirt Derby he-
lyett csak hdrmat tudtak az év elején megtartani, de mégis sikeres volt olyan szempontbol, hogy ezer ug-
rasnéal is tobbet ugrottak. A Freimat-i ejtéernyds csoport ltal életrehivott és szervezett Svajc Kupa si-
keres volt. Két kulonbozd kiubbol kilenc csapat vett részt ezen a kupan.

1982-ben a svajci mesterfoku bajnoksag tjra megrendezésre kerlil. Nemzetkozileg biztosan feltlint
az el626 szezonban megrendezett harom svdjci mesterfokl bajnoksag. A részletek nélkul, emlékeztetdul:
1981-ben elsGizben kerlilt megrendezésre elGszor a Para-Ski bajnoksdg, a FU bajnoksag Locarndban volt
és a klasszikus versenyszamokban a Phantom Club szervezésében versenyeztek. A nemzetk4zi esemenyek
csticspontja 1981-ben feltétlentl a Floriddban megtartott FU VB voit, amelyen Svajc a kozépmezdny-
ben meg tudta tartari magat, tovabba a C1SM verseny Dubai-ban, ahol el8szor lett Svajc csapata katonai
vilagbajnok.

A Fly United nev( csapat, amely a FU tobbszoros svajci bajnoka, az 1981. évi VB utéan felosziott.
£z a csapat meghatarozod tényezdje volt Svajc FU sportjanak. Harom tag ebhol a csapatbol tovébbra is
aktiv sportold marad, negyedik visszavonul.

MT-1 a svajei hadseregben

Az Ejtdernyds-granatos Kp.17 1} ejtbernyss felszerelést vezetett be -- az MT-1-et {(Militari-Tan-
dem). Ennek az ejternydnek kivdio manoverezd tulajdonsagai vannak és a katonai alkalmazasu ejtéer-
ny6k korében uj tavlatokat nyit. Az eddigi katonai ejtéerny8khoz képest két és félszer nagyobb a sik-
{0szama és ez szukségessé teszi, hogy szdliunk rdla.

A katonai alkalmazas az emberrel és technikaval szemben lényegesen magasabb kovetelményeket
tamaszt, mint a polgari életben — ezért ezt a rendszert eldszor alapos vizsgalatoknak vetik ala. 1981. ele-
jén egy 16 f8s kisérleti csapat MT-1-el volt felszerelve, amely az ejtSernyd éjszakai atkalmazhatdsagat,
ugras-, fegyver- és teherallosagat vizsgalta. Az ejtSernyd az osszes elvarasnak eleget tett, igy a kovetke-
26 évben ellatjdk ezzel a tipussal az atképz6 csapatokat.

Forditotta: Mandoki Béla

Szerk.megj.: Az MT-1 ejtGernys feltehetGen azonos az amerikai PIONEER-cég altal gyartott HAPS
(High Altitude Parachute Penetration Sytem) ejtSernyd rendszerrel. Ez 24,6 m<-es
TMC-1 tipusu (Tactical Main Canopy) légcellas fGernyébdl (Nyitdsi rendszerre attételes
nyilaskésleltetd zsindrral fékezett csuszdkereszt) és haton {tandem) efthelyezett, ugyan-
csak 24,6 m2-es TRC-1 tipusu {Tactical Reserve Canopy) tartalekernydbol all. Az ej16-
erny0 rendszer alkalmas bekotott ugrasra, féernyd leoldasra egyidejl tartalékernydnyi-
tassai, biztositokészulék felszerelésére és oxigénkészllék elhelyezésére — 45 percre. Az
ejtGer nybrendszer tOmege (kiegészits felszerelés nélklil) 15 kg, és 9000 méter magassa-
gig kerult kiprobalasra. A reklam szerint az ejtGerny6 HALO {Nagy magassagu kiugras,
alacsony nyitads) és HAHO {nagy magassagu kiugras és nagy magassagu nyitas) céljara
szolgal.

VESZELYES MAGATARTAS LOKESES SZELBEN + TURBULENCIA
(Fallschirm Sport Magazin 1982, 1/2 szam)

Egy szukségteten leoldas és egy latvanyos alacsony-nyitas volt a FU VB-n. Ez alkalmat adott iz-
gatott vitakra, pro- és kontra véleményekre. Ezért adomkozre ennek a leirdsat, mint szemtanu. A svjci
8-as csapat a feladat végrehajtasa utan szetvait, minden ejtéernyd rendhen kinyilt.

Lad



B. kollegank CRUSAIR-ja érthetetlen mddon, a lokéses idSben forduléba ment, mikozben a bordakon
lév6 nyildsok hidnydban két s2éls6 cella 0sszecsukddott és gyorsan megindult az ismert cellafogyds. Az
ugro tal késén és meglepetten prébalta meg az ejtSerny6t kormanyzdssal megfogni, azonban az ejtéer-
ny& mégis tovabbi gsszecsuk6ddst végzett. Kb, 150 méter magassdgban az ugré leoidott, de a forgas ko6-
vetkeztében felléps centrifugdlis erd hatasara oldalirdnyba lendilt ki, majd mikddtette az SST-RACER
tartalékerny@jét. A nézdk felkidltottak, amikor lattédk, hogy késik az ejtGernyé belobbandsa. A kupola

Kozvetlenul a talaj felett nyilott ki, és az ugré bokrok kozé esett, ahonnan sértetlentl, de kisse kabul-
¥ bE lly -
tan jott eld. '

Tanulsig az oktaték szadméra

Aki nem akarja szikségtelenii| elvesziteni csapatanak tagjait, annak id6ré6l-idGre a szabalyok isme-
retének felfrissitése érdekében azokat el kell ismételni, masrészt kKimeritd tajékoztatast kell nyuajtani a
veszélyekrdl és az eljdrdsokrdl szeles, széllokéses idSbhen. Régdta ismert, hogy a FU versenyek szervezdi
a szélsebesség hatarertékére vonatkozo szabdlyokat semmibe veszik.

Tanulsdg az ugrék szamdra

SzélloKéses iddben mindig negyed-féket kell tartani, mert igy a sikidernyé celldiban mindig fenn-
tarthato a szukséges nyomads. Az oldalirdnyu széellokesek hatdsa a kupola harmonika-szerd mozgdsa. Me-
redek forduldkat és a hasonld trukkoket széllokéses id6ben el kell hagyni. Ekozben, minden ugrénak tu-
domasul kell venni, hogy a cellafalakon 1évé nyilds nem luxus, ktlonosen KFU ugrék részére. Ha olyan
talajmenti szélbe kerul az ember, amelynek sebessége nagyobb 15 m/s-ndl, illetve [Okéses, akkor az els§
hevederek lehdzasaval kell az ejt8erny&t vezérelni, igy kell nagysebességl meriiléssel megkozeliteni a
foldet, kb. 2 méter magassagig. Itt a hevedert el kell engedni, ezdltal a foldetérés elviselhetd lesz. Az ira-
nyitd zsindrokat azonban a foldetéréskor minden esetben be kell huzni, igy kitiriinek a légcelldk is.

A kupola leoldasa

Bizonytalan esetben — é&s elegend magassagon — mindig le kell oldani. Az elegend magassag
megallapitasa a korulottunk lévdkre pillantassal torténik mindossze, mert a dontési magassag megbecsti-
lésére rendkiviil kevés idé van és a felesleges magassagvesziés az életlinkbe kertihet. Aki tal sokd vart,
annak semmi esetre sem szabad leoldania, mert minden rosszul kinyilt sikléerny6 a sajatos alakja miatt
gyorsuld forgasba kezd, a kupola kozépen marad és az azon fuggé ugrd korpalyan forog korilotte.
Mindegy, hogy a tartalékerny6 korkupolas, légcellds, haton, vagy hason elhelyezett, mind miikodik,
mert a tartalékernyd ilyenkor sohasem a fﬁerﬁyﬁ felé mozog, hanem a mozgdsnak megfeleld kdrpalyan.
A nyilas kozben a forgas leféekezddik, a merul@sebesség lecsdkken és a hibas erny&t — ha az lehetséges —
le 1s lehet oldani.

Ezeket a dolgokat filmfelvételek is bizonyitjak — és nem utolsé sorban a szerzé 15 sajat tartalék-
ernyOnyitasa. Egy tovabbi rossz szokas, ami eleggé elteriedt, a kovetkezd: Nagyon bravirosnak tlinik
egqy leoldott ejtﬁernyéikupola .eltogdsa’’ mar nyrtott ejtéernyd alatt 1évek részéréi. Kepzeljuk csak el,
hogy egy 35 km/o sebességui csat eltaladlja a szemunket, vagy a fogunkat, vagy azt, hogy nyit'ﬂtt ejtOer-
nydvel ugy érlink foldet, hogy egy ,,csalddi sator’ korlatoz a latasban. ..

Nem egy esetben megtortént, hogy egy leoldott ejtberny6t az ugrd tobb probédlkozas utdn meg-
fogott végre, azonban ez korlatozta a latasaban és végiil maganak is le kellett oldani, mikozben a tarta-
lékernyOje nem tudott teljesen kilobbanni.

EsO

itt is vannak megfeleld elbirdsok, de arrd! nincs sz6, mi van akkor, ha azt tullépjik. A csipds, kor-
bacsutés-szerl esGesapasok az arcon az elsO jelei annak, hogy a szeme vilagat kockaztatja az ugrd, aki



szemuveg nélkul ugrik. A nyitas utdn a szemuveget azonnal le kell venni, mert azon a vizfatyol akada-
lyozza a 1atast, ami egy tul korai kilebegtetést okoz, mert nedves talajon senki sem akar elcsuszni, de a
reakcidéidd meghosszabbodik és ennek kovetkezménye ,,fadjdalmas' foldetérés.

Felh&k

Felh6kben vald ugrds az egész vilagon tiitott. A tilaimat azonban sokszor labbal tiporjak. Egy ai-
kalommal két nyitott ejtéernyének levegbben valo OsszelitkOzése alacsony nyitast okozott: A felhdk
ellenére egy FU csoport kiugrott, agy beszélték meg, hogy 5 méteres |atastavolsagon belul maradva dol-
goznak, az akusztikus magassagjelzd jelére valnak szét és nyitnak. 1lyenkor egy beparasodott szemuveg
lehetetienné teszi a magassagmérs figyelését és altaldban a magassag megallapitasat, esetleg azt is, hogy
az ember a felhdben van-e, vagy mar azon kivul.

Ha az ejtGernydt felh8ben nyitjuk, a jobb latas érdekében a szemiiveget fel kell tolni, az iranyitd-
zsinort azonnal megfogni és fél-fékben stliyedni a felh6 elhagydsaig. Ha valaki feltlinik, utkozésveszély
all fenn, akkor az elsé hevederek lehizasaval kell spirdlba menni, mert az iranyitézsindrral a kormany-
zas tal lassu és a baj kozeli. ,

Itt szeretnék egy felhdben tortént kupola-Utkozésrdl szolni, amely utan mindketten leoldottak
és tartalékernyovel ismét Utkoztek és csak az egyik ejtGerny6nek koszonhets, hogy a szerencsétlensé-
get elkeriihték.

Forditotta: Mandoki Béla

P.A. Pfalzgraf: JAVASLAT A KFU KIKEPZESHEZ
(Fallschirm Sport Magazin 1982. 1/2. szam)

Feltételek
(Azon ugrgk minimélis széma, akik legalabb 50 réselt ejtGernyds ugrast és 30 PC ugrast teljesitettek:
- 80 16.)
*— AssikloernySkkel kapcesolatos ismeretek igazolasa (sikeres részvétel célbaugré tanfolyamon, célbaug-
ré versenyen, vagy-hasonlon);
— A KFU eiméleti ismereteiben vald jartassag.

Kontaktus nétkuli gyakorléugrasok
Az oktato minderkor két kezddvel ugrik, akik felvdltva dolgoznak és a készségek elsajatitasit gya-

koroijak az elsO hevederekkel végrehajtott repulésben, a magassagcsokkentés kiiionboz6 technikaiban,
egymashoz kozel. -

Kontaktusos gyakorléugrasox
A rarepulés és megfogas gyakorlasa a jartassdg megszerzése utan az oktatdval.

Gyakoridugrasok mas novendékekkel
A KFU oktato altal adott feladatok végrehajtasa az ismeretek elmélyitése céljabol.

A KFU befejezése

Oktato-novendék: 500 méter
Nﬁvgndék-névendék: 600 méter

Halad6k: 400 méter

3 -4 kupolandl nagyobb alakzat: 700 méter

Felszerelés

Sisak, vagy parnazott sapka — de a FULEK SZABADON LEGYENEK!
Zsinorvago kes



Magassagmérd

Olyan kupola, amelynel a cellak kozotti valaszfalon lyukak vannak

Minden hevedervég osszekotott legyen (elsé-hatsd és oldalsdk)

Az iranyitézsinérokon fogantyik helyett hurkok legyenek

Tandem elrendezésii tartalékernyd, haromgyr(is, vagy mas egyszerre mikodtetett leoldozarral.

Forditotta: Mandoki Béla

KUPOLA FORMAUGRAS SZABALYAI
(Fallschirm Sport Magazin 1982. No. 3/4.)

Versenyszdmok:

a) 8-as alakzat idGre (8 ugras),
b) 4-es valtod (8 ugrds),
c} 4-es alakzatvalts (4 ugras).

Ugrdsi magassag:

Az ugrasi magassdg minden versenyen 2500 méter, 4 perces bemutatasi idével. A 8-as alakzat ug-
rasanal a 8-adiknak csatlakoz6 ugronak 20 méasodpercig kell az alakzattal egyutt reputtni, ezzel a 20 ma-
sodperccel tulléphetd a 4 perces bemutatasi id6.

A 8-as alakzat értékelése

Minden csatlakozo ugro egy pontot jelent. Minden egyes beérkezett ugronak az alakzatot 20 ma-
sodpercig meg kell tartania. Az utolsé b masodpercben a dontd bird adtveszi a megfigyeld tdvcsovet. Az
azonos pontszamu csapatok kozott a rovidebb alakzatépitési idé dont. Az 1d6t az elsd ugro gépelhagya-
sato| meérik.

Pontszam azonossag

A verseny végén, azonos pontszamnal a gydztes megallapitasara a kovetkezd két lehetdség van:
a) Ha minden el6irt ugrdst végrehajtottak és az id6jards megengedi, tovabbd van ra id6, akkor a gy6z-
tes meghatarozasa szetugrassal torténik,
b) Amennyiben Ujabb ugrasra nincs lehetdség, akkor a gyOztes az a ¢sapat, amelyik a verseny folyaman
a 8-as alakzatot rovidebb id§ alatt hozta létre.

Belejezetlen alakzatok

Amennyiben felbomlik az alakzat, miel&tt teljessé valna, ugy az idédmérés foiytatodik az engedé-
lyezett 4 perces bemutatasi idd leteltéig. Ha ezen 4 perces bemutatasi idon beltl mégis stkeril a 8-as
alakzat felépitése, jogos a legmagasabb pontszam.

Minden teljes alakzatot leqgalabb 20 masodpercig meg kell tartani, ha a megtartast 1\do kevesebb,
mint 20 masodperc, ugy az értékelésnél a maximalis bemutatasi 1do szamit.

Ejtéernyd probléma

a) Ejtéernyd probléma, vagy hiba esetén jogos az djraugras, am a koltsége a csapatot terheli. Az ejtder-
ny6 probléma kozben a tobbi ugro nem hajthat végre KFU-t. Ha mégis megkiserlik, a csapatot érte-
kelik, akar 7 kupolaval is. Ha az elsé ugrék megkezdték alakzat kialakitasat és eqy, a gépet késobb



elhagyondl kovetkezett be a probiéma, Ugy a birékra van bizva, hogy mindenki szamara elfogadhatd
dontést hozzanak.

b} Olyan ejtGernydprobléma esetén, amely nem befolyasolja a kiépités alatt lév0 alakzat allapotat, nem
ismetelhetd a csapat ugrasa.

MEGHATAROZASOK :

a) Alakzat: Komplett {teljes) az alakzat, ha abban minden ejt8ernyd nyitott es megengedett fogasokkal

ossze van kotve. Nem kinyilt (becsukodott) kilsé cellak megengedettek, igy a kupola nyitottnak sza-
mit.

b} Megengedett fogisok: Fogas az, ha a magasabban [év6 ugrd kézzel, vagy labbal tartja az alacsonyab-
ban lévo ugrot a zsinorzatnal, vagy a cellaknat fogva.

4-e5 vilto értéekelése

A bemutatasi id0 4 percet tesz ki és az elsé ugro gépelthagyasaval kezdodik. Minden csatlakozas
(fogas) feljeqgyzésre kerul és az ideje mérve lesz. Az elsé pont megadasra kerul, ha a 4. ugro is fogasba
kerult, iIdémérés nelkul. Minden fogas és ideje teljegyzésre kerul. A biro figyeli a tevékenységet és a val-
td tudomadsdra hozza, hogy id6n belll sikerult-e. Az alakzat felvétele utdn a felsé ugro a fogast oldja
és az alakzat also részére repul, ujra felvéve a négyes alakzatot.

Pontazonossag
Pontazonossag esetén a gyoztes az aldbbit harom lehetdség alapjan valaszthato ki:

a) Ha az 1d0 és az 1d0jaras megengedi, szetugrast hajtanak végre a pontazonos csapatok;
b} Ha nincs lehetdség szétugrasra, a verseny eqy ugrasa alatti nagyobb szama( vailtas szamit és az a
csapat a gyoztes, amelyik tobbszor valtott;

c) Ha az a) és b} szerinti értékelés nem vezet eredményre, az a csapat a gyb6ztes, amely az els6 né-
gyes alakzatot gyorsabban kezdte meg.

Alakzat szétszakadasa

a) Ha eqy alakzat a valtas alatt szétszakad, de Ujra képezik, a csapat megkapja azt a pontot, ami a
szétszakadas elotti fogas megtartasaért jar,

b) Kdzvetleni! az elsG utani Ujabb szétszakadds miatt nem jar pont az (jra valo fogasért mindaddig,
amig az egy ujabb, fentrdl lefele torténd valtas utan kovetkezik be.

Ejtéernyd probléma
Lasd a 8-as alakzatnal.

4-es alakzatvalto KFU

Ugrasi magassag. 2500 meter
Bemutatasi 1d6: 4 perc

Ertékelés:
Ugyanugy, mint a 4-es valtondl, egy pont jar minden allando alakzatért.

al Rogzitett alakzatok: Az atmeneti alakzatokat meg kell tartani és a programban meghatarozottak sze-
rint kell végrehajtani. KozbensO alakzat szétszakaddsa esetén a tovabbi értékeléshez Ujra fel kell épi-
teni a szétszakadt alakzatot.



b) Szabad alakzatok: 21 rogzitett alakzatb6l 3 jesz sorsoldssal kijeldlve. A kovetkezd alakzatokbdl csak
egy hdzhaté ki minden dtmenet nélkil: 1, 2, 3, 4, 15, 16 és 17. A tovdbbiakban valté KFU-nak meg-
feielGen kell eljarni.

Szabad dtmenet (az ejtGernySk elvilasa nem koveteimény).

Pontazonossadg

a) Ha minden atmenet azonos szamu, gy szétugrast kell végrehajtani {kotetlen alakzat),
b) Ha nem lehetséges szétugrds, a versenyvezet§ség eiddonti, melyik csapat érte el a legtobb pontot, va-
lamilyen dtmenet alapjdn.

Meghatdrozasok:

a) Alakzat: Lasd a 4-es valtot.
b) Fogds: legaldbb két kézzel, vagy labbal kell tartania a felsG ugrénak az alsé ejtdernydjét. Mas ossze-
allitasban elegendd egy kézze!, vagy ldbbal, ha ez a programban nincs pontosabban meghatarozva.

Nem dllanddsult alakzat: Lasd az értékelésnél.
Ejtéernyd probléma: Lasd a 8-as alakzatnal.

Amennyiben kétségek merilnek fel, igy az angol eredeti szOveg a mértékado.

Forditotta: Mandoki Béla

1. sz. 8bra magyarazata:

INTER — atmeneti

STACK — csatlakozas

ZU 1 - Ismét 1-es

FREIER WBERGANG — szabad atmenet

?— kupola

+ — EISirt fogasvaitas
¥- — szabad repuiés megengedett a kovetkez6 alakzathoz
1

2
9 a kupolak sorrendjének jelolese
4
/
f” a fogas oldasanak jelolése. (TUkorkép is megengedett.)
/
/
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Alakzatok a kotetlen atmenetid valtott alakzatok részére.

L.Lippold: AZ OSSZEKAPCSOLODOTT GEPELHAGYAS
(Fallschirm Sport Magazin 1982. 1/2. szdm)

A jé FU tulajdonképpen mar a repllégépben kezd6dik akkor is, ha az ott még nem is s2dmit, csak
akkor, amikor mar megtortént a gépelhagyds. Egy ugrds sikerérdl, vagy sikertelenségér§l mindenkor a
kapott pontok széma dont végeredményben. A kovetkezGkben ezért az Hsszekapcsoiddas problémairs!
lesz sz0.

Az legyen a cél, hogy az elsé formaciot (alakzatot) a lehet6 leghamarabb tudjuk végrehajtani, te-
hat a gépbol osszekapcsotddva kell kiugrani. Am legtobbszor az osszekapcsolodott kiugras szabalyaira
nem figyelnek oda az ugrok, vagy pedig héhény rossz kisérlet utan , feladjsk’:. Meqg kell allapitani el6ze-
tesen, hogy majdnem minden gép alkaimas Osszekapcsolt gépelhagyasra, legyen az CESSNA, DO-27,
PILATUS, vagy DC-—3, illetve BEECH.

Az ugraknak eldszoris egy csopartot kell alkotniuk az ajténal, olyat, amilyennel az adott géphdl
kiugorhatnak: az alakzat kKozepembere az ajtd felsd szélétfogya mindkét kezével, a két alakzat-szélsé a

kozép karjai alatt a fGkorhevedert, kb. a meltheveder magassagdban és az alap-ember a kozépember f6-
korhevederét a leold6zarak magassagaban.

10



1. dbra
Kiugrashoz elhelyezkedés a jobb, ill. baloldali ajton.

llyen kiugras utan egy csillag-szer( alakzat lesz, amelyb6l az elsé alakzat gyorsan kialakithato.
Azonosan jo feldllas a forditott ,,gyémant‘ a kézépember — mint az el6zdben —, a szélsGk pedig meg-
fogjak a kdzépember hevederét a mellheveder magassagaban a belsd oldalon lév§ kezikkel, mig a hat-
s6 ember a széls6k belsd oldalon lévs labhevederét.

2. abra
Forditott gyémant kiugrasi helyzete.

Azoknak az ugroknak a keresztfogdsa, akik a géphez képest azonos iranyban ugranak ki, noveli
az alakzat szilardsagdt. Az alaptelallas megtanulasa utan igyekezni kell més alakzata gépelhagydsokat is
megtanulni, azzal a céllal, hogy minden szukséges elsO alakzatot a gépelhagyds utan be tudjanak mutat-
ni. Ez a cél 100 %-osan nem érhetd el, kulonosen szilik kabing és szik ajtajd gépeknél, ennek ellenére
torekedn: kell.

E feladathoz néhany alapelv:

— Roviden fogni, tehetdleg a f6korhevederen, mert ott jobban meg tud kapaszkodni az ember. A rovid

fogas a kiugras utan fellépd fesziltseg lekuzdésére a legalkalmasabb, a behajtott kar kinyulasa lehet6-
vé teszi a szétszakadas meggatlasat.

— A sikeres gépelhagyas titka az osszes ugro osszehangolt mozgasa, ehhez szoros kontaktust kell kiala-
kitani: vallak, csipdk egymas mellett, igy a mozgas 6! érzékelhetd.

— Ismételten gyakoroini kell a gépelhagyast a foidon is, nagyon fontos, hogy intéssel, bolintdssal tudjak
az ugrok jelezni a testhelyzetfelvételt, az ugraskészséget. Az ugrédsra vonatkozd harmas vezényszo ma-
sodik vezényszavara kisse vissza kell menni a gép belsejébe és a harmadik vezényszdra egyszerre ugra-
ni, minden feszités, huzas nélkul. (A nagyobb csoportoknal az elsé ugré kissé korabban ugrik, mint
a hatsd, kb. annyival, amennyi id6 egy ajté kinyitasahoz szikséges.)
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— Az ugrok labai terpesztve legyenek és a szabad karokkal meg kell , ,tamaszkodni’s, hogy az alakzat a
lehetG leghamarabb repiilésbe keruljon, igy elkezdhetd az elsé alakzat felépitése, az atfogas, ilietve
a nagyobb csoport ugrdinak bekapcsoldédasa.

— A szabad kezet hasznalni kell a tarsak segitésére — ha valaki kiszakad az alakzatbol, szabad kezzel
problema nétkul visszasegithetS helyzetébe.

— Ha nagyobb a repllégép, vagy helikopter ajtaja, az els alakzatokat még az ,,utaz¢6 szélben’' végre
lehet hajtani, azaz arccal a rep(ilés irdnydban, tehdt a kiugrdsi korGiményeket segitségil fethasznalni.

— Qldalajton torténd kiugrasndl az egész alakzatnak kb. 100°-ot kell etfordulni, igy sziintetheté meg
az elsO és a tobbi ugrd kozott a leqgyorsabban a magassagkulonbség.

— Az osszekapcsolt alakzatnak a légcsavarszélben a lehets leghamarabb gy kell elhelyezkednie, hogy
a relativ sebességiik azonos legyen, azaz példaul , hernyoban’  a 3. sz. abra szerint. Erre azén van
sziikség, mert a klilonh6z6 sebességli Aramiatokban magassag- és tavolsagkulonbségek alakulnak ki,
ezaltal nd az alakzat osszeallftashoz szidkséges idd.

- k.

Ll

i<

3. abra

JHernyod-ban tdérténd gépethagyds madja. v-—1égcesavarszeéel iranya, a—helyes elhelyezkedés, b—helytelen
elhelyezkedés.

-— Minél tobben akarnak O0sszekapcsolt gépelhagyast végrehajtani, anndl nagyobbak lesznek a problé-
mak. Meg kell azonban jegyezni, hogy egy jo 8-as csapat még a szik ajtajii DC—3-bdl is jol tud kiug-
rani, de ehhez tobb éves gyakorias szlikséges. Nagyon pontos technika és fogasok sziitkségesek ehhez,
de alig adhato rola jo leirds, gyakorolni, probélkozni kell, csak utana jon meg a siker.

— Lényegesen kOonnyebb nagyobb alakzat kiugrasa a hatsd ajton at, az eqész alakzat j6l fekszik az’aram-
lashan és az atfogas is elég gyorsan megtorténhet.
Forditotta: Mandoki Béla

Szerk.megjeqyzése: Ugyanezzel a kérdéssel foglalkozott az Ejtberny0s Tajékoztatd 1982, évi 1. szd-
maban {(13. oldal} a ,,Gépelhagydsok’’ ¢. cIkK.



A SVAJC! (LOCARNO-i) FORMAUGRAS FBLKESZITS PROGRAM URLAPJA

- Sxerk megjegyrésa: Egy ilyen Oriap — mint kikdpris siatt 816 sremély kikdprésf okmdnya — vl tozo oktatd meNert is informideidt
nyult'sz eivégrett feladatokrdl, R Gaderdd.

FORMAUGRAS FELKESZITESI PROGRAM PARA CENTRO LOCARNC
PAROS FORMAUGRAS /Az ugrasok sordn az iranyok pontosan betartanddk!/

Alapépités kidolgozasa Max.munkaidd: 22 s

Ugrasi magassag: 2000 m

baziskent csatlakozdként
kontakt 12 s-en belul L_J kontakt 12 s-en belul
[:] kontakt 8 s-en belul kontakt 8 s-en belul
DL—_] kontakt 5 s-en belul Kontakt 5 s-en belul
Egytittmikodés Max .munkaido: 22 s
/Az alapépités kidolgozasanak Ugrasi magassag: 2000 m

varialasa/

[:][:] a kontaktus utan 2x1 megfogas, vallon, kifekezve.

elengedés elengedés nélkil, egyuttes fogas

nelkil a vallon.
X\. i
\ @y

Tarsra replUlés | Max .munkaldd: 22 s

/minden alakzatot 3 s-ig kell Ugrasi magassag: 2000 m
megtartani/

L]0 X\ Gmﬂ
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‘ ﬂ I Gépelhagyaskor a replilésiranyba allni.

DE Gépelhagyaskor a vezérsik iranyaba allni.

> >d<to{ed< — >

elengedés

Lo

Paros Fl-ellenérzd ugras Max .munkaidd: 22 s

Ugrasi magassag: 2000 m

Kontakt 6 masodpercen beliil, alakzatot 3 masodpercig meg-
tartani elengedés és szabad repllés 10 s-ig, maximum

50 cm tavolsagban az oktatdtol.

Datum: 18... ittt ho ..... nap

Oktato alairasa:



HARMAS FORMAUGRAS Max .munkaidd: 20 s

D Ugr‘ési magassag: 2000 m

Kontakt 20 masodpercen belil -
Max.munkaido: 30 s

DD Kontakt 15 mAsodpercen belil

[:] Kentakt 10 masodpercen bellil o
Max .munkaido: 40 ¢

Ugrasi magassag: 3000 m

Harmas csillag

/mint 3.sz. ugrd hajtja végre/

Alakzat—-repules Max.munkaidd: 30 s

Ugrasi magassag: 2500 m

Kiindulads fogas nelkil

l_JL_IMint 2.8Z2. ugrd @

Kiindulas fogas nelkil

ey

.::I:J Kiindulads fogas nélkiil

(g A

[_I_W Kiindulas fogashol

m ° o

Ugrasi magassag: 2500 m

15



16

Kiindulas fogasbdl

*tip‘ g FEI F9<

[:I:] Kiindulas fogasbdl

*{P*__*

elengedées és szétvalas

VIZSGAFELADAT

360" -0s segylttes
fordulas jobbra

Datum: 19. ... &ttt oo ho .... nap

Oktatd alairasa:



FOS FORMAUGRAS

szam(
Csillag

Csillag
Csillag

I N

Csillag

A

fés ¢sillagban, mint 3,

ugro
30 masodpercen

25 masodpercen
20 masodpercen

15 masodpercen

-

belul
beliul
belul
be}Ul

as 4,

Max .munkaidd: 40 s
Ugrasi magassag: 3000 m

/fogas nélkil/

E o

Az alakzat

- W

[:I:][:] Kiindulas gyémantbdl

360°-0t jobbra

0% -0t az
egész alakzat
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18

¥

[_ﬂ I \ Kiindulas szabadrepililésbdl

1 >

elengedés és szétvalas

[:][:H:] Kiindulas csillagbdl, osszekapaszkodva

Alakzat 360°- Alakzat 360°-
os forduldja os forduldja
Jjobbra balra

:][:H:] Kiindulas gyémantbdol, Osszekapaszkodva

L_l_‘::] Kiindulds gyemantbdl, Osszekapaszkodva




D Kiindulads csillagbdl, dsszekapaszkodva E./-

e Vi
® P

' \ 3 ;
Cikk-cakhk Offszet ;:

Hopehely

C]DD Kiindulds szabad repiilésbdl

Marquis Kanadai "T"

B

DD Kiindulas szahad repilésbdl

Murphy c¢sillag Bipolus Gyurd Zippzar

D ZAROVIZSGA

A A

8 Replilés kontaktus
Oktatd —-. nélkil
\ & ; \ ®
Datum: 1O0. .. .ttt it hé .... nap

Oktatd alairasa:
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D.Landis: A NAGY CSILLAGOK RENESZANSZA
(Fallschirm Sport Magazin 1982. No. 3/4.)

Az elmult évek soran a FU nagy csillagok hovatovabb feledésbhe mentek. A stabil nagy alakzatok
és az alakzatvaltos FU eiGretorése - - ami sportunkban forradalmat jelentett -— az ,,egyszert’’ csillagot
hattérbe szoritotta.

Az ugrok a nagy csillagokat tul unalmasnak tartjak, ennek kovetkeztében aztan kezd ritkasagszam-
ba is menni ilyen felépitése. A tulméretezett ugroruhdk népszerlisége is nehezebbé teszi a nagy 0-hoz va-
10 repulést. Ha a veteran ugrokat leszamitjuk, és az Uj ugrok kinevelddnek, bizonyosan nagy problema
lesz olyan ugrokat talalni, akik a cstllagot problémamentesen repulik.

iIdS6rél-iddre egy nagy O-ban egyltt repulni nagyon érdekes és valtozatos lehet. Minden olyan ugro-

teruleten, ahol olyan gép van, melybd&! 16-nal tobben ugorhatnak, a nagy csiltag oromét ujra fel lehet fe-
dezni.

- r— —_— — —r—

1978-ban Z-Hills-ben egy tovabbképzés részeként azt vizsgaltuk, hogyan tudnank a FU minGségét
javitani — kezdd ugréknal. Erre a céira megfelel&nek tlint a nagy csillag. Kiilonbozd kisérleteket tettlink
20-as csillag felépitésére, de kevés sikerrel a kulonhozé méretl ugroruhdk miatt. Az ugrdzéona vezetdie
szerint ez azzal van dsszefliggésben, hogy nagy csillagban nagyfeliiletd ruhaban nem lehet repdilni, a na-
gyobb esési sebesség jobb FU-t eredményez. Javasolta, semmiféle ugréruhdt ne hasznaljunk!

1979-ben egy 10-es csillagot szerveztunk gyorsan zuhand ugrékbél. Az elsé kisérlet nem sikerult.
A masodik ugrasndi mindenki ugroruha nétkul ugrott, s legnagyobb meglepetésunkre, eqy |0 10-est sike-
rult csinalni. Problémankra a valasz egyszerlinek tlint: ugroruha nelkul kell a nagy csillagot kiatakitant!

Ezid6 6ta tobb mint szdz izben reputtunk 20 165 csillagot, néhanyszor 30 fost és két nem hivata-
los vilagesucsot is. A nagy alakzatok kisérletei legtobbszor sikertelenek — ennek oka lehet egy-egy kial-

0 fogantyu, tul bé ruhazat és hidanyos tudas a bekapcsolédasnal — tdl sokan akarnak ugyanabban a pii-
tanatban csatlakozni.

Az emlitett ,,ruhdatian’ ugras sikere azonban sok embert meggy6zott a kis méret( ruhdazat elényel-
rol.

Ugras ugroruha nélkul

Sokan tapasztaltdk mar, hogy ugréruha nélkal sokkal gyorsabb a zuhands — és a csillag olyan gyor-
san zuhan, ami megfelel a legnehezebb ugrd esési sebességének. Minden testmozdulat kozel azonos a le-
vegében, mint ruhdban vald ugrasnal, azzal az eltéréssel, hogy nem szitkséges olyan intenziven fékezni.

Az emberi testnek ruha nélkul kisebb a telulete, ami azt eredmeényezi, hogy kisebb a hibdzas le-
hetGsége 1s. A levegdben nagyobb sebességgel konnyebb |, tisztan’’ repulm, csak a szabadesési ido lesz
rovidebb. Nem szabad azonban a kilebegtetésrdl megfeledkezni a nyitas elétt, s a szétvdldskor az eltd-
volodas is lassubb, ezért az ,,0s5z0l)”’ magassagot feljebb kell vinni.

Csillagépitas és repulés

A csillagot szimmetrikusra kell felépiteni, s az esési sebességét az elsé 10—16 ugro hatdrozza meg
és végig azonos marad az ugras kozben. A csillag mindig kerek és fesziilésmentes legyen a levegdben,
egy fénél tobb soha ne akarmn edyidOben bekapcsolodni, mert ha két f6 azonos részben csatlakozik,

vagy ami rosszabb, egymas mellett, akkor a csillag nem marad koralakuy és az ugrétarsaknak nagyon
sok munkdjana kerul az alakzat megmentése.
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Repulési sorrend

Miutdn az alapot 8—10 ugro kialakitotta és az utolsé ugrd is egyiltt repul az alakzattal, tovabbi be-
csatlakozdsoknal nagyon fontos a sorrend betartasa. Négy ugrot eldzetesen ki kell jelolni szektorveze-
t8nek, a 1obbi ugronak mogéjuk kell felsorakozni, parkirozé patyan. Ha valaki a csitlagon kivul van, ad-
dig kell varnia, amig az elGtte 1év6 személy csatlakozik és egylitt repll a csillaggal. Igy nyilik lehetdség
a csillag nagysaganak fokozatos novelésére.

Ha azonos id6ben tdl sokan csatlakoznak, akkor lehetetlen a kerek formanak megtartasa és a nyu-
godt repiilés. Amennyiben a csillag etkezd ,,lélegezni’’, nagyon konnyti elveszteni az uralmat folotte.

Csatlakozas és befogas

A bereplilési sebesség a csillag nagysagat ol fligg. Az elengedhetetlen feitétel azonban, hogy a befo-
gasnal el6remozgds ne legyen. Ha a csillag nem repill szép nyugodtan, akkor minden ugronak ki kell var-
ni addig, amig a repulés nyugodttad nem valik,

Nagyobb sebesséq sziikséges a csatlakozashoz, ha a csatlakozasi hely szik. Altaldban az a szoka-
sunk, hogy tenyérrel lefelé repulunk — ugrdruha nélkGli csittag kialakitadsanat viszont a ,,huvelykujf fenn,
konyok 90°-ban'' helyzetet kell felvenniink. Ez a technika nagyobb fogés-eré kifejtését teszi lehet8vé.
A helyes fogas ilyenkor az, hogy tenyérrel elkapjuk a csukid belsd oldalat. Mivel a megtfogott személy
legalabb fele-részben felelds a jo fogas végrehajtdsaért, ezért el kell forditania a kezét és okolbe szori-
tani, befelé iranyitva.

Ha a megfogas elsdre nem sikerul, meg kell ismételni mésodszorra 1s, ha az alakzatban riem jelent-
kezik feszlés. Az olyan ugrék, akiknek kicsi a kezlk, gyakran nem tudnak j6 fogdst venni vastag csuk-
16n. Hiyenkor ajaniatos a kéz rahelyezést dvatosan végezni, egy kicsit meg Kell rangatni is, hogy bizton-
sagos-e a fogas.

Amennyiben ott csatlakozol, ahol feszultség van, ki kell keresni azt a helyet csatlakozasra, ahol a
legnagyobbnak latszik a feszultség és rossz a fogas. [iyenkor a szétvdlasztasnal ovatosnak kell lenni, Ku-
lonben szétszakad az alakzat. Amikor tenyerrel csukldt fogunk meg, kulonleges érzés jelentkezik, koz-

vetlen kontaktust ad, ez ugréruha megfogasanal nem érezhetd. Ez a kozvetlen kontaktus noveli az
eqyuttrepulés biztonsagat. és lehetdveé teszi a csillag noveléseét,

CsHlagrepuiés

A Kerek csillagrepyiés | Tejeket fel helyzetet kivan. Mas alakzatok Kisebb léghiztonsagot igényel-
nek, foleg akkor, ha nem I.:j‘tja az ember mitorténik a hattérben, s ezenkivill a zart alakzatok sckkal sta-
bilabbak is. A csitlagban repul6 ugro, tulajdonképpen csak az eqylttreptilésre koncentralhat — nem ,,vil-
loghat’ a fitmfelvételhez. E repuléseknél a legnehezebb eqgy sikban és stabillan zuhanni.

Az ugrok egy jellegzetes hamis eltképzelése az, hogy a legnehezebb a megkozelités és berepulgs.
Cz téves, a tulajdonképpent munka akkor kezdodik, amikor mar az alakzatban van az ember. A sajat
esési sebességet hozza kell igazitani az alakzatéhoz, mert annak egyutt kell repuini minden koriime-
nyek kozott és minden modositast mar egyutt ketl végezni. Nagyon fontos, hogy elkeruljuk a tulkorri-
galast. Ha a csillag nehéz helyzetbe keral, egyutt kell a javitasban mikodni mindenkinek és akik kivul
vannak meéqg, azoknak varal kell. £gy 10 ugrotd! feltételezhetd — és elvarhatd |, hogy a csiliaghan nagy
fegyelmet és udvariassagot, tudast tanusit a varakozas soran. A csitlagban repiidknek szemben kell re-

pulniuk a tulso oldatlal, s ha feszulés, vagy huzas van, egy lépésnyit elére kell mozogni, hogy az meg-
szunjon.

Korrigalasok

Az elOre-, hatra-, fel- és letele valo repules mind korrigalasi lehetdseg, minden korrekciot stabil es
neutralis helyzetbol kitndulva kell végrehajtani. Az esési sebesség biztositasa erdekeben erosen ki kell
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homoritani és a l[Abakat térdbd! kissé visszahajtani. Szokasos hiba a térd has ala valo behuzasa, ez azért
karos, mert csokkenti a sebességet.

Rarepulés megszakitasa

Az ugrénak jo helyzetfelismers képességgel, jo idoben meg kell szakitania a megkozelitést, ha ugy
latszik, az nem sikerll, és természetesen ha nem akar a csillag egyik tagjanak hatara érkezni. llyenkor az
egyetlen lehet8ség a hatraszalto, soha ne tedd tonkre a csillagot!

Elengedett fogas

A nagy csillagok legnagyobb problémadja az elengedett fogds és az azonos id6ben csatlakozo sok
ugro. Elengedett fogas esetén (a legtobb fogas a hibas Kivitelezés miatt olddédik) az oldodas mindkeét ve-
gén lévonek a csillag kozepe felé kell repiint, hogy jra zarni tudjanak.

Azonos idoben tul sok csatlakozas mar eqgyszerlen fegyelmezetienség!

Silyelosztas

Ugras elott gondos tervezés szukséges annak érdekében, hogy az egyes kor-szektorok esési sebesse-
ge kiegyenlitett legyen. Nem szabad tul sok nehéz ugrot egymas mellé helyezni. Ugy is ki lehet egyenli-
teni az esési ~<._~cség kuionbségét, ha a konnyd ugrd rovid nadragot, a nehezebb ugro hosszu nadragot
visel.

Forditotta: Mandoki Béla

P.Liebmann: AZ  ORIAS" UGRORUHA ES KOVETKEZMENYE
(Fallschirm Sport Magazin 1982. 3/4. szém)

A tulméretezett FU-ruhak arult felmagasztalasaval csabitjak az ugrdakat. Ezeket a csodaruhakat
vasarlok legtobbszor kezddk, tulajdonképpen tul sokan vannak ilyenek. Ha e ruhak tulajdonosait meg-
kérdezi az ember, mit tudnak az eiényukrol, akkor dltalaban mind ugyanazt mondjdk, hogy ez a ,.kom-
b valami szuper-lebegd és repuld tulajdonsagokkal bir. Azonban valaminek a bizonyitasa, valamennyi-
re i1s objektiv modon, csak az ismert elényok és hatranyok szadmbavételével lehetséges.

Keétségtelenul eidnyosnek tiintk, ha az ember az alakzat ala kerdl, gyorsabban fel tud ezzel a ruhé-
val emelkedni, ez a latszélagos eldny azonban egyenid a nultldval. Ellenben kétségtelen hatrany maga a
nagy repulési felulet, amely az dramlasi viszonyok valtozasa miatt allandd munkat okoz az ugronak — ez
viszont, meg ha nagyon kicsiknek is tiinnek, finom mandvereknét instabilla teszik a repllést. lgy nem-
csak ellendrzés nélkuli repulést okozhatnak, hanem egyszer(ien a gyakorilottsagtol fliggéen szinte alian-
do korrekciok végrehajtasa szitkséqges az ugro reszerol. Ezek a hibak kezddkneél sokkal jobban megmu-
tatkoznak, mint a gyakoriottabb ugréknal.

Ne értsen senki sem félre, nem azt mondom, hogy eqy ilyen nagy kombival nem lehet tisztan re-
pulni, lehetséges ha a ,,leveg0l érzék' |6 és sok-sok tapasztalat van az ugréo mogott. Kalonleges helyzet-
ben, amikor egy alakzat nagyon labilis helyzethen van, s ahol az ugrok viselkedését nagyon gyorsan
kell a tobbiekhez igazitani, kezdddnek a bonyodalmak. Altalaban a meglep6dott ember az utolsd aks
felismeri a sajat helyzetét. A hibat és a tévedést masoknal sokkal kénnyebbh észrevenni, mint sajat ma-
gunknal.

Eltekintve ezektSl a problémaktol, meég tobb nyugalomra és koncentraldsra van szUkséq a tarsak
részérol. Gyakran és konnyen el6fordul, hogy amikor egy tars berepiil az alakzatba, a segitéséhez rovid,
gyors fogasra van szukség. Az ortas ruhanal a kovetkezdk okoznak ilyenkor problémat: hossza az ujja,
nagy a feluilete és a kar-része magasan van telcsuszva. tlyen probléma nem fordul el6 szdk ruhavat, ezzel
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nagyobb a zuhanasi sebesséqg, de kisebb az orvénylés, igy stabilabb a repuiés es tobb lehetoség van a
gyors, stabil megfogasra. Ezzel kapcsolatban még sok ilyen példat lehetne telhozni, de hagyjuk el és a
kezdGket bizzuk a fantazidjukra, az artistakat pedig az onkritikajukra.

A vilag legjobb FU csapatainal azonban a nagyméretl ruha mar kihalt! Teljesen kihalt! Kulono-
sen a kislétszamu gyors alakzatvaltasoknadl, ahol az embernek minden nehézség nélkul kell kovetnie a
tébbit és a kezét csak konnyedén ki kell nyUdjtani megfogashoz, ott nem célszerl a nagy ruha. Igy volt
ez a Zephir-Hills-i VB utani 40 f&s csillagkisérletnél is, amikor az ugrok rovid nadragban és tornatriko-
han repultek — a ,,nagyokat’’ tulajdonképpen a kovetkezd példabdl lehet megerteni.

Mit tegyek, ha alulra kertilok? Hogyan fordulhat elg, hogy mindwg leszaladok? Taldn csak a ru-
han mulik, hogy én nem vagyok olyan j0, mint masok? ** — és igy tovabb...

A probléma lényege nemcsak a hianyzd nagy ruha kérdésében van, hanem sok mas okban is. lgy
az el6z6 példara hivatkozva fel kell hivni a kovetkezOkre a figyelmet:

— id6éhen és helyesen kell fékeznt, szukség esetén kis fokozatokban,

— az alakzatot kell figyelni és nemcsak mereven sajat magunkat,

— szamolni kell azzal, hogy ha a korbe, azonos idében tobb ugré repul be, és az alakzat lebeg, akkor a
szinteket gondosan ki kell egyenliteni.

Nyilvanvalo, hogy meg kell tanuini a helyes lebegést. Ehhez néhany javaslatom van. A fejet kissé
le kell szegni, ugy felvenni a lebegtetd testhelyzetet (természetesen nem kozvetlenul az alakzat alattt!)
és a stabil irdnyt megtartani, mikozben a tekintetet felfelé iranyitjuk és varunk mindaddig, amig az alak-
zat a latokorbe nem kerul, de mindvégig megtartva a felvett testartast. Ha az alakzat mar beérkezik a 1a-
tomezdbe, akkor helyezkedik el megfeleld szogbhen az djonnan érkezd. (1. sz. abra)
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Kilebegtetéses testtartas. 1 —vizszintes sik, 2--helyes rarepulési szog, 3—elesldtas tartomanya, 4—éleslatas
feletti latastartomany, 5--latas iranya egyenes nézésnel.

Ennek a helyzetnek a megertésével ¢s gyakorlatt atkalmazasaval elmaradnak azok a tartasi hibak,
amelyek nyugtalansag és bizonytalansag miatt tamadnak, csokken a problémadak szama. A gyakorldshoz
— gyakorlat megszerzesehez  kulon segédeszkozre nincs szukseq, a leirtak megfelelgek. Mindenkinek
a munkajaval kell elernie a sikert, nem pedig az ugroruha szabojanak seqitsegéevel.

Sokszor fehet hallani, hogy ,,az en ruham pont olyan nagy, mint a tobbieke . Ez viszont oda ve-
zet, hogy egyre nagyobbak lesznek a ruhak - a kovetkezmény megtekinthetd néhdany ugréteruleten,
En azt mondom, repuljetek szakasos, normatl es kényelmes ugraruhaban! Miindnyajan!

Ebben az esethen kell csak megprobalkozni - de csak kulonleges, indokolt esetben - egy mini-
madhis ugroruha bovitéssel. Azonban mindenekelstt ankritikusan kelt ertékelnunk a sajat repulotudasun-
kat, csak igy tudjuk meghozni a megfelelé dontéstt Klulonosen kezddk okoznak maguknak nehézsege-
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ket a nagymeretd ruhdval, nagyon nehéz a latszolag tulhaladotta vait régi igazsagok €s dolgok megériés.

Sajat tapasztalathol vett példak

Két évvel ezelGtt Pop-Valley-ben azt mondtak nekem, hogy tul nagy a ruham. Természetesen ner
adtam tgazat nekik, mert én jol tudok repulni és mindig ott vagyok, ahol lennem kell. Nem gondoltam
arra, hogy ez meg jobban s sikertithetne. Megkockdztattam a kisérletet — n&m sikeriilt eqyértelmien
jotbban, de a repulés érzésem szerint tisztadbb és kdzvetienebb lett. s

Z-Hills-ben a VB-n, ahol a dan csapat $ényképésze voltam, sok 12-es és 20-as vaitott alakzatot re-
pultem, nagy formatumot egyet sem. 20-as valtoit alakzatndl, az els6 formacid bontasa utan mindenk
pontosan ott helyezkedett el, ahol a fogds nyitdsa tortént és mar 4—5 masodperc mulva egyutt volt az
ujabb alakzat, a masodik komplett 20-as. Pontosan igy alakult kisebb formaciékndl is. Ezek az alakza-
tok kis ruhaban nyugodtak, tisztak voltak — gyorsabb volt a zuhanasuk. Néhany ugro nagy ugroruha-
ban kozben valdszinlileg elég sok problémaval kliiszkodott.

Meg kell jegyeznem, idénként j6, ha Gj emberek is beker{ilnek a csapatba, mert egyszerre nem le-
net minden ejtdernydst kiképezni, ezeknek hasznos a kovetkezd otletem.

Az ugraruhat tegy Uk meég jobba azzal, hogy kozvetlenil a hanaliban elal és hatul egy-egy ponyva-

karikat beutunk, amelyen kereszt(il egy zsindrt atfliziink. Ha ezt a zsinért meghuzzuk, akkor csokken
a ruha felUlete. (2. sz. abra)

2. abra

. ’r “e i ’ - ’ . au ‘ . , .
Csokkenthetd feluletl ugrdruha. a~kieresztett allapotban, b—szukség szerint behizva. 1—-ponyvakari-
ka, 2—behlzo zsindr.

]

Ez az dltalam kigondolt madszer a gyakoriatom soran tokéletesen bevalt, nagyon mozgékony vol-
tam és vagyok a segitsegével — sok neves ejtderny0s ugrd is jonak talaita. igy lett nekem egy ugroruham,
talan harom helyett. A legjobbak azanban nem teszik ezt!

a

Forditotta: Méndﬂki Béla
N 4

UGRAS 4000 METER MAGASSAGBOL
(Drachenflfieger 1982. No. 5.}

Spanyolorszagban, 1981 éprili;éban a spanyol siklorepuld hajnoksag valogatoversenyén 100 pi-
I6ta vett részt. Ket napja rossz ido volt, amikor vegre jo 1d0 lett és megkezdGdott a 12 kilométeres cél-
rav repulés egy-700 méter magas hegyg_rftil. A kovetkezo napra kit‘isztuit az 1d0, s hamarosan hatalmas
kumutuszok alakultak ki, a termikeker§sek lettek, mig végl egy pildta a kepzadd zivartabol csak na-
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‘gyon er@s gyorsitassal tudott kiszabadulni. Egy masik piiota — Federico Parez — leszalldasdhoz mar tudl
késd voit, kb. 8 m/s sebesséql felszalld daramlat magaval ragadta és bevitte a zivatarfelhé kozepébe és né-
hdny perc mulva méar 4000 méter magasan volt. A felhGben nem latott semmit, nagyon hideg volt és a
lokéses, arvényld levegbhen lassanként kezdte elhagyni az ereje, nyilvadnvaldva valt, nem tud a sikldre-
pllSeszkozzel leszallni, s6t arra is szamithatott, hogy a ritkuld leveg8ben el fogja vesziteni az eszméle-
tét. A piloténak csak egy lehet8sége maradt: leszerefte a miiszereket a repuldeszkozrél (magassagmérd,
variomeéter}, felalit a trapézra és leoldotta a heakaszto csatjat. Ezutan egyik Kezével a miiszert szoritotta
magahoz, masikkal pedig az ejtfernyodjét tartotta és lefordult a trapézrol.

Nagyon nagy onfegyelemmel| zuhant 3000 métert, a magassagmérit figyelve vart a nyitassal. 800
méter magassagban bukkant ki a felhdb6l, meglatta a foldet és ejtSernyst nyitott. A pilétanak nagy sze-
rencséje volt annak ellenére, hogy az ejtfernydje csak 150 km/d sebességre volt mindsitve {ennek kb.
mdsfélszeresével zuhant) a kupola és a hevederzet kibirta a nyildsi terhelést. Frederico sériiésmentesen
ért foldet és magaban hdlas kdszonetet maondott az ejtdernyd gydrtdjanak.

Orakkatl késGbb megtalditdk némileg tavolabb az Osszetort repiilGeszkdzét, a ftartdja tordtt volt.

A pitota tarsak melegen gratulattak Frederico-nak a megmenekuléshez. Az egyikuk még meg is jegyezte,
miiyen gyorsan sportagat valtoztatott.

Forditotta: Mandoki Béla

EJTOERNYOS FOLYOIRATOK:

SPORT PARACHUTIST (Ang!ié) BPA Ltd. Kimberley House 47.

Vaughan Way Leicester
LE. 1. 45G. England

SPORT PARACHUTIST (Hollandia) Karst Sikkers St. Martinuslaan 124
Voorburg. Niederiande

PEGASUS (Belgium) Pegasus Brusselstraat 145.
B—-1744 Dilbeek (SUK)

CANPARA (Kanada) CSPA National Sport Centre

333 River Road Vanier City
Ontario K1L.88B9

AUSTRALIAN SKYDIVER (Ausztraiia) POB. 9.
Kensington Park 5086 Australia
FREE FALL KIWI {Uj-Zéland) POB. 3603 Wellington
New Zeeland
PARACHUTIST (Egyesilt Allamak) USPA PQB. 109
Monterey
California 93940 USA
SKY DIVING {Egyesiilt Allamok) | POB 189
'f Deltona, Florida 32725 USA
TRUTH NEWS TRENDS {Egyesatt Allamok) TNT Division of P, POB 400
Orange, Mass. 01364 USA
RW UNDERGROQUND {Egyesiilt Allamok) 1656 Beechwood ave.

Fullerton, CA 92635 USA



SPOTTER (Egyesult Allamok) 654 Washington street
Braintree, MA 02184 USA

LES HOMMES VOLANTS (Franciaorszag) 28. rue de Navarin
F--75 009 Paris
SVENSKA FALLSKARMSPORT {Svédorszaqg) Bodil Cederborg Kdmnarsvagen
Q1 227 5—222 46 Lund.
FALDSKAERMSSPRINGER (Dania) Preben Throup
Rosens Krater 9.
DK—-2990 Niva
SOUTHERN SKYDIVER (Déi-Afrika) POB 33077 Jeppestown
Transwaal 204 3. South Africa
LASKUVARJOURHEILU {Finnorszag) BOX 653.
| 00101 Helsinki 10. Finnland
FALLSCHIRM SPORT MAGAZIN (Ausztria) C.v. Hotzendorfstrasse 29.

A—8010 Graz. Austria

3 GYURUS LEOLDOZARAKRQL
(Parachutist) o

Arro! értesitettek benntinket, hogy Texasban oktdber 22-én szerencsés baleset tortént, amikor
egy ugro, aki légcellds ejtGernydvel~igrott és a hdrom gytrds leoldozdra volt, a foldetérés eldtt kilebeg-
tetett. Ekkor a leolddzar véletlenul mikodott és levalt a kupola az ugrérol. Szerencsére ekkor csak kb.
30 cm-re volt a talaj felett, igy biztomsagos volt a fldetérés.

Az ezt kovets ellendrzés sordn, amikor megvizsgaitdk a leolddzarat, eqy olyan huvely rogzites
lett felfedezve (lasd 4z abran, nyillal jelolve), amely elmozduthatott, nem voit megfelelGen rogzitve.

Minden haromgyiir(is leoldozar tulajdonos ellenérizze le, hogy megfelels szildrd-e ez a szem. Az
ellenGrzést ugy lehet végrehajtani, hogy a szemet meghuzzuk és megcsavarjuk, mert maga a rogzites el-
takart, ném latszik. Laza szemmel ugrani nem tanacsos, mivel az akaratlan leoidast okozhat. Ezenkivul
le kell ellendrizni a leoldd sodrony milyen allapotu, mert ragados, tapadds bevonatu sodrony ketkezes
leoidast tesz esetleg szukségesse.

’ T‘]ﬁx
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Y,
Swedqod 1.RING
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1. sz. abra
i

! l' Forditotta: Szuszékos Janos
2 ,
S h
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EJTOERNYOS KIKEPZESI TEMATIKAK ORASZAMAL

ALAPFOKU KIKEPZES

il i A ol

AR

Osszes Elméleti Hajtogatasi Foldi els- Torna

oraszam Oraszam Graszam készités sport
MSZHSZ 1951. 60 o 4 25 26
MSZHSZ 1952. 84 1 20 33 30
DOSZAAF 19562. 42 12 10 20 —
MRSz 18954(? ) b6 15 14 11 16
MOHSz 1955. 41 20 —~ 21
MHS 1957 60 106 14 11 19

1962 35,5 — 16,5 19 .

MHSz 1973 73 21 20 18 14

KOZEPFOKU KIKEPZES

Osszes Elméleti Hajtogatasi Foldi elo- Torna
5 o draszam draszam ora készités sport

1954 52 22 10 14 1o
1957 46 24 12 2 18
1962 22 - 8 14
1968 64 26 12 12 14
1970 64 26 12 12 14
1873 66 26 14 12 14

—
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7745 The Vietnam War
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7902 Heller: Fallschirmspringen

7935 W.Haupt: Fallschirmjager 1939—-1945
7946 M.Horan: Index to parachuting 1900--1975
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