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GONDOLKOQOZZ!

Nézzunk csak szembe vele — az ejtéernydzés lehet veszélyes, tehat probaljuk meg minimalizain:
a kockazatot. Ezt tesszuk, igaz?

Vagy nem!?

Ennek a cikknek az a célja, hogy a gyakorlott és ,, mend’’, tapasztalt ejtéernydsokhoz jusson el,
akik mar annyi ,,ritka leveqgot'r lélegeztek be az ugrasaik alatt, hogy azt hiszik magukrdél, valojaban hal-
hatatlanok.

Ha ez nem igy van, akkor igazan nem tudom megérteni a , puhasisak Gruletet’ . Az oreg ejtGer-
nyGsok azt talaljak hinni, hogy a fejuk keményebb, mint a fiataloké? Vagy azért nincs szukseguk ke-
mény sisakra, mert kevesebb a védenivalojuk?

A sisakokat azért viseljuk, hogy olyan sérulésektol 6vjuk a fejunket, ami rosszul sikerult foldet-
éréskor, rosszul sikerult géepelhagyaskor, levegbben torténd osszeUtkozéskor €s a légijarmi kényszerel-
hagyasakor koOvetkezhetnek be.

Ezek az esetek el6reiathatatlanok és az ugrdsi tapasztalat barmely szintjén bekovetkezhetnek.
1tt, Dél-Afrikaban, nemrégiben voltunk tanui egy ilyen légibalesetnek, melynek b ,,oreg’” ejtéernyads
esett dldozatul, a hatodik, jelen cikk irasakor, még kritikus allapotban van. A t(lélé egy novendék
volt, akinek a fején kemény sisak volt. Akik szerencsétienll! jartak, mind tagjai voitak a ,,puhasisak-
brigadnak’’.

| A puha sisakok nem szolgalhatnak mas célt, mint hogy a viselGjének a hajat osszefogja. Tiltsuk
ki ezeket az ejtdernydzéshéll

lgy tehat, amtkor megszabadulunk puha sisakjainktdl és a repuldgépen uiunk, gondolkozzunk
el azon, mit tettunk, vagy mit teszunk sorsunk, vagy végzetunk tranyitasa erdekében? GONDQOLKQOZ-
ZUNK!

Tudataban kell lennunk annak a ténynek, hogy a replldgépben a legkritikusabb id8szak az, amig
a gép 300 méterre emeikedik. Ha ilyenkor barmi elromlik, akkor szupergyorsan kell donteni a tenni-
valokrol — a masodpercek dragak. Tehat el&szor is, szerezziink némi idét! Ugy emeikedjiink az ugrasi
magassagig, hogy a sisakok be legyenek csatolva, gydz8djunk meg arrol, hogy mindenkinek a fején le-
gyen a sisak.

Amikor ezt a cikket irom, én tudom, mit teszek akkor, ha a repulégép motorja ledfl emelkedés
kozben. Ha ez 120 méternél alacsonyabban kovetkezik be, akkor a gépben maradok - a sisakom kez-
dettdl fogva fel lesz csatolva — és felkészulok a kényszerleszallasra. Ennek soran, amennyire csak lehet,
nyugodtan fogok uini, megkonnyitem a piléta dolgat.

Ha 120 méter felett kerulunk bajba, akkor olyan atkozottul gyorsan elhagyom a replldgépet, és
nyitok tartalékernydt, hogy el sem hiszik. Ha lesz ilyvenkor kezd6 a gépben és a bekotdkotele be lesz
akasztva, akkor Ot 1s magammal viszem. Megbizhatd forrashol értesultem egy Angliaban bekovetkezett
esetr6l, melynél vészhelyzetben egy kezd4t bekotott ejtSernydvel 120 méter magasan dobtak ki a gép-
bél és sértetienul foldetért. Ha a novendék nem lesz beakasztva, én nyitom ki a tartalékernygjét, ugy
viszem ki a gépbol.

A pilotanak 1s konnyebb a dolga, ha konnyebh a gép, kevesebben vannak benne, akikért izguini
kell a kényszerleszallasnal. S6t kifejezetten hiszem és vallom, a pilotanak 120 méter felett bekovetke-
zett légijarmuhiba eseten kKotelessege kialtani, hogy mindenki hagyja el a gépet! lyenkor az 1d6 gyor-



san mulik, a sisakkal, vagy a felszereléssel bajlddni olyan idSpazarlas, amit senki sem enguihet meg ma-
ganak.

Tehat most hatarozzuk el, amikor még a foldon Gllink, mit fogunk a gépben tenni @8 addig ne la-
zitsunk, amig nincs tisztességes ,,hézag” koztunk és a foid kozott. Amikor mar 600 métny flé emel-
kedtiink, akkor mar le lehet venni a sisakot, de addig koncentraljunk!

Mikozben a gépunk emelkedik felfelé -— ha az els6 ugrdsunk ez aznap — gondoiathan fussuk at,
hogyan kell végrehajtani a leoldast. Hasznaljuk a keziinket is, ne csak az agyunkat. Az ember nem hin-
né, milyen gyakran keverunk ossze dolgokat. Amikor a krizis bekovetkezik akkor, ha az agyunk igy
van kondicionélva, nem vesztegetjiik a draga id6t arra, hogy elgondoljuk, mi is tortént, mort felkészi-
tettiik magunkat, tudunk hidegvériien cselekedni. Ha egy rosszul nyilott nagyteljesitmény( kupola van
felettiink, szabaduljunk meg téle — amilyen gyorsan csak lehet — és nyissuk ki a régimadi, de gyonyo-
rd korkupolas tartalékernydt. Ne foglalkozzunk azzal a badarsaggal, hogy ilyen fGernyd melié nyissuk
ki a tartalékernydt!

Amikor ugrasokat terveziink, vagy ugrasra készilink, tudni kell azt is, kivel ugrunk 8gyutt. Nem
szabad nagylétszamu csoporttal egyiitt felszalini, ha nem ismerjiik az egyes ugrok képessngeit. Ha nem
ismerjiuk ezeket az ugrékat, elgszor kisebb csoportban ugorjunk velik, hogy felmérhesstik 8 tudasukat.
Ez a modszer megment attol, hogy az ugrast elfuseraljuk, vagy a kupolat ,,eldobjuk’ .

MAGASSAGMEROK

A szemmel vald ,,jo)0zas’’ rendben van, de valtott alakzatos formaugrasnal kinek van ideje arra,
hogy lefele is nézzen. Bizni abban a tagban, akinek a magassagfigyelés a dolga — de aki ¢pp ugy €l van
foglalva az ugrassal, mint mi — nagyon buta dolog. Hordjunk magassagmérst és hasznéljuk, mindenek-
elOtt ne gunyoljuk annak hasznalatat a kezdGk el5tt. Tavaly egyszer, amikor magam nem figyeltem a
magassagmérdmet, biztam a csoport ,,magassdg’’ emberében, az els§ alkalommal 2560 materen nyitot-
tam. Egyszerlien ustobasag volt.
Mindenkivel eléfordul, hogy alacsonyan nyit. Kiiléndsen akkor fordul el ez, amikor valtottalakzatos
formaugrasi gyakorlatot hajtunk végre — és ez baj. Azok, akik radébbennek arra, hogy 7 bal. prooal-
jak meg elkeriiini. Vannak akik nagyon tudatosan vigyaznak arra, hogy ne ,,szaladjanak’'le, dé vannak
olyanok is, akik rendszeresen mélyre ,,hizzak a csikot”” és abban a tévhitben leledzenek, h0gdY ettol
nagy menok.
Nos nem azok! Csdkkentik a sajat biztonsagukat és teljesen felesleges plusz terhelésnek tesZiK ki magu-
kat, ha valami nem éppen a legsimébban torténik a nyilasnal. A megbizhatd, korszerd ejtéernyofelsze-
reléssel nem valdszinii a rendellenes miikodés, de ez nagy baj, ha a felszerelés megbizhatsa9a miatt an-
nak viseldi beképzeltekké vélnak és az egyetlen dolog, amire nem gondolnak, amikor az ajtdernyonyi-
tas icieje kovetkezik az-az, hogy rendeltenes nyilds is adodhat.
Még valamit. Ha mar ,, elintettik” magunkat a tarsasagtdl, ellendriztik a tavolsdgunkat s végrehajtjuk
a nyitast, figyeljiik a nyitéernyénk miikodését a hatunk felett. Ha figyeljik, értékes pluss 1d6hoz jut-
hatunk, mert ha ragad, vagy elakad, hamar észrevesszuk, rogton tudjuk, mi a helyzet. Ahelyett, hogy
ilyenkor nagyon gyorsan vesztenénk a magassagot egy csapkodd nyitdernydvel felettiink, a magassag:
gal egyutt csokkentve esélyeinket, azonnal tudunk cselekedni a probléma megoldésara.
Mindnyajan csindltunk mar buta dolgot és némelyek kdztilink szerencsésen meg is Usztak, taléltek

ezeket — de a legfontosabb, hogy tanuljunk ezekbdl! a dolgokbdl és hibdkbaol, nehogy megismeételjuk
azokat.

(C. Wilken teruleti biztonsagi megbizott).

MEG A SISAKROL

Amikor utoljira életben lattam, éppen alakzatunk mellett ment el, nagysebesséuil, fejjel lefele
testhelyzetl spirdlban. Két masik személy vadul Gldoste, kétségheesve protsdlkozva aszal, hogy —
miutan lattak az utkozését - elkapjdk ¢s az életét megqmentsék, 400 méter magasan Ugy lartak, hogy
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int a kezével, amikor 6k ketten kilebegtettek és nyitottak. Am az ugré ekkor még mindig eszméletlen,
vagy kabult volt ahhoz, hogy barmit cselekedjen. Es igy az eqyik legnagyszeriibb formaugré és szerve-
28 a vildgon, tobb mint 2000 sikeres ugrassal a hdta mogott — meghait, miutdn Osszeutk0zOott eqy mad-
sik formaugroval, aki hirtelen kerlilt a roppdlyan eféje.

Az illetd francia bdrsisakot viselt. Voltak, akik azt mondtdk, a kemény sisak sem segithetett vol-
na rajta, akkor is eldjult volna az Utkozés kovetkeztében. Eléqggé furcsan ezt egyes egyedul csak a puha
fejvéd hivei vallottak. Es noha magam sem lehetek teljesen bizonyos abban, hogy egy kemény sisak
megmenthette volna az életét, azt méqis tudom, a kemény sisak nagyobb esélyt adott volna a megme-
nekulésre.

Szinte elképesztd, mennyi ellentmondas alakult ki a sisakok viselésével, vagy nem viselésével kap-
csolatban. A sisakot propagalok fenntartjak azt a véleménytket, hogy a kemeény sisak a j6zan ész dik-
talta egyszer védBeszkoz. A masik oldalon lévik, amikor kérdezik 6ket, mindenféle suletlenséget és
szemforgatast adnak valaszul a sisakviselettel szemben. Mindig elképesztfnek talalom, milyen hangosan
védelmezi néhany ugrd a semmit sem erd fejvéddt. Példaul:

— A sisakok veszélyesek(? ), mert csokkentik a latast. Ez ostobasag. Szamos olyan sisaktipus van, amely
rendesen fejre illesztve, kivul esik a szem latomezejébdl.

-- A sisakok kényelmetlenek. Lehet, ha vataki nem a szamadra megfelel6 meéretet viseli, vagy olyan va-
cakot hasznal, amit nem volna szabad a fejére tenni, akkor kényelmetlen. Mindenesetre az @ kis ké-
nyelmetlenség, amit 3 kemény sisak viselése okoz, nagyon kicsi ar a biztonsagért. llyen alapon, he-
veder nélki ugrani is nagyon kényelmes lenne. Egyszer.

— Senkinek nincs joga eldirni a sisakviselést! Tévedés! Az ugroterulet vezetdiének minden joga meg-
van etre, ha torodik az ugrokkal és testi épségukkel.

Véleményem szerint minden tapasztalt ejtdernyds tartozik annyi feleiGsségqe!l a sporttal szemben,
hogy biztonsagos példat mutasson azok szamadra, akik kevesebb tapasztalattal rendelkeznek. Ez eqysze-
nien csak magatartas kérdése! Remélem, és hiszem, hogy a sportunk és magunk is az utdébbi években
,megertunk’.

Az ejtdernyds haldlos balesetek és sérulések hatalmas tobbsége az itéldképesséq alapvetd hibai

miatt kovetkezett be. Azért meghaini, mert nem volt eiégséges fejvédelem, legaidbb annyira végzetes
hiba, mint a féldig nem nyitni.

(J. Hooper)

SVAJC| ESEMENY

22 éves ferfi 92 ugrassal szoktatd ugrasokat végzett Strato Cloud ejtGernyGvel. Az elsd ugrasnal
300 méter magasan hagyta el a gépet, az ugras teljesen normalis volt. A masodik ugrast ugyanerrol a
magassagrol hajtotta végre, de leoldott, mert nyitasfékezd-lap rendellenessége voit. A tartalékerny6t
megfeleld magassagban nyitotta.

A harmadik ugras rendben folyt, s az ugro 600 méter magasan lehetett mar nyitott ernydvel, ami-
kor az oktato ugy latta, hogy folyamatosan atesé forduldkat csinalt és megprobalja kiszabaditani az
egyik fiket. Kb. 200 méter magasan az ugré lassan leofdott, majd meghuzta a tartalékernyd kioldodjat,
de a tartalékernyd a foldbecsapddas el6tt mar nem tudott kinyiini.

Kovetkeztetés.

Az ugré nemcsak nem tudta, illetve elmulasztotta a tartalékernySt idGben nyitni, de a féernyd
kupolajat — ami belobbant — sem tudta stabilizalni.

Abban az iskolaban, ahol ez tortént, a légcellas ejtGernydk szoktatdugrasi magassagat 1200 me-
terre emelték fel, hogy az ugroknak legyen idejuk gyakoroinit és megszokni a kupolat. Megszigoritot-
tak ezenkivuf a fOoernyoleoldasra vonatkozo szabalyokat is,
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LENGYELORSZAGI ESEMENY

31 éves ejtSernyds oktatd 2913. ugrasat hajtotta végre Strato-Cloud ejtSerny&vel (ezzel a tipus-
sal mar 136—ot ugrott elGzdleg), 1000 méter magasbol.

Normal gépelhagyds utan 5 masodperccel megprobaltta nyitni az erny0t, a zsinérok kicsusztak,
de a kupola nem tudott belobbanni. 5—7 mdsodperc mulva az ugré kinyitotta a tartalekernygjet
(SZ ~73), de beleakadt az a f6erny zsindrjatba. Egész id6 alatt az ugro az ernyd8k szetvalasztasaval
foglatkozott — eredmény nélkul. Meghalt.

A kivizsgalo bizottsdg megdllapitotta, hogy a bels6zsdk sarka szorult be a gumifiulecsbe, ez nem
engedte a féernydt nyiini.

Az ugro elkdvette azt a hibat, hogy tartalékernydnyitads elétt nem oldotta le a féerny6t. Lengyel-

orszagban azonna! intézkedtek a belsézsdk szogletes sarkdnak legombolyitésére, errol a zagrabi VB—n
tajékoztattak a gyartd céget is.

ESEMENYLEIRAS (B. Ottley)

Majus 5—én pénteken délutan, olyan kozel keraltem a haidihoz, amilyen kozel csak lehet. Hi-
szek abban, hogy ez egyike volt azon ritka alkalmaknak, amikor a ,,halalos baleset’” dldozata még nyi-
latkozni tud. Remélem, hogy az olvasdk és a baleseti vizsgaldbizottsdgok ezt a leirdst elég érdekesnek
fogjak talalni.

Maryland-ban egy ragyogo napsugaras napon négytagu formaugro csoportommal gyakorlatoztam.
Egészségem rendben volt, semmi mas problémam sem voit, ami veszéiyeztette volna az ugrasom sikereét.

Amikor megkezdtuk a kimadszast a gépb6l, a Cessna 182 kerekeire, éreztem, hogy a felszerelesem
elakad valamiben, kétszer, vagy haromszor erfset kellett rantanom magamon, hogy kiszabaduljak az
ulésrdl. {A masodpilota helyén ultem, hattal a menetiranynak.) Mihelyt megfelelden elhelyezkedtem
kinn, kiugrottunk és végrehajtottunk eqy par gyakorlatot. Majd szétvaltunk es felkészultunk az ejtSer-
nydnyitasra. Ekkor kb. 850 méterre lehettem a talaj felett. Lenéztem és radobbentem, hogy WON:-
DERHOG--I1I tipusa ejtGernyém has-hevedere {(Szerk. megqj.: Haton elhelyezett tartalékernyos ikerer-
ny8rendszer a mellcsaton kivul egy has magassagban atmend hevedert — pantot - - tartalmaz.) leszakadt
valahogy és az azon elhelyezett kisernydvel és tartalékernydkiolddval egyutt valahol hatul lebeq.

A hatam mogé nyultam, hogy megprobaljam etkapni a kioldot. Valahanyszor ezt megprébaltam, a
fejern mindig lebillent, gyorsultam.

Végre sikertlt elkapnom a kisernyé fogantyujat, de ekkor felfedeztem, hogy nem tudom kihuzm,
mert nincs ami tartsa a tokjat.

Ekkor és csakis ekkor nyultam a tartalékernyd kioldoja utan. A tartalékernydm egy vadonatuj
Safety-Flyer volt és tisztan, |0l nyilott ki. Minimalis volt csak a rdntds, annak ellenére, hogy valoszi-
ntleg legalabb 240 km/6 volt a sebességem.

A nyitas utdn olyan kevés idém volt, hogy a fék feloldasara sem volt idom a széllel szembe tor-
dulas elott és egy puha szantofoldre érkeztem. Semmiféle sérulést nem szenvedtem el

Az ugras utan azonnal atgondoltam mindent a kritikus idépontrol:

1) Az ostoba kisérletezés alatt, melynek a célja az volt, hogy a féernyé nyitoernydjét nyissam, lattam,
hogyan kozeledik a szantotold, de erre nem reagéaltam egyaltalan. Az okat nem tudom megmagya-
razni.

2) Az elGtt a pillanat elott, amikor végll meghlztam a tartalékernyd kioldojat, nem tapasztaitam azt
a sokat emlegetett ostobasagot, miszerint elvonul az ernber el6tt az addigi élete.

3) Egyetlen pillanatig sem futott dt az agyamon az a gondolat, hogy ,,megtakaritom az ujrahajtogatas

koltségét — a 25 dollart ha a fGernydt tudom nyitni. SOt tény, hogy rendelkezésemre allt egy ma-
sik osszehajtogatott feiszerelés, amivel rovidesen Ujra ugrottam. Enazonban azt hittem, mindig,

azok az emberek, akik nem huzzik meg a tartalékernydkioldot, a foldbecsapodasig kivannak taka-
réloskodni.



4. Akarmilyen bolondos dolognak is latszik, azt hiszem az egyetlen dolog, ami ebben az idében az agya-
mat foglalkoztatta, az volt, hogy ,,ezt képes vagyok rutin médon megolidani.”

Nem tudok magyardzatot adni, és senki mas sem tud, hogyan tudott a hashevederem elszabadul-
ni. Azt sem tudom megmondani, mibe akadtam be a repulfgépben, ami a kiugrdsomat késleltette, az
akaddsom osszefliggésben volt-e a hasheveder problémaval. Altaldban a hashevedert alaposan meghdzom,
a vegét beflizom, hogy jo! el legyen helyezve. Semmi kétségem nincs afeldl, hogy ennél az ugrasnal is
igy csinaitam.

Miutan ez megtortént csapattagjaim kozul ketten mellém értek foldet és kifejezték legteljesebb
rémuletuket attol, amint fentrd! lattak. Lattak, hogy a testem egyre kisebb lesz, amikor az ernydm lat-
sz0lag a talaj felszinén nyilott.

Az egyik kivald ugrd a foldré! figyelt és Ggy vélte, legfeljebb két masodpercem volt a becsapoda-
sig, amikor a tartalékernyém nyilott. A kupola afatti utazasom mindossze 10 masodperc [ehetett. Két-
ségkivul a fegkdzelebbi talalkozdsom volt ez a haldilal -- ejtGernydvel, vagy anéikul. Nyilvdnvaldan egy
agy-blokk eset volt, ami zavarbahozott volna egy teljesen kezddt is, de tény az, hogy ha valaki telve van
arroganciaval, amit a hosszu tapasztalat ad neki, az képes arra, hogy iyen sokaig varjon a tartalékernyd-
nyitassal!

Totdlis agy-blokk voit ez és éppen a 3498. ugrasom alkalmadval tortént meg velem.

ELKEPZELES A TARTALEKERNYOVEL KAPCSOLATBAN

Az Angol Ejtdernyds Szovetseg most értékel eqy javaslatot, mely szerint eqy burkolt, kettdsvegu
rugot kell elhelyezni a felfuzott zsindr és az Osszehajtogatott kupola kozé a kezddk tartalékernygjéneél.
Ennek a rugdnak a hatasa az, hogy a kupolat kiloki a tokbdl, igy a novendékek tartalékernydnyitasa
konnyebb lesz. Barmilyen ezzel kapcsolatos Otletet és javaslatot szivesen fogadnak.

AKI HIBAT KOVET EL ES NEM TUDJA, HOGY AN HOZZA HELYRE, MARIS KET HIBAT KO-
VETETT EL.

Huzzunk hasznot egymas tapasztalataiboél és hibaibol. Ennek targya a Biztonsagi Kozlemény le-
het.

NEHANY GONDOLAT A BIZTONSAGOSABB EJTOERNYOZESROL
frta: Nagy Otto

Az ejtGernyds ugrasok biztonsagdnak ailandd fokozasa olyan feladat, melynek allandd szem el6tt
tartdsa minden ejtSernyds szakszolgaiati engedéllyel rendeikezd kotelessége.

A birtonsdg fokozasanak probiémadja az ejtéernydzés fejiGdésével is egyutt jar, de a szabalyok be-
tartasa, vagy be nem tartasa jeientOsen befolyadsoija a biztonsadg szintjét. Maguk a szabalyok holt betdk,
amikbe ,, letketr csak azok az oktatok, ejtdernydsok ,,iehelhetnek”, akik a fejiGdéssel {épést tartva ai-
landoan ktegészitik azokat a gyakoriatuk tapasztalatdval.

A biztonsagot fokozo6 tényezOk — a jol alkalmazott szabalyokon kivuli:

— a korszeru kiképzdeszkozok,
- megfeleld kiképzési szinvonal,
megbizhato technika,
- jo} képzett vezetballomany, oktatol garda,
megfeleld mennyiségl Kiképzbeszkoz.

Mindez természetesen csak eleme annak az osszetett munkanak, ami szukseges ahhoz, hogy a no-
vendékeket ugrasra bocsassak.

Az ejtdernydzes jelenlegl helyzetét figyelembevéve, meg keil allapitani, hogy sajnos minden teru-
leten van mit behoznt a lemaradasbaél, hat még ha 1épést is akarunk tartani a fejlodéssel



Nagyon jelentds a lemaradas, ha figyeiembe vessziik a hazai szakirodalom helyzetét — a nemzetkozi
szinvonaltdl, de a tiz egynéhany évvel ezel&tti helyzettdlis. A kiképzl eszk0zok bevezetésének éve,
vagy gyartasi ideje 6nmagéért beszel. Legtobbjuk 40 évvel ezelSttt szinvonalat tukroz, sok pedig a..<or
késziilt, amikor a mai oktatok még csak ismerkedtek az ejtGernyGzéssel. Elesebbé teszi a képet az,
hogy hazankkat hataros Csehszlovdkiaban, Szovjetunidban az ejternydzés dltalanos szinvonala lénye-
gesen magasabb. Felvet6dik magatol a kérdés: Miért nem tanulunk téluk?

Ezekben az orszagokban magas szinten foglalkoznak a biztonsagos ejtGernydzéssel, a kiképzés-
ben nagy gondot forditanak

— a szinvonalas toldi elokészitésre,
— a feladatra valo teljesértékd fizikai és pszichikar felkészitésre,
— a szabalyok szigoru betartadsara.

Nézzlink néhany kifejezést és definiciot, melyek segithetnek a tapasztalatok rendszerezésében.

BIZTONSAGOS EJTOERNYODZES - errst akkor beszéthetiink, ha az ejtéernyds ugrasok a tervezett
eredmenynek megfelelden keruinek végrehajtasra, a lehetséges mértékig lecsokken a balesetek, sértlé-
sek szama.

Az ugrasok sordn kulonb0zd helyzetek alakuinak Kki:

MEGSZOKOTT — ha minden rendben, a tanuitak szerint megy végbe akarmilyen zavard korulmeny
nélkul.
VARATLAN - ha olyan korulmeny jelentkezik, mely jelentds mértékben nem befolyasolja az ugras
végrehajtasat, a probléma magatd! megoldodik (példaul nyildskor csuszik az ernyd).
EGYSZERU -- ha az ugrést befolydsalo koriilmény kikiiszoboléséhez komolyabb eréfeszités nem sziik-
seges (pl. testhelyzetvaltozds szlkséges csak a kisernyd ragaddsa miatt).
BONYOLULT -- ha olyan kdorulmény jelentkezik, mely veszélyeztet: a biztonsagot {pl. nem nyilik
az ejterny§, stb.}.

Kulfoldi vizsgalatok alapjan allanddan értékelt, az ejtbernydzés biztonsagat nagymertekben be-
folyasolod tényezdk:
AZ UGRASI FELTETELEK BONYOLQDASA olyan eset, melynél az ugrds kdr(iiményei nem vért mo-
don, vagy mértékben megvaltoznak (p!l. emelSaramlatba kerll az ugro).
VESZELYHELYZET -- atmeneti koriiimény a sulyosabb kimenetelii, vagy bonyolultabb helyzet felé,
ami megfelels észleléssel, cselekvéssel konnyen kikuszobothetd (pl. valamilyen okbdl a nyilds nem In-
dul megq).
VESZHELYZET - olyan korulmény, ami mar iényeges fizikai és pszichikai megterhelést okoz az ug-
ronak az eset suiyossaga, vagy bonyolultsaga miatt (pl. két, vagy tobb ugrd osszeakadasa a ievegdben),
es csak a helyesen végrehajtott cselekvéssorozat teszi eikerulhetdvé a fatalis kimenetelt.
KATASZTROFAHELYZET - olyan koriimény kialakulasa, melyné!l az ugrd, vagy ugrok életbenma-
radasa kétséges lehet. £z kialakulhat akar veszélyhelyzetbdl is helytelen cselekvés kovetkeztében.

A kialakult helyzetek vizsgalata ki kell, hogy terjedjen az azokat eldidézd kozvetlen, vagy koz-
vetett okokra i1s. Igy megaliapitast nyert, hogy

- a bekovetkezeés valoszinuségében nagy szerepet jatszik, hogy az adott helyzetben az ugro helytele-
nul értékeli a rendelkezésére allo informaciot - ennek kovetkeztében helytelenul cselekszik,

-— helyesen értékeli ugyan az informaciot, de a korulmények pszichtkai hatasara cselekszik helytele-
nul, vagy nem tudja ismeretet hianyaban az informaciot a helyes cselekvési sorral osszekapcsolni,

— lassan értékeli az informaciot, a cselekvés végrehajtasara nem marad ideje,
- Ol értékeli az informacidt, de nem képes a cselekvés végrehajtasara.

Kulonbozd helyzetek kikiiszobolésének alapvetd feltétele asz, hogy a cselekvésre kényszeritett



olyan képzettsegi szinten legyen, hogy helyesen tudja értékelni az informaciot, egyidében képes legyen

dontent a szukséges — €s J6 — cselekvési sort illetden és képes legyen azt végre is hajtani a rendelkezésre
allé rovid i1d6 alatt. |

Ezt matematikailag modellezhetjlk:
T=T,+T,

Ahol: T — a probiéma észlelésétSl a megoldasaig terjedd 1d6,
T4 — az informacio befogadasanak, értékelesének és a dontés ideje,
T, - az informacidk alapjan hozott cselekvési dontés vegrehajtasanak ideje.

Nyilvdanvalo, hogy a probléma megoldasanal a T id6 a meghatarozo, ésa Tq, T2 idok csokkenté-
set csakis a jo foldi el6keszitéssel, az elemek megfeleld begyakorlasaval — az oktatas szinvonalanak al-
landd emelésével, a fizikai és pszichikal felkészitéssel lehet elérni.

Osszegezve: Nem lehet eléggé elitélni azt, aki ugy kiildi ugrdsra a névendékét, hogy a ,,kiképzé-
set’’ csak papiron hajtotta végre. llyen korulmények kozott a veszélyhelyzetbdl — ami véletlenszerdien
alakul ki — kénnyen lehet katasztrotahelyzet.

A veszélyhelyzetek kialakulasaban — kialakulasanak megeldzésében — dontd szerepet jatszik a
szemeéfyi tényezd. Szemeélyi tényezdn itt az ugrd pszichikai, fizikal tulajdonsdgainak az osszességét ért-
juk. Vilagos, hogy az ugrés végrehajtéinak személyi tényezdje, annak kulonbséqge, vagy egyezése, jelen-
tésen befalyasolia az ugras kéruimeényeit, esetleges vészhelyzet kialakulasat. Példaul, ha tobben, meq-
feield felkészultség nélkul, valamilyen bonyolultabb ugrasi feladat végrehajtasara tartjak alkaimasnak
magukat és azt végrehajtiak — veszétyhelyzetet hozhatnak létre. Ebbdt a veszélyhelyzetbdl esetleq az
ismeretek — felkészultség — tovabbi hidnya miatt sdiyosabb korulmény alakul ki. Ha ilyenkor a szemé-
lyt tényezbk kulonbozdsége miatt akad a csoportban olyan ugro, aki eltéréen ertékelt az ismereteket a
tobbiektdl, igy lebeszéli, vagy valami mas mddon megakadalyozza a felkészuletlen feladatvégrehajtast,
megel6zi a veszélyhelyzet kialakulasat.

A rendkival események kialakulasdban és végsO kimenetelében jelentésen kozrejatszik a nem
megfelelé pibenés. Tudomasul keil venni minden ugrdnak azt, hogy a pithenési ciklus helyes ritmusdnak
betartasa biztositja a megfeleid pthenest, biztonsagot ad. Jobb kihagynt ugrast, ha valaki nem kellGen
kipihent, mint betegallomanyban toprengeni azon, megérte-e? A kifaradt test a fizikai faradtsagérzet-
tel azt is jelzl, hogy szellemileg sem vagyunk pthentek. Ez pedig egy bonyolult helyzetben mar lassit)a
a reakcididoket, neheziti a megértest, a dontéshozatalt, nagyobb a lehetdsége az informacid helytelen
értékelésenek, ebb bl kovetkezdleq a rossz dontésnek, vagy a dontés nem teljesértékl végrehajtasanak.

Kimutatott tény, hogy példaul egy cigaretta gyors elszivasa kb. 30 percig tobbszorosére noveli a
reflexidéket.

Az észlelési és cselekvési id8re nagy hatassal van a figyelem-osszpontositasi képesséq. Ezzel kap-
csolatban nézzuk a figyelem elemi formait:

- akaratlan figyelem -- olyat 15 latunk, esetleg, ami nincs,

— tudatos figyelem — ez hat kedvezOen, mert csokkenti az idd tenyezdt,

- tudat alatti figyelem - ha példaul az ugrdé nagyon szeretné, hogy az adott szituacid megszunjon, fi-
gyelmeéet ezért nem a tényekre 0sszpontositja.

Vilagos, hogy ezen egyszerld példak maguk és kulonboz6 kombinaciojuk hatasara kovetkezik be
az észleles-cselekves etkulonulése.

Levonhatjuk a kovetkeztetést, milyen fontos a koncentrdloképesség értékelése is a kiképzésbe be-
vontak korében. Eiofordulhat olyan eset is, hogy szemre, orvosiiag megfeleld szemely I¢élektanilag nem
meqgfelel§, kritikus helyzetben rmegfeleld a cselekvésre.  Ezért feltétlenul szukseges az oktatok olyan
tevekenyséqge, hogy a novendékek altal végrehajtott fetadatokat ne csak mechanikusan értékeljek, ha-



nem figyeljenek fel azokra a jelenségekre, melyek kérdésessé teszik, az ejtGernyds jeldlt vészhelyzetben
helyt all—e. Azokat, akik ilyen szempontbdl problémasak, a sajat erdekukben kell eltanacsolni az ejt6-
ernyds ugrastdl. Kozonséges, ol 1dthato és észlelhetd ilyen jelenség: szemmellathatdan tél egy esetleges
leolddsté!, nagyobb, Ujabb feladat elGtt idegesnek tlinik, egyszerlibb feladatra akar visszatérni, fél a zu-
hanastol, stb. Természetesen, ezek a jelenségek nem tévesztendSk Ossze az egészséges ,,rajtlazzal’, az
esetleges gyenge elGképzés kovetkezményével. Ugyanakkor az oktatoknak nemcsak a szelekcio kell,
hogy a feladatuk legyen, nagyon nagy szerepilk van abban, hogy az ejtGerny0s jeiolteket a ,, papirtor-
man** kivill akarater@ssé neveljék, a feladatok végrehajtasat jOl elbkészitsék és begyakoroltassak az ug-
rokkal. Meg kell gy6zni — alapos tudas biztositdsaval - az ugrdkat arrél, hogy a problemakat onalloan
is meg tudjak 6! oldani.

Helyesen dolgozik az az oktato, aki a jOl végrehajtott feladatot is kiértékeli, megmagyarazza azt
ismét, hogy a jo, miért O, de a rosszul végrehajtott feladat elemzésérdl sem feledkezik meg. Igy a no-
vendék konnyebben megérti mit miért és hogyan kell csindlni, ezért természetesnek veszi, elfogadja
— jobban megtanulja, mintha csak lélektelenul gyakorolna be. '-.

Fltanuja voltam egyszer annak, hogy eqy novendék a téborban elmondta az oktatojanak, az alat-
ta feltunt hangar lattdra panikba esett. Az oktaté hamar ,,elintézte’: Nem kell panikba esni! Nem va-
gyok arrdl meggyGzGdve, hogy ilyen vilagos ,,okfejtés’” utan a novendék nem esik panikba hasonlo
helyzetben. Vilagos, hogy meg kellett volna magyarazni a tulajdonképpeni panik okat, ravezetni az ug-
rot a lehetd legtobb megoldasra, természetesnek szamitva a kistapasztalatu ugrd ismeretlentd! valo fé-
lelmét, felhivni a figyelmet arra, hogy jobban figyeljen a foldi vezényszavakra.

Sajnos sok ilyen és ehhez hasonld kis jelentdseginek ttind probiéma van, ezekrdl senki sem sze-
rez tudomadst, napirendre térnek felette — de ténylegesen kiinduld oka lehet egy esemeny bekovetkez-
tének. £z a kiképzési modszer jellemzéje, mert az ejtGernyds ugras elemeit a kezdoénovendek csak ku-
lon-kulon tanulja {(gyakorolja? 1?7 ) és életében el§szaor a kiillonbo6z6 elemeket — maganal az ejtdernyos
ugrasanal koti ossze, amikor tavoi van tdle ugy a megszokott oktatd, vagy barkt mas, aki segiteni tud-
na. Ennél természetesen vannak korszerlibb és hatékonyabb kiképzési formak és eszkozok, mint pel-
daul a Szovjetunidban évtizedek 6ta hasznalt NTP—2 szerkezet. Ezen a szerkezeten az ugro elég ma-
gasrol hajthat végre ,,gépelhagyast’’, kap rantast és fuggve marad a hevederben tetszOleges idelg. Most
folyamataban tudja elvégezni a szukséges ellendrzést, hevedermunkat, akar tartalékernyonyitast, majd
az oktato kivansaga szerinti idében — ellensillyal szabalyozott foldetérést hajt vegre. Vilagos, hogy
ilyen korulmények kozott izelitét kap a legfélelmesebb dologbdl, a ,,semmibelépés’’--bdl, minden
mozzanat Ujra gyakorolhatd és begyakorolhato veszély nélkul, a kozelben tartézkodo oktato allandodan
szemmel kiséri a ndvendéket, azonnal Kijavittathatja az elkOvetett hibdt és az ejtSernyds ugras tényle-
ges vegrehajtasa el6tt meg lehet gyGzddni a jo felkészultségrol. ,:’

Minden oktatdnak tisztaban kell lennie azzal, hogy ejtSerny6s ugras kozben elfre el nem kép-
zelt helyzetek kovetkeznek be, de pontosan ezek a korulmények kovetelik meg azt, hogy olyan legyen
a kikepzes, ami biztositja az ugroknak a gyors észlelés, helyzetértekelés és cselekvést sor kivalasztas
valamint végrehajtas feltételeit. A végrehajtas gyorsasaganal csak egy kritérium van — ha az észlelés,
értékelés és cselekvés-sor kivalasztas eléqg gyors — az alapos begyakorlas!

A teljesen veszélymentes ejtéerny6zes csak eqy dlom, de igyekezni kell ennek a fehetd legjobb
megkozelitésére. Ennek egytk modja az is, hogy az ejtSernyos ugrasok kozben tapasztalt kulonb6z6
helyzeteket az ugrdk beszéljék meg, értékeljék, elemezzék a végrehajtott, vagy végrehajthato cselekve-
si sorokat, értékeljék a hibakat. Ha ez altalanos lesz, akkor nem lesz nevetség, vagy guny targya az, aki
olyat mond: ,,amikor ez volt, megijedtem’’, vagy ugrasszinetben nem rexezik inkabb, vagy kartyazik,
hanem megbeszéli a sajat maga, vagy masok altal tapasztalitakat, tudomast szerez minden olyan moz-
zanatrol, amibé! tanulni lehet, ami a nagyobb biztonsagot jelenti.

Ehhez az szlikséges, hogy ha valakivel, valami szokatian torténik, azt batran beszélje meg ma-
sokkal, kérdezze meg azt, ami nem vilagos eldtte. Nem szabad torvényszertinek lenni annak, hogy be-




kovetkezett esemény utan derGi ki, ilyen eseményhez vezetd probléma mar tortént masokkal 1s, 1gaz
esemény nélkul, de nem szditak. Esetleq, ha sz6tt voina, maga az esemény késGbb nem kovetkezett vol-
na be.

Sok ugrd tapasztalatat osszegezve mar fe lehet vonni olyan kOvetkeztetéseket, melyek 1smét1i6do
eseményeket eldzhetnek meqg.

Néhany sz6t a lélektani folyamatokrol.

A tudomdanydg, ami ezzel foglatkozik a pszicholdgia. Ez a sz6 gorog eredetii a psziche {lélek)} és
logosz {tan) szavakbol tevidik 0ssze — a pszichologia a lelki folyamatokkal, allapotokkal és tevekeny-
ségekkel, 0sszessegében a lelki jelenségekkel foglatkozo tudomany.

Ityen jelenségek: érzékelés, észielés, emiékezés, gondoikodds, érzelem, fantdzia, stb. Ezek a jelen-
ségek bioldgial funkceid tekintetében iranyitjak a cselekveést.

Nézzuk a lelk; jelenségek szerepét az ejtdernybzésben.

ERZEKELES — a lassu és helytefen érzékelés példaul egy novendéknél a f6idi akadély tdvolsagat a va-
l6sdgosnal kozelebbinek mutatija, ezért az ugré kapkodnt kezd, ezzel a vélt probléma helyett mar valos
problémaval talalkozik, példaul lengésben, vagy forduldban ér foldet.

ESZLELES — a kérilmények helytelen észlelésére j6 példa az az eset, amikor példau! kupola-formaug-
résnal az egyik ugréd a megkozelitésnél hibat kovetett el, a hiba jelentdségét nem észlelte, folytatta —
bizonyos korrekcidval — a megkozelitést, ez oda vezetett, hogy vészhelyzet alakult ki. A mindenaron
valo, el6re elhatarozott cselekvés végrehajtasa is észlelési hibara vezethetd vissza, akkor, ha a korulmé-
nyek mar moédositott cseiekvéssort kivannanak meg.

EMULEKEZES — példaul egy tanfolyam hallgatoi koziil az egyik ugré a tananyagot, ami a vészhelyze-
tekre vonatkozott, nem jo! sajatitotta el. Egy ugrasa soran, a f6erny6 meghatarozott hibajanal nem ol-
dott le, tartalékerny6t nyitott, de kozben a fernyd belecsuszott a nyild tartalékernydbe. Az ugras vég-
sO kimenetele szerencsés volt, de az ugrd csak a foldon, rdkérdezésre — amikor felidézésre kerilt néla

a tanfolyam anyaga -- jott ra a helytelen cselekvési sorra, addig nem érzékelte az elkdvetett hibat. Ma-
gyarazatot természetesen arra nem tudott adni, miért kévette el a hibat.

GONDOLKODAS -- bonyolult, vagy vdratian helyzetben a rendelkezésre 416 megoldasi lehetdségek
kozul kell kivdlasztani a lehets legjobb megoldast -~ rovid 1d6 alatt. Erre negativ példa az, amikor bo-
nyolult szélviszonyok kozott sportpalyara végrehajtott bemutato ugrasnal az ugratd - helyesen — két-
szer is dobott célszatagot, de a célugrét nem vérta megq, hogy foldet érjen,utana dobta a tobbt ugrot is,
mikGzben az ugréoknak nagy erdfeszitésukbe kertilt a teruletre valo foldetérés, tekintet nélkul arra,
hogy a foldi szemeélyzet radion megprobalta az elkovetett hibarol felvildgositani.

FANTAZIA - sziikség van arra, hogy bizonyos jelenségek alapjan minden ugré sajdt maga altal etkép-
zelt bonyolult helyzeteket is megtudjon elvileg oldan, mert ez készitt fel 3 tényleges korulmények 0
értékelésére. Vannak olyan alaptermészetu emberek, akik a masokkal megtortent dolgokat kétségbe-
vonjak mindenféie értékelés nelkuli, vagy azzal intézik el, hogy ez veiuk nem torténhet meq, ezért az
azzal kapcsolatos cselekvést sort, aminek elemeit maskor fel tudng hasznalnt, végig sem gondolja.
ERZELEM - erre j6 példa a sportban nagyon sok akad. 1gy egy versenyen amikor a fedélzeti bird hi-
bat kovetett el, tobb versenyz6 ovast adott be. Az ¢vast igazsagtalanul elutasitottadk, erre az érintett
versenyzok a tovabbiakban a tudasuknat rosszabbul szerepeltek, még fokozta is a problémdt az, hogy
magasabbszint0 Wradvasra az ugrok még valaszt sem kaptak,

A pszicholdgia - repuiés-pszicholdgia -~ a jelenségek emheri-tetki oldalan kivit vizsgdija az ember-
eszkoz egyuttest 1s, azért, hogy:

- az esckozt ugy tervezzek meg és alakitsak ki, hogy a biztonsag szempontjabol optimalis fegyen,

olyan emberek legyenek a tevékenységre kivalasztva, akik az ejtdernydzésnek, mint bonyolult te-
vekenységnek fizikailag és pszichikaitag megfeleljenek.



Mivel a pszichikai dllapot nem egy allandoé tényez, a kulonbozd tényezdk hatasara valtozik, ér-
vényre kell juttatni a pszichikai dllapot javitasara szolgalé modszereket — jO oktatdgarda kivalasztasa-
val, kinevelésével, j6 kiképzési modszerek, eszkdz 5k meghonositasava!l — és allando figyelmes kivalasz-
tast kell végezni.

C.T. Ellis: LABRA LANDOLNI
(Parachutist 1979. méjus)
Forditotta: Szuszékos J.

Képzeljek ei, hogy éppen most hagytuk el a gépet 3800 méter magassagban es 11 baratunkkat
egyutt tokéletes ,,négyeéket” épitunk zuhanas kozben, majd 760 méter magassdgban mar a légcellas ku-
pola alatt csucsulunk, Arcunk az oromtél ragyog, amikor sikeres formaugras véqrehajtasa utan meg a
célkereszt kozepére érunk foldet és mindenki a csoportbél ugyanide jon.

Az utolsonak foldetérd, azonban elszamitja magat és keményen er foldet. Odafutunk az elesett
tarsunkhoz, s latjuk, nyilvanvaloan faj a bokaja. Ekkor helyesen meglazitjuk a cipotizoit es elvisszuk
egy ismerss korhazba. A balesetis doktor azt mondja: , Eltorott a bokaja, vagy ot honapig nem fog ug-
rant!’”” Kozben a klubban élénk vita kezdddik az ugrocipo tipusarel. Vannak, akik a katonai bakancsok
mellett, masok pedig az Adidas magasszaru cipok meliett tornek landzsat. Masok meqg az eqyszerl ed-
z6cipé mellett kardoskodnak. Hamarosan felvetGdik a kérdés: ,,Miért nem csinainak, vagy talalnak fel
olyan labbeliket az ugrok szamara, melyek megakadalyozzak a bokatorést?

Magam, mint ortopéd-sebész és egyben ejtdernyds, kerek-perec kijelentem, nem létezik sem most,
sem a jOovoben, olyan 1abbeli, vagy taldimdny, ami a boka, vagy labtorést meg tudja akadalyozni, ha eleg
kemény a foldetérés. Még ha merev mlanyag sibakancsban is ugrunk, akkor is torik valami. Miért? Nos
azért, mert a 1abszaraink és bokaink -- mint barmely mas mechanikai rendszer - csak egy bizonyos ha-
tarig terhelhetok, s ha a terhelés tul nagy, akkor valami mindig enged . . .

Az ejtGernydsoknek pedig rendszerint a bokaban, vagy a térdben 1évé fixald inszalagjal ,,enged-
nek’’, mivel a foldetéréskor ezek kapjak a legnagyobb terhelést.

A csonttorések fd okal a nyomo és nyirderdk. Kompresszid, azaz csontosszenyomodas akkor ko-
vetkezik be, amikor két, vagy tobb csont egymasba nyomadik - példaul az ugro nem betort, egyenes
labbal ér foldet.

Nyiroerd akkor lép fel, amikor két rész egymassal parhuzamosan,egymas mellett elcsuszik. llyen
példaufl az, amikor az ugro [aba foldetéreskor a nedves flivon megesuszik. Ekkor a [db és a boka nyiro-
erének van kitéve, ez gyakrabban okoz ficamot, mint torast.

Masik torési ok a csavaro nyomaték keletkezése. Ha az ugro egy labra ér foldet, €s a tengelye ko-
rul elfordul, akkor a labara csavaro eré hat. Amikor a csavaréeré nagyobb a csont szilardsaganal, akkor
torik a |ab.

Bizonyara felmerul az olvasoban a Kérdés, vajon én milyen labbeliben ugrom? Nos kdves, egye-
netlen, kemeny talajra, vagy erdsebb szélben paraboot {(ejtdernyds-katona cipd) labbelit viselek, de al-
talaban Adidas ugrocipében ugrom.

Meg kell érteni, hogy a legjobb labvedelem a megelézes, ha nem vagyunk gondatlanok a foldet-
erésnél. Ne ugorjunk erds szélben, vagy ha a foldetérés kockazatos. Ne felejtsuk el, az ejtéernyds ugras
addig nem fejez6dik be, amig nem értink biztonsdagosan foldet. Ha pedig kétség meruf fel a foldetérés
biztonsagaval kapcsolatban, mindig alkalmazni lehet az EJTOERNYOS FOLDETERES!I TECHNIKAT!

A SANTA BARBARAI EJTOERNYQOS SZEMINARIUM
irta: J. Bastian, Hang Gliding 1979. jan.
Forditotta: Szuszékos J. (roviditett forditds)

Ott kellett volna tenni. Ezt olvasni azonban taidn még jobb, mintha ott letttink volna. 100 pitdta
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es szurkolo volt ott, valamint az osszes sarkanyrepuldgyartd es képviseloik, a vendéqg elGado Dan Poyn-
ter valt. Dan lekezelt benninket és 60 % -unkat ostobénak, vagy valami hasonlénak hordott le. 35 %
azt motyogta:,.én nem, Dan’'. 3 % - nak nem volt véleménye. De mindenki szotlanul bamult és meg
volt dobbenve. Talan volt is abban valami, amit Dan mondott - két okbol Is.

Az egyik ok: Bizony, nem valami helyesen cselekszunk, ha birtokunkban van az ejtdernyd és meé-
gis, 30-60 méter magassdgban anéitkil repkedunk. Az ejtdernydgydrtdk szerint normalis korilmények
kozott a minimadlis talajszintfeletti magassdg, ami még elég az ejtSernydk nyitasahoz 60 méter. Ez a 60
méter a foldig mért tavolsagot jelenti. Viszont vannak olyan sarkanyrepuld teruletek, ahol a hegy, vagy
domb magassaga eléri a 15-—-60 métert is €s ahol az uralkodo szélsebesség b—12 m/s értékd — ez viszont
éppugy ki tud nyitni egy ejtéernydt, mintha 6 m/s—el esnénk. Az ilyen légaramliatokban az ejtdernyd
nagyon biztonsagos eszkoz lehet barmilyen repulés kozbeni vészhelyzetben, akkor is, amikor gerinc fe-
lett repulunk.

Madsodszor azért volt igaza, hogy lehordott benniinket, mert nem hordunk magunkkal ejtdernydt
mtinden repulésnél kotelezden.

A szeminarium szervezdje, Trampenau azt mondotta, hogy amikor eiOszor tért at vitorlazok ter-
vez@sérdl és gyartdsardl (1974—ben) sarkanyszerkezetek elballitasdra, nagyon meg volt lepddve, hogy a
sarkanyrepiuidknek nem voitak mentdejtSernydik. Csodaélta, hogy éppen az ultrakdonnyl repuidszerke-
zetek kisérieteinek tekinthetd sarkanyoknal maradt el az ejtéernydk hasznaiata. Hiszen a sarkanyozas-
nal minden egyes repuld ,,berepu!Spitdtas munkakort 1at el, és éppen ezért nagyon veszélyesnek talalja
magasra felmenni mindenféle masodlagos biztonsag nétkui.

Amikor 1976—ban mar voltak ejtéernyOk erre a céira, vasarolt egyet, de amikor ejternydje ,, fust-
té valt’’ teherkocsija mogott, akkor nagyon is szukségesnek latta, hogy vegyen egy masikat.

Egy nagy szervezd munka kovetkeztében valt lehetévé ennek az elsé -- de remélhetileqg nem utol-
sO - ejtSernyds szeminariumnak a {étrejotte. Mi lehet jobb mddszer arra, hogy jobb megismerésre ba-
toritson, az ejtdernydk sarkanyozas kozbeni hasznalatat illetGen?

Az USA—ban nyilvantartott mintegy 15 500 sarkanyrepul6 pilota kb. 35.5 %—anak van csak ej-
tdernydje. Ez azt jelenti, hogy minddssze 4350 darab ejtdernydt adtak el — két év Ota, amidta sdrkany-
replilés céljdra kaphaték. Az ejtSernysk stifya minddssze 2,8—3,6 kg és az aruk 250350 doliadr. De ez
a pénz megmentheti az életet. Hat akkor miért nem viselnek a ptlotak ejtdernyét?

A hivatalos nyilvantartas szerint 8500 személy — aki kérddivekre reagalt -— évente Osszesen kb.

1 mitlio repdlést hajt végre. Ennek a szdmnak 29,4 %—a havonta dtlagosan 915 repulést végez. Ez a
csoport képviseli a legnagyobhb csonttorést kategoriat is.

A csonttoréses kategoriabol 18,5 %—nak volt csonttorése és 11 % ebbdl legaldbb ketszer szenve-
dett csonttorést. Eqy késGbbi felmérés azzal fog foglalkoznt, mi a helyzet az ejtbernyovel repulék ko-
zOtt a vészhelyzeti ejtdernydnyttasok tekintetében.

A Hang Gliding folyoirat 1978. évi juliusi szamaban cikk jelent meg az 1974 ota bekovetkezett
sarkanyrepuld halalesetekr8l Ebben a cikkben a szerz6 kijelenti, hogy a haladlesetek gorbéje nem olyan
meredeken emetkedik mdr az USA—ban. Az ejtGernydgyartok pedig mar 40 sikeres mentSernydnyitads-
rol tudnak szamot adni az elmult ket evben, amikor pilotaéletek maradtak meg. A szeminariumot ko-
vetd két hétben két Ojabb megmentett piidtaéletet irhatunk ehhez a listahoz, |

A szeminarium egyik elGaddjanak — Brandt-nak g sarkanya akkor csukodott ossze, amikor egy
Palomar-hegyl verseny alkaimadval 120 méterre emelkedett a gering folé. ,, Az eset teljesen megvaltoztat-
ta a nézeteimet a dolgokkal kapcsolathan’s — mondotta Brandt, miutdn haromhetes lélekelemzd repulé-
si sziinetet tartott. L élekereje azonban hamarosan visszatért és nemsokara Ujabb versenyen vett részt.
Ezen a versenyen 9. lett és a Hang Gliding novemberi cimiapjara keritt.

Egy masik el6ado, Foggleman, a Mark--| tipusd ejtéernydjét tavaly nyitotta, amikor a sarkanya
atesett es 540 méter magasan letort mind a két szarnya. Sérulés nélkul ért foldet, de eimondta, az ej-
tGernyGnyitast nagyon nehéznek talalta a VELCRO zarak miatt és javasolta, csokkentsék a VELCRO
tapadasi felliletét, hogy kisebb fegyen a nyitdshoz szikséqges erd.
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Bennett ezzel kapcsolatban azt mondta, hogy ez olyan biztonsagi eszkGz, melynek biztonsagi zara
van, a velcro jelenlegi formaja biztositja a veletlen nyilas elkerulését es a pilotak az alsd boritolapok vel-
croit nyissdk fel egy kicsit. Kozismert, hogy a Velcro az egyszer’ huzdsnak nagyon elienail és , hdmoz-
va’’ lehet a legkdonnyebben nyitni - és ezt kell figyelembe venni.

A sarkanyrepuld és spartejtbernyds Piccirilli, aki egyik legenergikusabb szervezdje volt ennek a
szemindriumnak, egymaga eqy setalo statisztika a sarkanyrepulés kozbeni ejtSernydnyitasck tekintete-
ben Sarkanya ugyanott és ugyanakkor csukadott 0ssze, mint Foggleman-nak. Picciriili két éve javasol-
ta Bennett-nek a sarkanyrepuld mentdernyd kidolgozasat és Bennett elsé volt, aki ezt finanszirozta is.

Piccirtlii elkészitette az ejtberny6t és Bennett megvasarolthatdva tette. Hamarosan mas ejtdernyd-
gyartok is kezdtek sarkanyhoz mentéernyéket gyartani, de Bennett volt az elsé a piacon.

A targyszerl ejtdernydnyitasi statisztika a kovetkezd:
Osszesen 40 életmentés tortént ilyen ejtéernyékkel. Ezekbd| 28 teljesen ismert, 12 pedig csak tényként.
A gyartmany szerinti megoszias:

— Winghaven ejtderny6: USA 4, Eurdpa 6,
—~ Advanced ejtderny6: USA 1, Eurdpa 5,
— Guardian FXC ejtGerny6: USA 2,

— QOdyssey ejtéernyd: USA 2, Eurdpa 2,
— Bennett ¢jtéernyd: USA 8, Eurdpa 10.

A sport-ment8ernydk és a sarkany mentdernySk ugyanabbdl az anyaghol készulnek, de mas a

nyitassal kapcsolatos kovetelmény mind a kettonél. llyen kritérium a zsinor és az anyag szilardsaga.
A sportugrasoknal hasznalt ejtéerny6k nehezebbek, mert a kupolaanyagnak el kell viselnie a nagyse-
bességl ejtGernydnyitasnal fellépd terhelést. llyenkor a sebesség meghaladja a 190 km/6-t is. Ennek
megfelelben az ejtGernydket 240 km/o sebességen probaljak ki, 13b kg terheléssel. Ahhoz, hogy egy
ejtOernyd légiaikaimassagot kapjon, a tipust illetGen, 28 ilyen nagy igénybevétell vizsgadlatot kell ki-
birnia.

Jdelenleg csak a sportejternyoknek van nyitdoernydjuk, rugészerkezettk, amit a kioldo meghuza-
sa hoz mikodéshe. A sarkanyrepuldk ejtdernydje kézikidobasi. Ez a nyitds ugy megy végbe, hogy a
pilota kinyttja a VELCRO—val lezart tokot, megfoqgja az ejtGernyd belsGzsakjan, vagy belepdéélzsakjan
levd fulet és ennel fogva eldobja a bels6zsakot, vagy a kupolat. Ahogy tavolodik el a belsézsak, vagy a
kupola, leflizodik az ejtéernydfelkoto kotel (szalag), majd utdna a zsindrzat. A zsindrzat kifeszulése
utan hdzodik ki a kupola, amely ¢sak most tud belobbanni. Jellemzd még az is, hogy a sarkanyrepuldk
e|tdernydi csak kissebességu nyitasra vannak tervezve.

A sarkanyrepulo pilotanak — ha bajba kerul - meg kell probdini egy tiszta, |0 dobast el a sarkany-
tol —- bele a tiszta kékségbe, elsére.

Ha ez az elsd dobas nem ,,tiszta’’, az ejtéernyd nem megy el, akkor a piloétanak kepesnek kell len-
nie arra, hogy ujraértékelje a helyzetét és eldontse: visszahiizza-e a kupolat és djra megkisérelje a dobast,
vagy remenykedik abban, hogy a kupola vegul is be fog lobbanni magatol, esés kozben a sebesség hata-
sara.

Abban az esetben, ha sarkany beporgott, akkor az ejtdernydt a porgées iranyaba kell eldobni, ez-
zel is csokken az 0sszegabalyodas veszélye.

Az egyik eldado azt fejtette ki, hogy a legfontosabb teendd az ejtéernyd lehetd leggyorsabb be-
lobbandsanak biztositdsa. Tehat egy |0 dobasnak ki kell feszitenie a f21kotdkotelet, a zsindrzatot és a
Kupolat. Hozzatette azt is, hogy a belsGzsakos ejtGernydnek tisztabb nyildsa van.

A gyartok véleménye megoszlott abban a tekintetben, hogy egy ejtoernydnyito pirotechnikus
toltet meghizhato és megfeleld lenne. Megemlitettiék, hogy az Odyssey cég kupola kozépzsinort (kol-
dokzsinért) alkalmaz, mely a zsindrok alsd csomopontiatol nyalik a kupolakozépig. Ennek a célja az,
hogy gyorsabb kupolanyildst biztositson, mivel a kozépssinor gyorsitja a kupola feltoltédeéset . Egveb
JelentGsége a kozépzsinornak még az is, hogy stabilabba teszi a kupolat ¢s nagyobb lesz a kupola hom-
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lokfelulete, igy kisebb a meriilési sebesséq. Kifejtették méq ezzel kapcsolatban azt ts, hogy a kozépzsi-
norok elég hosszu ideje vannak haszndlatban, az ejtéernydk anétkul is mikodnek, de kozépzsindr min-
den ejtdernydre feltehetd. |

Nyilasi rendelienességek tobbnyire az ejtdernyd kibomiasi fazisaban, nem pedig a belobbanasi fa-
zisaban kovetkeznek be. Ez tobbnyire azért kovetkezik be, mert a pildtanak nem sikertl elég messze el-
hajitani az ejtéernydét.

A szeminariumon résztvevd pildtak két oran keresztul nyitogattak ejtéernydket hasonfekvd repa-
lési testhelyzetbdl egy eqyszer(i, néhany fadarabbdl osszeallitott sarkanyszimuiatoron. A gyakorlasnal
tobb, mint 60 nyitas lett végrehajtva. Mindegyik szimulatornal egy-egy ejtdernydgyartd is tartézkodott
megfigyel6ként. A probanyitasoknal a segito-oktatd utasitasara néha megporgették a szimulator alatt a
sarkanyosokat, hogy nehezen orientaihatd helyzetben is legyenek. liyenkor, eqy tetszésszerten kivalasz-
tott pillanatban a pildta vallara utottek és kiadtak a vezényszot: ,,rajtal’r -- ezzel jelezték a nyitast €s
kezdték meg az 1Id6 mérését stopperral.

Az Idémérés az utasitastol addig tartott, amig a kidobott ejtéernyd el nem hagyta a sarkanyrepu-
16 kezét. Az atlagos 1d6 1,2 masodperc volt, de akadt néhany elakadas 15, vagy vezényszo eldtti eldobas
is. A gyakorlatok utan Brant megjegyezte, hogy porgetve és egyidejlileg bukdacsoltatva a pilotat jobban
lehetne utdnozni az Gsszecsukodasi rendellenességet. Ugy véli és hiszi, hogy a gyakorio ejtéernyényita-
sok |6 tréeninget jelentenek a pilétédk szamara, mert megtanultak érezni az ejtdernyd nyitasi korulme-
nyeit és modjait — de azért ez nem az igazi. Mindenesetre ennek a gyakortatnak az eredménye lehet az,
hogy barki, aki részt vett benne, némi elképzelést szerzett arro!, mire kell felkészuinie, begyakorolt
eqy mozdulatsort, amit vészhelyzetben szinte automatikusan végre tud hajtani. Javasolta barki, aki sar-
kannyal repul és nincs ilyen gyakoriata, vaqy tapasztalata, az gyakorolja ezt akar egy garazsban is.

Poynter felidézett egy olyan esetet, hogy az egyik vev( az Augilar céghez elvitte az ejtoernydjét
fetulvizsgalatra. A vevé nem ismerte j6l az eitbernydGjét, s noha nem Augilar gyartmany volt azt kivanta,
alaposan ellendrizzék le. Amikor az ellenérz6 feltépte a Velcro zarat, a vevo szinte felpattant meglepe-
tésében, mert a Velcro nyitasi zajara azt hitte, elszakitottak az ejtGernydjét. Az ejtéernydk eladasakor
az eladoknak helyet és 1d6t kellene biztositant arra, hogy a vevéknek legyen alkalmuk néhany ejtoer-
nyOnyitas vegrehajtasara, hogy elkerulhetdk legyenek az ejtéernyd nem ismeretébdl adodd esetleges
problémak.

Nagyon fontos, hogy az ejtdernyd a sarkanyrepulod testén, illetve hevederén hol foglal helyet.

A szeminariumon gyakorlatozd pilotdk szerint a legjobban elérheté és kezelhetd hely a melikason van.
Miutdn a mentdernyd fel van erOsitve a helyére, a piiétanak eliendriznie kell mekkora a tavolsdg az ej-
tOernyd és a ,,trapéz’’ kozott, meg kell gy6zédni arrél, hogy elegendd a hely ahhoz, hogy a trapéz fe-
lett el lehessen mozduini. Ez szliikségessé teheti, hogy a hevedert meg kell emelni, a fuggesztéket meg
kell roviditent, de ez csak egy Ovatossagl intézkedés a repulés elokészitésekor.

Poynter nem javasolta az ejtéernydk zipp-zarral valo felrogzitését, mert ez tul nagy kisértést je-
lent a pilota szamara, hogy a kis sulyu ejtderny6t levegye a probafelszallasok, vagy kisebb repulések
eldtt. Ha odavarrjuk az ejtdernyd tokjat a hevederhez ugy, hogy ne lehessen levenni, akkor miert kell
megis lehetGséget adni a leszedésre? - kérdezte Poynter.

A szimulatoros nyitdasok utan a gyakorlasvezetSk meqgtargyaltak azokat a korulményeket, melyek
kozott a gyakoriasokat végrehajtottak. Abban mindenki egyetértett, hogy a mentdernyo tokjat a fek-
vOhelyzetben lévé pilotak mellkasanak a kozepére kell tenni. |

Trampenau megjegyezte, hogy az idderedmeények kiszamitasa s a gyartok-pilotak megbeszelése
utan nyilvanvalova vait, hogy bizonyos energidara van szukseég kilonbozd tipusoknal a kidobas iranya
és eroszukseglete tekintetében. Felmeril a kérdés - mondta - , mekkora erd sziikséges, milyen sebes-
séggel és milyenranyba kell az ejtGernyot kidobni? Ez mindjart vissza is visz a kezdeti problémahoz,
amit a mert nyitast 1dok 1s 1gazoltak. Ez pedig a megfeleld tok kialakitas, ami sokat javithat a helyze-
ten. Ha pl. egy kistermetd pilotanak ie kell nyuinia a tok fenekére, és onnan mas iranyba kell kidobni
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az ejtSerny6t, ez tObbletmozgast kivan meg és sok erdt emészt fel — ennek kdvetkeztében kincsetér6
magassagot veszthet el, elveszik a biztonsagos ejtdernydnyitas magassaga.

Ha az id&tartamot tekintjuk — elmondhatjuk, ez csak a masodperc tortrészét jelenti. Azonban
mindenki tudja, hogy ez a sport éppen a tort masodpercek sportja. Ha valaki 11 m/s sebességge! repdl,
és Ugy latja, ki kell nyitni az ejtéernyot, akkor a merulési sebessége esetleg mar 13—22 m/s lesz, mire
kinyitja az ejtéernydt.

Egy fennakadas ilyenkor mar nagyon értékes magassagba kerul a sarkany iégelienallasanak fugg-
vényében. Az elSbb emlitett toredék masodperc jelentheci azt a kulonbséget, ami eqgy éppen belobbant
ejtGernydvel vald merilés és az kozott van, hogy az ejtGernyd elébb ér le a foldre, mint a piléta.

Abban mindenki egyetértett, hogy egy konnyen és gyorsan nyithatd ejtéernydtok elengedhetet-
ienul fontos. {gaz, egyetien piiota sem hiszi el magardl azt, hogy egyszercsak elhagyja minden ereje, de
a hypoxia, faradtsaq, a hidegté! eredd bénulas, lgyetlen keszty(k, vagy a leveg6ben torténd osszeitko-
zés hatdsa mind olyan lehetéség, amit figyelembe kell venni.

Konnyen nyithato és megfoghatd ejtdernyd rendszerre van szukség. A gyarték mar kidolgoztak
néhany valtozatot arra, miképpen lehet ezt biztositani, Ha mar egyszer oddig fajult el a dolog, hogy
sarkanyozas kozben ejtéerny6t kell nyitni, akkor a legjobb megoldas az, amihez kevés mozdulat kell.
Ezért dontottek ugy az ejtdernyd gyartok, hogy a tokokat Velcro-val zarjak le, amit fel kell tépni ah-
hoz, hogy az ejtbernyd kiszabaduljon.

A probléma megoldasanak masik megkozelitése az egyfazisu zarrendszer, ami lehetdvé teszi,
hogy a pilota egy kézmozdulattal nyissa is a tokot és dobja is az ejtéernydt.

Most pedig nézzuk az egész ejtbernydt — javasolta Poynter a beszélgetés soran. A sarkanyrepi-
I6k ejtSernydje egy biztonsagi eszkoz, amit hordani keil és dllanddan szaraz, tiszta allapotban kell tar-
tant, hogy megmaradjon az optimalis hasznalhatosaga. Ne hasznaijuk arra az ejtéernydt, hogy ratijunk,
amikor a teherkocsival razos uton megyunk, de a hevederre sem szabad raulnunk, amikor a felszallasra
varakozunk. Emellett arra is nagy gondot kell forditani, hogy az ejtGerny6 csak tiszta és szaraz helyen
legyen tarolva, aho! sem olajok, sem savak, zsirok — mint pl. a gépkocsi csomagtartdojaban — nem fér-
hetnek hozza.

Az ejtbernydbrél, vagy a tokjard! a zsirt, olajat, vagy barmilyen mas szennyezddést illékony oldo-
szerrel tavolitsunk el, majd utdna langyos vizzel és szappannal tisztitsuk meg. Sohasem szabad pl. pet-
roleumot hasznalni, mert az szilardsagi szempontbdo! karositja az anyagot, megsargitja azt.

~ Penészt, vagy mas hasonlo foitokat is melegvizzel és szappannal tavolitsunk el. Az ejt8ernyét a
mosasa utan fel kell akasztani és gylrédésmentesen szaritant — hlivgs, szaraz, fénymentes helyen.

Az ejtdernybernydre a legkarosabb, 1athatatlan behatas az ultraibolya sugarzas. Ez a naptol szar-
mazik, de eredhet a fluoreszkalo fényforrasoktdl is (fénycsd, higanygdzidmpa, kvarclampal.

Ha az ejtéernyd sokaig ki van téve ibolyantuli fénynek, akkor elvesztheti szildrdsaga 50 %—at is,
ettdl természetesen megbizhatatlan lesz. A sarkanynak és a hevedernek van egy védd tasakja. Az ejté-
ernyonek miért nincs? Az ejtbernyd és tokja akkor és azon a napon a leger@sebb, amikor elszallitjdk
a gyarhol. Ettdl kezdve fokozatosan romlik.

A hg, barhonnan is szarmazzon, ugyancsak nagyon kdros az ejtéernydre. Nem ismeretien az
sem, hogy a rovarok Is kKarosit)jak az ejt0ernydket. Nem arra a mtanyagtipusu rovarra kell gondolni,
amelyik egyultdohelyében felfal eqy melegitdt, hanem hangyara, szocskére, stb., melyek véletienul ben-
nemaradnak az ejtéernyckupolaban. A hangydk uruléke hangyasavat tartalmaz, a szocskék afféle rago-
bagot uritenek, ami ugyancsak karos. Ha barmiféle ilyen szennyez&dés jele mutatkozik, az ejtGernyét
azonnal ki kell mosni.

Poynter kétségessé tett néhany meglévé karabinertipust alkalmazasi szempontbol. Az altala ja-
vasolt karabinerek zardrésze rogzitett, ezzel elkerilheté a véletlen kikapcsolodas példaul nyilds koz-
ben. Az ejtGernydket altalaban 90 -180 nap elteltével akkor is at kell hajtogatni, ha nem voltak hasz-
nalva. A fehetG fegfontosabb ebben a gyartok altal elgirt kezelési utasitasokat kovetni. Sportejtdernyd-
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ket 120 naponkent ujrahajtogatjak, és a tapasztalat az, hogy az ejtdernydk a leggyorsabban a hajtoga-
tast kovet$ 30 napon belul nyilnak. Ezutdn a nyildsi hajiam csokken. Ezt az magyarazza, hogy a friss
hajtogatas utdn az ejtéerny§ még laza, 30 nap eltelte utan egyre tomorebb, laposabb lesz, igy mar nem
rendelkezik azzal a szétboml|o képességgel, amit a friss hajtogatds biztosit. A nyilasi id6vei kapcsolatos
problémak j6 megoldasa az Gjrahajtogatas. Ha barmiféle Gjrahajtogatds szikséges, erre a célra hivatasos
ejtGernyShajtogatokat célszer(i alkalmazni. Ok atvizsqéljak az ejtSernydt és Gjrahajtogatjak. llyenkor az
ejtGernydt el6bb egy napig a padlason szelldztetik, hogy jol kiszaradjon, a gylir6dések kisimuljanak, fe-
lilvizsgaljdk a hevedereket, zsindrokat, kupolat, felkotdkotelet, hogy nincs-e valami karosodasa. Ekoz-
ben az ejtdernyd tulajdonosa ellendrizheti, megfigyelheti az ejtdernyod hajtogatasat, ennek az ejtcernyo
hajtogatdk szivesen eleget tesznek, mert atérzik az ejtGernydtulajdonos aggodalmat. Ha csak ujrahajto-
gatds szukseéges, akkor is biztositson a tulajdonos legalabb egy napot a hajtogatonak arra, hogy az ejto-
ernyoOt alaposan kiszellGztesse.

Az ejtdernydk mellett mindig vannak kezelési utasitdsok is. Ha egy ejtoernydtulajdonos maga
akarja az ejtbernyGt hajtogatni, akkor a kezelési utasitasban leirtakat kell kovetny, de ha ejtoernydhaj-
togatonak adja oda az ejtGerny6t athajtasra, neki is at kell adni a kezelést utasitast.

Egqy dologban nagyon egyetértettek az ejtSernydavyartok, mégpedig abban, hogy a sarkanyrepu-
|16 mentdejtdernydt nem <zabad sportejtdernyds ugrasnal hasznalni. Az ejtoernyd ugyan kibirja az ez-
zel jard igénybevételt, de meglepddhet az ugrd, hogy a heveder nem birja el a 45 m/s sebességnél vég-
rehajtott nyitas terhelését. Az ilyen ejtGernyGhasznalat — sportejtéernyds kiképzés és tapasztalat nél-
kOl — a pilota seruléset okozhatja.

A tapasztalt sportejtéernyésok azonban sokkal jobban tudjak, mit szabad es mit nem. Trampe-
nau szerint a sarkanyejtSernyo kovetkez§ része a hevederzet, amit a gyartonak alapos vizsgalat ala kel!
vetni. Némely heveder csak a hason van, haton nincs semmiféle heveder -- emiatt konnyen megtortén-
het, hogy valaki a bokajanél, vagy a kezénél fogva fligg egy talphelyzetl ejtfernydnyitas utan. Minden
hevederre all az, hogy folyamatos {egy darabbdl alld) heveder vegye korul az egész torzset, hiszen ami
bemeqgy, az ki 1s megy.

Poynter azzal fejezte be elGadasat, amit az ejtéernydsok szoktak mondani: | ,ha kétséged van,
vagy ha bajban vagy, nyiss ernyotl’

A kovetkez6 hozzaszolasokban a gyartdk megegyeztek abban, értékes ismereteket és betekintést
nyertek a sarkanyreplldk altal hasznalt ejtéernySk kerdéseit illetéen, mig a hallgatok és piiotak azzal
zartak az estet, hogy nagyon értékes neveléss tanfolyam resztvevoi voltak.

A gyartok némelyike sejtetni engedte, hogy fejlemények lesznek az ejtdernyfk kerdésében, de
semmiféte felvilagositast nem adtak a vizsgélataik iranyarol.

A sarkanyozas ,,6skoraban’ a sisakviselés nem volt szokdasos,tetszés szerint; felszerelési tarqy
volt. Amidta azonban kiderult, hogy egy jo sisak nagyon j6 szolgalatot tehet, amikor a pilota egy nagy
esésnel fejredll, ugyanazok, akik akkoriban ellenezték a sisakot, most mar a mentdernydk ellen aska-
l6dnak azzal, hogy a sarkanyozasbhan épp az a |0, hogy minden megkotés nelkui iehet csinalni.

Manapsag azonban a legtobb verseny szervezdje - ha nem i1s mindegyik — eldirja a nevezOk sza-
mara a mentdernyod viselését. A jozan ész is azt kivanja meg, hogy minden sarkanyozon ejtdernyd le-
gyen, amikor felszall. A vakmer&skodést valahol mashol kell csindlni. Lehet vitatkozni egy sarkanyti-
pusrotl a gyarral, de nem szabad a testi épségunket kockdaztatni eqy korlatolt allaspont miatt.

LA sarkanyrepulés luxus, de az ejtdernyo viselése kozben sziikségesseq” mondta Trampenau, S
azzal fejezte be lehet, hogy az embernek csak egyszer lesz szUkseége mentSernyéOre sarkanyrepulés koz-
bhen, de ha ekkor nem lesz nala, akkor az illetdnek taldn mar soha nem lesz esélye arra, hogy ejtSer nydt
viseljen.

Az ejtdernyds-sarkanyozo szeminariumok szervezése hagyomannya kell, hogy véaljon, mert ugy
a gyartok, mint a hasznaldk ki tudjak cserélni a véleménytket, tapasztalataikat meg tudjak osztani
egymassal.

Szerk.megjegy.: Hasonlo temaval foglalkozik az Ejtdernyds Tajekoztato 4. széamdban meqgjelent
cikk is, jO) Kiegészitik egymast.
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B. Davey: A SZABADESO--GEP
(Parachutist 1979. éprﬁfs)
Forditotta: Szuszékos J.

Amikor elkezdtem ejtéernyézni és el0sz0r eimentem egy olyan repuldtérre, ahol ezzel foglalkoz-
tak, azt hittem, az elsGugrasosak szamadra nagyon sok oktatasi-kiképzési eszkozt fogok talalni. Valdja-
ban csak ketto ilyen létezett: egy 200 literes hordd és egy faraakasztott heveder. A hordordl gyakorol-
tuk a gépelhagyast és a foldetéréseket. A homoritas, a stabil testhelyzet felvétele és a nyitds el6tti sza-
molas a hevederben lett gyakorolva, de ugyanebben tanultuk meg azokat a vészhelyzet teendbket, me-
lyek a fOernyd meghibdsodasandl szukségesek.

Szegény oktatonk mindent elkovetett a kiképzésunk érdekében — mint ahogyan azt mar szamos,
elGttunk kiképzett ejtéernydssel is megtette. Mddszere a turelmes magyarazas és bemutatas volt. Kérdé-
seket kellett feltennunk, stb. Azonban a {0 ember a napi munkaéjénak végén mégis gy talaita, hogy a
befektetett munkdjanak 80 %--a hidbavald volt.

Utazasaim és mas ugrokorzetek latogatasa, valamint az olvasottak €s mas ejtéernydsokkel valo be-
szélgetés alapjan altalaban mindenhol ugyanilyen korulmények uralkodnak, ahol nincs eleg kiképzesi
seqgédeszkoz.

Mive! ez a probléma, az oktatasi modszerek elmaradottsaga engem meéiyen érintett, az agyam ei-
kezdett dolgozni, olyan kiképzesi segédeszkoz kidolgozasara, amely az oktatonak és a novendeknek
egyarant segitene.

Noha ennek a készuléknek a tervezése kiub-téma volt, a kezdetén nem sok segitseget kaptam.Am;
segitség volt, azt csak a tobbi novendéktarsam adta. Amikorra mar megépitettuk a modetlt €s az oktato
,aldasat’’ adta ra, csak akkor jarult hozza a klubunk az anyagi segitséghez, a megépitéshez.

Az eqész szerkezet megépitheto a klub sajat erejebdl, kb. 250 dollar koltséggel. A szerkezet hasz-
nalatdt rendkivul hatékonynak talaltuk minden hétvégén. Szinte megdobbentd, mennyire gyorsan ha-
ladnak a novendékek a rég tempéhoz képest ha a szerkezeten gyakorolnak. A szerkezet alkalmazasa-
nak hatdasa meglatszik egészen a formaugras szintig.

Tapasztalataim szerint, az ugro akar egyetlen ugrasnal is , felcsiphet’r rossz szokast, amit aztan
csak tobb ugras utan képes kijavitani. A mindennapos hiba, amit a tanulo ejtdernydsok etkovet-
nek gépelhagyasnal, hogy nem néznek fel, ezzel tudjak pedig biztositani a homoritast, azt, hogy nem
tordulnak at hanyatt — ezzel a szerkezettel gyorsan kikszobolhetd még az elsd ugras végrehajtasa elott.
gy tehat a kezdd szempontjdboi ez egy megtakaritas, mert a hibai kijavitasaért nem kell fizetni repulo-
gép dét.

Ez a szerkezet még akkor is jO szoigalatot tesz, amikor az ,,ég istener’” , a menod ejtGernydsok nem
ernek ra a kezdovel foglatkozni, a kezddk egymads kozt is gyakorolhatnak, birdlhatjdk egymast, amig
minden jol nem megy. Ennéifogva, a kezdd hétvégéje sem lesz feleslegesen eltoltve, ha a szél olyan erds,
hogy nem lehet ugrani, mert nyugodtan gyakorolhatnak. A szerkezet segitségével vészhelyzet eljdrasok,
toldetérések, leoldasok, s6t meg az alapvetd szabadesé mandverek, mint a forduldsok, stb. tanithatok.

ASZERKEZET

A huzalok hossza Ugy van meghatdrozva, hogy a novendék akkor ér a végére, amikorra négyet sza-
mol. Amikor a kocsi megadll, a 1okés, amit az ugro érez, csaknem azonos az ernyd nyildasi rantasaval. Ez-
utan a novendék a kupola ellendrzését és a szamolast ugy fejezheti be, ahogyan erre kioktattak.

A szerkezet dllvanya 1/4 collos acélcsébal készutt, ebhol készult a repulégépkabin utanzat is. A
sodronyok 8 mm atmérdgjlek, a mozgd kocsi rozsdamentes acétbdl késziilt, pohamid kerekekkel. A ke-
rekek kozil 4 -4 dbh van a sodronyok felett és alatt, ez biztositja, hogy a kocsi ne essen le. A fékrend-
szer egy 10 mm—es nylon kotéthat all, melynek egyik vége a kocsihoz, a masik vege egy a foldon erd.
sen rogzitett rugohoz van erdsitve és az allvanyon van kozben atvetve.
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A mukodése egyszerd, mert amikor megfesziul a kotél, a rugo olyan fékezéhatast fejt ki, amely hasonld
az ejtoernydbelobbanashoz.

A kabelek egyforma feszességét feszitGcsavarok allitjak be. A szerkezetet ugy mikodtetik, hogy
a novendék és az oktatd felmdszik a ,,repuldgep’ -re, a novendéken heveder van, amit az oktato a kocsi-
hoz csatol. Ezutdn az oktatd a szokdsos gépelhagyasi utasitasokat adja ki, a novendék pedig végrehajtja.
Kozben az oktatd gondosan megfigyeli az ugro viselkedését, értékeli, birdlja, s ha szitkséges, megismé-
telteti a gyakorlast. A kocsit a foldon 8llé 2--3 novendék a kotélnét fogva konnyen vissza tudja hazni,
a fékkotél segitségévael.

Az egész miivelet nagyon egyszeru, valosagizi és hatékony. Ha példaul az ugrotertleten tobbféle
legijdrmuvet is hasznalnak, jobb és baloldali ajtokkal, nagyon egyszerl egy masik sodronyszerkezetet
es kocsit késziteni a masik oldalra is.

A kocsi visszavontatasa a féekkotél révén motorizalhatd, de amikor kezddkiképzés folyik, akkor
mindig van elég ,,izomerd’’.

A megépitésnél arra kell Ugyelni, hogy a keretszerkezet négyszogletes legyen, mert ez stabilabb,
mint az ,,A’’ alaku.

A szerkezet tovabbfejlesztésének sok moddja lehetséges, de ebben a formaban i1s nagyon hasznos-
nak bizonyult az elmult két év alatt a klubunknal, Ha valaki megépiti a szerkezetet, akkor biztos va-
gyok abban, hogy a novendék €s oktatdja sokkal nyugodtabban varja majd az elsd ugrast, ha a szerke-
zetet hasznalta, mint anéikil, mert a novendék alaposabban felkészul eliendrzott korulmények kozott.

Ne felejtsuk el, hogy a mai novendékek lesznek a sajat formaugrd partnereink és a formaugras
gyakorlasa azon a napon kezdddik, amikor az ugré végrehajtja eis6 ugrasat.

Szerk. megjegyzése: Erdemes a felvetett gondolatot osszehasonlitani az Ejtéernyds Tajékoztatdo 1979/4
szamaban megjelent cikkel, melyben sz6 volt az NTP-2--r4l.
Az NTP--2 készulék a Szovjetunioban mar az 6tvenes években hasznalatra kerult,

leirasa megjelent a Lukin: EjtSernyds sport c. és Sz6di: Ejtdernyds sport c. kony-
vekben is.

REFERATUMOK

KONNYU SZILARD ANYAG KIDOLGOZASA EJTOERNYOKHOZ
({OPP. 1976/16)

A mentdernydknek, amit a korszer(, nagysebességli repulégépeken a személyzetek hasznalnak,
ellentmondo kovetelményeknek kell megfelelniuk a gépelhagyas kozbeni sebesség széles tartomanya-
ban.

Kis repulési sebességeknel —szelsGséges esetben, amikor a repuldgép a foldon all — az ejtSerny6-
nek meg kell mentenie a pilotat, és ezért a kupola anyaga kis légateresztési legyen, ezzel biztosithaté
a gyors nyomasnovekedés a kupoldban — a hirtelen belobbanas, nyilas.

Az ejtoernyd nyitdsakor, ha az ugrds nagy repulési sebességnél torténik, az anyag nagy légdteresz-
tésl legyen, hogy elbirja az aerodinamikai terhelést nyilaskor, ne menjen tonkre.

Amikor a nyomaskilonbség az anyag két felén, valamint a hazoer6k megnovekednek a nagyobb
sebessegl nyitasnal, akkor a légateresztoképesseégre vonatkozo ellentmondo kovetelmények feloldasa-
ra hasznalhato olyan anyag, amely kibirja a nyilasi terhelést és biztositja a légateresztéképesség nove-
kedéset a szalak kozotti tavolsaq idGleges novekedésével. Normal tzemmadban - ereszkedés kdzben --
amikor lecsokken az aerodinamikai terhelés, a szalak kozotti tavolsag ujra csokken, ezzel csokken az
anyag legateresztd képessége, ami viszont a merulési sebesség csokkenését biztositja.

A Jelzett tuiajdonsagokkal rendelkezd anyag kidolgozasdra két lehet8ség van. Az egyik lehetsé-
ges megoldas nagy deformacioképességli anyag gyartasa. lIlyen a trikotdzsanyaq, de nehéz ebbdl elég
konnyu anyagot elGallitani, melynek kis nyomaskulonbségnél elég kicsi a légateresztése, ezenkivul ked-
vezGtlen a hossziranyu huzd és szakitoszilardsaga is.

17



A masik lehetdségként mar meglévd anyagokat vizsgaltak meg, olyanokat, amit az ipar mar gyart,
abbol a célbdl, hogy megaliapitsak, melyik alkalmas ejtfernyG gyartasara. £Ezek a vizsgalatok bebizonyi-
tottdk, hogy ténylegesen ilyen anyag meg nincs.

A megvizsgalt mintak alapjan néhany anyag azonban mégis kivalasztasra kerult ejtdernydgyartas-
ra — kisérleti célbol. Egyik ilyen anyag a 30 den-es SPANDEX lanc-szaibdl, a vetuléke 30 den—es erds
poliamidcérndbol készult. Az igy készitett anyag légdteresztSképességének, nagyobb szildrdsdgdnak és
kisebb sulyanak osszehasonlitdsa a hagyomanyos ejtéernydanyagokkal, bebizonyitotta, hogy az U
anyaq kétszer nagyobb nyilasi terheiést bir el. A kupola terhelésekor {nyilasakor} a SPANDEX szalak
atmérdje lényegesen jobban csokkent, mint a szokdsos ejternydcernaé, e miatt az anyag ritkabba valt
és haromszorosara ndtt a légateresztbképessége. A terhelés csokkenésekor a szalak terhelese is csokkent,
ez viszont a szalak egymashoz viszanyitott geometridjdnak megvaltozdsahoz vezetett — csOkkent a lég-
ateresztOképesséqg.

Az (] anyagbdl készult ejtéernydk kisérleti adatat a teherledobasok soran megmutattak, hogy a
kupola nyilasakor fellépd dinamikus terheiések csokkentek.

AZ ALPHA -JET REPULOGEP BALESETI GEPELHAGYAS] RENDSZERENEK KIPROBALASA
(1979. 4. A. 206)

1978. szeptemberében a repulégép USA-beli kiprobalasanal 1050 km/6 sebességnél végrehajtott
kKatapultaiasnai, az elsé kabinbd! kivetett babunal sérulést okoztak a kabintetd burkolatdarabjai, me-
lyet a katapultalasnal robbandzsindrral tornek szét. E miatt meg kellett valtoztatni az atlatszd burko-
lat eltavolitasanak rendszerét a konnyU csatagép valtozat elsd kabinjandl, mely gépfajtat az NSZK légi-

ereje hasznal. A tanulo-gyakorlo valtozatnal, mivel ennek kisebb a sebessége, a valtoztatast nem kell
végrehajtani.

(1979. 4. A. 289

Az 1978. decemberében végzett kisérieteknél az elsé kabinban lévd babu ismét sérilést szenve-

dett a kabin atlatszo burkolatdtd!l. Kozolték, hogy megkisérlik a pildta katapultalasat a kabinburkola-
ton keresztul.

VEZERELT NYITASI RENDSZER (USA SZABADAL OM)
1979. 7. A. 265.

Olyan rendszerre szol a szabadalom, amely biztositja az ejtdernydkupola gyors belobbanasat és
kizarja a kiforduldsat. A rendszerbe tartozik 2 erdsit6 szalag, melyek a kupola kiisé fellletére vannak
ergsitve, korben egymastol és a belépdeltdl egyforma tavolsagra. A kupola belépééle befelé van huzva
es reefelo gylrikkel van ellatva, melyeken keresztl fut a reefeld zsindr. A reefeld zsindr ezenkivul ke-
resztul megy a felsd erdsitd szalagra a kupolan beliil felvarrt reefeld gydriikon is. A kupola kilsé feli-
letéhez az alsé erdsitG szalagnd! kerll rogzitésre a kiforduldsgatié hald a tartozsindrjaval, mely a kupola
belepbéiéhez a radialis varratoknal csatlakozik. A tartozsinorokon reefeld gylitiik is vannak, ezeken is
atmegy a reefel$ zsindr. A kiforduldsgatld halo az ejtdernyd zsinérokhoz az iranyitd gylrlk segitségé-
vel van rogzitve a radidlis varratoknal.

VITORLAZO EJTOERNYO (FRANCIA SZABADALOM)
1979. 1. A. 228.

A szerzd olyan kombinalt mentdeszkoz konstrukciot javaso!, amely egy ejtdernydbdl és két
szarnybdl all, amiket az ejtSernyékupolan helili nyomas fujna fel zéardszelepeken keresztil.



Feltoltott allapotban a szdrnyak a merevséguk miatt kozel vizszintes hetyzetet foglalnak el.

PILOTA MENTORENDSZER
(Science et Vie 1979. marcius)

A hélégballon és ejtdernyd kombinaciojat az amerikaiak kiprobaltak maér a vietnamt hdboraban.
Ez lehetGvé teszi a mentSgépeknek az idegen teruiet felett a repulGgépet ethagyo személyzet menteset
a foldetérés el6tt. A ballon, amelyet egy ejtSernyd tetejére rogzitettek, felfujodik, amikor az ejtSernyd
Kinyilik. Ezutan egy PB gazégd lep automatikusan mikodésbe, melegleveg6t termel. A ballon a bedram-
16 meleglevegd hatdsara 3000 méter magasan 30 perces repulési idGvel rendelkezik, amely elégseges ar-
ra, hogy a mentogépek felvegyék a piotat,

EJTOERNYO KUTATAS (JAPAN KOZLEMENY)
(OPP. 1975/48.)

6 kulonbozbtéle ejtéernyd komplex vizsgalatat vegezték el, olyan ejtéernydkét, melyek kupola-
feltlete 100--1200 m2 kozott, teherbiroképességik 150--850 kg kozott volt. A kisérletek soran az ejté-
ernydk tobb paraméterét (belobbanasi idg, ellenalldsi tényezd, meruldsebesség, stb.) vizsgdltdk a mete-
orolégial kortulmeények, repulési paraméterek, mint kulsé tényezok flggvényében.

Gyakorlati adatokat kaptak igy az alabbi kuis6 paraméter-tartomanyokban: repulési sebesség
180 -500 km/6; repiilési magassdg 1601500 méter; levegd hémérséklet 6--31 CU; levegd pératarta-
lom 48—-93 %; szélsebesség 08 m/s; légnyomas 1000 -1030 mb.

AZ USA TENGERESZET! LEGIERO HAJTOGATOINAK FUNKCIOJA
(OPP. 1976/2)

A hajtogatok 1965 ota ellatjak a repulGgép-fedélzeti baleseti-mentGeszkozok ellendrzését és kar-
bantartasat. Az ejterny8k athajtogatasakor a hajtogatdk ellendrzik az ejtbernyérendszer épségét is.

Az ejtdernydk ellendrzését és athajtasat két hajtogato vegzi, ami biztositja a kettds ellendrzést,
lehetEvé teszi a jobb mindségli munkat, garantalja az ejternyd haszndlati megbizhatdsagat. Két hajto-
gato 30 perc alatt ellenériz és hajt ossze egy ejtdernybt. Az ejtéernyéhajtogatok teljes létszama a Ha-
ditengerészetnél kb. 1500 6.

Az ejtSerny&hajtogatok ellendrzik a bonyolult oxigénrendszert, az automatikus ejtéernyényito
biztositokészulékek, a felfajhatd csdnakok és mentdmellények, a magassagi ruhak (szkafanderek), a
.g-ruhak’s, az ell. egységcsomag technikai ailapotat és funkcionalasat, tovabba elveégzik a kisebb javita-
sokat azokon.

A hajtogatdk végzik a hajdézoallomény oktatasat a baleseti-mentéeszkozOk hasznalatara és bizto-
sitanak allando konzultaciot a hajozok részere.

Szerk. megjegyzese: A hajtogatok kézikonyve A/1925 és A/1926 szamon az LRI RTK konyvtaraban
- megqgtalalhato.
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AZ ORSZAGOS METEOROLOGIAI SZOLGALAT KIADVANYABOL

Szerk.megjegyzése: Az egyre inkabb elterjedd sikl6ejt6erny6k alaposabb meteoroldgiai ismeretet igé-
nyelnek az ugroktol, mivel ez biztositja csak a biztonsagukat.

homerseklet tavolsag homerseklet tavolsag homerseklet tavolsag

A szel iranyaban elszallitédé fustfaklydnak — a légkor fuggélyes hémérsékleti rétegzddése szerint, vertikélis
nézetben — hat jellegzetes formaja van: a) felfelé sz4rédd, b) legyezdszer(, ¢) kupalaki, d) inverzié felszaka-

dasakor keletkezd, e) kigydzdé, t) zarédréteg alatt keletkezrd

A sarkanyrepuldk altal hasznalt hevederek érdekl|Sdést kelthetnek az ejtSernyésidk korében, mert
a fekvohelyzetli sarkanyvezetésnél a felfliggesztés hasonlo a stilusugras gyakorldhevederéhez. Az a he-
veder kenyelmes, 1ab behGzasaval (behajlitasaval) a testhelyzet a szabadesésnek megfelelGen valtozik.
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