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A TESTNEVELES TANTARGY ORIENTACIOJAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK KOMPARATIV
ELEMZESE

Comparative Analysis of Factors Influencing the Orientation of
Physical Education Classes

Komparativna analiza faktora koji uticu na orijentaciju predmeta
fizicko vaspitanje

Napjainkban megnétt a tarsadalmi igény a sport, a mozgas, a szabad id6 hasznos el-
toltésének igényére. Az eddigi kutatasok igazoljak, hogy a fiatal korban végzett moz-
gasos cselekvésformak pozitivan befolyasolhatjak a gyermek sportolassal kapcsolatos
attitiidjét, képességeit. Hazdnkban a természettudomanyi tantargyak koziil a testne-
velés tantargy, az alapfoku oktatds terén a Mindennapos testnevelés, a Kolyok atléti-
kai program, valamint a Minden gyermek tanuljon meg Uszni projekt bevezetésével a
kozéppontba keriilt. 4 vizsgalatunk célkitiizése volt, hogy a testnevelés tantargy iran-
ti orientacio hatterében allo okokat feltarjuk és keressiik a valaszt arra vonatkozoan,
hogyan lehetséges a tantargy mozgasanyaganak kivalasztasaval kapcsolatos attitiid és
motivumrendszer fontos tényezdit, a motivaltsag allapotat fenntartani.

A vizsgalat eddigi eredményei alapjan elmondhato, hogy a tantargyi attitiid hely-
zete véleménylink szerint jonak tekinthetd. A kedvezd tantargyi beallitodas fenn-
tartasahoz hasznos azoknak a motivumoknak az ismerete, melyek a mozgasfolyama-
toknal miikddnek kozre, valamint azoké, amelyek a tantargy iranti motivaciot hossza
tavon is képesek fenntartani.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, motivacio, tantargy iranti érdeklodés

BEVEZETES

A testnevelés tantargy tanitasi-tanulasi folyamatat szamos pedagogiai és
pszichologiai momentum idézi eld. Ezek nagy szerepet jatszhatnak a motoros
tanitas-tanuls folyamataban a megfelel6 oktatasi stratégiak és modszerek meg-
valasztasa mellett.
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A tanulok a testnevelés tantargy iranti érdeklodését a szilardda valt kivan-
csisag (exploracid), az érdekl6dés, a mozgasvagy, a mozgas orome, valamint
a rekredcio és az egészséges ¢letmod kelti, ami az iskolai motivacio kulcsfon-
tossagl eleme. BERLYNE (1983) szerint az exploracios viselkedés lehet spe-
cifikus vagy szorakoztatdo (TOTH 2000a). A tanulok testneveléssel, sporttal
kapcsolatos specifikus viselkedésének a célja az informacioszerzés az adott ér-
deklodési teriilet irant, amelynek {6 inditéka az Gijszertiségben, a gondolkodast
igényld helyzetekben rejlik. A mozgas dromének érzése, szorakoztatd jellegli
exploracios viselkedésének célja, hogy valtozatosabba tegye a diadkok minden-
napjait, foleg a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden. A kutatdsok
kimutattak, hogy az érdeklddés és a tanulmanyi teljesitmény kozott dsszefiig-
gés van (BALOGH 1999). A természettudomany tantargyai koziil a bioldgia
tantargyra vonatkozoan torténtek hasonlo jellegli vizsgalatok.

KOSANE, PORKOLABNE ES RITOOK Palné (1987) a biologia tantargy
iranti érdekl6désre vonatkozodan folytatott vizsgalatokat, amelyet a Kozéki—
Entwistle-féle (1986) kérdoiv modositott, roviditett, tizenkét kérdést tartalmazo
valtozataval mértek fel, amelynek kérdéseibol két faktort kiilonitettek el. Az
egyik azt jelezte, hogy mennyire érdekes a tanulok szamara a biologia, mig a
masik azt mérte, mennyire érzik nehéznek a tanulok a tantargyat.

A tanulasi stratégia (tanulasi orientacid) megvalasztdsa a tanulasi tevékeny-
ségre vonatkozo tervek Osszességét jelenti, amelyek elsdsorban az informacio
gytijtésére, feldolgozasara és el6hivasara iranyulnak (TOTH 2000).

TANULASI ORIENTACIOT VIZSGALO KERDOIV

A tanulasi stratégidknak a szakirodalomban sokféle csoportositasa talalhato.
A jelen tanulmany a testnevelés tantdrgy motoros tanitas-tanulds érdekldédésére
tesz torekvéseket. A gyakorlatkdzpontl testnevelés tantargy tanulési stratégi-
ajanak feltérképezéséhez a Kozéki—Entwistle-féle tanulasi orientaciot vizsgald
kérdoivet alkalmaztuk. Mivel motivacios elemeket is mér a kérdoiv, ezért sze-
repel a stratégia szo helyett az orientacio kifejezés. A kérd6iv hatvan allitast
tartalmaz, amelyek tiz skalaba rendezddnek.

A skalak harom csoportba (mélyrehato, reprodukalo, szervezett) sorolha-
tok be.

A mélyrehato tanulasi orientdcio jellemzdje, hogy a dolgok megértésére to-
rekszik, ebben elsGsorban a nagy dsszefiiggések megragadasa, az uj ismeretek
régiekhez vald kapcsolasa, széles attekintése, a kdvetkeztetések levonasa és a
rendszerszemlélet jatszik dominans szerepet.

A szervezett tanuldsi orientacio jellemzoje, hogy a rendszeresség, a jo0 mun-
kaszervezés alapkovetelményeire épiil.
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A mechanikus (reprodukalo) tanulasi orientacio jellemzdje, hogy a részletek
megjegyzésére épiil, az Osszefiiggések feltdrasara, amely modszerben alig kap
szerepet a rovid tavi minél pontosabb ismeretfelidézés.

A melyrehato orientacio (T1) sajatossaga a megértésre valo torekvés, az 0j
anyag kapcsoldsa az eldzohoz és a sajat tapasztalatok alapjan torténd onallo
kritikai véleményalkotas. A holista tényez6 (T2) a nagy Osszefliggések atlata-
sara, a széles attekintésre helyezi a hangsulyt. Kézponti szerepe van a gyors
kovetkeztetések levonasanak, ami azonban néha elhamarkodottnak bizonyul.
Az intrinzik tényez6 (T3) a tantargy iranti érdeklddést, a tanulas iranti lelke-
sedést méri. A reprodukalo orientdacio f6 jellemz6i a mechanikus tanulds, a
részletek megjegyzése, a struktura tanartol varasa (T4; reprodukal6 orientacio),
a tényekre, a részletekre, a logikus kapcsolédasra torténd koncentralds, a
formalis tanitas kedvelése (T5; szerialista orientacid) és a lemaradastol, a
masiknal rosszabb teljesitménytdl valo félelem (T7; kudarckeriild orientacio).
A szervezett orientacio (T8) f6 sajatossaga, hogy a tanulo jo munkaszervezéssel
a legjobb eredmény elérésére torekszik. A sikerorientalt tényezo (T9) a didknak
azt az igényét fejezi ki, amely révén onértékelésének fenntartasa érdekében a
legjobb teljesitmény elérésére torekszik. A lelkiismeretes orientacioval (T10)
jellemezhetd tanulok a megkdvetelt feladat tokéletes megvaldsitasa érdekében
aldozatokat is képesek hozni. A tanulési orientdciot vizsgalo kérdoiv kiegészitd
kategoriaja az instrumentalis tényez6 (T6), amely azt fejezi ki, hogy a diak csak
a jO jegy megszerzéséért, a jO bizonyitvanyért vagy valamilyen kiils6 hatasra
tanul (BALOGH 1998, 2004; TOTH 1999; VITALIS 1999).

A jelen kérdoives eljarassal a tanulas folyamatanak a megkozelitési stilusat
lehet feltarni a tanuldkkal. A tanuloknak a feltett allitdsokat olvasva el kell don-
teniiik, hogy az mennyire jellemz6 rajuk.

A VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

A vizsgalat helye és ideje

A testnevelés tantargyra vonatkozo tanulasi orientaciot vizsgald kérdodivet
Pécsett, a PTE Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium ¢és Szakkozépiskolaban, a
2014/2015-6s tanévben végeztiik.

A mintavalasztas modja és az elemszam meghatdrozdsa

A mintavétel nem a véletlenen alapult, mert a 12. évfolyam négy parhuza-
mos osztaly érettségi elott allo tanuloit vontuk be a vizsgalatba, N=96 f6. A
mintavalasztas azért esett a végzos hallgatokra, mert feltételeztiik, hogy ren-
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delkeznek annyi tapasztalattal a testnevelés tantargy irant, hogy ezaltal redlis
képet alkossunk a tanuldsi orientacié vizsgalatara. A nemenkénti megoszlasban
nem tortént elemzés, igy a teljes mintara és osztalyonkénti bontasban végeztiik
a vizsgalatot.

A vizsgalati modszer

A pedagogia kutatasi modszerei koziil a kikérdezés alapvaltozatat, az irasbeli
kikérdezést alkalmaztuk. A vizsgalati modszerként a Kozéki—Entwistle-féle ta-
nulési orientaciot vizsgald kérddéiv modositott valtozatat hasznaltuk a testne-
velés tantargyra vonatkozoan. A kérdoiv skalai a mélyrehato, a reprodukalé és
a szervezett csoportba sorolhatok be. A pszichologiai jellemzoket, a motiva-
cio mérésének eredményeit a kérdoiv alskalai tiikkrozik (1. tablazat, 2. abra; 4.
abra).

A VIZSGALATI EREDMENYEK

A tanulasi orientacio kérdoiv kiértekelésének eredményét a kovetkezo tabla-
zatok (1. és 2. tablazaf) és diagramok (1., 2., 3. és 4. abra) mutatjak be a testne-
velés tantargy vonatkozasaban.

Motivacios elemek 12.a 12.b 12. ¢ 12.d
Me¢lyrehatd 15 5 2 3 5
Holista 31 7 6 9 9
Instrinsic 10 0 4 2 4
Reprodukald 3 0 1 1 1
Szerialista 3 0 3 0 0
Kudarckeriild 5 1 1 3 0
Szervezett 8 4 1 2 1
Sikerorientalt 9 2 0 3 4
Lelkiismeretes 12 6 1 4 1
N 96 25 19 27 25

1. tablazat. A motivacios elemek értékeinek dsszesitése
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Tanulési orientacio 12.a 12.b 12.¢ 12.d
Mélyrehato 43 10 7 12 14
Reprodukald 11 3 2 4 2
Szervezett 17 6 5 3 3
Instrumentalis 25 6 5 6 6
N 96 25 19 27 25

2. tablazat. A tanuldsi orientacio értékeinek osszesitése

_/43

£5l

Mélyrehatd

Reprodukald

T

Bzervezett

tanuldsi orentdcid

Instrumentalis

1. abra. A tanulasi orientdcio a teljes mintara (N=96) vonatkoztatva

crer

nek bemutatasakor egyértelmiien lathato (1. abra), hogy a vizsgalt diakok koziil
43 16 a mélyrehato tanulasi stratégiat hasznalja, amelyben szeretnének a dolgok
mélyére latni, és szeretnék megérteni a tanitas-tanulds mozgasfolyamatanak
alapvetd Osszefiiggéseit. Emellett ebben az életkori szakaszban fontos szem-
pont szamukra a tarsak, a szlilok véleménye, az iskolai teljesitmény elvarasai-
nak megfelelése. A masodik legmagasabb értékekkel az instrumentalis tanulasi
orientacio bir, amely 25 tanulonal jellemzo stratégiaként alakult ki. A szervezett
orientacié 17 didknal jelent meg f6 tanulasi stratégiaként, ez azzal magyaraz-
hato, hogy a testneveld tanar megfelelé oraszervezéssel a legjobb teljesitmény
elérésére torekszik. A reprodukal6 orientaciot minddssze 11 tanulo valasztotta.
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2. dbra. A tanulasi orientdcio motivacios elemei a teljes mintara (N=96)
vonatkoztatva

A teljes minta altal kitoltott kérddivek vizsgalatakor a tanulasi orientacio-
kon beliil a motivdcios elemek koziil 31 tanulo a holista csoportot jeldlte, hi-
szen a testnevelés mozgasanyaganak elsajatitasa nagy mozgasok végrehajtasara
0sztondz, és széles attekintésre helyezi a hangsulyt. A lelkiismeretes orientacios
csoportot 12 tanulo jeldlte, mert a mozgassor helyes technikai végrehajtasa az
eredményesség szempontjabol megkdveteli a feladat tokéletes teljesitését. Az
instrinsic csoportot 10 tanuld, ugyanakkor a sikerorientalt motivacios csoportot
9 tanuld valasztotta, a szervezett tanuldsi stratégiaval 8 tanuld, mig a kudarc-
keriil6 orientacioval 5 diak rendelkezik, egyéb motivacids stratégiaval pedig
harom-harom tanul(') (2 abra).

s

ban az alabbi eredményekre jutottunk, amelyeket a 3. és a 4. abrdn szemlélte-
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3. dbra. A tanulasi orientdcio osztalyonkénti megoszlasa
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A 96 kérdéivet kitolto 12. évfolyamos tanulok koziil a 12. d osztaly tanuloi
(14 £6) és a 12. ¢ osztalyos tanulok (12 £6), a 12. a osztaly tanuloi (10 o) jelol-
ték, eza jelen Vizsgélatban a legmagasabb értékkel jellemezhet6 hogy a mély-
szervezett és az instrumentalis stratégia kozel azonos értékeket mutat, mig a
reprodukald orientacio alacsony értékkel jellemezhetd mindegyik osztalyban
(3. dbra).
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4. dbra. A tanulasi orientdcio motivacios elemeinek osztalyonkenti alakuldsa

A 12. évfolyam osztalyonkénti testnevelés tantargy iranti tanulasi orienta-
ciok motivacios elemeinek vizsgalatakor lathatova valt, hogy a tanulok 60%-at,
a holista 31 f6t, a mélyrehatod 15 fot és a lelkiismeretes 12 {6t foglal magaba.
Az instrinsic tanulasi stratégiaval 10 fo, a sikerorientalt orientacidval 9 6, a
szervezett stratégiaval 8 {0, a kudarckertil6 orientacioval 5 6 jellemezhetd, mig
harom-harom tanulé reprodukal6 és a szerialista orientacios csoportba tartozik.

OSSZEGZES

A tanulmény megirésa kézben els()'dleges célunk Volt hogy a tanulok altal
sporttevékenységhez elengedhetetlen a ,,mélyrehatosag” a ,,lelkllsmeretesseg ,
valamint a ,,szervezettség”. A lelkiismeretesség részben a tanuld személyiségé-
bél adddhat, illetve a testneveld tanarral alkotott interaktiv kapcsolatbol, ami
olyan figyelmet és kitartast adhat, ami a szervezett tanulashoz elengedhetetlen.
A testnevelés tantargyat azok a tanulok, akik sportmulttal rendelkeznek, kony-
nytinek és érdekesnek tartjak. Ez viszont tulsdgosan leegyszertsitett kép lehet,
hiszen a tantargy iranti szimpatiat, illetve elutasitast befolyasolhatja a tanulok
¢letkora, a testneveld tanar személye €s a kozvetlen tanulasi tapasztalat, ezért
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is valasztottuk a 12. évfolyam tanuldit, akik érdeklddési koriiknek vagy éppen
érettségi tantargyuknak tekintik a testnevelést.

A jelen vizsgalati eredmények tiikrében elmondhato, hogy a tanulasi orien-
tacio és az iskolai motivaci6 faktorstrukturajanak vizsgalata érdekes kérdéseket
vetett fel. Ugyanakkor az altalunk vizsgalt minta nagysaga arra volt alkalmas,
hogy e struktirak kezdeti lépéseit a testnevelés tantargy vonatkozasaban meg-
tegylik és az elkovetkezendd iddszakban megbizhatoan feltarjuk, ezért is java-
soljuk a tovabbi vizsgalatok elvégzését.
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Comparative Analysis of Factors Influencing the Orientation
of Physical Education Classes

Nowadays, there is increased social demand for sport, exercise, and spend-
ing quality free time. Research so far has shown that kinetic exercise performed
in early age has positive influence on children, their attitudes, and skills asso-
ciated with sports. In Hungary, in primary education, physical education has
come into focal point among natural sciences by introducing the following pro-
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jects: ,,Daily PE.” , Kids Athletic Program” and ,,All Children Learn to Swim”.
The objective of this study is to seek answers as to how the possible motives and
attitudes are related to PE as a subject, and how we could keep a high level of
motivation and positive attitude through selection of kinetic teaching material.
According to the results of the research so far, it can be concluded that the
attitude towards the subject is good. For keeping a positive subject attitude, it is
useful to be aware of the motives which contribute to movement processes, as
well as of those factors that can maintain high motivation levels in the long run.
Key words: physical education, motivation, interest in the subject

Komparativna analiza faktora koji uticu na orijentaciju predmeta
fizicko vaspitanje

U danasnje vreme porasla je druStvena potreba za sportom, kretanjem, za
korisnim provodenjem slobodnog vremena. Dosadasnja istrazivanja verifikuju
¢injenicu da oblici motorickih aktivnosti u mladom uzrastu pozitivno uti¢u na
stavove i sposobnosti dece u vezi sporta. U Madarskoj je u osnovnom obra-
zovanju predmet fizicko vaspitanje dospeo u centralnu poziciju nakon uvodenja
projekata Svakodneno fizicko vaspitanje, Program decje atletike, odnosno Neka
svako dete nauci da pliva! Cilj istraZivanja bila je teznja da se otkriju uzroci
koji stoje u pozadini orijentacije u odnosu na predmet fizicko vaspitanje, i da se
nadu odgovori na pitanje, na koji nacin je moguce da se odrzi stanje motivisa-
nosti putem odrzavanja njenih bitnih faktora, kao Sto su sistem motiva, odnosno
stavovi vezani za izbor materije pokreta.

Na osnovu dosadasnjih rezultata istraZivanja moze da se iznese da status
predmetnog stava po nasem misljenju moze da se smatra dobrim. Za odrzanje
povoljne predmetne orijentacije korisno je poznavanje motiva koji zajednicki
deluju sa procesima kretanja, odnosno one koji su sposobni da motivaciju u
odnosu na predmet odrze i na duge staze.

Kljucne reci: skola, fizicko vaspitanje, motivacija, zanimanje za predmet
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