Keresztes N.: AKTIV ES INAKTIV EGYETEMISTAK... LETUNK 2015/1. 131-146.

ETO: 004.738:378.4 ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER

Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem, JGYPK, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet”
¢ tari@jgypk.u-szeged.hu

AKTIV ES INAKTIV EGYETEMISTAK
TARSAS HALOZATAI

Social Networks of Physically Active and Inactive University Students

Drustvene mreze aktivnih i neaktivnih studenata

Az internethasznalat terjedésével parhuzamosan egyre tobbet hallunk ennek lehetséges tar-
sadalmi hatésairol. E tekintetben az egyik leglényegesebb kérdés az, hogy az internethasz-
nalat milyen hatéast gyakorol a kozosségekre és a tarsas kapcsolatokra.

Jelen kutatasom célja az volt, hogy 1) megismerjem a Szegedi Tudoméanyegyetemen tanuld
hallgatok internethasznélatanak, virtuélis, valamint valos tarsas halozatanak jellemzdit, 2)
illetve megvizsgéaljam, hogy a sportoldi status (aktiv és inaktiv egyetemistak) milyen kap-
csolatban all ezekkel a szokasokkal.

Kutatasom 18-31 éves szegedi egyetemistak korében (M = 21,05 év; S. D. =2,38; 53,1 %-a
fit, 46,9%-a lany; N = 515) valosult meg. A kérd6iv itemei szamos témakort vizsgaltak,
jelen tanulmanyomban azonban csak a sportolasi szokasok, az internethasznalat €s a tarsas
halézatok keriiltek feldolgozasra.

Elemzéseim soran azt tapasztaltam, hogy a valaszadok tobbsége nem éri el a kivanatos
aktivitasi szintet. Megallapitottam azt is, hogy a megkérdezettek 39,9%-a 6-10 ember-
rel kommunikal rendszeresen chat, e-mail vagy skype segitségével, és a kiilonboz6 in-
ternetes feliiletek segitségével a valaszadok 57,8%-a 5 vagy annal kevesebb ,,ij” baratra
tett szert. A fiatalok 64%-a 5 vagy annél kevesebb személlyel taldlkozik személyesen is.
Internethaszndlati szokdsaikat tekintve kideriilt, hogy tobbségiik naponta egyszer nézi
meg e-mail iizeneteit, és atlagosan a legtobb idot bongészésre, illetve kozosségi oldalak
latogatasara forditjak. A csaladjukkal és barataikkal valo kapcsolattartasban a telefonos
kapcsolattartas a leggyakoribb, ezt koveti a személyes talalkozas és a levelezés. A sportold
status szerinti elemzés soran azt tapasztaltam, hogy szignifikans kiilonbség csak abban
mutatkozott, hogy a rendszeresen aktiv fiatalok kevesebb id6t forditanak e-mailes iizene-
teik megtekintésére, szignifikansan tobbszor talalkoznak személyesen csaladtagjaikkal és
barataikkal, valamint kevesebb id6t forditanak online ,,multiplayer” jatékokra.

* Ez a kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Kivalosag Program cimii ki-
emelt projekt keretében zajlo kutatas és a projekt az Europai Unio tamogatasaval, az Eu-
ropai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

»~Egyetemista fiatalok szocialis képzete a szabadidds fizikai aktivitasrol és a tarsas hata-
sok” (A2-MZPD-12-0294).
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Réviden elmondhatjuk, hogy a fizikailag aktiv életet €16 egyetemista hallgatok koriilbe-
lil ugyanannyi id6t toltenek képerny6 eldtti passziv tevékenységekkel (kivétel az e-mail
¢és a multiplayer jatékok), mint inaktiv tarsaik, viszont rajuk az intenzivebb és gyakoribb
személyes kapcsolattartds jellemz8bb, igy a virtudlis kapcsolatok és halozatok inkébb a
kapcsolattartas kiegészité modjat jelentik.

Kulcsszavak: egyetemista hallgatok, sport, internethasznalati szokasok, tarsas halozatok,
tarsas kapcsolatok

BEVEZETES

Az internethasznalat terjedésével parhuzamosan egyre tobbet hallunk ennek
lehetséges tarsadalmi hatasair6l. Kezdetben még csak talalgatni lehetett arrol,
hogy az infokommunikacios eszkdzok segitenek-e a kapcsolattartasban, a ta-
volsag lekiizdésében vagy éppen a maganyossagot, individualizaciot novelik.
Manapsag azonban egyre tobb empirikus adat all rendelkezéstinkre, hiszen
egyre tobb kutatas sziiletik ebben a témakorben (CSULLOG 2013).

Az internethasznalattal kapcsolatosan az egyik leglényegesebb kérdés az,
hogy az internethasznalat milyen hatdst gyakorol a kozosségekre és a tarsas
kapcsolatokra. A kiilonbdzo nézetek a negativ és a pozitiv hatasokat emelik ki.
A negativ hatasok kozott hangstlyozzak, hogy a személyes jelenlét foloslegessé
valik, a kozosségi élet gyengiil, és addikciok kialakulasahoz vezethet. A pozi-
tiv hatasa, hogy eltiinteti a szociodemografiai jellemz0k meghatarozo szerepét,
¢és felszabaditja a kozosségeket a foldrajzi kényszer alol (DEMETROVICS—
KORONCZALI 2010; MCKENNA ES MTSAI 2002; PUTNAM 2000). Egy har-
madik nézépont pedig azt hangsulyozza, hogy az internethasznalat a meglévo
kapcsolat fenntartasaban jatszik szerepet. Ebben az értelemben az internethasz-
nalat nem helyettesiti, hanem kiegésziti a kapcsolattartas kiilonb6z6 modjait
(HOGAN-WELLMAN 2011). Ez a gondolat kiilondsen aktualis napjainkban,
hiszen a kozosségi oldalak rendkiviili népszeriiségét tapasztalhatjuk.

A kutatasok kozott tobb olyan is szerepel, mely az internethasznalatot mint
szabadidds tevékenységformat vizsgalja. NIE ES MTSAI (2002) azt tapasztal-
tak, hogy az internetezok szignifikansan kevesebb iddt toltenek csaladjukkal és
barataikkal. Hazai kutatasi eredmények pedig arra mutattak ra, hogy az inter-
netezok kevesebb idot toltenek radidzassal, tévénézéssel, sporttal és a csalad-
jukkal, viszont szignifikansan tobb id6t a barataikkal, telefonalassal, olvasassal,
¢és tobb 1d6t toltenek kozosségi eseményeken is, mint a nem internetezo tarsaik
(LENGYEL-LORINCZ 2006).

Egy tanulok korében végzett vizsgalat szerint a magyar didkok, 6sszeha-
sonlitva 6ket szomszédos orszagaink diakjaival, szignifikdnsan tobb idot tolte-
nek internetezéssel. A regionalis adatokat figyelembe véve, a didkok 50—60%-a
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két oranal tobb idot tolt internetezéssel szabad idejében, és a magyar didkok
korében az iskolai internethasznalat is szignifikdnsan gyakoribb, ami azon-
ban a digitalis szovegértésiikben nem tiikrozédik (CSULLOG-MOLNAR-
LANNERT 2014).

A HBSC-kutatas sorozat felmérései is hasonld képet mutatnak. A kutatasi
eredmények szerint a megkérdezett iskolas kort fiatalok amellett, hogy fizikai-
lag inaktivnak tekinthet6k, koriikben a passziv szabadidds tevékenységformak
gyakorisaga is igen magas. Hétkdznapokon a fiatalok tobb mint fele legalabb
két orat néz tévét vagy DVD-t, ez az arany hétvégére 82,7%-ra nd. A kutatasban
nem til markans nemi kiilonbségeket tapasztaltak, példaul a jatékcélu szamito-
gép-hasznalat a lanyok kérében enyhén alacsonyabbnak bizonyult (HALMAI-
NEMETH 2011).

A Magyar Ifjusag 2012-es felmérése szerint a passziv szabadidds tevékeny-
ségek strukturajaban szignifikans valtozasokat tapasztalhatunk az utobbi évek-
ben, mely szerint a tévé uralkodo szerepében csokkenést, mig a szamitogép- és
az internethasznalatban, valamint a ,,semmittevéssel” toltott szabad idében no-
vekedést tapasztalhatunk (SZEKELY 2013).

A szabadid0s tevékenységek soraban a passziv tevékenységek mellett azon-
ban a sportnak szamos jotékony hatdsa ismert. A fizikai €s mentalis hatdso-
kon kiviil (PIKO-BARABAS-MARKOS 1996) szamos tanulmany hivja fel
a figyelmet jotékony pszichoszocialis hatasaira is. A rendszeres sport fejleszti
az Onbizalmat, eldsegiti a pozitiv gondolkodas kialakulasat (BAKER-LITT-
LE-BROWNELL 2003). A rendszeres fizikai aktivitast végzo fiatalok sokkal
fontosabbnak tartjak a belsé (posztmaterialis) értékeket inaktiv tarsaiknal, igy
a csaladot, a baratsagot, a lelki békét, a becsiiletességet €s az egészséget, €s
ezek a sportold fiatalok szabad idejiiket is hasznosabban szervezik meg, toltik
el, mint azok, akik nem végeznek fizikai aktivitist (PLUHAR-KERESZTES—
PIKO 2003). Egészség-magatartasuk is kedvezGbb, gyakrabban fogyasztanak
gylimolesot, kevesebb id6t toltenek tévénézéssel, passziv tevékenységekkel és
kedvezdbb jovoperspektivaval rendelkeznek, mint inaktiv tarsaik (ASZMANN
2000, PATE ES MTSAI 1996). Tarsas kapcsolataikat tekintve barataikkal kony-
nyebben beszélik meg problémaikat, és baratsagot is konnyebben alakitanak ki
(ASZMANN 1997; PAGE ES MTSAI 2005; KERESZTES-SZILAGYI-HOR-
VATH in press).

A korabbi szakirodalmak tiikrében jelen kutatdsom célja az volt tehat, hogy
1) megismerjem a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulé hallgatok internethasz-
nalatanak, virtualis, valamint valos tarsas halozatanak jellemzdit, 2) illetve
megvizsgaljam, hogy a sportoléi status (aktiv és inaktiv egyetemistak) milyen
kapcsolatban all ezekkel a szokasokkal.
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MINTA ES MODSZER

Jelen kutatdsom az Egyetemista fiatalok szocialis képzete a szabadidds fizi-
kai aktivitasrol és a tarsas hatasok (A2-MZPD-12-0294) elnevezésti Magyary
Zoltan posztdoktori 6sztondijas kutatisom része. Ez a kutatds, a TAMOP
4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Kivalosag Program cimii kiemelt projekt ke-
retében zajlo kutatas és a projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Az adatgytijtés 2013 oktoberében kezdddott, és 2014 marciusaban fejezo-
détt be. Onkitdltéses kérddives modszerrel kérdeztem meg az SZTE-n tanuld
magyar ¢és kiilfoldi didkokat. Az adatgyijtésben tutoralt hallgatéim is aktivan
részt vettek, akiket a kutatashoz kapcsolodd szeminariumokon készitettem fol.
A kérdoivek lekérdezésére egyetemi tanorak keretében keriilt sor. Kitoltés elott
a kutatas céljat, témakoreit és kérdéseit ismertettiik. A kérddiv kitoltése kb. 40
—45 percet vett igénybe. Az adatgytijtés soran 500 magyar kérdéivet kiildtiink
ki, amelybdl 386 db érkezett vissza. Az adatmennyiség novelése érdekében el-
készitettiik a kérddiv online valtozatat is, melynek soran még tovabbi 35 db
kérddivet kaptunk vissza. fgy a magyar kérdéivek esetén a valaszadasi arany
84.2% lett. A kiilfoldi hallgatok elérésekor nehézségekbe iitkoztiink. Végiil az
egyetemen ¢és a karon dolgozo oktatok segitségével 150 db kérddivet sikeriilt
szétosztanunk a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulé kiilfoldi didkoknak kii-
16nb6z06 egyetemi kurzusokon. Ebbél 89 db érkezett vissza, illetve tovabbi 5 db
on-line véltozat is. Igy a kiilfoldi minta esetében a valaszadési arany 62.66% volt.
A teljes mintat tekintve tehat elmondhatjuk, hogy a 650 db kikiildott kérddiv-
bdl 515 db-ot kaptunk vissza, a valaszadasi arany 79.23% volt. A valaszadok
53.1%-a fiti, 46.9%-a lany volt, az atlagéletkor pedig 21.05 év (S. D. = 2.38,
¢letkor: 18-31 ¢év).

A kérd6iv itemei a szociodemografiai valtozokon til vizsgaltak a megkér-
dezettek sportolasi szokasait, a tarsas kornyezet sportolasi szokasat, a sport-
motivaciot, a sportolasrdl alkotott szocidlis képzeteket, a tervezett cselekvés
elméletének, a prototipus/hajlandésag modell elemeit, a versengd, a valaki-
hez valo tartozas igényét, a tarsas dsszehasonlitast, a megkérdezettek tarsas
kapcsolati halojat ¢és tarsas tdmogatasat is. Jelen tanulmanyomban azonban
csak a sportolasi szokasok, internethasznalat és a tarsas halozatok keriiltek
feldolgozasra.

A sportolasi gyakorisagot az elmult 3 honapra vonatkoztatva mértem. A va-
laszkategoriak a kovetkezok voltak: (1) soha; (2) egyszer-kétszer; (3) havonta
kétszer-haromszor; (4) hetente egyszer-kétszer; (5) hetente harom vagy tobb al-
kalommal (PIKO-KERESZTES 2007).
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A virtudlis és valos” tarsas kapcsolati halot tobb kérdéssel vizsgaltam.
El6szor arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek hany emberrel kommu-
nikdlnak rendszeresen az interneten e-mail, chat vagy skype segitségével. A
valaszlehetdségek a kovetkezok voltak: (1) <5 £6; (2) 6-10 f6; (3) 11-15 f6; (4)
16-20 £6; (5) 21-25 f6; (6) 26-30 £6; (7) 30 f6< (EGGER-RAUTERBERG
1996; IVANOVA 2013).

Ezt kovetden rakérdeztem arra is, hogy hany 1j baratot szereztek az interne-
ten. Az el6z6 kérdéshez hasonloan itt is egy Likert-skala segitségével adhattak
valaszt a megkérdezettek: (1) <5 £6; (2) 6-10 f6; (3) 11-15 £6; (4) 1620 f0; (5)
21-25 £6; (6) 26-30 6; (7) 31-35 £6; (8) 36—40 f6; (9) 41-45 £6; (10) 4650 f0;
(11) 50 f6< (EGGER-RAUTERBERG 1996; IVANOVA 2013 ).

Majd azt vizsgaltam, hogy a megkérdezettek hany személlyel talalkoznak
rendszeresen személyesen is. A valaszlehetdségek itt is a kdvetkezok voltak: (1)
<5 16; (2) 6-10 f06; (3) 11-15 £6; (4) 1620 fo; (5) 21-25 £6; (6) 26-30 £6; (7) 30
f6< (EGGER-RAUTERBERG 1996; IVANOVA 2013).

Végiil megkérdeztem, hogy milyen gyakran nézik az e-mailjeiket, és mennyi
id6t toltenek a kiilonbozo internetszolgaltatasokkal. Az elsd kérdés esetében a
valaszadok a kovetkezd lehetoségek koziil valaszthattak: (1) soha; (2) ritkan; (3)
hetente néhany alkalommal; (4) naponta; (5) naponta 2—5 alkalommal; (6) tobb
mint 6tszor naponta, (7) majdnem mindig ,,online” vagyok. A masodik kérdés
esetén a felsorolt internetes szolgaltatasok a kovetkezok voltak: szorfolés/keres-
gélés; e-mail; csoportok/forumok; chat/kézdsségi halozatok; multiplayer jaté-
kok, egyéb. Ezen szolgaltatasok esetén kellett megjeldlni, hogy az adott tipusra
hetente pontosan hany orat fordit a megkérdezett (EGGER-RAUTERBERG
1996; IVANOVA 2013).

Végiill megkérdeztem azt is, hogy a valaszadok milyen gyakran talalkoz-
nak csaladtagjaikkal, rokonaikkal, barataikkal, és hogyan tartjak veliik a kap-
csolatot. A feltett kérdések a kovetkezdk voltak: ,,Milyen gyakran talalkozol
személyesen a rokonaiddal, csaladtagjaiddal?”, ,,Milyen gyakran telefonalsz
rokonaidnak, csaladtagjaidnak?”, ,,Milyen gyakran irsz levelet a rokonaidnak,
csaladtagjaidnak?”, ,,Milyen gyakran taldlkozol személyesen a barataiddal?”,
»Milyen gyakran telefondlsz a barataidnak?”, ,,Milyen gyakran irsz levelet a
barataidnak?”, ,,Milyen gyakran beszélsz a szomszédokkal?” A valaszkatego-
riak minden esetben a kovetkezok voltak: 1 = soha, 2 = kevesebb mint havonta
egyszer, 3 = egyszer-kétszer havonta, 4 = hetente egyszer vagy tobbszor, 5 =
majdnem mindennap (YU ES MTSAI 2011).

A statisztikai elemzést SPSS for MS Windows 17.0 programcsomag segit-
ségével végeztem. A kutatdsi céloknak megfelelden az adatelemzéshez a gya-
korisagi eloszlason tul kereszttablas elemzést és varianciaanalizist végeztem.
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EREDMENYEK

Els6ként a sportolasi gyakorisagot elemeztem, €s azt tapasztaltam, hogy
a valaszadok 38.6%-a sportolt rendszeresen, heti 3 vagy tobb alkalommal az
elmult harom honap soran. Rendszeresen, de csak heti 1-2 alkalommal a va-
laszadok 26.2%-a. Alkalomszeri, rendszertelen (elmult 3 honapban egyszer-
kétszer, illetve havonta 1-2 alkalommal) fizikai aktivitassal jellemezhetjiik
26%-ukat. 9.3%-uk pedig egyaltalan nem vett részt szabadidds fizikai aktivi-
tasban (1. abra).

egyaltalan 1-2 alkalom havonta 2-3 hetil-2 heti 3 v tobb
nem alkalom

1. abra. Egyetemistak sportolasi gyakorisaga

Ezutan a virtualis kapcsolatokat és az internethasznalatot elemeztem. Megal-
lapitottam, hogy a megkérdezett egyetemistak tobbsége (39.8%-a) 6—10 ember-
rel kommunikal rendszeresen chat, e-mail vagy skype segitségével, 30.9%-uk
pedig 5 vagy annal kevesebb személlyel (2. bra).

<5f6 6-10f6 11-15f6 16-20f6 21-25f6 26-30f6 30f6<

2. abra. Egyetemistak virtualis kapcsolattartasa e-mail, chat, skype segitségével
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A kiilonbozo internetes feliiletek segitségével a valaszadok nagy tobbsége
(57.8%) 5 vagy annal kevesebb ,,uj” baratra tett szert az elmult idészakban (3.
abra), és 64%-uk 5 vagy anndl kevesebb személlyel taldlkozik személyesen is
(4. bra). Azonban elgondolkoztatd, hogy a vélaszadok 6.2%-a 50-nél tobb U;
baratot szerzett az interneten.
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3. dbra. Az internetrol szerzett uj baratok szama

<5f§ 6-10f6 11-15f6 16-20f6 21-25f6 26-30f6 30fd<

4. dbra. Személyes talalkozdsok bardtokkal

A megkérdezett egyetemistak internethasznalati szokasainak elemzésénél
azt tapasztaltam, hogy 41.5%-uk naponta egyszer nézi meg e-mail iizeneteit. A
majdnem mindig online vagyok kategoriaba a megkérdezetteknek csupan 5.1%-a
tartozott (5. abra).
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ritkan hetente naponta naponta 2-5  tébb, mint majnem
néhanyszor napi5 mindig

online

vagyok

5. dbra. E-mail iizenetek megtekintésének gyakorisaga

A vizsgalt internetszolgaltatasok heti atlagos hasznalatat tekintve elmond-
hatjuk, hogy atlagosan a legtobb iddt a fiatalok bongészésre (8.03 ora/hét), illet-
ve kozosségi oldalak latogatasara (9.65 ora/hét) forditjak.

A fiatalok 45.8%-a heti 1 vagy tobb alkalommal talalkozik személyesen
csaladtagjaival és rokonaival, 16.1%-uk pedig majdnem mindennap. A csa-
ladtagokkal valo telefonos kapcsolattartasra jellemzo, hogy a megkérdezettek
37.8%-a heti egy vagy tobb alkalommal, 34.4%-uk pedig majdnem mindennap
beszél telefonon csaladtagjaikkal. A csaladtagokkal valo kapcsolattartasban a
levelezés kevésbé volt népszerii. Az egyetemistak 41.5%-a soha, 12.8%-a he-
tente 1 vagy tobb alkalommal és csupan 6.8%-uk ir levelet csaladtagjaiknak
majdnem mindennap (6. abra).

B személyes kapcsolattartas

@telefonos kapcsolattartas

B levelezés

soha kevesebb, mint 1-2 havonta heti 1v tobb majdnem
havil minden nap

6. dbra. Csaladtagokkal valo kapcsolattartas jellemzdi
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A baratokkal valo kapcsolattartasra jellemzd, hogy a megkérdezettek 47,2%-a
majdnem mindennap talalkozik barataival, 41.9%-uk pedig heti 1 vagy tobb
alkalommal. 48.5%-uk heti 1 vagy tobb alkalommal telefonon beszél veliik,
25.3%-uk pedig majdnem mindennap. Levelet heti 1 vagy tobb alkalommal
21.4%-uk ir, 20.1%-uk pedig naponta. Itt azonban magas volt a levelet soha nem
irok aranya (33.8%) (7. abra).

25,30%

W személyes kapcsolattartas

D telefonos kapcsolattartas

W levelezés

soha kevesebb, mint 1-2 havonta heti 1 v tébb majdnem
havil minden nap

7. abra. Baratokkal valo kapcsolattartas jellemzoi

A tarsas kornyezetbe tartozo lakotarsakkal és szomszédokkal valo kapcso-
lattartasrél elmondhatjuk, hogy 27.4%-uk kevesebb mint havi 1 alkalommal,
25.1%-uk pedig havonta 1-2 alkalommal beszél a szomszédaival.

A megkérdezett egyetemistak internethasznalatat, virtualis és valo kapcso-
lattartasat a sportol6 status tiikrében elemezve azt tapasztaltam, hogy szigni-
fikans kiilonbség csak abban mutatkozott, hogy a rendszeresen aktiv fiatalok
kevesebb id6t forditanak e-mailes iizeneteik megtekintésére (csak 3.6%-uk te-
kinthetd szinte mindig online-nak), szignifikansan tobbszor talalkoznak szemé-
lyesen csaladtagjaikkal (18.4%) és barataikkal (26.2%), valamint kevesebb id6t
forditanak ,,multiplayer” jatékokra (1.86 ora/hét) (1. tablazat).
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1. tablazat. Aktiv és inaktiv fiatalok tarsas halozatanak jellemzoi

E-mail iizenetek

,»,Majdnem mindennap”

megtekintése: Statisztika és
»Majdnem mindig online Szignifikancia
vagyok”
Sportolasi gyakorisag*** chi-négyzet proba
Soha 16.3%
Alkalmanként 4,9% p<0.001
Heti rendszerességgel 3,6%
Személyes talilkozas e,
csaladtagokkal: Statisztika &

Szignifikancia

Sportolasi gyakorisag***

chi-négyzet proba

»,Majdnem mindennap”

Soha 10%
Alkalmanként 14,3% p<0.001
Heti rendszerességgel 18.4%
Személyes talialkozas
isztika &
baritokkal: Statisztika és

Szignifikancia

Sportolasi gyakorisag*

chi-négyzet proba

Soha 23.3%
Alkalmanként 23.1%
Heti rendszerességgel 26.2%

p<0.05

»Multiplayer” jatékokra
forditott id6 atlagosan

Statisztika és

Heti rendszerességgel

(atlag) 1.78 (S. D. 4.77)

(6ra/hét) Szignifikancia
Sportolasi gyakorisag** ANOVA
Soha (atlag) 4.5 (S. D. 9.26)
Alkalmanként (atlag) 1.86 (S. D. 4.60) |p<0.01

Megjegyzés: Az elemzés chi-négyzet probaval és variancia-analizissel szignifikansnak
bizonyult *p<0.05; **p<0.01; ***p<0,001

KOVETKEZTETES

Az egyetemista fiatalok életmodjanak vizsgalata az egészségpszichologiai
kutatasok korében rendkiviil népszerii. Ezekben a kutatdsokban 6nallo popula-
ciot alkotnak, megkiilonboztetve 6ket a munkat vallalo fiataloktol (JOHNSTON
ES MTSAI 2005). Jelenlegi kutatasomban 18-31 év kozotti egyetemista fiata-
lokat vizsgaltam internethasznalati és sportoldsi szokasaik kapcsan, valamint
elemeztem virtualis és valos tarsas halozatuk jellemzdit is.
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Az infokommunikaciés technologidk népszeriiségével parhuzamosan meg-
ndtt azoknak a kutatasoknak a szama is, melyek az internethasznalat tarsadalmi
hatésait, illetve a kozosségekre, tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasat elemzik
(CSULLOG 2013).

Az empirikus kutatasok szerint a fiatalok egyre tobb id6t toltenek képer-
nyd elétt, passziv tevékenységet végezve (SZEKELY 2013), mikozben az iil6
¢életmod terjedésével az ajanlott aktivitasi szintet kevesen érik el (HALMAI-
NEMETH 2011). Jelen kutatasomban azt tapasztaltam, hogy a megkérdezett
szegedi egyetemistak korében is ugyanezt figyelhetjiilk meg, hiszen a kivant ak-
tivitasi szintet tobbségiik nem éri el. Ezek az eredmények felhivjak a figyelmet
arra, hogy a probalkozasok ellenére az egyetemistakat célzo egészségfejlesztési
programok kialakitdsa tovabbra is siirget6 tarsadalmi problémat jelent, annak
ellenére, hogy az egyetemen a sportolasi lehet6ségek széles kinalatat tapasztal-
hatjuk. Az aktivitasi szint novelésében az iskoldkon (egyetemeken) beliili szer-
vezett sportolasi lehetdségek erre kivalo lehetdséget nyujtanak (KERESZTES
ES MTSALI in press).

Az internet és a kdzosségi halozatok terjedésével tobben a negativ hatasokat
hangstlyoztak, mely szerint ennek kovetkeztében a személyes jelenlét f6los-
legessé valik, a kozosségi élet gyengiil, €s addikciok kialakulasdhoz vezethet
(DEMETROVICS-KORONCZALI 2010; PUTNAM 2000). Eredményeim sze-
rint a megkérdezett fiatalok rendszeresen 610 emberrel tartjak a kapcsolatot az
internet segitségével, és koziililk kevesebb mint 5 emberrel rendszeresen talal-
koznak is személyesen. Eredményeim tehat azt mutatjak, hogy annak ellenére,
hogy a kozosségi oldalak népszertiek, azért a személyes kapcsolattartast sem
hanyagoljak el a fiatalok. A valaszadok tobbsége csupan 5 vagy annal kevesebb
uj baratot szerzett ezeken az oldalakon keresztiil, tehat a kapcsolatok kialakita-
saban sem vették at ezek az oldalak a személyes talalkozas helyét. Jelen kutata-
som inkabb azt a nézetet tdmasztja ala, mely szerint az 0ij technologiak inkabb
kiegészitik, mint helyettesitik a kapcsolatkialakitas és kapcsolattartas korabbi
modjait (HOGAN-WELLMAN 2011). Azonban figyelmet érdemld adat és az
internethasznalat és virtudlis kapcsolattartas veszélyeire hivja fel a figyelmet
(DEMETROVICS-KORONCZALI 2010; PUTNAM 2000), hogy a megkérde-
zettek 6.2%-a 50-nél tobb 0 baratot szerzett az interneten keresztiil.

Az internethasznalattal kapcsolatosan tobb olyan korabbi tanulmany is szii-
letett (NIE ES MTSAI 2002), ahol ezeket a tevékenységeket a szabadidés tevé-
kenységek részeként kezelik. Ezek kozott a hazai kutatasok felhivjak a figyel-
met a passziv tevékenységek dominancigjara az aktivakkal szemben (HALMAI
~NEMETH 2011; SZEKELY 2013). Vélaszadoim tobbsége e-mailjét naponta
egyszer nézi meg, alacsony azoknak a szdma, akik majdnem mindig online alla-
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pottiak. Sok idét toltenek internetezéssel szabad idejiikkben (CSULLOG-MOL-
NAR-LANNERT 2014), és ebben is foleg a bongészés és a kozosségi oldalak
latogatasa vezet. Korlatozo tényezoként meg kell jegyeznem, hogy az altalam
hasznalt mérdeszkoz az internetezéssel toltott idot heti bontasban mérte, és nem
napiban. Az internet terjedésével és népszertiségével parhuzamosan lehet ér-
demes a tovabbiakban a napi mennyiséget mérni, mert a heti adatok hosszabb
visszaemlékezést igényelnek, kevésbé megbizhatoak (CSULLOG-MOLNAR-
LANNERT 2014).

Hogy kapcsolataik kozott a virtualisak vagy a valdsak a meghatarozoak?
Eredményeim tiikrében azt mondhatom, hogy a csaladtagokkal és a baratokkal
még mindig gyakori a személyes talalkozas, bar elsé helyen a telefonos kapcso-
lattartas all, ezt koveti a személyes talalkozas, mig megkérdezettjeim kdrében a
levelezést kevésbé tapasztaltam népszeriinek.

Egy korabbi tanulmanybol ismeretes, hogy az internetez6k kevesebb idot
toltenek radiozassal, tévénézéssel, sporttal és a csaladjukkal, viszont szignifi-
kansan tobb i1dot a barataikkal, telefonalassal, olvasassal, és tobb idot toltenek
kozosségi eseményeken is, mint a nem internetez tarsaik (LENGYEL-LO-
RINCZ 2006). Az il életmod és passziv tevékenységek karos hatdsat jol is-
merjiik, azonban a sport jotékony hatasai is széles korben ismertek. Ezek kozott
fontos helyen szerepel, hogy a rendszeres fizikai aktivitast végzo fiatalok sokkal
fontosabbnak tartjak a belsé (posztmaterialis) értékeket inaktiv tarsaiknal, igy
a csaladot, a baratsagot, a lelki békét, a becsiiletességet €s az egészséget, €s
ezek a sportold fiatalok szabad idejiiket is hasznosabban szervezik meg, toltik
el, mint azok, akik nem végeznek fizikai aktivitist (PLUHAR-KERESZTES—
PIKO 2003). Egészség-magatartasuk is kedvezobb, gyakrabban fogyasztanak
gylimdlesot, kevesebb id6t toltenek tévénézéssel, passziv tevékenységekkel és
kedvezdbb jovoperspektivaval rendelkeznek, mint inaktiv tarsaik (ASZMANN
2000; PATE ES MTSAI 1996). Tarsas kapcsolataikat tekintve barataikkal
konnyebben beszélik meg problémaikat, és baratsagot is konnyebben alaki-
tanak ki (ASZMANN 1997; PAGE ES MTSAI 2005; KERESZTES-SZILA-
GYI-HORVATH in press). Kutatasomban az aktiv és inkativ egyetemistak
internethasznalati szokasait és tarsas halozatat (virtualis és valos) dsszehason-
litva azt tapasztaltam, hogy a rendszeresen aktiv fiatalok kevesebb idét fordi-
tanak e-mailes iizeneteik megtekintésére, szignifikansan tobbszor talalkoznak
személyesen csaladtagjaikkal és barataikkal, valamint kevesebb iddt forditanak
~multiplayer” jatékokra. Ennek hatterében a sport kdzdsségteremtd ereje allhat,
mely eldsegiti a tarsas kapcsolatok kialakitasat.

Réviden 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy az egyetemistak életmodjanak
javitasat célzo programok kialakitasara tovabbra is sziikség van, hiszen a vart
eredmények hatasat nem érezziik. Illetve fontos kiemelni, hogy a védé hatasait
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ebben a kutatasban is tapasztalhattuk, mert habar nem toltenek kevesebb idot
internetezéssel (kivéve az e-mailek ellenérzése és multiplayer jatékok), mégis a
valos tarsas halozatuk szignifikansan aktivabbnak tekinthetd, mely alatamaszt-
ja a sport kozosségteremto erejével és az internet kapcsolattartasban jelentkezd
kiegészit6 szerepét.
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Social Networks of Physically Active and
Inactive University Students

In line with the spread of frequent Internet using, we are more informed
about its social effects. In this case, one of the most important questions is the
effects of Internet on social relationships and communities.

The main goal of my recent study was, firstly, to recognize the characteris-
tics of students enrolled in University of Szeged regarding Internet using, virtual
and real social networks; and secondly, to detect the role of physical activity
status (physically active and inactive university students) in these factors and
habits.

My study was carried out among 18-31 year-old university students (M=21.05
years; S.D.=2.38; 53.1 %-a male, 46.9 %-a female; N=515). Questionnaires in-
cluded items on many different topics but in this study results on sporting hab-
its, Internet using and social networks were presented.

Analyzing the data, I experienced that most of the respondents did not
achieve the recommended activity level. I also found that 39.9% of them com-
municated with the help of email, Skype and chat with 6-10 people regularly.
57.8% of the respondents made 5 or fewer new friends via Internet. 64% of the
university students met 5 or fewer people personally. [ pointed out that most of
them checked their email once a day and they spent most of their time surfing
the Internet and on social media sites. They usually got in touch with their fam-
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ily and friends by telephone. The second most popular one was the personal
meeting, and finally writing emails or chatting. [ analyzed the relationship be-
tween physical activity status and Internet using habits and social networks. I
found only few significant differences, namely that regularly active students
spent less time checking email and multiplayer games, and more time on per-
sonal meeting with friends and family.

In short, it can be summarized that physically active students spend on the
Internet as much time as their inactive peers with passive leisure time activities
(except for email and multiplayer games) but among them personal meeting is
more frequent, therefore virtual networks mean a complementary way of their
social relationships.

Keywords: university students, sport, Internet-using, social networks, social
relationships

Drustvene mreze aktivnih i neaktivnih studenata

Paralelno sa Sirenjem koriS¢enja interneta sve se vise moze Cuti i 0 njego-
vim mogu¢im drusStvenim uticajima. U tom smislu jedno od najvaznijih pitanja
jeste, kakav uticaj ima kori$¢enje interneta na zajednice i drustvene veze.

Cilj ovog istrazivanja je bio 1) da se upoznaju karakteristike koris¢enja in-
terneta, kao 1 virtualnih i realnih drustvenih mreza studenata koji studiraju na
Univerzitetu u Segedinu, 2) odnosno da se ispita u kakvoj je vezi stav prema
sportu (aktivnih i neaktivnih studenata) sa spomenutim navikama.

Istrazivanje se ostvarilo u krugu segedinskih studenata dobi od 18-31 go-
dine (M = 21,05 godina; S. D. = 2,38; 53,1% mladi¢a, 46,9% devojaka; N =
515). Kroz stavke upitnika razmatrani su brojni tematski okviri, ovaj rad se
medutim bavi samo obradom pitanja o sportskim navikama, o koris¢enju in-
terneta i o dru§venim mrezama. Iskustvo analize je pokazalo da vecina od-
govora ne dostize prag Zeljenog nivoa aktivnosti. Ispostavilo se i to da 39,9%
ispitanika komunicira redovno sa 68 ljudi putem ceta, i-mejla ili skajpa, dok
je 57,8% ispitanika putem raznih povrSina na internetu ostvarilo 5 ili manje
,novih” poznanstava. Li¢no se susre¢e 64% mladih sa 5 ili manje osoba. Sto
se tice njihovih navika u koriS¢enju interneta pokazalo se da vecina ispitanika
jedanput dnevno pogleda svoje i-mejl poruke, 1 da se u proseku najvise vremana
posvecuje surfovanju i pose¢ivanju drustvenih stranica. U odrzavanju kontaka-
ta sa rodbinom 1 prijateljima najcese se koristi telefon, zatim slede licni susreti,
pa dopisivanje. Analize odgovora na osnovu stava prema sportu pokazale su
da su se signifikantne razlike javile samo po tome da mladi koji se redovno
bave sportom manje vremena posvecuju ¢itanju mejlova, signifikantno se ¢esce
susrecu licno sa Clanovima porodice i prijateljima, i manje vremena provode
igrajuéi se ,,multiplejer” onlajn igara.
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Ukratko mozemo reci da studenti koji zive fizicki aktivan zivot provode ot-
prilike istu koli¢inu vremena pred monitorom baveci se pasivnim zanimanjima,
kao i njihovi neaktivni drugovi (izuzev u slucaju i-mejla i multiplejer igara),
medutim aktivne karakteriSe intenzivnije i ¢eS¢e odrzavanje licnih kontakata,
tako da u njihovom slucaju virtualne veze i mreze znace pre svega komplemen-
tarne vidove odrzavanja kontakata.

Kljucne reci: studenti, sport, navike koriS¢enja interneta, drustvene mreze,
drustveni kontakti
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