EROS FERENC

Harom palyakép a magyar
szocialpszichologia torténetébol

A magyar pszicholégia modernizacioja 1956 utan

A modern, tudomanyos pszichologia mint sajat intézményrend-
szerrel rendelkezé 6nallo szakterilet Magyarorszagon — a leg-
tébb nyugat-eurépai orszaggal és az Egyestilt Allamokkal ellen-
tétben — viszonylag késén, a mult szazad huszas éveinek végén
és a harmincas éveiben jelent meg. A pszicholégia muiiveléinek
tobbsége azonban még hosszu ideig elsésorban a hatartertle-
tekrdl (filozofia, pedagogia, szociologia, pszichiatria, orvostu-
domany, biologia stb.) érkezett,! mivel pszicholégusi diplomat
nyujté, professzionalis egyetemi alapképzés — a harmincas
évekbeli, majd az 1945 és 1948 kozotti kezdeményezések utan
— csak az 1960-as évek elején indult meg Magyarorszagon. A
pszicholégia tudomanyos muivelésének el6zményei visszanyul-
nak a szazadforduléra (a Ranschburg Pal és Révész Géza ne-
vével fémjelzett kisérleti pszichologia, a Ferenczi Sandor altal
alapitott pszichoanalitikus mozgalom, a Huszadik Szdzad ko-
réhez tartoz6 gondolkodoék tarsadalomlélektani térekvései stb.),
ez a fejlédés azonban 1919 utan megtort, majd a huszas évek
végétol tobb tertileten Gjraindult. A masodik vilaghaboru pusz-
titasa, majd az 6tvenes évek dogmatikus ideolégiai légkore és

! A hatartertiletekrél valé szakmai rekrutacié természetesen nem magyar
jelenség volt, hiszen a modern (kisérleti) pszichologia Németorszagban és
Amerikaban is ,hibrid tudomanyként” jott létre a 19. szazad végén, kulonfé-
le orvosi, biolégiai, filozofiai, pedagogiai diszciplinak fogalomalkotasanak és
modszereinek 6sszekapcsolasa, keresztezédése révén.
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repressziv tudomanypolitikaja azonban tGjabb toréseket okozott
a diszciplina fejlédésében.

1956 utan fokozatosan enyhult a pszicholégiaval szembeni
politikai és ideologiai nyomas, igy megkezdédhetett a tudo-
manyag intézményeslilése, szervezeteinek, szakmai, oktatasi
és tovabbképzési bazisainak kialakitasa. Az MTA Pszichologiai
Intézetében (amely 1902-ben alakult Ranschburg Pal ki-
sérleti pszichologiai laboratériumaként, 1928-t61 mukodott
Gyermeklélektani Intézetként, és 1955-ben lett az akadémiai
kutatéhalozat része) modern, alapkutatasokra specializal6-
dott kutatébazis alakult ki, és kiéptiltek a pszicholégia alkal-
mazasanak szervezetei és halézatai is (klinikai pszicholégia,
pszichoterapia, nevelési tanacsadas, munka- és szervezetpszi-
cholégia stb.) A formalis, intézményes struktura mellett ugyan-
akkor létrejott egy parhuzamos, informalis képzési és tovabb-
képzési struktira is, amely félig-meddig ,underground” médon
nyuUjtott olyan specialis tudasokat és készségeket, amelyek az
allami képzésben nem voltak megszerezheték (példaul a még
mindig gyanus, ideolégiailag veszélyesnek tartott pszichoana-
lizis, a pszichodrama és mas terapias modszerek). A hetvenes
és nyolcvanas években a pszicholégusok szakmai szocializacio-
jaban fontos szerepet jatszottak kuilonféle féllegalis forumok és
rendezvények, példaul a kilénféle csoportalapu terapias mod-
szerek megismertetését célzo ,pszichoterapias hétvégék” is.?

A pszicholégia ebben az idészakban — mas tudomanyokhoz
hasonléan — még mindig a partallami tudomanypolitika ellenér-
zése alatt allt. A partkdzpont illetékes osztalyainak munkatar-
sai, kuilonféle akadémiai és minisztériumi grémiumok igyekez-
tek 6rkodni az ideolégiai tisztasag felett, ugyanakkor tébbnyire

2Lasd elsésorban Kovar Melinda Lélektan és politika cimt kényvét (Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem-L’'Harmattan, Budapest, 2016), amely atfogo
elemzést nyujt a Magyarorszagon muvelt pszichotudomanyokrél (pszicholo-
gia, pszichiatria, gyogypedagogia, pszichoanalizis, stb.) a 20. szazad elejétél
egészen a hetvenes évekig. Kovai tarsadalomtorténeti szempontbdl vizsgalja
a pszichotudomanyok funkciéit, tarsadalmi szerepét, muiveléinek politikai,
ideologiai beagyazottsagat, a pszichotudomanyok és a politikai hatalom vi-
szonyat széles nemzetkozi kontextusbahelyezve, kitérve a nyugati és a keleti
hatasokra egyarant.
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nem rendelkeztek kell6 kompetenciaval ahhoz, hogy igazabdl
atlassak, mi folyik az elméleti mtihelyekben, a kisérleti labora-
tériumokban és a terapias rendel6kben. Leginkabb csupan nor-
mativ szabalyokat, ideologikus elvarasokat és célkittizéseket
fogalmaztak meg arrél, milenne a pszichologia mint tudomany
feladata a szocializmus épitésének adott szakaszaban. Ez volt,
Pléh Csaba kifejezésével, a ,slampos totalitarius rendszer” altal
létrehozott hallgatélagos kompromisszum, amely a pszichol6-
gia kutatoi és alkalmazott againak mtiveldi, illetve a partallami
hatalom kozo6tt kéttetett. Mas szoval: ha a politika békén hagy-
ja 6ket, 6k is ,békén hagyjak” a politikat, tavol tartjak magukat
a tarsadalmi kérdésektél. Ez a kompromisszum tette lehetévé,
hogy a magyar pszichologiai kutatasok fokozatosan az akkori
tudomanyos féaramhoz, az amerikai behaviorizmushoz, illetve
a hetvenes—nyolcvanas években kibontakozé kognitiv pszicho-
légia iranyaihoz csatlakozzanak. A kompromisszumot nagy-
ban megkoénnyitette, hogy az akkori mainstream pszichologia
els6sorban természettudomanyként, muszeres, laboratoériumi
kisérleteken alapulé tudomanyként hatarozta meg 6nmagat,
az emberrel mint izolalt, atomisztikus lénnyel, nem pedig mint
tarsadalomban €16 konkrét individuummal foglalkozott. Ez pe-
dig megkonnyitette az atmenetet a nalunk és mas kelet-europai
orszagokban és a Szovjetunioban hosszu ideig egyeduralkodé
Pavlov-féle redukcionizmusbél a korszertibb, de ugyancsak re-
dukcionista szemlélet(1, amerikai eredetli behaviorizmusba.?

A hetvenes évek a magyarorszagi pszichologiai alapkuta-
tasoknak a héskorszaka volt, mivel ekkor alapozédtak meg a
nemzetkozi kapcsolatok, és a kutatasok technikai, médszertani
feltételei is ekkor indultak nagymértékben fejlédésnek.* A pszi-

3Lasd errél PLen Csaba: A pszicholégia szimbolikaja egy slampos totalitari-
us rendszerben. A Magyar pszicholégia a hatvanas években. In: U6: Hagyomany
és ujitas a pszicholégidban. Balassi Kiad6, Budapest, 1998. 91-111.

* A magyar pszichologia 1956 utani Ujraintézményesulésérél lasd Kovar
Melinda Lélektan és politika cimt konyvét, valamint legijabban MArias! Doéra:
Amikor a pszicholégia a ,kommunizmus altalanosan kibontakozé épitésének
nagyszerU programjahoz” csatlakozott. Alkalmazott Pszicholégia, 2016/1. 63—
79.  http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2016/09/AP_2016_1_Mariasi.pdf
Letoltés datuma: 2016. oktober 3.
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cholégia nyugatiasabb orentacidja, mint P1éh Csaba irja, egyfaj-
ta ,szimbolikus ellenallast™ jelentett az ideolégiaval szemben.
Ezt mutatjak a folyéiratcikkekbdl és dnéletrajzokbdl szarmazo
hivatkozasi statisztikak is, amelyekbél kidertl, hogy a hatva-
nas évektdl egyre inkabb hattérbe szorulnak a szovjet pszicho-
légia nagyjai, koztiik I. P. Pavlov és Sz. L. Rubinstein. A Magyar
Pszicholégiai Szemlében megjelent cikkek ktilfoldi hivatkozasa-
inak 1958-1965 ko6zott 25%-a vonatkozott angol nyelv( szer-
zOkre, 1966-1970 k6z6tt ez az arany 44%, 1971-1975 kozott pe-
dig mar 51% volt.® A nyolcvanas évekre a magyar pszicholégiai
kutatasok zome, kéztik a szocidlpszichologia is, felzarkézott a
nyugati iranyokhoz.

A hetvenes—nyolcvanas évek fordul6jan indult azon szoci-
alpszichologusok palyaja, akik a késébbiekben is meghataro-
z0 szerepet jatszottak a diszciplina hazai fejlédésében: Buda
Béla (1939-2013) és Laszl6 Janos (1948-2015), tovabba Csepeli
Gyorgy (1946), Hunyady Gyorgy (1942), Neményi Maria (1946),
Variné Szilagyi Ibolya. Ebben az irdsban azonban csak ha-
rom olyan szerz6rél, Mérei Ferencrol, Pataki Ferencrél és Garai
Laszlorol nyujtok vazlatos portrét, akik jol reprezentaljak a
Kadar-korszak évtizedei alatt muvelt hazai szocialpszichologia
eltérd poziciéit. Nem életmuveket értékelek és méltatok, csupan
tendenciakat és térekvéseket jelzek. Ahhoz a generaciéhoz tar-
tozom, akiknek ezek a rendkiviili emberek még mesterei lehet-
tek.

Mérei Ferenc, a ,,bricoleur”

A szocialpszicholégia befogadasa nehezebben ment végbe, mint
mas pszicholégiai agaké, mivel kezdetben aligha illeszkedett be
a ,slampos totalitarius rendszer” altal kinalt kompromisszum-
ba, mar csak azért sem, mert eredendéen nem természettudo-
manyként tekintett 6nmagara. Az ,6rok ideologiai fantom”, a

SPLEH Csaba: I. m. 107.
6Lasd Bopor Péter-Linvi Gusztav-PLEH Csaba (szerk.): Onarckép hdttérrel.
Magyar pszichologusok énéletrajzi irasai. Polya Kiado, Budapest, 1998.
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pszichoanalizis mellett” a szocialpszicholdgia az ideolégia sze-
mében talan még a szocioloégianal is gyanusabb lehetett, mi-
vel egyszerre két, eleve gyanakvast kelté dolgot, a szociét és
a pszichét kapcsolta 0ssze. A legfébb zavar6 tényezé azonban
egy valosagos személy volt, Mérei Ferenc (1909-1986), a magyar
pszicholégia torténetének egyik legnagyobb mestere és — Pléh
Csaba kifejezésével — ,halézati guruja”.® Szamos egyéb szakmai
elkotelezettsége — pedagogia, neveléslélektan, klinikai pszicho-
logia, irodalomlélektan — mellett 6 volt az els6 modern, profesz-
szionalis értelemben vett szocialpszichologus. Meggy6zédéses
szocialistaként a burokratikus szocializmus rendszerének
egyik nagy ellenfele volt, a Rakosi-rendszerben munkajatél, a
Kadar-rendszerben szabadsagatél fosztottak meg. Mérei életpa-
lyajardl, sokoldalt munkassagarol, gondolkodasanak forrasai-
r6l, szakmai és politikai tevékenységérdl, a magyar kézoktatasi
rendszer 1945 utani atalakitasaban, a NEKOSZ-ban, az 1956-
os forradalomban és azt koveté eseményekben jatszott szere-
pérol, 1958-as perérdl és bortdnben toltétt éveirél mar szamos
feldolgozas szuletett.’

Meérei 1963-ban szabadult ki a bérténbdl, de munkassagat a
hatalom tovabbra is gyanakodva figyelte. Nemcsak NEKOSZ-os
és 1956-o0s multja, tovabbra is fennmaradt kapcsolatrendszere
miatt volt veszélyes,!® hanem azért is, mert szocialpszicholo-
giai munkassaganak kozéppontjaban éppen az a jelenség allt,
amelyet a hatalom és a hivatalos ideolégia is szeretett volna ki-

7Lasd errél Eros Ferenc: Pszichoanalizis és politika: kihivasok és valaszok.
In: U6: Psziché és hatalom. Kalligram, Budapest, 2016. 9-26.

8 PLEH Csaba: Magyar hozzijarulasok a modern pszicholégidhoz. In: PLEx
Csaba—-Boross Ottilia (szerk.): Bevezetés a pszichologidba. Osiris Kiado,
Budapest, 2004. 71-90.

9 Lasd elsésorban Borcos Anna—Er6s Ferenc-LiTvaNn GyoOrgy (szerk.): Mérei
Elet-Mt. Uj Mandatum, Budapest, 2006. Lasd tovabba K. Horvata Zsolt: Kiviil.
Peremhelyzet és a habitus formadléddasa Mérei Ferenc élettérténetében. Doktori
disszertaci6. ELTE BTK, Budapest, 2011.

10 Mérei bortonéveir6l és megfigyelésérél lasd Litvan Gyorgy: Mérei Ferenc
a bortonvilagban. In: Borcos Anna-Erés Ferenc-Litvan Gyorgy (szerk.): I. m.
181-192.; U6: Mérei és a ,Fantom”. In: Borcos Anna-ERr6s Ferenc-LiTvan Gyorgy
(szerk.): I. m. 193-210.
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sajatitani és a sajat képére formalni: a kézdsség.'! Mérei ko6zos-
ségfelfogasa, a spontan, demokratikus, szabad emberi k6z6sség
idealja ugyanis gyodkeresen szemben allt a koézdsség burokra-
tikus, felilrél iranyitott, totalitarius felfogasaval. A leger6sebb
hatast, még parizsi didkéveiben, a mult szazad harmincas éve-
iben Henri Wallon gyakorolta ra, a francia marxista pszichol6-
gus, aki a gyermeki fejlédés normalis és koéros folyamataiban,
illetve a gondolkodas, a cselekvés és az éntudat kialakulasa-
ban egyarant kitlintetett szerepet tulajdonitott a tarsadalom,
a tarsak, a Masik, a ,socius” kezdett6l fogva valo jelenlétének.
Wallon felfogasa alapvetéen meghatarozta Mérei gondolkodas-
modjat, amelyre azutan raéptilt a ,sorsanalitikus” Szondi Lip6t
és a pszichoanalitikus Hermann Imre hatasa. Mérei kozos-
ségrol, csoportrol, egyulttességrél alkotott elképzelései azutan
nagymeértékben tamaszkodtak a pszichodramat és a szociomet-
riai modszert megteremté Jacob Moreno és a Németorszagbol
Amerikaba emigrald, és ott a csoportdinamikai iskolat létre-
hoz6 Kurt Lewin munkaira. Sajat magat Mérei ,bricoleur”-nek
tartotta, olyan barkdcsolénak, aki a legktlonfélébb elemekbél
és alkatrészekbdl allit 6ssze valami egyedit és ktilénlegeset.
Ezekbdl a gondolati elemekbdl tevodott 6ssze Mérei szoci-
alpszichologiai munkassaga is, amelynek két kitiintetett pe-
riodusat kulénboéztethetjik meg. Az egyik az elmult évszazad
negyvenes éveinek masodik fele, kézéppontban Az egytittes él-
ménnyel,'? a masodik pedig a hatvanas évek kozepétél halalaig
terjedd idészak, kdzéppontban a Kézdsségek rejtett hdalézatdval.
Az 1947-ben megjelent Egyiittes élmény egy 6vodas gyermekek-
kel végzett modellkisérleten alapult, de nemcsak — és nem els6-
sorban - gyermekekrdl szolt, hanem a szé tagabb értelmében
is ,kisérlet” volt, vdlaszkisérlet a fasizmus és a Soa kérdésére
— csakugy, mint arra a kérdésre, hogy a fasiszta barbarizmus
pusztitasat kovetd Gj korszakban miként valosithato meg a szo-
cialista idealokat és a gyakorlatias humanizmust egyesité 4j, a

11 Mérei szocialpszicholégiai munkassagarol lasd Eros Ferenc: Elmény és
halézat. Mérei Ferenc a magyar szocialpszichologia térténetében. In: Borcos
Anna-Er6s Ferenc-Litvan Gyorgy (szerk.): I. m. 137-160.

12MEerel Ferenc: Az egyiittes élmény. Officina, Budapest, 1947.
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tarsadalom. Az egytittes élmény gondolatmenete szerint milliés
témegeket destruktiv és barbar cselekedetek elkovetésére csak
ugy lehetett befolyasolni, hogy a vezeték felhasznaltak, mani-
pulaltak mindazt, ami a tomegekben mar eleve benne volt. A
vezeté ugyanis — mint a modellkisérlet tanusitja — er6sebb az
egyes csoporttagoknal, de gyengébb maganal az alakzatnal.
Barmilyen nagy tarsas hatéerdvel, ,penetranciaval” rendelkez-
zék is a vezetd, akaratat csak kertilé titon, a csoportban meg-
lévé hagyomanyokra, szokasokra, a tarsadalmi alakzatokban
érvényesilé csoportdinamikai sajatossagokra épitve képes ra-
kényszeriteni a csoport egészére. Ezt a ,kertilé utat” nevezte
hivatalos, burokratikus, felilrél vezérelt struktiraknak. Ezt a
stratégiat képviselte Mérei a NEKOSZ-ban, amely 1949-ben vele
egyutt bukott.

Huszonnégy évvel Az egyiittes élmény utan, 1971-ben jelent
meg masik f6 mutive, a Kézisségek rejtett halézata.'® Ez a konyv
a Jacob Moreno altal kidolgozott és Mérei altal tovabbfejlesztett
modszert alkalmazta azon rejtett — a hatalom szamara is rej-
tett, informalis — strukturak feltarasara, amelyek a tarsadalom
megujitasanak kiindulopontjai lehetnek, kivilrél, a ,peremrél”
kiindulva. Az egyiittes élményt és a Kézbsségek rejtett hdléza-
tat 6sszekoti a Mérei altal mikroszociolégiainak nevezett jelen-
ségvilag, az én és a masik viszonya, a tarsas hatasok eredete
és a tarsas alakzatok strukturaja iranti folyamatos érdeklédés,
legféképpen pedig az utalds fogalma, amelyet legatfogobban a
bortonévek alatt elkezdett, majd szabadulasa utan is folytatott
Lélektani naplé'* koteteiben dolgozott ki, és amely egész pszi-
chologiai gondolkodasmédjanak kézéppontjava, egyszersmind
szocialpszicholégiai munkassaganak is egyik kulcsfogalmava
valt. Az utalas az élménykdzosség anyanyelve: egy adott él-
ménykozosségen, vagyis kézos élményekkel és torténettel ren-

13 Merer Ferenc: Ko6zdsségek rejtett hdlézata. Kozgazdasagi és Jogi
Koényvkiadé, Budapest, 1971. 2. kiadas: Osiris, Budapest, 2001.

1 Mere! Ferenc: Lélektani naplé. I-IV. Muivelédéskutato Intézet, Budapest,
1985. 2. kiadas: Osiris, Budapest, 1998.
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delkezé csoportokon belil az eredeti élmény valamely részleté-
nek (egy-egy szonak, gesztusnak, mozdulatnak, képnek) a fel-
idézése elegendd ahhoz, hogy az élményt a maga teljességében
Ujra atéljuk. Ezen az ,utalasos” nyelven sz6lt — mint Mérei t6bb
irasaban is megfogalmazta — a Kadar-korszak irodalméanak és
filmmuivészetének jelentés része.’

A hatvanas évek kozepétdl kezdve Mérei ujra publikalha-
tott tarsadalom-lélektani tanulmanyokat is. Amikor azonban
a Kozdosségek rejtett hdlézata megjelent, a magyarorszagi szoci-
alpszichologia mar az intézményestilés ttjara lépett, 1étrejottek
vagy éppen kialakuléban voltak azok az egyetemi és akadémiai
kutatébazisok, amelyeknek tarsadalom-lélektani érdeklédést
tagjai diszciplinajuknak az akkori nemzetkoézi f6 iranyokhoz
(elsésorban kisérleti modszereken alapulé mainstream ame-
rikai szocialpszichologiahoz) valo felzarkoztatasat tekintették
f6 céljuknak. Mérei a magyar szocialpszichologianak ehhez
a korai intézményesulési és professzionalizalédasi szakasza-
hoz csak marginalisan kapcsol6dhatott, mivel blntetett el6é-
lete miatt az egyetemi és akadémiai kutatas Gjonnan kiépli-
16 centrumaitol tavol tartottak. Nyugdijazasaig az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (az egykori ,Lipotmez6”)
pszichodiagnosztikai laboratoriumat vezette, és itt lehetésége
a szocialpszicholégia és a klinikai pszicholégia egy sajatos al-
kalmazasanak, a pszichodramanak a kifejlesztésére.'®

Pataki Ferenc, a ,kapudr”

A szocialpszicholégia korai, hatvanas—hetvenes évekbeli intéz-
ményeslilési és professzionalizalédasi szakaszanak, a forma-
lis szakmai struktarak kialakulasanak kulcsfiguraja Pataki

15 Lasd errél VeEres Andras: Mérei Ferenc miivészetlélektani munkassaga.
In: Borgos Anna-Ero6s Ferenc-LiTvaN Gyorgy (szerk.): I. m. 211-242.

16Lasd ErpkLyi I1diko: Mérei pszichodramaja. In: Borcos Anna—-ERr6s Ferenc—
LirvAan Gyorgy (szerk.): I. m. 73-88.
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Ferenc (1928-2015) volt.'” Pataki mint szocialpszicholégus és
mint tudomanypolitikus, tudomanyszervezé is igen jelentés
életmutivet hagyott maga utan. A hatvanas és hetvenes években
6 teremtette meg a modern szocialpszicholégia oktatasanak
és muvelésének hazai feltételeit az egyetemi és az akadémiai
kozegben. 1967-t6l tanitott az ELTE-n, 1984-ben lett az ELTE
professzora. 1965-ben kertilt az MTA Pszicholégiai Intézetébe,
és az 6 vezetésével alakult meg az intézet szocialpszicholégiai
csoportja, majd osztalya. Az intézetnek 1972-t6l igazgatohelyet-
tese, 1976 és 1993 kozott igazgatdja volt. Az MTA ktlonb6zé
vezetd testlileteiben elfoglalt tisztségei révén is sokat tett a pszi-
— aki egy masik generaciohoz tartozott, htisz évvel volt fiatalabb
Méreinél — ugyancsak a NEKOSZ-bdl jétt, egyik f6szerepléje volt
a mozgalomnak, és egyszersmind felszamolasanak is. Az 6 ne-
véhez flizédik a NEKOSZ térténetét feltaré nagy monografia.’®
A két nagy sorsfordulo, 1949 és 1956 keserU tapasztalatai alap-
jan Pataki Méreinél sokkal 6vatosabban koézelitett a k6zdsség
szamara is alapvetdé fogalmahoz. A hatvanas években még a
hires szovjet pedagogusrol, a Pedagdgiai héskéltemény szerzb-
jérol, a kozosségi nevelés egyik uttoréjérdl, A. Sz. Makarenkorol
irt monografiat.!®

Barmilyen furcsan hangzik is, Pataki Makarenko-kényve a
szocialpszichologia hazai legitimaci6jat készitette el6 egy olyan
idészakban, amikor a nyugati, ,burzsoanak” mondott szocial-
pszichologiaval és mas empirikus tarsadalomtudomanyokkal
szemben még erds ellenallas vagy legalabbis gyanakvas mu-

7 Pataki Ferenc életmtivérél és munkassagarol lasd Csepeui Gyorgy: Az
identitaskeres6 identitasa. Socio.hu, 2016/1. Forras: http://socio.hu/ploads/
files/2016_1/csepeli_pataki.pdf. Letoltve: 2016. oktober 4. Erés Ferenc: Az
egyszer szuletett ember. Mozgé Vildg, 2016/2. 94-100.; U¢6: Identitas és iden-
titaspolitika Pataki Ferenc munkassagaban. Magyar Pszicholégiai Szemle,
2016/2. 357-362. Lasd még PLeH Csaba: Kozosség és haladas Pataki Ferenc
munkaiban és életében. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2016/2. 351-356.;
Hunvapy Gyorgy: Csoport, tarsadalom, politika — Pataki Ferenc szocialpszicho-
légiai munkassagaban. Magyar Pszicholégiai Szemle, 2016/2. 339-349.

18 patak1 Ferenc: A NEKOSZ-legenda. Osiris, Budapest, 2005.

19Paraki Ferenc: Makarenko élete és pedagégidja. Tankonyvkiado, Budapest,
1966.
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tatkozott a hivatalos ideolégia kapudrei részérél. Pataki tarsa-
dalomtudosként ezzel szemben mindvégig azt hirdette, hogy
a szocialpszichologia empirikus tudomany, amely jelenségek-
kel, tényekkel, nem pedig elvont 1ényegekkel foglalkozik — am
a jelenségek értelmezése torténelmi és tarsadalomfilozoéfiai
perspektivat igényel. Ez az értelmezési keret Pataki szamara
evidens médon a marxizmus volt, egy dogmatizmustél meg-
tisztitott, progressziv marxizmus, amely befogadja, a gyakor-
latban felhasznalja és elméletileg értelmezi a nyugati kutatasok
eredményeit is, de beépiti a szovjet pszicholégia vivmanyait is,
mindenekeldtt L. Sz. Vigotszkij akkorra mar nemzetkézileg is
ismertté valt munkassagat. Ma mar nehezen tudjuk elképzel-
ni, miféle gondolati buvészmutatvanyokat kellett Patakinak — a
korabeli tarsadalomtudomanyok akkori mas hazai tttér6ihoz
hasonléan - elvégeznie, hogy bebizonyitsa: a szocialpszichol6-
gia nem Osszeegyeztethetetlen a marxizmussal, éppen ellenke-
z6leg, a szocialista tarsadalom épitése és a gazdasagi-tarsadal-
mi viszonyok megreformalasa nem nélkulézheti az egyén, a kis
kozosségek és a ,nagy” tarsadalom ko6zo6tti interakciok megér-
tését. E kozvetitési folyamatok megértése képezné targyat egy
valoban ,marxista szocialpszichologianak”, amely — ellentétben
t6bb mas kelet-eurdpai probalkozassal?® — nem pusztan a nyu-
gati eredmények ideologiai atfestésébdl, a marxizmus klasszi-
kusaitol vett idézetek ,vords farokként” valé hozzabiggyeszté-
sébdl allna. Ma mar tudjuk, hogy mindez illazi6 volt, amit a
kadari ,puha diktattra” tarsadalomtudomanyi elitjének és re-
formértelmiségének egy része is osztott — mas része kényszerbdl
alkalmazkodott hozza. Pataki azonban minden bizonnyal hitt
abban, amit Mérei 1956-ban egy Petéfi-kori vitan ,szocialista
felvilagosodasnak” nevezett, és hitt ebben azutan is, amikor a
szocializmus Magyarorszagon 6sszeomlott.

Empiria és teoria eme szintézisének utépiajat azonban egy
Ujabb sorsfordulé zuzta szét: az 1968-as diakmozgalmak és a
pragai tavasz bukasa. 1968 utan a szocialpszicholégiat is nagy

20 Lasd példaul két NDK-szerz6, Hans HieBscH és Manfred VORWERG:
Bevezetés a marxista szocidlpszicholégiaba cimu koényvét (Kossuth Kiado,
Budapest, 1967).
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valsagok remegtették meg. A hetvenes évek elején léptek fel
azok a nyugat-europai szocialpszicholégusok, akik az akkori
mainstream amerikai szocialpszichologia ,objektivnek” és ,ér-
téekmentesnek” hirdetett empirizmusaval és pozitivizmusaval
szemben hataroztak meg tudomanyukat. E ,lazadék” (Henri
Tajfel, Serge Moscovici és munkatarsaik, tanitvanyaik) azt hir-
dették, hogy a szocialpszichologianak ki kell 1épnie abbdl a va-
kuumbdl, amelybe steril laboratériumi modszerei révén énma-
gat zarta be; az elszigetelt egyén elvont tudomanya helyett igazi,
relevans tarsadalmi kérdésekkel foglalkoz6 tarsadalomtudo-
mannya kell valnia. Fel kell tehat hagynia az ,establishment”
szolgalataval, a fennall6 hatalmi és politikai viszonyok apolégi-
ajaval: a ,rend” tudomanya helyett a ,mozgalom” tudomanyava,
emancipatorikus tudomannya kell valnia.?! Egy 1épéssel kellett
csak tovabbmenni, és feltenni a kérdést: a ,létez6 szocializmus”
kortulményei kozott, a pragai tavasz elbukasa utan lehet-e a
szocialpszicholégia kritikai tarsadalomtudomany, vagy pedig
apologetikus médon igazolnia kell a fennallot? Pataki a szocial-
pszicholégiat — és ezzel egylitt a szocialpszicholégiai kutatasok-
nak helyt adé MTA-intézmeényt — 6vta a nyugati mintan alapulo
radikalis tarsadalomkritikai, Gjbaloldali ihletésti torekvések-
tél, a ,jelenségtan tiszteletét”, ,a modszeres, nyugodt kutat6-
munkat” javasolva az egyre inkabb hozzank is begyurtzé ,val-
sagdiskurzusokkal” szemben.?? Ebben a kapudrszerepben 6vott
a radikalizmusto6l, a meggondolatlan akcioktol, példaul, szemé-
lyes esetemet felidézve, az 1979-es Charta-tiltakozas alairasa-
tél. Ez a periédus — a hetvenes évek koézépétdl a rendszervalta-
sig — furcsa idészak volt a magyar pszichologia torténetében is,
ennek a torténetnek a megirasa még varat magara. Pataki ,ka-
pudrként”, igazgatéként nemcsak tavol tartott, hanem védett és
tamogatott is, beengedve olyan, akkoriban felettébb gyanusan

21 Lasd err6l Er6s Ferenc: A szocialpszichologia és a tarsadalmi konfliktu-
sok. In: U¢: A vdlsdg szocidlpszicholégidja.T-Twins, Budapest, 1993. 42-53.

22 Parakl Ferenc: Utak és vdlaszutak a mai szocidlpszicholégidban.
Akadémiai Kiado, Budapest, 1976. Lasd az errél a kényvrél megjelent kri-
tikamat: Eros Ferenc: A szocialpszichologia valsaga: krizis kritika nélkul.
Pszicholégia, 1981/2. 291-302. Ujra megjelent: In: Erés Ferenc: A vdlsdg szo-
cidlpszicholégidja. I. m. 54-71.
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hangz6 témakat, mint példaul a zsid6 identitas kutatasa. S6t
maga is olyan témakkal kezdett el foglalkozni, amelyeknek sze-
mélyes gyoOkerei és tarsadalomkritikai potencialja még sokkal
er6sebbek voltak a korabbiaknal: az identitds problémajaval.
1982-ben jelent meg Az én és a tarsadalmi azonossagtudat
cimu konyve,?® amely attekintést nyujtott az énrendszerek és az
identitas kutatasanak akkori nemzetkozi iranyairél, 6sszefog-
lalta a szakirodalmat, és egyszersmind 0j szempontokat vetett
fel, megktilénboztetve az énhangstlyt, biografiai és a szituativ
identitaselméleteket. Ugy tiinik, hogy Pataki mar a nyolcvanas
években kijelélte — a maga ,underground” médjan — azokat az
Osvényeket, amelyeken a rendszervaltas utan fog haladni: ho-
gyan irjak at az emberek sajat identitasukat a ,helyzeteknek”
megfeleléen,?* és hogyan maradhat valaki — mint Pataki mond-
ta magardl — ,egyszer szlletett ember”.?s

Garai Laszlo, az ,,enfant terrible”

A harmadik szereplét, Garai Laszlot (1935), aki ma is él és alkot,
enfant terrible-nek nevezném. Mig Mérei a maga muhelyeiben,
a NEKOSZ-ban, a laboratériumban és a pszichodramartiléseken
folytatta a maga ,bricolage”-at, utolérhetetlentil egyediilallé
életmuivet hozva létre, Pataki pedig ,kapuérként” tudomany-
szervezéssel és tudomanypolitikaval foglalkozott, valamint el-
méleti mtiveiben is alapvetéen politikusként lépett fel, Garai
teoretikusként kezdte, és teoretikus is maradt. Garai — alap-
vetéen filozofusként — az igazi marxista pszichologiat akarta
megteremteni; ez szamara nem jelszo, idézetgyUjtemény vagy
tudomanypolitikai retorika lett volna, hanem olyan cél, amelyet

23 Pataki Ferenc: Az én és a tdarsadalmi azonossdgtudat. Kossuth Kiado,
Budapest, 1982.

24 Pataki Ferenc: Elettorténet és identitas. Uj térekvések az én-pszicholégia-
ban. In: Uo: Elettorténet és identitds. Osiris, Budapest, 2001. 225-308.; Pataki
Ferenc: Torténelem és élettérténet. In: Uo: A vardzsdt vesztett jévé. Noran
Libro, Budapest, 2011.

25 Patakl Ferenc: Beszélgetés Somlai Péterrel. Forras: https://edit.elte.hu/
xmlui/handle/10831/9225 Letoltve: 2016. oktéber 4.
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komolyan vett, egy nagy reformatornak azzal a hitével, amelyrél
Erik H. Erikson ir A fiatal Luther ciml kényvében.?® A Garai
altal megalkotni kivant elmélet alapjat a szovjet pszichologia,
nevezetesen L. Sz. Vigotszkij, A. N. Leontyev, Sz. L. Rubinstein
és masok munkassaga képezte, de Freud és Kurt Lewin mun-
kassaga éppugy hatott ra, mint Piaget vagy a klasszikus beha-
vioristak. Garai a ,marxizmus reneszanszat” akarta tovabbvin-
ni a pszicholégiaban, Lukacsot Vigotszkij, Vigotszkijt Lukacs
feldl, és mindezt a fiatal Marx antropologidajanak tukrében ol-
vasva.?” Szintetikus igényu muve, a Személyiségdinamika és
tarsadalmi lét, amelyet maig legfontosabb koényvének tartok,
1967-ben jelent meg.?® Ebben a mtiben a psziché, a tarsadalom,
a muvészi és a tudomanyos kreativitas, valamint az agy és az
idegrendszer mukodését egyetlen ,Nagy Elmélettel”, az altala
pszichotkonémianak nevezett teoriaval akarta megmagyaraz-
ni. Ez persze napjaink végletekig specializalédott tudomanyos-
sagaban tomény abszurdumnak ttinhet, az interdiszciplinaritas
akkori divatjaba azonban nagyon is belefért. Garai azt prébalta
megfejteni, hogy a Térténelem miként alakitja az egyén biold-
giai szervezetét, tarsadalmi és termelési viszonyait, valamint
identitasat és szubjektiv tudatat (és tudattalanjat) a Madach al-
tal megverselt médon: ,Hidd, hogy te mégy, ha a sors arja von”.
Garai ugy vélte, hogy elméletébdl derivalhato volna egy olyan
marxista szocialpszicholégia projektje is, amely a nyugati ti-
pusu, empirikus, kisérleti szocidlpszicholégia alternativajaként
mukoédhet. Ezt az alternativat azonban a hazai szocialpszicho-
logusok tobbsége nem fogadta el, terméketlen spekulacionak

26Erik H. Erikson: A fiatal Luther. Gondolat Kiad6, Budapest, 1991.

27 Erdemes volna egyszer megnézni a parhuzamokat: a hatvanas és het-
venes évek marxista filozofiai antropoléogidja (Magyarorszagon Markus
Gyérgy, Heller Agnes, Vajda Mihaly, Lengyelorszagban Adam Schaff és Leszek
Kotakowski, Csehszlovakiaban Karel Kosik, Jugoszlaviaban a Praxis-kor,
az NSZK-ban a frankfurtiak és a ,poszt-frankfurtiak”, Fromm, Marcuse,
Habermas, Franciaorszagban Louis Althusser és hivei stb.) hogyan, milyen
elofeltevésekkel probaltak nyitni a pszichologia felé pszichoanalitikus, struk-
turalista, kognitivista vagy fenomenologiai és hermeneutikai iranybol.

28 Garal Laszlo: Személyiségdinamika és tarsadalmi lét. Akadémiai Kiado,
Budapest, 1967.
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tartotta, Garait pedig az ,enfant terrible”, vagy, ami még rosz-
szabb, a provokator szerepébe szamuzte.

1968 és az utana kovetkez6é korszak dramaja alapjaiban
renditette meg az emberarct szocializmusba és az életfor-
mak forradalmaba vetett reményeket, amelyeket Garai sa-
jat projektjének megvaldsithatésagahoz fuzott. Ez lett a sorsa
annak a nagyszabasu projektnek, amelyet eredetileg az MTA
Pszichologiai Intézetének akkori személyiségpszichologiai osz-
talya keretében kivant volna megvaldsitani. A csalédas fokozta
(bn)marginalizaciédjat, tébbé mar nem bizott a Mérei-féle ,szo-
cialista felvilagosodasban”, ehelyett az eszméit tulsagosan ko-
molyan vevé és ezért a mozgalombdl kizart, identitascsapdaba
kerult Jozsef Attila identitasanak ,tragikus paradoxonaiban”
latta meg sajat maga és kora identitasvalsaganak elékeé-
pét. Garai azonban nem adta fel eredeti projektjét, vagyis a
pszichotkonémiat, mint az identitdsrél mint emberi tékérél szolo
tudomanyt. A nyolcvanas években Franciaorszagban, a nizzai
egyetem professzoraként, majd a kilencvenes években a szege-
di egyetem tanaraként egy nagyszabasu gazdasagpszichologia
elméleti megalapozasan munkalkodott. Egydltaldan, kell-e ne-
ktink gazdasdgpszicholégia? cimmel 2015-ben megjelent kény-
ve?° a posztszocialista ,félkapitalizmus”, illetve a globalis ka-
pitalizmus viszonyaira terjeszti ki az ,identitds paradoxonait”.
A konyv egy le nem zart palya ujabb allomasa, egyben visz-
szatekintés azokra a szellemi eréfeszitésekre, amelyekkel Garai
igyekezett ,komolyan venni” mindazt, ami ma mar a mult ki-
sérteteinek tUnik.

Zarszo

Irasomban harom szocialpszicholéogus, Mérei Ferenc, Pataki
Ferenc és Garai Laszlo palyajanak néhany mozzanatat
villantattom fel. Mindharmuknak jelentés szerepe volt a
hatvanas és hetvenes évek hazai szocialpszicholégidjaban.

29 Garal Laszl6: Egydltalan, kell-e nektink gazdasdagpszicholégia? Napvilag,
Budapest, 2015.
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Mindharmuk gondolkodasaban meghatarozé jelentéségii volt
a marxizmus hatasa, de szakmai és tudomanyos pozicibik,
szerepfelfogasaik gyodkeresen eltértek egymastél. Mai hata-
suk is nagyon kulénbozé. Mérei a ma is aktiv pszichodrama-
mozgalomban él tovabb, Pataki tudomanypolitikai és tudo-
manyszervezési teljesitményeit ma is érzi a pszicholégiai kuta-
tasok intézményrendszere, Garai pedig a maga elszigeteltségé-
ben tovabbra is termékenyen dolgozik. Tevékenységuik feldolgo-
zasa és kritikai értékelése még varat magara. Napjainkban, a
s~posztszocialista elsotéttilés” idészakaban azonban ktilondsen
fontos lenne olyan szerzék ujrafelfedezése, akik a pszichologia-
ban is egyre terjed6 irracionalizmussal és a pozitivista, reduk-
cionista mainstreammel szemben kritikai kérdéseket tudnak
megfogalmazni, felvetve a pszichologia tarsadalmi kontextusa-
nak és felelésségének kérdéseit.



