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LISKA MARTON

A holokauszt mint tarsadalmi traumatizacio

Tulélok, elkovetok és leszarmazottaik

»Botrdny lett belSle [egy artatlan jatékbol], a megsértett sza-
bdsznd behivta az igazgatondt.

— Ezek nem dri lanyok — panaszolta.
Mi persze ezen is csak nevettiink. Egyediil Abrahdm Rézsival
lett baj, akinél a kacagds kisvartatva fuldokl6 zokogdsba ment
at, éppoly elallithatatlanba:

— Nem elég - kidltotta —, hogy az ember megjott Auschwitzbdl,
még j6l neveltnek is kell lenni?!”?

Anna Vidali Trauma és térténelemn cimQ tanulmanyaban (Miiltunk,
2006/2.258-275.) a holokauszt ,,élménye” 4ltal valamilyen médon trau-
matizalt csoportokkal kapcsolatos tapasztalatokat is érintette. Ugy
gondolom, ehhez kapcsoldédva érdemes kicsit részletesebben bemutatni
a tarsadalmi traumatizdcié utdhatasait a holokauszt taléléi és elkove-
t4i, illetve azok leszarmazottainak példajan.

Egy olyan traumatikus eseménysorozat, mint a torvényes keretek ko-
z0tt kezd3d3, majd ipari méretli megsemmisitésbe torkolld zsidoiildo-
zés, maradandd nyomot hagy mind az uldoztetés tulélSi, mind elkove-
t6i kozott. EIGbbi csoport attdl szenved, hogy egész életen 4t hordozza
szenvedéseinek terhét, utobbi pedig a nehezen lekiizdhet$ biintudat, a
lelkiismeret-furdalas valamilyen formajitol. Ha eltéré mértékben és mo-
don is, de e két csoport gyermekei is érintettek sziileik torténetében. Hi-
szen Gk vagy a feldolgozatlan sziilGi trauma latens hordozéi, vagy a

' EmBER Méria: £/ a falubdl. Malt és Jévé Kiadd, Budapest, 2002. 15.
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megéletlen szul8i blintudat ontudatlan 4tvallaloi, vagy éppen az elhall-
gatott torténetek altal karositott személyes viszonyok érintettjei.?

A tarsadalmi traumatizacio

A tdrsadalmi traumatizdcié komplex trauma. Roviden ugy hatarozhatjuk
meg, hogy egyes, eltéré szempontok alapjan megkulonbozte-
tett tarsadalmi csoportokat pszichikailag, illetve fizikailag iildoznek, a
csoport az uldoztetés passziv elszenveddie, s az dldozatta valas az érin-
tettek személyiségében maradandé nyomokat hagy (PTSD - Post Trau-
matic Stress Disorder).

A szakirodalomban a PTSD tiineteinek tobbféle meghatdrozasa olvas-
hat6. Abban a legtobb szakértd egyetért, hogy a traumat kivaltd, megra-
26 esemény a maga teljes valdjaban nem feltétleniil tudatosul az elszenve-
dében a megélésének idGpontjaban. Az élmény azonban végigkiséri az
elszenvedd életét, gyakran uralja is azt. Kiilonos ismertetGjele e nehezen
diagnosztizalhaté tiinetegyuttesnek az élmény kiilonboz3 formakban
valé vissza-visszatérése: elsésorban dlmok, hallucinaciok, flashbackek?
formdjaban. Ismert ut6hatdsai e traumatiziciénak a szocialis visszahu-
26das, az elidegenedés, a melankolia, a depresszid, kiillonbozd személyi-
ségzavarok. Cathy Caruth szerint a PTSD nem is annyira az egyéni meg-
raz6 élmény tiunete, hanem magdnak a torténelemnek a szimptomaja.
»Azt mondhatjuk, hogy a traumatizilt emberek egy feldolgozhatatlan
[unmogliche] torténetet cipelnek magukban, illetve 6k maguk vélnak a
tiineteivé egy olyan torténetnek, amelyet nem lehet teljesen felfogni.”*

Masok a holokauszt példaja kapcsan arra hivjik fel a figyelmet, hogy
a megrazo esemény teljes és tudatos érzékelésének, a tantsagtételnek, a
torténtek elbeszélésének lehetetlensége éppen hogy hidnyt, {rt hagy az
érintettekben, melyet az egyszeri megértés és emlékezés helyett az él-
mény erdszakossaga tolt ki

2 Munkém soran nagy hasznomra volt Kérosi Zsuzsanna és Molnar Adrienne kényve, amely az oral history
madszerére épitve a tarsadalmi traumatizacié egy magyarorszagi példéjan kéveti nyomon az érintettek
sorsat. KGrosI Zsuzsanna—MOLNAR Adrienne: Titokkal a lelkemben éltem. Az Gtvenhatos elitéltek gyerme-
keinek sorsa. 1956-0s Intézet, Budapest, 2000.

3 Visszatérd, nyomasztd, nem kivant emlékképek, hangok.

4 Cathy CaruTH: Trauma als historische Erfahrung: Die Vergangenheit einholen. In: Ulrich BAER (szerk.):
»Niemand zeugt fiir den Zeugen« Erinnerungskultur und historische Verantwortung nach der Shoah.
Frankfurt a. M. 2000. 86.

5 Jonathan Cohen és Dori Lamb nézeteit idézi: Cathy CARUTH: i. m. 88.
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A traumat okoz6 élmény feldolgozasa kapcsan kulcsfontossagu, hogy az
elszenvedd miképpen tudatositja az altala objektive megélt val6sag részle-
teit. A gyakran csak képzelgések és dlmok formajiban jelentkezd flashbackek
a kivalt6 élmény tudatositasa nélkiil, 6nmagukban vezethetnek kiilonbo-
23 személyiségzavarokhoz. Egy holokauszt-tiléls példaul arrdl szamolt
be, hogy az dlmaiban és hallucinaci6iban megjelend vonatkép rendszeres
visszatérése mar elhitette vele, hogy megbolondult. Egy véletlen folytan
dobbent ra, hogy a gyermekkori theresienstadti élményei kisértik, amikor
a gyerekek barakkjaibél lathatéak voltak az érkezd és tivozo vonatok.

Mar tobb mint két évtizede ismert, hogy a trauma nem csupdn azokat
érinti, akik kozvetleniil elszenvedték az tildoztetést, hanem gyermekeiket
is. A szul6k generacidja vagy nem akarja, vagy nem tudja feldolgozni az
elszenvedett sérelmeket, amelyeket igy, a legtobb esetben tudattalanul,
tovabbad leszirmazottainak. A kozponti kérdés ezzel kapcsolatban az,
hogy a sziil6k generacidjanak miért nem sikeriil feldolgoznia a traumat.
Az egyik magyardzat szerint a traumatizacié mérete lehet a gitl6 tényezd,
mely az érintettekben kiillonb6z3 harité mechanizmusokat idéz el$. Ugyan-
akkor érdemes itt idézni Gil Noam pszichoterapeuta véleményét a témaval
kapcsolatban: ,,Hosszu tava vizsgalatokbol tudjuk, hogy az embernek
rogton meg kellene kezdenie egy trauma feldolgozasat; ugyanakkor azon-
ban az is tudhat6, hogy el&szor csak j6 par év elteltével vélik lehetévé a
nagy katasztréfakkal valé megbirkézas.”” Es miutan a legtobb tildozott
igyekezett nem tudomadst venni az atélt traumakrol, megéllapithatjuk,
hogy az elszenvedett tildoztetés lelki feldolgozasanak, illetve a feldolgo-
zas kisérletének legelterjedtebb moédja a torténtekrél valé hallgatas volt.?

A gyermekek életében az tildoztetés éppoly jelenvald, mint sziileik éle-
tében. Ezek a gyerekek egyszerre élnek a multban és a jelenben. Minél
tobbet szeretnének megtudni szileik sorsardl, anndl inkabb elzirva ér-
zik magukat e sorsok megismerésétél.” (Ennélfogva nem meglepd, hogy
sokan az uldozottek leszarmazottai kozil kilonb6zd tudomanyagak
képviselSiként a holokauszt kutatdsanak aktiv részvevéi.)!? Rendkiviil

6 Uo. 87. Ismertek a trauméra vonatkozo pszichoanalitikus elméletek is; ezeket Vidali réviden ismerteti.

7 Wir wissen aus Langzeitstudien, dass man sich sofort mit einem Trauma auseinandersetzen sollte, statt
liber es zu schweigen; zugleich wissen wir jedoch auch, dass erst nach vielen Jahren es mdglich wird,
mit grossen Katastrophen umzugehen.” (Uber den Nutzen des Vergessens. Ein Caputher Gesprach. In: Gary
Smimi—Hinderk M. EmRicH [szerk.]: Vom Nutzen des Vergessens. Berlin, 1996. 271.)

8 V8. Helen EpsTeIN: Children of the Holocaust. New York, 1998.

9 V. DaLos Gydrgy: Kdrilmetélés. Magvet6 Kiadd, Budapest, 1998.

10 Elisabeth BRaININ: Gibt es eine transgenerationelle Transmission von Trauma? In: Heidemarie UHL (szerk.):
Zivilisationsbruch und Gedéchtniskultur. Innsbruck, 2003. 107.
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jelentds ebben a kontextusban, hogy e gyermekek milyen valaszokat ad-
nak a széban forgd szituaciora. Egyfajta ,,jelenlévé nem jelenlétben” so-
kuk 6nazonossiga osszezavarodott, illetve miutan egy nem megélt egyé-
ni sors ontudatlanul belevetitédik a képzeletiikbe, 6nképtikbe, életvildguk
egy része idegen testként zavarja egészséges, autonom lelki fejlédésiiket.
Gyakran el6fordul, hogy a megzavart sziil6-gyerek-viszony kovetkez-
tében a gyerekek egyszerre idealizdljak és lenézik sziileiket. Ilyen esetek-
ben megfigyelhetSk killonboz ,,fedd betegségek”, példaul bSrbetegsé-
gek, komoly viselkedési zavarok, illetve kiilonféle acting out reakciok.!!

A tdrsadalmi traumatizacié fogalmanak bemutatdsat kizardlag az
tldoztetés talélGinek példdjara alapoztuk. Ez nem véletlen, hiszen elmé-
leti igénnyel alig elemezték még azt a fajta traumatizaciot, amely erd-
szakos események elkovetGiben, illetve ezek leszarmazo6iban alakulhat
ki.'2 Azt reméljiik, hogy a kovetkezendé oldalak személyes példai hoz-
zdjarulnak az e csoport altal 4télt trauma jellegzetességeinek korvonala-
zdsahoz is.

Az elsd generacio. Tulelok és tettesek

Kezdjik az ,egyszeriibb” esetekkel, nevezetesen azon talélSk torténe-
teivel, akik maguk ontotték konyvformaba élményeiket. Ennek a for-
rascsoportnak kétségtelen eldnye, hogy részletes és sajat motivaciobol
sziiletett leirasokat olvashatunk, noha tudjuk, hogy a szerz§ az iraskor
eleve szelektal emlékei kozott, és a kivalasztott élményekbdl, emlékek-
bdl konstrudlja meg torténetét. Tovabbi elénye, hogy a ,,forrashordo-
20” és a befogad6 kozott nem all senki, azaz az olvaso, illetve a kutatd
els6 kézbdl nyeri informécioit. Ugyanakkor ez utobbi tényezd lehet egy-
ben hédtrdnya is a visszaemlékezéseknek, hisz az keriil papirra, amit az
emlékezG fontosnak tart, a rakérdezés, a mondanddnak az interjukészi-
t6 altali irdnyitdsa, strukturdldsa, ami dltaldban értékes tobbletinforma-
ciét eredményezhet, itt értelemszerien nem zajlik le.

Az eredetileg vegyészmérnok olasz Primo Lévi visszaemlékezésében az
a kozponti kérdés: milyen tényez&k érvényesiiltek abban, hogy valaki
talélte a holokausztot.'> Mashogy fogalmazva: létezhet-e olyan megha-

" Egy felidézett maltbéli esemény behelyettesitéseként értelmezhetd, elfojtott késztetés hirtelen felszinre
torése.

12 Vg, Gabriel RosenTHAL: Nemzetiszocializmus és antiszemitizmus a generéciok kzotti parbeszédben. Thalas-
sa, 1994/1-2. 203-221. Ford.: Ubvari Kerstin.

13 Primo Levi: Akik odavesztek, és akik megmenekiltek. Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1990. Ford.: BETLEN Janos.
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tarozds, ami alapjan eldonthetd egy személyiségrdl, hogy ,,tuléls vagy
elpusztul6 tipus”?

Lévi gondolkodasanak kiindulépontja, sajat bevalldsa szerint is, a
tilélés szégyene. Szerinte az igynevezett sziirke Gvezetbe tartozé emberek
azok, akik ttlél&i lehetnek egy koncentraciés tibornak.' Ebbe a cso-
portba tartoznak a leginkdbb alkalmazkodni képesek: akik az elsG pofon
utdn megtanuljak, hogy nem szabad visszaiitni, akik sikeresen alkalmaz-
kodnak a halédltdbor logikdjahoz és vivnak ki vezetd szerepet csoport-
jukban, vagy akiknek egyszeriien csak szerencséjiik volt. Lévi interpre-
tacidjaban a tulélés zdloga a totdlis onzés. A KZ-lagerban az ember
két-hdrom hénap utdn egy barbar erSkultuszra épuls Gskozosség része
lesz, ahol neve helyett szdma van, ahol a napi betevGért gyakorlatilag
vadéllat mo6djara, se istent, se embert nem ismerve kiizd. Teljes a kiszol-
galtatottsdg, az egyediillét, az individuum elvesztése. Az is jellemzé e vi-
lagra Lévi szerint, hogy a koriulmények ellenére az ember nem olyan
»kinti” betegségeket kap el, mint influenza, natha, gyomorfekély, hanem
leginkabb egyfajta dlommérgezd és félelmetes szorongast. E szorongast
Lévi az ember torténelem el&tti idSkbdl szarmazo szorongdsaval hozza
osszefuggésbe: az ismeretlentdl, a bizonytalantdl, a befolydsolhatatlan
és életveszélyes hatalomtdl vald Gsi, archaikus félelemmel.

Kik lesznek tehdt a talélgk? Lévi valaszul valami homélyos transzcen-
densre utal, a megmarad6krél mint a Gondviselés 4ltal kivalasztott ta-
nukrol beszél. Mas helyen azt irja, hogy a koncentracids taborok vila-
gaban a tilélk szdmitanak kivételnek, a szabaly a pusztulds. A ,,beszél6”
taléléknek szerinte két fajtdja van: azok, akik emlékeiktdl igy probal-
nak szabadulni, illetve azok, akiknek legf6bb motivacidja az elhullot-
tak iranti felelGsség, az emlékitknek ajanlott tantsdgtétel. Lévi ez utdb-
biak kozé tartozik; egész életének legmeghatirozobb élménye a tulélés
miatti szégyenérzet. A nidcizmus értelmetlen, nem eszkozszer(, hanem
célszerl erészak-alkalmazasanak viligaban'® sajat magat megalkuvoé-
nak, simuldnak tartja, aki a vakszerencse folytdn tért vissza az elilla-
tiasodott 1étbdl és lekiizdhetetlen komplexusa van a visszatitével, az
ellenalloval, kovetkezésképp az odaveszettel szemben. Lévinél a fedol-
goz(hat)atlan élmény oda vezetett, hogy 66 éves kordban sajat kezével
vetett véget életének.

14 | évi idesorolja azokat a gyakran kivaltsagos helyzetbe keriilt foglyokat, akik a hatalmon lévék és a teljesen
jogfosztottak kézott helyezkedtek el.

15 Lévi itt azokra a jelenségekre gondol, mint péld4ul a halottak hajanak kereskedelmi célra térténd fel-
hasznalasa, amibdl semmilyen komolyabb haszon nem szarmazott, s ami szerinte semmi mas célt nem
szolgélt, mint az 6ncél, ezért értelmetlen kegyetlenkedést.
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Ebben a tekintetben Lévi sorstirsa volt Jean Améry, aki szintén
haldlba menekiilt egy megemésztetlen élet végén, ugyancsak 66 éves
kordban. A Hans Mayerként Ausztridban sziiletett Améry politikai el-
lenalloként bukott le Belgiumban, majd két év koncentraciés tabor utan
szabadfoglalkozasu iroként dolgozott 1978-ig, ongyilkossagdig. Az
esszéit tartalmazo kotet egy ,,letepert ember kisérlete a felulkerekedés-
re”, ami végiil is, csakigy, mint Lévi esetében, sikertelennek bizonyult.'®
Améry megrazo kotete hasonl6 gondolatokat fogalmaz meg sajat ho-
lokausztélményével kapcsolatban, mint Lévi konyve, ugyanakkor ira-
sainak kozponti gondolati magja és nyelvezete egy valdban kettétort
életre vall. Améry legfGbb félelme a holokauszt torténelmiesedése, azaz
a személyes és szubjektiv élmény objektiv torténeti valésdgga alaku-
lasa. Attdl tart, hogy a népirtds tragédidja relativizal6dik és egyszertien
besorolddik az egyéb torténelmi események kozé. Lévihez hasonléan a
Harmadik Birodalom esszencidjanak latja az oncéla kinzdst. Szerinte
is az a fajta szadizmus jelenik meg a naci rezsimben, amely a masik em-
ber emberi mivoltdnak teljes tagaddsara épiil. Egész attitlidjét egyfajta
ressentiment uralja: egy tettnélkiiliségre, lefojtott és pusztian képzelet-
beli bosszuallasra karhoztatott ember életviaskoddsa. A Nietzsche-féle
ressentiment-meghatdrozast ugyanakkor, amely moralisan elitéli a benne
verg3dd embert, Améry vitatja, és kikéri maganak azt is, hogy az igy
kuszkodd embert a pszicholdgia betegként kezelje. Szerinte objektivi-
tast és mérsékletet kovetelni a holokauszt megvitatasakor logikai kép-
telenség, mint ahogyan az is abszurd, ha valaki egy emberiség elleni bi-
noket elkdvetd gonosztevs kapesan hétkoznapi gonoszsagrol beszél.!”
Améry nem tud kibékiilni a prosperdl6 NSZK létével, s tudatosan val-
lalva a varhato kritikdkat, a németek kollektiv blinosségérdl ir. Ezen
azt érti, hogy a Harmadik Birodalomban él6 németek esetében létezik
a kollektiv blinosség, ami az egyéni blinés magatartis objektive meg-
nyilvdnuld 6sszegz8dése. Améry esszéinek egyik vezérgondolata egy-
ben kulcsot is ad irdsai értelmezéséhez: ,,Akit megkinoztak, nem lehet
tobbé mar otthon a vildgban.” 18

16 Jean AMERY: Tul bdndin s binhddésen. Egy letepert ember kisérletei a feliilkerekedgsre. Mult és Jov6
Kiad6, Budapest, 2002. Ford.: BaschTik Eva.

7 llyet Améry szerint csak az mondhat, aki embergy(ilsl6t csak ivegketrechen latott. Nyilvanvald utalas ez
Hannah Arendt teéridjéra, aki az elképzelhetetlen biintettek elkdvetése és Adolf Eichmann-nak a gyere-
keivel vald atlagos, s6t a pszicholdgusok szerint kivételesen j6 kapcsolata kozott fesziilg ellentmondést
a gonoszsag banalitdsanak fogalméval probalta magyarézni. (Lasd Hannah ARenoT: Eichmann Jeruzsa-
lemben. Tuddsitds a gonosz banalitasdrdl. Osiris Kiadd, Budapest, 2000. Ford.: Mests Péter.)

18 Jean AMERY: i. m. 63.
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Jean Améry gondolkoddsmoddjatdl nem 4ll messze Claude Lanzmann,
a nagy hatdst Shoah cim film rendezdje, aki maga is harcolt a francia
ellenallasban. Lanzmann elvi alapon nem akar foglalkozni a tettesekkel,
tetteik motivaciéi nem érdeklik, st egyenesen obszcénnek nevezi a meg-
értés, a motivaciokeresés szandékat.!” Mindezt egy egykor Auschwitz-
ban dolgoz6 német orvosrol, Eduard Wirthsrdl késziilt holland doku-
mentumfilm kapcsdn mondta el 1990 dprilisiban. A film rendezdje
megprobalta feltarni, hogyan lett Wirthsbdl naci orvos, mi mozgatta 6t,
s elemezni prébalta az orvos korai és késGi személyiségét. A Western
New England Intitutes for Psychoanalysis e film vetitésére és az azt kovetd
beszélgetésre hivta meg Lanzmannt a Yale Egyetemre. Lanzmann a ren-
dezvény elStt két nappal megnézte a filmet, s ennek hatdsira lemondta
részvételét a vetitésen. A beszélgetésre azonban elment, amely viszont
igy elsGsorban nem a filmrdl szolt (ezt igy le sem vetitették), hanem a
holokauszt elkovetGivel valé foglalkozas helyességérdl vagy helytelensé-
gérdl, és arrdl, ,,milyen ellentmonddsos szerepet jatszik a megértés a
traumatikus tapasztalat megkozelitésében”.2? Lanzmann azt fejtegette,
hogy a holokauszt a torténettudomany modszereivel megmagyarazha-
tatlan, ok-okozati osszefliggésbe nem illeszthetd torténelmi esemény; ki-
tervelGinek és végrehajtoinak megértése, motivacioik feltarasa egyene-
sen perverz dolog. A kozonség egyébként nem oriilt neki, hogy Lanzmann
dontése kovetkeztében nem lathatja a filmet, és sajat véleményalkotas
helyett egy kétségteleniil tekintélyes professzor értékelésével kell beérnie.

A két lagertuléls torténetében nyilvanval6an sok a hasonldsag: a reak-
cidk, a téma alland6suldsa és orientdcids ponttd valdsa, végil pedig a
megemészthetetlenség konklazidja, az ongyilkossag. Ezzel kapcsolatban
érdemes A. Appelfeld gondolatat idézni, aki szerint csak azok éltek so-
kaig, akik felejteni tudtak, s akik emlékeztek, mind meghaltak.?!

Bar nem ilyen részletességgel, de a nem publikalé talélSkrdl is rendel-
keziink adatokkal, melyeket elsGsorban a pszichoterdpia eszkozével gy(j-
tottek pszichoanalitikusok, pszichidterek. Altaldnos jelenség a talélék
korében a mar emlitett Appelfeld altal leirt koncentracidstabor-szind-
roma. Ennek tiinetei kozil kiemelhet$ a depressziv allapot és a feldol-
gozatlan gydsz alland6suldsa, a kapcsolatteremtési képesség elhaldsa,

19 A megértés obszcenitéasa. Egy este Claude Lanzmann-nal. Thalassa, 1994/1-2. 274—287. Ford.: BaBARCZY
Eszter.

20 | asd Cathy Caruth bevezet6jét. Uo. 274.

21 Dina WaRDI: Emlgkmécsesek. A Holocaust gyermekei. Ex Libris Kiadd, Budapest, 1995. 36. Ford.: EHMANN
Bea.
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érzelmi tompasag, a naci moral bizonyos elemeivel, illetve a naciknak a
zsidokrol kialakitott képével valé azonosulds stb. Az ilyen tilélSk gyak-
ran uldogélnek félhomalyos szobdban, mértékteleniil dohdnyoznak és a
gyerekek irdnt érzelmi ridegséggel viseltetnek. Hasonl6 jelenet bukkan
fel el a holokauszttilélék emlékeiben.?? A legtobben keveset, szinte alig
és csak hosszas kérlelésre beszélnek élményeirdl.

Dina Wardi kommentélt riportkotetében hidrom csoportba sorolja a
holokausztot tilélé néket aszerint, hogy milyen életkorban szenvedték
el a borzalmakat. Az elsG csoportba azokat sorolja, akik fiatalon, ser-
diil8korban kertiltek a tiborba, s vagy a deportalds sordn, vagy a tabor-
ban elvesztették anyjukat. E néknél nem alakult ki az anydval val6 ser-
dilSkori azonosulas, s igy az egyik legérzékenyebb életkorban tamasz
nélkiill maradt tiléléknél késSbb gyakori tiinet a szorongdsos-depresszios
sziilés. Miutdn a legilletékesebb segit3, az édesanya nincs jelen, rdada-
sul személyéhez feldolgozatlan traumdk kapcsoldédnak, az ebbe a cso-
portba tartozé tulélSk gyakran panaszkodnak sirdogorcsrdl és teljes lel-
ki tirességrSl. Tovabbi kozos vonds, hogy az igy sziletett gyerekek
jelent8s része kiiszkodik valamilyen pszichikai rendellenességgel, pél-
ddul hiperaktiv, apatikus vagy letargikus lesz. A legtobb, serdulSkor
kornyékén elarvult lany személyiségére jellemzé a korai felnétté valas,
a kezdetleges vagy kialakulatlan onkép, illetve a psziché egyensulyanak
a belsé elharité mechanizmusok 4ltal okozott tartés felboruldsa.?

A masodik csoportba tartozok tiinetei hasonléak, de a személyes élet-
elbeszélésekbdl egy masfajta reakcié is kibontakozhat. Az érett, de még
nem férjezett nSket példdzza Mina, akinek anyjat a haldlmenetben 16tték
agyon kozvetleniill mogotte. Ezutdn egyhonapos fizikai némasag tort ra,
s amikor a tiborbdl visszatért, lelkileg szdzévesnek érezte magat. ,,Mar
nem érdekelt az égvildgon semmi. Lassan-lassan mindannyian visszatér-
tiink a mindennapi életbe, de sohasem tértiink vissza oGnmagunkba. Nem
maradt benniink keser(iség, nem gy(loltiink immar senkit, de nem akar-
tunk emlékezni sem; pusztan egyetlenegyet akartunk: felejteni.” %4

Wardi interjaalanyai kozott taldlunk olyan fiatal nSket is, akik pszichi-
kailag onallobbak, érzelmileg fejlettebbek voltak, s akiknél a traumak
nem vezettek a személyiség teljes széteséséhez. S bar sokukat ért példaul

22 Helen EPSTEIN: i. m. 344.

23 Edith Lunowvk-GyomRal: Egy koncentracids tabort tdlélt fiatal lany analizise. Thalassa, 1994/1-2. 32-52.
Ford.: Petd Katalin. Tovabba lasd a kilencéves Lea példajat (Dina WARDI: i. m. 26—27), aki a bujkalas alatti
élelemszerz6 koratjarol arra a kitordlhetetlen latvanyra érkezett vissza a csaladnak addig rejteket adé
pincéhez, hogy az teljesen dres. ..

24 Dina WARDI: i. m. 24-25.
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szexudlis zaklatds, 6nallé identitdsukat, szivossagukat erdsithette az a tény,
hogy végiil is sikeriilt (nemritkan a csaladjukbdl egyediiliként) talélniitk
a borzalmakat. Természetesen az tildoztetés élményei e nGknél is életre
sz0l6an lelkikbe égtek, esetiikben akdr identitaserdsits tényezd is lehetett
a sikeres sziilés. A személyiség egy életen at zajlo belsS harcat lathatjuk
itt, amely éppugy végz3dhet valamiféle belsS egyenstillyal, mint a ko-
rabbi példakban idézett belsG meghasonlottsaggal.

A harmadik csoportba tartoznak azon anyak, akik mar felndttként,
gyerekestil kertiltek a tiborokba, s akik elvesztették gyermekiiket. Ez
tobbféleképpen torténhetett, akar a szelektalds sordn, akdr egy halalme-
netbdl valo kihullas, akar a tabori éhezés folytan, am abbdl a szempont-
bol nincs kulonbség koztiik, hogy az anydk gyermekiik halalat egyik
legalapvetSbb 6sztontiknek, ti. a gyerekrdl vald anyai gondoskodds osz-
tonének csédjeként élték meg. Az Oridsi traumatizaciot a meggyaszolds
lehetetlensége is felerGsitette, utdlag feldolgozhatatlanna tette, s ezt nem
enyhitette az sem, hogy racionalisan belathattdk: nem az 6 mulasztasuk
okozta a tragédiit.

A mésodik és a harmadik csoportba tartozok jellegzetes tiinete az ag-
resszorral valé azonosulds. A konstans és intenziv traumatizdcié hata-
sdra az énkép tartds valtozdson megy keresztiil, s az elharitdsi mecha-
nizmusok (példaul elfojtas, tagadds, projekcid) kozott feltlinik a naci
erészakkultusszal torténd latens identifikacio.?’ Milton E. Jucovy tera-
peuta szerint e kifejezetten kezdetleges elharitasi mechanizmus egyértel-
mien a trauma feldolgozatlansdgianak szamlajira irhat6, azonban a pszi-
choanalizis segithet rajta. ElsGsorban a holokausztnak a tudatba torténd
deszenzitiv (értsd: lehetSleg minél érzelemmentesebb, tdvolsagtartobb)
integracidjaval, illetve a felbukkand belsd agresszi6 lokalizacidjaval.

A holokauszt rémtetteinek elkovetSire vonatkozdan meglehet3sen ke-
vés a forrds, mar ami tetteik lelki utdéletét illeti. Mégis, néhany alapka-
tegéria felvazoldsara taldan elegendGek ezek a kutatdsok. Hairom ember
hérom jellegzetes viselkedéstipust példaz.

Dan Bar-On izraeli pszicholégus?® egyik interjialanya, egy kordbban
Auschwitzban dolgozé orvos szenvtelentil és targyilagos nyelvezettel sza-
molt be a szomszédsigaban lezajlott szelektaldsrol, illetve hullagyartas-
rol, és ha hihetiink Bar-On kommentarjanak, még az interji idépontja-

5 Ennek egyik megnyilvanulésa az a példa, amelyben a tdlél6 apa a friss fivet eltapost gyerekét , kis Hitler”
jelzével illeti. A kognitiv disszonancia elkeriilése érdekében az apa itt projektiv identifikaciot alkalmaz,
azaz sajat, szamara elfogadhatatlan érzéseit (ti. az agressziot) masra, ebben az esetben fidra vetiti ki.

% Dan Bar-On professzor munkajéval alabb részletesen foglalkozom.
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ban is kifejezetten érdekes, megoldandé technikai kérdésként jelenik
meg szamdra az auschwitzi gadzkapacitds problémaja. Lelkiismeret-fur-
daldst nem érzett. Ilyennek nevezhetd élménye csak egy auschwitzi arc,
akiben ifjukori iskolatarsat, Leo Oppenheimot vélte felfedezni. De ez is
csupan mulo érzés. Egy, a halaltaborban SS-legényként szolgil6 apa
1947-ben, virhat6 felelGsségre vonasa eldl az ongyilkossdgba menekiilt,
anélkiil, hogy feleségének errél barmit is szolt volna. (Ezt az adatot a
csaldd az Eichmann-per idején tudta csak meg.) A harmadik személy,
egy SS-tiszt, akinek pontos tevékenységét homaly fedi, csak sejthetd az
Endlosungban val6 valamilyen részvétele, fia elmonddsa alapjan hala-
laig vad antiszemita volt, s Hitlerben élete vezéreszméjének képvisels-
jét latta. Mindharom esetben jellemz3 a holokauszt mint torténelmi ese-
mény kiiktatdsa a csaladi kozbeszédbdl.

Gabriele Rosenthal kutatisai nagyjabol egybevagnak a fentebb idé-
zettekkel. O harom jellegzetes reakciétipust ir le az egykori elkoveték
kapcsdn: a biintetteknek az emlékezetbdl valé kitorlése, a naci blinok-
nek az elbeszélésben az oroszok tetteivel valé kizarolagos helyettesitése
és a tulélSk személytelenitése (hiien kovetve ezzel a Harmadik Biroda-
lom 1930-as évekbeli zsidopolitikajat).2” Azt mondhatjuk tehat, hogy
majdnem teljesen hdien korilirhaté a naci tettesek miiltfeldolgozasanak
modja. E tekintetben nagyjabol ugyanolyan eredményre jutott két, egy-
mastdl eltérd kutatds is.

Egyetlen adatot taldltam arra vonatkozdan, hogy valakit a kitorolhe-
tetlen malt nem hagyott nyugodni. Martin Bormann fidhoz, aki katolikus
papként élte le életét, egy esetben gyonni jarult egy egykori Wehrmacht-
katona, aki egész életében magaban hordozta annak a varsoi kislany-
nak az egyszerre bizalommal és félelemmel teli szempdrjat, akit mint get-
tolakot felettese parancsara agyonlStt — par masodperccel azutdn, hogy
a kisldny a romok koziil elrohant és menedéket keresve elindult felé.

A holokauszt gyermekei

Nem csupdn az Endlosung talélSinek jelent kozos élményt életiik legmeg-
hatdrozobb idGszaka, hanem létezik egy mésik, jol korvonalazhaté tarsa-
dalmi csoport is, melynek tagjai a kozos sors okdn hasonl6 problémékkal
kuszkodnek. Ezt a csoportot az egykori uldozottek gyermekei alkotjak.

27 Gabriel ROSENTHAL: i. m.
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Kozulik, akiket munkdmban ,,tilélGgyerekeknek” nevezek, sokak-
nak kozos élménye az érzés, hogy 6k valaki mds helyett élnek, azaz bi-
zonyos értelemben az elpusztitott rokonok pétléinak kell lennitik. Di-
na Wardi emlitett konyvének interjialanyai megrazo képet festenek a
hontalanna valt talélSk csalddalapitdsirdl. Kituresedett, érzelmileg elsi-
varosodott emberi robotok keresgélnek tirsat, s egyetlen reményiik a
sziiletendd gyermekben van. Az 1946-ban szuletett generacié ,,félig él-
ve, félig halva robbant bele a vildgba”, nagyon gyakran az elpusztult ro-
konok nevét kapjak, a sziill6k képzelete szerint 1ényuk az elhunytaké-
nak folytatdja. Ez 6ridasi lelki terhet jelent nekik, az érzelmi és fizikai Gr
betoltésének ki nem mondott, de éreztetett elvardsa sokszor a sajat iden-
titds kialakuldsanak valsagat okozta. Az elsd generacidhoz tartozo szii-
16k traumdjanak feldolgozatlansdga sok esetben vezet oda, hogy gyere-
keikre haritjak a tandsagtétel, az elmondas altaluk is gyakran fontosnak
tartott feladatat, ez pedig a kozvetlen élmények helyett inkabb bizony-
talan és félelemmel kortillengett sejtésekkel biré masodik generacié tag-
jainal tovabbi, silyos meghasonlottsagokhoz vezet.28

Erzékletesen irja le ezt a létallapotot a személyes indittatdsd, mar hivat-
kozott riportkotet, Helen Epstein konyve. ,,En voltam az elsé tarsuk, egy
Uj hajtds —irja. — Tudtam, hogy e hajtasnak élettel telinek kell lennie. Mi-
ként a j6 a rossztol, s miként a jelen a malttdl kilonbozik, agy volt e friss
levél is killonbozd a halaltol. Az élet erejének bizonyitéka volt a pusztu-
las hatalmaval szemben. S annak is, hogy 6k maguk nem haltak meg.”?’

Mivel e gyerekeknek, sziileik szindéka szerint, bizonyos értelemben
egy mds személyiség folytatdinak kell lennitik, személyiségfejlédésiik
gyakori velejardja egy allando6an jelenlévd, vagy valtozo alakban vissza-
visszatérd identitdskrizis. A f4j6 Gr betoltésének ki nem mondott, de la-
tens mddon dllandéan jelenlévd és érzékelhetd terhe akadédlyozza az
egyén autonom fejlddését. Ennek lényege az, hogy a gyereket nem mint
6nall6 individuumot kezelik, nem 6nmagihoz mérik, hanem gondjai,
élményei, egész élete folyvast a sziilSkkel vald osszehasonlits keretében
torténik. A mdsodik generdcio egyik leggyakrabban elfordulé panasza
szerint a sajat kis problémak sohasem véltak fontossd mindahhoz ké-
pest, amin a sziil6k keresztilmentek.

Egy maésik kozos pont e masodik generdcid esetében az az élmény,
hogy létezésiikkel 4dllanddan bizonyitaniuk kellett a sziil6knek, hogy a
vildg visszatért a normalis kerékvagdsba. Minden, egykori tilldozott csa-

2 | 4sd az 1946-ban sziiletett Menachem elbeszélését. Dina WARDI: i. m. 46.
23 Helen EPSTEIN: i. m. 13.
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ladba érkezett gyermeket a nécik felett aratott utélagos gySzelemként
éltek meg, jelenlétiik az életnek a halal feletti gy6zelmét volt hivatott de-
monstralni. Az tldozottek gyerekeinek eme ,,bizonyiték”-szerepét teszi
egyértelmiivé a mar emlitett tény is, hogy 1945 utdn 6ridsi szamban jot-
tek vilagra gyermekek mindeniitt, ahol az iildozottek egy idSre bizton-
sagra leltek (gydjtStaborok, tjra belakott otthonok).

A terdpids kezelésben részt vettek koziil igy utdlag csaknem mindenki
az atélt eseményekkel kapcsolatos teljes hallgatasrol, az emlékek elnyo-
masardl beszél. Két fontos kovetkezménye figyelhetd meg annak, hogy
a szul8k az atéltekrsl semmit, vagy csak néhany eseményfoszlanyt me-
séltek el a gyerekeiknek.

Epstein szerint a tarsas emberi kapcsolatok felszinessége alatt egy elrej-
tett ,,vaslada” taldlhatd. Ebbe a vasladaba temetik a talélSk és csalad-
tagjaik a holokauszttal kapcsolatos Osszes élményiiket. E vérrel, csont-
vazakkal, gyerekcipSkkel kapcsolatos, de szavakban nem kifejezhetd
emlékfoszlanyokkal teli ldda a kollektiv némasag szimbdluma. A halalra
itélt emlékek gy(jtShelye. Epstein riportalanyai azonban a felszinre akar-
jak hozni a vasladat, tul akarnak lépni azon a lelkidllapoton, amelyben
egyesek az amerikai varosi metrdszerelvényeket deportaltakat szallitd
marhavagonoknak képzelik — mint ahogyan az Helen Epstein egy kép-
zelgésében megjelent. Bardtainak ellenvetései dacdra (,,minek értelmet-
lentil felszinre hozni a rég elmuilt dolgokat”) felkeres hozza hasonlé tuléls
gyerekeket, s konyvében bebizonyitja: e fiataloknak elementdris igénye,
hogy attorjék a hallgatds faldt. A beszélgetSpartnerek bizalmanak el-
nyerése természetesen nem egyszer(, killon stratégidra van szikség; Ep-
stein sorstarsai a létrejott taldlkozdkon is csak azutdn kezdenek sajat
magukrél beszélni, miutin ¢ maga elmondta torténetét. Erdekes idéz-
nunk néhdny megnyilatkozast a harmincas éveik elején jaro6 fiatalok be-
szélgetésébdl.

Deborah3? egy amerikai allam aktualis szépségkiralyndije (az 1970-es
évek kozepén), s szamdra a holokauszt témdja, a csaladi multfeldolgo-
z4as helyett, csupan ingeriiltség forrasa. Normalisnak érzi magat, felej-
teni szeretne, de nem tud, hisz 4lland6 élménye, hogy pszichiaterek ke-
reszttiizébe keril, akik ,,abnormalis személyiségér6l” akarnak tobbet
megtudni. Eli, a magyar tlél5, Rubinstein Béla fia, sajat csalddjanak at-
titidjérdl beszél, mely szerint neki tudast és miiveltséget kell szereznie.
Egy ellenségekkel koriilvett viligban ez az egyediili, amit nem vehetnek

30 A valddi neveket a szerz6 megvaltoztatta.
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el téle, ami csak az 6vé. Mas sorstarsakhoz hasonléan nemcsak otthon
nem beszéltek nyiltan a traumarol, de a jesiviban sem. Sziilei otthon
szentként szélnak felmendikrdl, idealizaljak az elpusztitottakat. Ezzel
egybehangz6 Rochelle megnyilatkozdsa is. Eli egyébként is a beszélgetés
sz0sz0l6ja, s § az, aki a mindannyiukban jelenlévd, de eladdig elteme-
tett gondolatokat szavakka formadlja, az & elbeszélésében a tobbiek is
sajat csalddjukra ismernek. Kideriil, hogy mindannyian egy-egy elhunyt
csaladtag nevét viselik, s ugyancsak kozos élményiik, hogy valamiféle-
képpen mindannyian pétolni hivatottak valakit. A konyv tandsaga sze-
rint a szavakkd formalt belsS élmény Gjszerisége valamennyi résztvevd-
re Oridsi hatast gyakorolt, s mindannyian folytattik e kulonos terdpiat.

EgyfelSl a hallgatds légkorében kilonleges sziill6-gyerek-viszony ala-
kult ki, melyet éppen az elhallgatott mult domindlt. Mivel e gyerekek a
hallgatas folytdn ugy érzik, hogy jobban ki vannak zdrva a sziil6k
életébdl, mint kortarsaik, a csaladi mult megismerése, az abbdl vald
részesedés kiilondsen erés motivaciot jelent szimukra.3! E tudds- és ér-
zéshidnyban a gyermekek kiilonboz4 fiktiv narrativdkat taldlnak ki, me-
lyekben a csaladi multrél alkotott fantaziaik kapnak helyet.32 E ,,csa-
ladregény” emlékek, mitoszok, fikcidk és valds tények furcsa keverékébdl
épul fol, melyek két szintbdl szarmaznak: egyfelSl a gyermekek sajat
életvilaganak tapasztalataibol, mésfelSl a traumatikus szil&i multbol
vald, nem tudatos részesedés homalyos érzésekkel atszétt vilagabol.
Milton E. Jucovy idézi egy paciense példajat, aki anyjanak tilélését azzal
magyarazta, hogy az nyilvan a cél érdekében prostitualta magat.33

Masfeldl sok gyerek érezte tigy, hogy sziileik helyett nekik kell a nép-
irtasrol a vilag el6tt tantaskodniuk, és nekik kell ezt a szorny(, de az em-
lékezetbdl kitorolhetetlen tuddst a jové generdcidinak atadniuk. One-
kik, akik nem voltak fizikailag részesei a holokausztnak. A nem megélt
multrél valé tantsagtétel hatalmas feladata gyakran meghaladja sok tul-
él6gyermek képességét, raaddsul emlitettitk, milyen problematikus vi-
szony alakulhat ki a gyerekekben pontosan az elmesélendd, tovabbadan-
d6 multtal kapcsolatosan.

31 Obwohl im Schweigen an sich nichts konkretes représentiert ist, wird darin dennoch etwas Abwesendes
als massiv anwesend erfahren.” (Werner BoHLEBER: Transgenerationelles Trauma. Identifizierung und Ge-
schichtsbewusstsein. In: Jorn Rusen—Jtirgen Straus (szerk.): Die dunkle Spur der Vergangenheit. Psychoanaly-
tische Zugange zum Geschichtsbewusstsein, Erinnerung, Geschichte, Identitat. 2. Frankfurt a. M. 1998. 260.)

32 Elisabeth BRAININ: i. m. 110.

3 Milton E. Jucovy: A pszichoanalizis hozzajérulésa a Holocaust tanulmanyozasahoz. Thalassa, 1994/1-2.
12-31. Ford.: EHMANN Bea. Lathat6 e példaban, hogy a valésagnak megfeleld tudas, ti. hogy a paciens
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A nemzetiszocializmus gyermekei

A néacizmus altal ildozottek gyermekeinek tobbsége, lelkidllapotanal fogva,
szinte rakényszerult arra, hogy a sziil6i miilttal foglalkozzon, ezért roluk
értelemszerten tobbet tudunk, mint az tildozésben részt vevdk utddairdl.
A kiillonbség elsGsorban persze nem az informaciomennyiségen mérhetd
le, hanem azon a tényen, hogy a Harmadik Birodalom egykori urai, kiszol-
galoi és leszarmazottaik az 1945 utdni demokratikus Németorszdgban
nem alkothattak olyan médon csoportot, mint a nicizmus iildozottei.

Tiinetértékd, hogy a témaval foglalkoz6 els6 kutatas a nyolcvanas évek
kozepén kezdSdott Németorszigban az izraeli pszichologus, Dan Bar-On
vezetésével. Bar-On abbdl a feltevésbdl indult ki, hogy még a rémtettek
elkovetdSinek csalddjaban sem lehetséges az események eltussoldsa, s a
sotét mult e leszarmazok életében is hatatlanul jelen van. Hipotézise
igazoldsaként 1985-ben Németorszagban helyi Gjsdgok hasibjain aproé-
hirdetést jelentetett meg, melyben azok jelentkezését varta, akiknek sziilei
a nemzetiszocialista tildozésekben aktiv tettesként részt vettek. A hirde-
tésre harmincheten jelentkeztek, koziliik tobben késébb visszaléptek, a
megmaradt jelentkezGkkel azonban Bar-On egyenként tobboras interjuit
készitett. Az interjik semleges terepen (éttermekben, kdvézokban), illetve
az interjualanyok lakasin késziiltek. E beszélgetések kis szama, illetve
amiatt, hogy az alanyok egy elGzetes sz(irén mar dtmentek aziltal, hogy
6k maguk jelentkeztek, a mintat nem nevezhetjiik teljesnek, mégis alkal-
masak bizonyos kovetkeztetések levondsara.

A Bar-On professzor konyvében szerepl$ auschwitzi orvos gyermeké-
nek kiskordbol teljesen kimaradt a Harmadik Birodalom, s minden
egyéb, ami a holokauszttal kapcsolatos. Apjanak érintettségérdl egy té-
vémisorbdl értesiilt, s az iskolai oktatasban sem foglalkoztak a mult e
szeletével. Az interju utdni barati beszélgetésekbdl ugyanakkor kideril,
hogy a latszattal ellentétben az emberek nagyjabol tisztdban vannak az-
zal, ki mit tett a diktatura éveiben, s a helyi kozosségekben azt is meg-
dobbentSen pontosan szamon tartjik, hogy kinek a felmendje milyen
funkciot toltott be a ndci Németorszagban. A vendéglatosként dolgozo
férfi a két interjd utdn roppant érdekl6dének mutatkozott, s reakcioi
dobbenetesen hasonléak voltak az Epstein-féle beszélgetés résztvevdi-
nek érdekl&déséhez. Ugyancsak az interju keltette fel apja irdnti foko-

anyja tilélte az tildoztetést, az elhallgatés légkorében dsszekapcsolddik egy félelemmel és szégyenér-
zettel titatott, esetleg teljesen mashonnan szarmaz6 sejtéssel, s ezeket a gyermeki fantazia komplett
menekiiléstorténetté formalja.
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zott érdekl8dését annak a fitinak, akinek apja ongyilkossagot kovetett
el. S bar érzelmileg nemigen kotddott hozza, nem is ismerte, ez nem aka-
dédlyozta meg abban, hogy magyarazatot (nem mentséget) keressen ap-
ja tetteire. A csaladi torténelem objektivizaldsanak lehetetlenségérdl szol
ez a torténet: birmennyire elitél is a racio egy cselekedetet, a szubjektiv
tényez§ a végsd itéletalkotasbodl kiiktathatatlan.

Kivételes esetnek tekinthet§ Menachem esete. Az antiszemita SS-tiszt-
viselG fia attért a zsid6 valldsra, s rabbiként alijazott Izraelbe. Nevet val-
toztatott, apja idegen emlék, nem létezik szimdra. Bizonyos szempont-
bl ez a reagdlds is a szembesiilés elkeriilésérdl szol: a rabbi ,,atigazolt”
a ttléldk oldalara, igy mentesiilt a malttal valé szembenézés kényelmet-
lenségeitdl. Természetesen ez is egyfajta reakcio: a biint elkovetd kozos-
ségnek, illetve, ami legaldbb ilyen fontos, a sziil6i mentalitdsnak valéd
teljes hdtat forditas, a kilépés. Ebbdl a szempontbdl hasonlé a mar em-
litett Martin Bormann fidnak az esete. Ondla taldn az apa biineiért va-
16 vezeklés a f6 motivum, a teljes szembefordulds azonban egyuttal a
szembenézést is jelentette. A ,,szabadsig el6feltétele a felelGsségvalla-
las” — mondta Bar-Onnak.3* A torténtek végs magyarazatara pedig all-
jon itt két, egymastol eltérd vélemény. Reinhard Heydrich unokadccse,
egy excentrikus, ,,filoszemita” szinész, aki az egész csalad nevében fele-
18sséget vallalt nagybatyja biineiért, azt mondta, nagybatyjaban két em-
ber lakozott: a gondos csalddapa és a tomeggyilkos tisztvisel§. Ezzel
szemben Bormann szerint a holokauszt az ember lényében laké gonosz-
ra vildgitott rd, ami immanens része az ember oszthatatlan személyisé-
gének. Azok tehat, akik hajland6ak voltak foglalkozni apjuk multjaval,
a maguk mdédjan kialakitottdk viszonyukat, vagy késznek mutatkoztak
viszonyulni a torténtekhez, s ez mindegyik idézett esetben, éppuigy, mint
a tulél8knél, alapjaban pozitiv tapasztalatokat hozott.

Renate® torténete j6l szemlélteti az adott sziil6-gyerek-viszony keze-
lésének akar csaldadon beliil is eltérd alternativait. Renate roviddel a ha-
bort utan sziiletett, apja az SS kotelékeiben szolgalva egy Einsatzgrup-
pe vezetGje volt a hdboru alatt. FeltehetSleg az 1963-1965 kozott zajlott
Auschwitz-per egyik mellékperében az Endlésungban valé részvételéért
négyéves bortonbiintetést kapott. Renate elbeszélése szerint otthon a ha-
borirdl pusztdn apjanak olaszorszdgi hadifogsiaga kapcsan esett szo.
Csak a per lefolydsa utan deriilt fény az addig el&tte elhallgatott tettekre;

3 Dan Bar-ON: Legacy of Silence. Encounters with Children of the Third Reich. Cambridge—Massachu-
setts—London, 1991. 193.
% A valddi neveket a szerz6 megvaltoztatta.
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anyja azonban, aki tudott roluk, azzal az érveléssel intézte el az ugyet,
hogy apja parancsra cselekedett.3® Apjaval annak szabadulasa utin sem
tudott Renate $szintén beszélni a multrdl, sét a szemrehdnyasai és kri-
tikai megjegyzései nyomdn kirobbant heves vitak csupan tovabb rontot-
tak kettejitk kapcsolatat. Renate koran ment férjhez, de hdzassiga nem
tartott sokdig, és a terapia kezdetéig, koriilbeliil negyvenéves kordig,
nem tudott hosszt tava parkapcsolatot kialakitani. IdSkozben testvére
az ovével ellentétes alldspontot foglalt el apjuk multjaval kapcsolatban:
minden tovabbi nélkiil elfogadta apjanak korabbi ténykedését, és ezzel
a maga részérdl le is zarta a kérdést. Akdr szimbolikusnak is tekinthe-
t8, hogy csupdn anyjuk haldla utdn (az apa korabban meghalt) kertilt
elé a haz padlasardl az a koffer, amely az apa hidboru alatti tevékeny-
ségére vonatkozd irathalmazt tartalmazta.

Werner Bohleber idézett tanulmanyaban egy olyan , tettesgyermek”
esetét irja le, aki Renate testvéréhez hasonldan elzarkoézott az apja mult-
javal valé szembenézéstdl, am akinél ez komoly személyiségzavarokhoz
vezetett. Az § esetében Bohleber a m(ikodd emberi kapcesolatok hidnyat
is e kibeszéletlen multra vezette vissza. A terapia alatt egyértelmden vi-
lagossa valt, hogy a paciens 6nallé személyiségfejlédése az elhallgatott,
de tovabb hat6 apai mult miatt torést szenvedett, ugyanakkor a paciens
még e torés tudatositisira sem volt hajlandé.

Altaldnossagban azt mondhatjuk — bar elegendé bizonyitékunk nincs ra —,
hogy a legtobb tettesgyereknél megfigyelhetS az apai multtal szembeni ko-
z0ny, és csupan egy sziik kisebbség véllalja fel az apai szereppel valé kritikus
szembenézést. Mivel a pozitiv énkép meglrzésével nehezen Gsszeegyeztet-
hetd a személyes blinosség véllalasa, érthetd, ha ezekben a csalidokban
az apai emlékekre a felejtés és az elhallgatds hatalmas nyomdsa nehezedik.
Ennek megfelelGen a multbéli események tabusitdsa és az azokrdl valo
hallgatas a jellemzd, és ez az elhallgatis kiillonboz3, gyakran az egyko-
ri talél8k gyerekeinek tiineteihez hasonld személyiségzavarokat valt ki.

Miutdan a sziil6k generdcidja az iildozésben valo sajit részességét nem
ismerte el, az elkovetett tettekért a felelGsségérzet gyakran a gyerekek-
re szallt at, akik ezt akar ontudatlanul hordoztik. A tilélék gyermekei-
hez hasonl6an sokuk cipelte a sziil6i mult nehéz terhét, és ez akadalyozta
identitdsuk autondém fejlédését. Sokan koziiluk sajit személyiségfejls-
désiik karara védték ontudatlanul sziileiket. Ezt a terhet Renate testvé-
réhez hasonl6an tagadni, illetve elfelejteni akartdk, ,,ahelyett, hogy ezt

% A német Befehlsnotstand sz6 jol fejezi ki a parancs és az altala teremtett szilkséghelyzet magyarra egy
szoban nehezen lefordithatd dllapotat.
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[ti. a nyomasztd multat] az emlékezés és az igazsdg mégoly f4j6 és kin-
z6 forrasaként kezelnék, és igy egyéni integritast nyernének”.3”

Gyakran megfigyelhet$ az apai mult megszépitése, st Gjrairdsa. Ez a
jelenség abbol a kett&sségbdl adodik, hogy a gyerekek az iskoldban egészen
madsfajta torténelmi ismereteket kapnak a nemzetiszocializmus idGsza-
karol, mint az apjuktol szerzett személyes tapasztalatuk.’® , Az, hogy az
apam (nagyapam) ezekben a dolgokban [ti. a hdborus biinokben] részt
vett, meghaladja a képzelGer6met” — hangzik sokak részérdl. A kognitiv
disszonancia elkeriilése érdekében tehat itt is elharité mechanizmusok-
kal taldlkozunk: idealizalds, megszépités, tagadas.

Bohleber a torténtekrdl alkotott kép megvaltozdsdnak veszélyére hiv-
ja fel a figyelmet, azaz az apai torténet megszépitésével egyidejiileg a
korszakrdl elsajatitott iskolai ismeretek is mas megvildgitdsba keriilnek,
és innen madr csak egy 1épés a holokauszt relativizalasa. Ezzel szemben
Harald Welzer és tarsai hivatkozott konyve azt bizonyitja, hogy az el-
kovetSk leszarmazoi, a killonbozd harité mechanizmusok ellenére, a
holokauszt eseményeit egydltalan nem tagadjik, és csupan egy kisebb-
ség keriil szélsdjobboldali nézetek haléjaba. En is azt gondolom, hogy
itt inkdbb egy érzelmi-lelki okokbol torténd mualtatirdsrol van sz6, mint-
sem az Endlosung politikailag motivalt tudatos relativizaldsarol.

A megterhelt szil6i multtal Gszintén szembenézdk sajat megfertézott
csaladi gyokereikrdl adnak szdmot. Rendkiviil nehéz szdmukra, hogy
sajat identitdsukat a szul8ktdl kapott vilagképre alapozzak. Renate egye-
nesen atvallalja apja biineit, amikor arrdl beszél, hogy azokat sajatja-
ként éli meg. Az & példajan az is lathatd, hogy ilyen helyzetben miként
tehet tonkre egy alapvet§ sziill6—gyermek-kapcsolatot a parbeszéd elma-
radésa a csaladban.

A trauma tovabbadasa és a tarsadalmi kirnyezet

Az emlékezés és az emlékezet témdja nem kizardlag az egyén dimenzi6-
jaban vizsgdlhatd. S6t, a 20. szdzad elsé felében élt francia szociologus,
Maurice Halbwachs egyenesen azt 4llitja a kollektiv emlékezetrdl sz6-
16 miiveiben, hogy az egyéni emlékezésnek semmi koze nincs a testi té-

37 Anstatt sie als eine wenn auch schmerzliche und quélende Quelle der Erinnerung und der Wahrheit zu
nutzen, und die eigene Integriat zu gewinnen.” (Werner BoHLEBER: i. m. 274.)

% | 4sd részletesebben: Harald WeLzer—Sabine Motter—Karoline TSCHUGNALL: Opa war kein Nazi. National-
sozialismus im Familiengedéchtnis. Frankfurt a. Main, 2002.
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nyezGkhoz (idegrendszer, agyi tényezdk), & inkdbb az emlékezés tarsa-
dalmi 6sszetevdit emeli ki, mint amelyek nélkiil az egyéni emlékezet ki
sem alakul. Az egyéni emlékezet Halbwachs szerint tehat kizardlag a
szocializacio sordn elsajatitott szubsztancia, s az egyéni emlékezet csupan
e szocioldgiailag leirhat6 vonatkozasi pontok fiiggvényeképpen alakulhat
ki. Tanulmanyomban csupdn felvillantani szeretném e szempontot, amely
az emlékezés dontGen tarsadalmi meghatirozottsiganak tézisével a ho-
lokausztgeneraciok tanulmanyozasanak is 1ij aspektusait jelenti.3?

Aleida Assmann azt irja cikkében, hogy a kérdés, vajon egy csoport
aldozattudata a , kollektiv emlékezet” formdjat olti-e, vagy sem, nem
utolsésorban attdl fiigg, sikertil-e az tildoztetést elszenvedd csoportnak
onmagat egy politikai kollektivaként vagy valamiféle szolidaritasi kozos-
ségként megszerveznie, és az emlékezés generdciokon ativel§ formait
kialakitania.*? Az emlékezés kiilonb6z8 csoportképzé formainak hia-
nyaban a trauma pszichikai kovetkezményei ontudatlanul tovibbaddd-
hatnak a kovetkezd nemzedékre. Ebbdl a tézisbdl az kovetkezne, hogy
egy olyan kozosség esetében, ahol sokak dldozatélménye kozosségi szinten
a kollektiv emlékezet forma4jat olti, jelentSsen csokken a trauma tovabb-
addsanak lehetGsége.

Magyarorszag esete alighanem bizonyitja e tézist. A teret nyerd kom-
munista ideoldgia eszmerendszerében a tirsadalom az osztilykatego-
ridk szerint tagolddott, s ehhez képest a politikai nyilvdnossagban ke-
vesebb figyelem jutott a nemzeti, kisebbségi, tobbes identitds kérdésének.
Ebbdl kovetkezett, hogy a zsidosdguk miatt tldozottek elsGsorban nem
mint zsidok jelentek meg a fasizmusrol sz616 diskurzusban, hanem a
partizanoktol a népirtas passziv elszenveddin at egy osszefoglal6 kate-
goria tagjaiként. Az egykori zsido—nem zsid6 megkiilonboztetés tehat
oly mértékben eltlint a nyilvanos kozbeszédbdl (s ezzel kapcsolatban a
kommunista diktattra céljait, illetve a talélék mar ismertetett attitid-
jét kozos nevezdre lehetett hozni), hogy az iildozottség élménye is meg-
szlint — legalabbis nyilvdnosan — csoportképzé tényezd lenni.*! El§szor
a hetvenes évek masodik felétél, a nyolcvanas évek elejétdl kezdtek pszi-

% Halbwachs nyoman rajzolta fel a téma tagabb elméleti hatterét Jan Assmann: Das kulturelle Gedéchtnis.
Schrift, Erinnerung und politische Identitét in frihen Hochkulturen. Miinchen, 1992.

40 A kollektiv emlékezet és ezzel egyiitt a killonbdz6 intézmények (mint példaul nemzetek, &llamok, kiilonbs-
26 egyhazi és tarsadalmi szervezetek) identitasa Aleida Assmann szerint kiilénb6z6 szimbélumok, képek,
helyek, szovegek, emlékek hatasara alakul ki. Aleida AssmaNN: Vier Formen des Gedachtnisses.
EWE [Erwégen, Wissen, Ethik]. 2002/2. 186-187.

41 Err6l bévebben lasd: Mary FulBrook: A német nemzeti identitds a holokauszt utdn. Helikon Kiadd, Buda-
pest, 2001. Ford.: VALLO Zsuzsa.
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choldgusok tudatosan a tulélSk és leszirmazottaik sorsival foglalkozni,
és ekkortdl kertiltek a felszinre azok a tiinetek, melyek jellemz8en
megegyeztek az addig fGként az Amerikai Egyesiilt Allamokban folytatott
kutatasokban megtapasztaltakkal.*> Maguk a talélSk és leszarmazottaik
is elszenvedték a traumatizaci6 elhallgatisa okozta identitisvalsagot.

A holokauszt tilélSinek személyes visszaemlékezéseibdl, valamint a veliik
készult interjukotetekbdl kivildglik, hogy a holokauszt trauméja vala-
mennyituk szimadra életiik alapélményét jelenti. Befolydsolja életszemléle-
tiiket, lelki egyenstilyukat, emberi kapcsolataikat. A csoport tagjai kozul
sokan kiilonb6zd elharitasi mechanizmusok tudatos-tudattalan haszna-
lataval igyekeznek ezt az élményt mindennapi életiiktdl tdvol tartani,
masok szamara életre sz6l6 és, mint lattuk, tobbszor sikertelen feladat
a holokauszttal valé mindennapi egyiittélés feldolgozasa. Altalanos je-
lenség, hogy a trauma feldolgozasanak feladatat a kovetkezs nemzedékre
haritak.

Az elkovetSkrdl differencidltabb képet kapunk. Az elfojtas és a felejtés
itt taldn elterjedtebb és sikeresebb, az idézett példik ugyanakkor arra
mutatnak, hogy nem tekinthetd kivételesnek az az eset, amikor az egy-
kori elkovetd elhallgatott lelkiismerete ,,megszdlal”. A kérdés biztosabb
eldontéséhez azonban tobb forrdsra lenne sziikség.

Az atélt trauma tovabbaddsa a kovetkezd nemzedéknek mind az ul-
dozés tiléldi, mind elkovetdi kozott elterjedt jelenség. A nyomaszto szii-
161 mult és a hallgatds terhe egyardnt ranehezedik a tulélsk és az elko-
vetSk gyermekeire. Megéllapithatd ugyanakkor, hogy a tuléléknek
gyermekeikhez f(iz8d6 viszonya két szempontbdl is nyomasztd. Egyrészt
mivel az tildoztetés elhallgatottan és feldolgozatlanul jelen van a csalad
életében, masrészt pedig mert az uldoztetés emléke karosan hat e meg-
valaszolatlan kérdésekkel terhelt sziill6—gyerek-kapcsolatra. Itt kiilon-
boz8 pszicholdgiai problémak is megjelenhetnek. Az egykori tettesek ol-
daldn a szuil8i bin latens jelenléte befolydsolhatja a gyermek emberi
kapcsolatait, egyeseknél ez identitdsvalsaghoz, illetve a sziil6i tradiciéval
valo szakitashoz vezethet. Rogzitendd kiillonbség, hogy a tettesgyerekek
esetében hidnyzik az a foku sziilSi traumatizaltsdg, ami a talélSgyerekek
helyzetét jellemzi. Mig tehat ez utobbi csoport legmeghatarozébb jelen-

42 | 4sd Virag Teréz munkassagét, példaul , Mély kitba tekinték...” Valogatott tanulmanyok. Budapest,
[2001], illetve a téma dokumentumprézai vonatkozasaként példaul SzAnTé T. Gabor: Ldgermikulds. Pala-
tinus Kiado, Budapest, 2004.
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sége a kibeszéletlen szul8i traumatizacié hordozdsa, ennek mindenre és
mindenkire kiterjed$ hatasaval, addig az elébbi csoport esetében elsd-
sorban a teljesen rendezetlen sziil6—gyerek-viszony problémajarol be-
szélhetlink.

Nyitott kérdés, hogy a tulélégyerekek traumatizicioja esetében a szii-
16ktd] atvett traumdrdl van-e sz6, avagy a helyzet egy 1j tipust, immar
a rendezetlen sziil6—gyerek-viszonyt is tartalmazé traumat okoz? Itt
tovabbi kutatdst igényel, hogyan hatott a tirsadalmi kornyezet a trau-
matizicié feldolgozdsara.





