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Egy gyimeskozéploki csalad harom generaciojanak
novényismerete €s novényhasznalata a tudasatadas
tikkrében

A ndvényismeret, a -hasznalat és a novényekrdl valo beszélés szerves részét képezi az em-
ber ¢életének. A hagyomanyos falusi tarsadalmakban sem volt ez masképp, hiszen a generaci-
okrol generdciokra atadott és meg6rzott tudas alapjat képezte a népi névényismeretnek és a
népi gyogyaszatnak. frasomban a gyimesi novényismeret és novényhasznalat feltérképezése
kapcsan a generacios tudastranszfert' mint a ndvényismeret és -hasznalat alapvetd mozgato-
rugodjat targyalom részletesen. A korabbi, a gyimesi novényvilagot €s a népi ndvényismeretet
tematizalo botanikai és etnobotanikai szakmunkék a nemzedékek kozotti tudastranszfert csak
ritkan és tobbnyire érintdlegesen targyaltak, ebbdl kiindulva, kutatdsom eredményeként a jelen
tanulmany egy Gyimeskozéplokon? ismert és elismert népi gyogyaszattal foglalkozo csalad
harom generaciojanak tudésat, a tudasatadas folyamatat, a generacids tudas homogenitasat és
heterogenitasat mutatja be.

A harom generaciot Bodor Istvan (1940-2019), gyimeskdzéploki csontkovacs és kendem-
ber, lanya, Bilibok Ildiko6 (1963) és unokaja, Bilibok Balint (1995) képviseli. Tanulmanyom
ezen a harom generacion ativeld, hagyomanyos ismereteken alapuld tudascsomag atadasat
¢és atvételét ismerteti. A tuddst azonban nem az egyes ember, hanem egy egész kozosség 6rzi,
bar vannak kiemelked6é személyek, akik altalaban nagy tudasanyagot hordoznak.> A harom
generdcio tagjainak ndvényismeretét és novényhasznalatat targyalva nyilvanvaléva valik,
hogy a kozosségi tudas miként konzervalodik egy-egy ilyen kivételes személy altal. frasomban
arra is reflektalok, hogy a generaciorol generaciora atadott hagyomanyos népi novényismeret
nemzedékenként miként valtozik, illetve ezt milyen befolyasold tényezdk alakitjak. A népi
gyogyaszat részét képezi annak a hagyomanynak, amely vertikéalisan, generaciorol generaciora
oroklodik. Ezek az ismeretek nem szisztematikus, dekontextualizalt elméleti tudasként élnek,
hanem a lokalis kommunikativ emlékezet részét képezik. A tudas mennyisége aranyosan
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! A ’tudasatvitel” jelentésti kifejezés, értelmezésemben, az *atadas’-t és az *atvétel’-t is magaban foglalja. A tudds-
transzfer fogalomnak a filozofiai gyokerekt6l a mai, kognitiv szemléletig ivel6 jelentés- és hasznalattorténeti attekintését
lasd: Molnar Gyongyvér: 4 tudastranszfer. Iskolakultira XI1(2002). 2. 65-74. A generaciok kozotti kommunikacio és
tudastranszfer sajatossagait illetden pedig: Dobos Csilla: A generaciok kozotti kommunikacio és tudastranszfer saja-
tossagai. Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények X1(2016). 1. 29-38.
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novekszik a tapasztalattal, az életkorral, a foglalkozassal.* A novényismeret és névényhasz-
nalat altal a tudasatadas folyamata jol kirajzolodik, ennek készonhetéen kiilon vizsgalom a
hagyomanyozott (6rokdlt) népi névényismeretet €s az eltérd generacios ismereteket, kiemelve
ezek sajatossagait, jellegzetességeit.

Orokolt népi tudds — homogén generacids ismeretek

Koéczian Géza® és munkatarsai 1974 augusztusaban végeztek etnobotanikai kutatasokat
a Gyimes volgyében. A kutatas egyik kdzponti helyszine Gyimeskozéplok volt. Bar ekkor a
kutatok rovid 1d6 alatt alig tobb, mint 80 ndvényt azonositottak, a felmérés eredményeként arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,,a gyimesiek névényismerete gazdag”.® Korabbi kutatasom’
eredményeit szem el6tt tartva — amely szerint ennek a gazdag névényismeretnek a legintenzivebb
kozvetitése az otthoni, csaladi kozegben zajlik® — a generacios ismeretek homogenitasat vizsga-
lom. Dobos Csilla szerint a generaciok kozotti tudastranszfernek tobb befolyasolo tényezdje is
van, amelyek a kovetkezok: kdzos eldismeretek, kdzos eldzmények, a kommunikacié hianya és
a beszélgetés.’ Hasonloképpen lényeges az azonos vagy eltéré élettér és életvitel. Mivel ugyan-
azzal a csaladi hattérrel, hasonlo tapasztalatokkal és eldismeretekkel rendelkezd személyekrol
beszéliink, a tudaskozvetitésnek van egy alapja, amely bizositja a folyamat miikodését. A tudas-
atadas menete leggyakrabban szoban, azaz az oralitds kommunikacios regiszterében torténik. !

»Régen a falusi kozosségeknek szamos, kiillonb6zo fajtaji, orvoslo tevékenységet folytatd
tagja volt, akiket népi specialistaknak is nevezhetiink.”!! Ilyen népi specialistanak tekinthetd
Bodor Istvan, aki nem csak human-, hanem allatgyogyaszattal is foglalkozott. A mult szazad
kozepén mar Morvay Péter is kozl Allatgydgyité eljardsokat (1938), majd késébb Vajkai Au-
rél a Népi orvoslas a Borsavélgyében (1943) cimili munkajaban is emliti a csontrakokat'? és a
paraszt allatorvoslokat.” Interjimat Bodor Istvannal 2019 januarjaban készitettem, de a sok
munka (értsd: gyogyitas) kozepette csak egyetlen rovidebb beszelgetésre volt lehetdségem, és
talalkozasunk utan két honappal, 2019 aprilisaban elhunyt. frisomban az interjubeszélgetés
soran elhangzott adatokra hagyatkozom, illetve a lanya, Bilibok Ildiko altal megfogalmazott
informaciokra.

4 Czégényi Dora Andrea—Keszeg Vilmos: 4 beteg ember. Betegségek, betegek és gyogyitok. (Emberek és
Kontextusok 4.) Marosvasarhely, 2010. 430.

5 Koéczian Géza (1942-1987) munkassagat tekintve fontos megjegyezni, hogy elséként készitette el a népi gyogy-
novényeknek a hatastan alapjan torténd osztalyozasat.

¢ Koczian Géza et al: Etnobotanikai adatok Gyimesvolgyéb6l. Botanikai Kozlemények 63(1976). 30.

7 André Maria Irén: Lokalis el6torténetek és regionalis tapasztalatok nyomaban. = 4 majomkenyérfaitol (Adansonia
digitata L.) az ordogbordaig (Pteridium aquilinum L.). A gyimeskozéploki altalanos iskoldsok jelenkori névényismerete.
Szakdolgozat. Iranyito: Dr. Czégényi Déra egyetemi adjunktus. BBTE BTK Magyar Néprajz és Antropologia Intézet,
Kvar. 2018. 7-16.

8 Uo. 19.
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I Keszeg Vilmos—Czégényi Dora: i. m. 124.

12 Vajkai Aurél: Népi orvoslds a Borsavolgyében. (Borsavolgyi Kutatasok.) ETI, Kvar. 1943. 154.

13 Uo. 156.
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Bodor Istvan a csontkovacsolassal és a kenéssel' fiatalon kezdett el foglalkozni, ennek pontos
idejére az interju készitésekor mar nem emlékezett: ,,Hat, azt megmondani nem tudom. Fiatalon,
édesapam értette.” Olyan csaladrol beszéliink, amelyben nem Bodor Istvan volt az elségene-
racids gyogyitd, hiszen mar édesapja is foglalkozott népi gydgyaszattal. A tudas atadasaban
nem az akaratlagos tanitas folyamata volt jellemz6, hanem az ebbe valo6 belenevelddés. Mivel
a csaladfo is ezzel foglalkozott, igy a hétkdznapok szerves része volt a gyogyitas és a gyogyitd
hatassal biré névények ismerete, hasznalata. Egy szerencsétlen baleset folytan az addig megta-
pasztalt tudast sajat magan kellett alkalmaznia: ,, Nem tanultam én semmit. Sajat magamnak az
én labamot megkentem. Az ugy tortént volt, hogy a ladagydrba dolgoztunk, s egy kocsi kiszékott,
s a labamra reavertiik. S akkor ingem hazahoztak ide, s akkor megkentem.” Ett6] a pillanattol
kezdve maga is elkezdett gydgyitani masokat. Gyogyitoi tudasa és szakértelme gyorsan feljodott,
az egész Gyimes volgyében ismerték és gyakran hazhoz szallitottak 6t nemcsak embergydgyitas
végett, hanem lovak labanak megkenésére is: ,, 4 lovak az enyémek. A laba, amelyiknek kimegyen.
A tegnap es voltam Gorbére." Visznek édessem, visznek. Van nekem egy taskdcskdam, abba zsir
s minden nekem megvan.” El6fordult, hogy Bakd megyei roman vidékekre is elvitték egy-egy
logyogyaszati eset megoldasara: ,,Egyszer bévittek a romdanokhoz, lovat kenni, olyan messze
van.”” Abeszélgetés soran korvonalazddott, hogy az allatgyogyaszat teriiletén a lovak gyogyitasa
mellett el6fordult, hogy tehenet vagy kutyat is gyogyitott: ,,En kutydt igen. Megmarta a kutydt a
kégyo, addig vertem csihannyal. Egyet nem tudtam meggyogyitani, megdoglott. Este megmarta,
akkor vertem meg, reggel meg volt dégélve.”

Bodor Istvan — vagy ahogyan sokan ismerték: Istvan bacsi — nem gydgyndvényalapt kend-
csoket alkalmazott a munkaja soran, hanem gyakran gyogyszertarbol vagy iizletekbdl szerzett
be lobalzsamot, ezzel masszirozta az embereket és az allatokat egyarant: ,, Van nekem sajatom.
Embert es kenek, mert elzsibassza, ilyen mentolos van benne, kendcs. S ez a palinka az erds, a
rezesse a szilvanak. Ezzel a végén békenem, amelyik in meg van nyulva, tudod, réviditi az inat.”
Ugyszintén alkalmazott hazilag el6allithaté vegyi anyagokat, palinkat vagy egészségiigyi szeszt.
Ezek alkalmazasa sziikség esetén tortént meg, a hattértudas minden alkalommal aldtamasztja
a cselekvést. Gyogyndvényeket tehat nem alkalmaz, ,,azt Ildi rendezi” — hivatkozott a lanyara.

Az 6rokolt népi tudast kiegészitve Bodor Istvan konyvekbdl is informalddott, amelyekbol
egyet'® biiszkén mutatott, ezt rendszeresen alkalmazta. ,, Most el akartak vinni, mondom, nem
adom a konyvemet. Azért, hogy fénymasoljak le, de nem mertem odaadni, ha elviszik, aztian
nem hozzak vissza. Akkor nekem nincsen. Labmasszazst irnak benne. Ezt olvasod, s nézed a
szamokot. Ezt ugy érdemes, hogy elolvasod.” A konyvhoz valé ragaszkodas annak hasznossa-
gara és fontossagara hivja fel a figyelmet. Ebben a helyzetben a csaladbdl hozott tudas, azaz ,,a
korabban tanult tudas és képesség befolyasolja az j tudas és képesség tanulasanak és kivitele-
zésének modjat”.!” A csaladi kdzegben megalapozott hagyomanyos népi tudas befolyasolta az
1j ismeretekhez vald viszonyulast.

14 A kenés 1ényegében masszazst jelent, amely soran a kend erdltetés vagy rossz mozdulat esetén elmozdult vagy
megfesziilt inakat helyezi vissza az eredeti helyiikre.

15 Gorbepataka Gyimesfels6lok része mintegy 150 hazzal. Nevét a formajarol, a kacskaringoés volgyrol kapta.

1o Schwester Hodi Masafret: Egészség a jovében (Reflexologia). A mii eredeti cime: Gesund in die Zukunft. Vaduz
Trema Eigenverlag. Forditotta: Hary Gyo6rgyné. Vadus, 1975.

17 Molnar Gyongyvér: i. m. 69.
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Noha a gyogyitasban nagyon ritkan alkalmazott gyogynovényeket, tudasa kiterjedt no-
vényismeretrél arulkodik. ,, En szedek névényeket, ha ilyen van, de nem. Elmondasaban azt
igyekezett hangsulyozni, hogy ok nélkiil nem alkalmazta a gyogynévényeket, csupan sziikség
esetén: Gyertydanfagyiiker'® kell. Ha valamit meg kell borogatni. De ha abba egy csepp cukrot
nem teszel, akkor ne idd meg. Az olyan keserii, mint a méreg. Tedt kell, cukrot tenni, s kicsit inni
beldle, mert az a mdjra jo. De mdsképp nem foglalkozok.”

Bodor Istvannak a konyvekhez vald viszonyulasa a hagyomanyos ismeretek tudomanyos
kibdvitésére és alatamasztasara szolgalt. Ez lanyanak is meghatarozé volt, aki mai napig sokat
olvas a gyogynovényekrol, azok felhasznalasardl. Mig a konyvek a tudas 6rzéiként és terjeszto-
iként értelmezhetdek, addig a verbalitas regiszterében torténd tudastranszfer soran generaciorol
generaciora elhalvanyulhat a tudas. Grynaeus Tamas szerint: ,,A felejtés nem csak életkoruk
elérehaladtaval egy generacion beliil jelentds, hanem még inkabb egyik generaciordl a masik-
ra”.'"? A szerz6 megfogalmazasat relevansnak tekintem abban az esetben, ha egy olyan csaladrol
besz¢éliink, amelynek tagjai nem foglalkoznak kifejezetten a népi gyogyaszattal. A jelenlegi példa
azt mutatja, hogy a népi gyogyaszatba vald belenevelddés képes akar 4 generacion keresztiil is
megOrizni a tudast, és foként atalakulasrol beszélhetiink, mintsem felejtésrol, tudasveszteségrol.

Bodor Istvan példajan jol kirajzolddni latszik, hogy a ndvényismeret nem minden esetben
vonja maga utan a ndvényhasznalat rendszerességét. Lanya, Bilibok Ildiké a késébbiekben
foként erre fektette a hangstlyt, aki ideje nagy részét jelenleg is ndvényismeretének bovitésére
szenteli. Edesapjatol, édesanyjatol és nagyanyjatél tanult ismereteit rendszeresen bdvitette a
helyi id8s asszonyokkal valé beszélgetések soran: ,, Ultem le az dregasszonyokkal, s beszélget-
tem.” Ez ravilagit egy, a korabbi kutatdsaim soran megfogalmazott tételmondatra, miszerint ,,a
hétkoznapi diskurzusok részeként rokonokkal, szomszédokkal, baratokkal is gyakori az errél
val6 beszélés” 2

Bilibok I1dikd, leanykori nevén Bodor, 1963 augusztusaban sziiletett Gyimesfels6lokon.
Gyermekkorat Gyimeskodzéplokon t6ltotte, sziiléi haza a helyi Bodor utcaban talalhato, jelenleg
is ott él. A névényekkel valé talalkozas egész kisgyermekkorara vezethetd vissza. Allitasa
szerint gyermekkoratol kezdédden a témaban a legtobbet édesapjatol és az anyai nagyanyjatol
tanulta: ,, Edesapa mellett, édesapa mellett. S az anyai nagyanydm, & volt olyan, & volt sokat
veliink, sajnos elég kicsit. Nem voltunk nagyok, amikor meghalt. Aztan édesapadtol s édes-
anyatol, a gyogyndvényeket 6 es ismerte az egészet, ette, fozte.” A masszirozas tudomanyat
szintén édesapjatol sajatitotta el, azonban kényszeres vagy tudatos tanitasroél nem beszélhe-
tink: ,, Sohase tanitott, hanem mikor kezdtem csindlni, akkor volt, amit nem tudtam. Volt egy
bog, s kenem, de nem megy el onnan. Vagy példaul valakinek erdst meg van dagadva s nem
tudtam, hogy el van térve vagy nincsen eltorve, s akkor mondta, hogy hol fogjam meg, s merre
huzzam. Vagy keresztiilibe fogjak rad, ezeket a fogasokat ugy tanultam meg. ” A tudas atadasara
gyakran az éles helyzetekben keriilt sor, egy-egy beteg gyogyitasa tanulasi folyamatként is
értelmezddik a csaladon beliill. A gyimesi népi gydgyaszatban jellemzben a férfiak foglal-

18 Gyertyanfa (Carpinus betulus L.).

1 Grynaeus Tamas: Nagy Palné, Balog Emerencia hadikfalvi (garai) gyogyitoasszony. (Sziiletése szazadik évfor-
dulojara). = Szerk. Juhasz Antal-Lengyel Andras: A Méra Ferenc Miizeum Evionyve. 1991. 105.

2 André Maria Irén: i. m. 11.
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koztak allatgyogyaszattal, mig a nok féként a masszirozas technikajat alkalmaztak, illetve a
gyogynovények hasznalatara specializalodtak.

Edesanyja, bar gyogyitassal nem foglalkozott, nagy névényismerettel rendelkezett, a csa-
ladban a gyogyndvények haszndlata szerves részét képezte a hétkoznapi életnek: ,, Orékké itt
édesanya es szedte, nagyanydm es szedte. Mondtdk, hogy ez erre valo, ez a teheneknek valo, ez
a lovaknak a labara valo. S igy, amikor mentiink takarni, ahol amilyen gyogynévény volt, azt
leszedltiik.” Ahogyan az mar korabbi munkam soran is kdrvonalazddott, ,,(...) a tudastranszfer
helye az otthoni, csaladi kozeg volt, amely a hagyomanyos népi tudast adta at a fiatalabb gene-
racioknak, ez a tudas a természetkozeli életmdd szerves részét képezte”.?!

Elmondasa szerint a csaladban soha nem volt jellemz6 a gydgyszerek hasznalata, hiszen a
gyogyito hatast novények ismerete lehetdséget adott az otthoni kézegben torténd gyogyitasra.
, Fozték a gyogyndvénytedt, vagy piritottak a pergelt cukrot, s belefozték a hagymat s forro
labvizet, ezzel gyogyitottak, nem es voltunk betegesek, arra sem emlékszem.”

Mivel az orvosi ellatas akkoriban nehezen elérhetének szamitott,”? ezért a hagyomanyos
paraszti tarsadalom kitermelte a gydgyito specialistakat. A népi gyogyitok a kozosség tagjaibol
kertiltek ki, ezért értettek a nép nyelvén, vagyis tevékenységiik soran ugyanazokra a hiedelmekre
hivatkozhattak, amelyeket mindenki ismert és elfogadott kornyezetiikben.”* A népi specialistak
a népi kultarat szolgaltatasszerien forgalmazzak, kulturalis tokére a hagyomany atvétele, fel-
halmozasa és tudatos, programszerii tapasztalatszerzés altal tesznek szert.”* Ezek a személyek a
helyi k6z0sség egészségének szolgalataban allva, tudasukat és tapasztalatukat megosztva, nem
csak gyogyitoként, hanem tanitoként is definialhatdak.

Bilibok I1diko édesapjanak tudasa, a kenés szakteriilete gyermekkoratol kezdddéen a minden-
napok része volt. Edesapja palyan valo elindulasahoz hasonloan, a tudas atadasa és atvétele nem
volt tudatos képzés eredménye, nem tekintették kotelezonek, személyes dontés utjan kezdett el
foglalkozni részletesebben a gydgynovényekkel és a népi gyogyaszattal. Bodor Istvan igy em-
Iékezett vissza lanya elsé 1épéseire: ,,Az aztan kezdte, nekifogott. Nekem volt egy ennyi kényvem,
aztan odaadtam, hogy vigye, nekem ez elég. Muszdj hasznalni, meg kell tanulni. Az, hogy mar
a kéz es oda van szokva, hogy mi hol van. Az ember megmondja, hogy mi s hol fdj, de a 16 nem
tudja. Ott meg kell keresd tet6tdl talpig.” A tanulas folyamata elészor a feladatok figyelemmel
kovetésével kezdodott, majd a lassankénti gyakorlas, az imitacid a hétkoznapok rutinos részévé
valtoztatta azt: ,,Lattam, hogy édesanya szedi, akkor szedtem én es. Fejni s mindent uigy tanultunk
meg, hogy elkezdtiik 5 percig s ha eldllott a kezed, akkor kiszalltdl, s folytattik, kdvetkezd este
megint. Nem voltunk rakényszeritve semmire sem.” Az utdnzas a tanulasnak az els6, megala-
pozo szakaszaban jelentds, amelyet késébb fel kell, hogy valtson az a fajta tevékenység, amely
az 6nallo és sikeres cselekvések alapja lehet.?® Erre utal a kovetkezé rovid interjarészlet: ,, De

2! Uo.

22 Bilibok I1diko: ,, Nem volt orvos. Az én gyermekeimet csak akkor latta az orvos, amikor [a sziilészetrol] engedtek
ki. Egy babaasszony volt, az egész éjjel sziiletett. Orvos nem volt akkor, hat volt, csak akkor kidllitotta a papirokat s kész.”

2 Hoppal Mihaly: Népi gyogyitas. = Fészerk. Domotor Tekla — szerk. Hoppal Mihaly: Folklor 3. Népszokds, néphit,
népi valldasossag. (Magyar Néprajz, VIIL.) Bp. 1990.

2 Keszeg Vilmos: Hiedelmek, narrativumok, stratégidk. (Néprajzi Egyetemi Jegyzetek, 8.) BBTE MNAT —KJNT,
Kvar. 2013. 25.

% Lehmann Miklos: 4 személyes tudds dtadasa. Polanyiana 1X(2000). 1-2. 71-86.
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aztan amikor megtanultuk, akkor eleget csindltuk.” Ennek értelmében a hallgatdlagos tudas
atvételének folyamataban a kdvetkez6 1ényeges tényezok jatszanak szerepet: a megfigyelés, az
utanzas és a gyakorlat.?

A tudas narrativ jellegébdl adéddan az ismeretek kozvetitése mind a generaciok kozott,
mind a gyogyitd és a gydgyitott kzott, az oralitas kommunikacids csatorndjan tortént. A beteg-
ségek és azok orvoslasi folyamatai a szvegek harmas tipologiajaban irhatoak le: ,,a deskriptiv
szoveg a fogalmi nyelvet hasznalva irja le a betegség tiineteit, fazisait, a gydgyitas modozatat.
Az argumentativ szOveg egy testallapot oksagi elézményeit allapitja meg. A narrativ széveg a
betegség és a gyogyulas kibontakozasat kontextualis elemek (tér, id6, targyak, szereplok, kon-
junkturalis elemek, oksagi dsszefiiggések) felhasznalasaval jeleniti meg”.>’

Bilibok I1diké munkassagaban megfigyelhetd az id6s generaciok tudasahoz valo ragaszkodas,
annak tisztelete, eredményességének elismerése és ennek alkalmazasa a hétkdznapokban. Babai
Daniel és Molnar Zsolt a gyimesi népi ndvényzetismeretet targyalo irasukban is emlitést tettek
err6l: ,,Sokan mondjak, hogy sziileik, az 6regek sokkal tobb ndvényt ismertek, sét régen minden
novénynek megvolt a neve”.?® Ezzel parhuzamosan Bilibok I1diké hasonld vélekedése mellett
ennek hitelességét és fontossagat is hangsulyozza: ,, S miikodik, ami régebb miikédatt, az most es
miikodik, pontosan ugy.” Bilibok I1dik6 a gyimesi novényismereten feliil alternativ gyogymodok
elsajatitasaban és alkalmazasaban is jartas. Munkassaga altal megjelenik a kiilonb6z6 alternativ
gyogymodokat forgalmazd szintereken, a sajat kultarajanak tudasat képviselve felhivja erre a
figyelmet. Ezaltal a gyimesi népi tudas mar nem csak a hagyomanyos, lokalis kozosség szintjén
alkalmazodik. Ennek a kiilsé hatasnak ellenére a tudas maga nem valtozik meg, csak kiegésziil
0j, a gyimesi hagyomanyos ismeretektdl eltéré informaciokkal.

A hagyomanyos gyogymodok irant érdekl6dék gyakorta kifejezetten a gyimesi gyogymo-
dokrol tudakoznak: ,,4 masikok kérdezéskidnek, ezt hogy csindljak, azt hogy csinaljik, régebb
hogy volt, ezt mivel gyogyitottik, milyen gyogynioveny kell ra.” A lokalis tudas forgalmazasanak
fontossaga meghatarozé szerepet tolt be életében, munkassaga arra is kiterjed, hogy a helyi
kozosségnek felhivja a figyelmét az 6ket koriilvevé gydgyndvények hasznossagara, ezaltal
azt is hangsulyozva, hogy a gyogyszeripar tomegesen piacra keriild medicinait elkeriiljék, és
természetes modszereket alkalmazva gyogyitsak magukat. A hozza forduld ,,beteg hisz a gyo-
gyitoban és hisz a hiedelemrendszer diktalta vagy javasolt gydgymoddban, s ez a hit hatékonyan
miikodteti a sokszor éppen csak a placebo-effektust hasznald »gyogyitast«. Ez azért érthetd, mert
a hagyomanyos hiedelemrendszeren beliil a beteg és a gydgyitd viszonyaban teljesen humanus
Osszhang uralkodott — éppen a hiedelmek azonossaga folytan —, ami a mai modern orvostudo-
manyban a lehet6 legtavolabb keriilt egymastdl”.? A népi specialistak esetében hangsulyozando
a természettel vald 6sszhang fontossaga. ,,Az embert a makrokozmosz részeként képzelték el,
és gyogyitasahoz a természetben talalt anyagokat hasznaltak fel.””3

% Lengyel Balazs: A tuddasteremtés lokalitasa: hallgatolagos tudds és helyi tuddstranszfer. Tér és Tarsadalom
XVIII(2004). 60.

27 KeszegVilmos—Czégényi Dora: i. m. 430.

2 Babai Daniel-Molnar Zsolt: Népi novényzetismeret II. TermShely- és éléhelyismeret. Botanikai K6zlemények
XCVI(2009). 119.

» Hoppal Mihaly: i. m.

30 Vamos Gabriella: 4 népi orvoslds és az alternativ gyogymodok kapcsolata. Kaleidoscop V(2014). 151.
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Bilibok I1diké —a hagyomanyos paraszti k6zosségek mas gyogyitdihoz hasonléan — nem var
fizetséget munkassagaért, gyogyitasaért. Elmondésa szerint gyakran felkeresik: ,,Mikor kinek
baja van. Napi szinten dltalaba vannak.” A beszélgetés soran tobb alkalommal visszaemléke-
zett édesapja eredményes munkassagara: ,, Szegény édesapat vitték, olyan es volt, hogy az egyik
elvitte s a mdsik megvdrta, hogy nehogy el talaljon menni. Rengeteget hordoztak 16 labara es,
annyi emberen segitett.” Bilibok Ildikénak ugyanakkor hidszerepe van a csaladban édesapja,
Bodor Istvan és fia, Bilibok Balint k6zott.

Bilibok Balint (1995) egy olyan csaladba sziiletett, amelyben mar a csak hallasbol ismert
dédapa, majd a nagyapa, kés6bb az édesanya is népi human- és allatgyogyaszattal foglalkoztak.
Edesanyja részérél mar tudatos volt a tanitasra valo odafigyelés, mivel latta fia érdeklddését:
,,En tanitottam, s ugy volt, orokké amikor 6t kentem, s akkor 6rokké mondta, hogy édesanya,
amit érzel, azt mondjad, hogy mi az. S akkor mondjad, hogy hova kell nyulni. S most es mikor
kimegyek, akkor az elsé az, hogy nyitsa ki az agyat, hogy kenjem meg. Igen.”

Mivel az altalanos iskola elvégzéséig Gyimeskozéplokon élt, volt lehetdsége nagysziileitdl
és édesanyjatol egyarant tanulni: ,, Kicsigyerekkorom ota én segitettem gyiijteni édesanydamnak
a gyogynovényeket. Akkor mesélt mindig, hogy melyik novény mire jo, hogyan kell felhasznalni,
melyiket mennyi ideig szabad felhasznalni. Van gyogynoveny, amelyik csak ha kifézéd, akkor
JO, tedt f6z0l beldle. Van, amelyik igazan csak az alkoholban fejti ki hatasat. Van, amit csak
siman elragcsalni is lehet.” Ismereteit édesanyja is legitimalja, megfogalmazasaban arra utal,
hogy fia annak ellenére, hogy egy masik generacid tagja, nem rendelkezik kevesebb vagy hi-
anyosabb tudassal, mint 6 maga: ,, Hdt & pontosan ugy, mint én.' Most mondta, hogy szedjek
gvogynovényt, neki es kell most vigyek. S 6 es az olajait ugy csinadlta. Tavaly nydron es 6 szedte
meg a gyogynovényeket, s csindlta az olajat, itthoni gyogynévenyekbdl. Mdskor viszek én neki.
Sokszor 3—4 litreket csindlok.”

Csikszeredai kozépiskolai tanulmanyai alatt tudatosult benne, hogy milyen mennyiségii
ismeretet halmozott fel az elmult évek soran, igy kezdett el tudatosabban foglalkozni ezzel a
szakteriilettel: ,, Ott dobbentem ra, hogy mennyi mindent tudok, amit a velem egykorbeliek nem,
és hogy ez engem érdekel is. Ott inkabb csak tedkat f6ztem, de nagy ritkan borogatdst is tettem
egy-két kiment ldbra, és persze a masszirozas sem maradhatott el.” Az ilyen jellegli helyzetek
a korabbiakban elsajatitott tudas hasznalatat eredményezték egy 1j szituacioban.’?

Edesanyja visszaemlékezése szerint a masszirozast ,,igy csalddi korbe kezdte meg, s aki
megkéri, & es megcsindlja, de még nem ilyen hivatdsszeriien. Tudjik, hogy tudja. O es mind
csindlja. Nem tudom, erve sziiletni kell, s va kell érezni arra a dologra, hogy az hogy miikédik.”

Kés6bb az otthon megszerzett népi orvoslasban alkalmazott ismeretek befolyasoltak pa-
lyavalasztasat. Bilibok Balint a harmadik generacio képvisel6jeként a budapesti Semmelweis
Egyetemen végezte el tanulmanyait, jelenleg gydgy- és sportmasszor, kamionsofor. A kezdetekre
vald visszaemlékezésében ezt mondja: ,, 4 gyogyndvények mindig is jelen voltak az életemben,
mert a csaladom nagyon kozel all a természetgyogydszathoz. Ezért mar nagyon kis korom ota
ugymond az életem részévé valt.”

31 Ezzel a kifejezéssel az interjialany arra utal, hogy fia pontosan annyi ndvényt ismer, mint § maga.
32 Molnar Gyongyvér: i. m. 69.
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Jelenleg Magyarorszagon, Monoron él. A tavolsag azonban nem jelenet szamara akadalyt,
hogy azokat a novényeket és gyogyaszati modokat gyakorlatilag is alkalmazza, amelyeket
felmenditdl elsajatitott. Bar édesanyja elmondasa szerint évente alig két alkalommal latogat
haza Gyimeskozéplokra, a gyogynovények begyiijtése ilyenkor rendszerint megtorténik, és
legnagyobb szazalékban ezeket a gyogynovényeket alkalmazza jelenlegi lakhelyén is: ,, Sze-
rintem Gyimes nagyon gazdag gyégynévénykindlatb6l. En mai napig csak azokat haszndlom.
A vadmenta® az, amit sehol mdshol nem lattam még, az ezerjofii* is ritka, a kokojza,* és az
csak magasan szereti. Sok olyan névény van, amibol hoztam ide ki Monorra, és itt is megél,
szereti, de van, ami egydltalan nem. Azokat mindig kénytelen vagyok ott szedni.” Balintnak
pontos térkép van a fejében arra vonatkozoan, hogy a kiilonb6z6 gyogyitoé hatasa ndvények
a vOlgy melyik részérdl gyiijthetdk be: ,, Mindig Gyimes a cél, és hogy hovd, az attdl fiigg,
hogy melyik gyogynoveény a kiszemelt. Kokojzaért és kokojzakoroért Sotétpatakara megyiink,
mert ott van egy nagyon jo hely, ahol sok van, és tavol van minden auto, ember karosito
hatastol. Mentaért Borospatakdara megyiink, ezerjofii, az Nagypatak, cickafark, az Band,
vadcsombor,*® az Nyires teteje, katonaburjan® Antalokpatakan, fekete nadalyté™ szantofoldek
mentén, orbancfii’® a hegyek gerincén, ahol jo a napsiités, példaul Sije teteje.” A novények
ismerete édesanyjahoz vezethet6 vissza, amit maga is megfogalmazott: ,, Ezeket mind egy
szalig Edesanydmtol tudom.”

A korabbi adatokbol jol kirajzolodik, hogy a hagyomanyos népi ndvényismeret négy gene-
racion at 6roklodott. A tudastranszferben jelentds szerepet tolt be a hallgatolagos tudas, amely
a személyes tapasztalat Gtjan szerzett tudast jeloli. Erre Lehmann Miklos is felhivja a figyel-
met. Szerinte ez az az Gsszetevd, amelyet vizsgalva feltarhatjuk azokat a folyamatokat, melyek
dontéen meghatarozzak a tudas atadasanak lehetéségeit.** Ezt a tudast teljes mértékben csak
azok érthetik meg, akik fizikai értelemben is jelen vannak, ezért a hallgatdlagos tudas fogalma
a jelenlegi példaban is fontos alapjat képezi a tudastranszfernek.*! A csalad a hagyomanyok és
értékek atadasara torekedett, amelynek szinterét a hétkdznapok képezték.*? Ez a harom gene-
raciot magaban foglalo példa meger6sitést ad arra, hogy a népi névényismeret és névényhasz-
nalat generaciorol generaciora torténd atadasa napjainkig a csaladi kézegben toérténik meg. Az
itt megszerzett tudas kozponti szerepet tolt be Bilibok 11diko és fia életében, ezt alapvetd és
nélkiilozhetetlen szegmensnek tekintik a gyogyitasban. Mindezt kiegésziti egy olyan tudas,
amely kiils6 forrasokbol ered, és amely sok esetben tudomanyosan alatamasztott informacioként
kategorizalhato.

33 Népi megnevezés: vadmenta. Hivatalos megnevezés: 1omenta (Mentha longifolia L.).

3% Népi megnevezés: ezerjofil. Hivatalos megnevezés: szurokfli (Origanum vulgare L.).

35 Fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.).

36 Kakukkfii (Thymus spp. L.).

37 Borzas gombvirag (Galinsoga ciliata és G. Parviflora L.).

3% Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale L.).

39 Kozonséges orbancfit Hypericum perforatum L.).

4 Lehmann Mikl0s: i. m.

4 Lengyel Balazs: i. m. 60.

42 Buzas Norbert—Pronay Szabolcs: Tuddsteremtés és -alkalmazds a modern tarsadalomban. Tanulmanykotet.
Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Tudasmenedzsment Kutatokozpont, Szeged. 2015. 159.

EME



EME

128 ANDRE MARIA IREN

Kiils6 hatasok — eltérd ismeretek €s tapasztalatok

Az eldbbiekben a harom generacion ativeld tudastranszfer bemutatasan keresztiil az atadas és
atvétel milyenségére is kitértem. Az is korvonalazodott, hogy ennek a nemzedékrdl nemzedékre
athagyomanyozott tudasnak homogén jellege van, hiszen az 6rokolt tudas a kiilsé befolyasolo
tényezok rendszeres megjelenése ellenére fontossagi sorrendben az elsé helyen maradt. Ugyan-
akkor ennek a rejtett, hallgatolagos tudasnak kiegészitdjeként megjelenik az explicit tudas is,
amelyet konnyti kifejezni, szavakba onteni, leirni, szamszer(isiteni, és amely mindenki szadmara
érthet6 informaciokat kozvetit.*

Az adatok azt mutatjak, hogy az eltéré ismeretek beékelddése a hagyomanyos népi tudas
mellé nem valtoztatta meg a régi tudast, csupan kiegészitette, megerdsitette azt. Az els6 ilyen
kiils6 tényezoként az iskolat emlithetjiik, amelyre mar egyik korabbi munkamban is reflektaltam,
megallapitva, hogy a hagyomanyos népi novényismeret els6sorban az intézményesitett oktatas
altal egészil ki.*

Bodor Istvan esetében ilyen kiilsé befolyasolo tényezének tekinthetjiik a konyvek hasznalatat,
amely abban nyujtott segitséget, hogy mind az emberi, mind az allati test felépitését, biologi-
ajat megismerje és megértse annak érdekében, hogy munkaja soran eredményes kezeléseket
végezzen. A Bodor Istvan altal hasznalt konyvek késobb lanya tulajdonaba keriiltek, amikor &
is elkezdett foglalkozni a népi gyogyaszattal. Az allatgyogyitast — mivel ez jellegzetesen férfi
tevékenység €s erdsebb fizikumot igényel — nem tanulta meg édesapjatol, neki a masszirozas
és a gyogynovényekkel vald orvoslas valt szakteriiletévé. Bilibok 11diké rengeteg konyvet
olvas annak érdekében, hogy ismereteit bovitse. Emellett részt vesz ilyen témaban rendezett
konyvbemutatokon, el6adasokon, turakon is. Fontos megemliteni a MAG iskolat,* ahol a
masszazstanfolyam elvégzése mellett alternativ gyogyaszati modokkal is megismerkedett. Ugy
gondolja, hogy minden gyogyaszati eljarasnak megvan a maga szerepe és haszna a gyogyitas-
ban. A korabban csaladi részrdl elsajatitott ismereteit j helyzetekben mutatta meg ezeken az
eseményeken, és ez a tudas befolyasolta az \1j informaciok beépitését, tovabba felhasznalhatta
ezeket az 1 szituaciokban.

Vamos Gabriella részletesen targyalja a népi gyogyitok és az alternativ gyogyaszatokkal
foglalkozok kozotti kiilonbséget.*® Megfogalmazza, hogy a népi gyogyaszattal szemben ez egy
tudatos képzés, amelynek soran a tanok szabadon cserélhetok, igy az egyén sajatos vilagnéze-
tet tesz magaéva. Az alternativ gyogyitok fokozatosan torekednek tevékenységiik hivatalossa
tételére, amely fontos a betegek, a hivatalos orvoslas képvisel6i és a tobbi gyogyitd szamara.
Tudasukat tanfolyamok széles skalajaval bovitik, ami hozzajarul vilagképik fejlodéséhez,
illetve nagyobb erejli energia felhasznalasara lesznek képesek.*” Adatkdzlom tudéséban a
masszirozas ¢€s a novényismeret mellett ily médon megjelenik példaul a pidcas gyogyitas is,

4 Lengyel Balazs: i. m. 57.

4 André Maria Irén: i. m. 11.

4 AMAG rovidités jelentése: Mintaként Alkalmazott Gondviselés. A témat illetéen részletesebben lasd a kovetkezd
irast a program honlapjan: Portré — Géczy Gabor és a MAG. Online: http://users.atw.hu/magtar/cikkek/mag/mag2.htm
(Utolsé megtekintés: 2022. 04. 05.)

4 Vamos Gabriella: i. m.

4 Vamos Gabriella: i. m. 150.
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amelyet mar évszazadok 6ta hasznalnak a népi gyogyaszatban, hiszen ,,nyelvemlékeinkben
mar a 13. szazadtol eléfordul a nadaly szo (szlav jovevényszo épplgy, mint a pidca), és a régi
orvosi konyvek — koztiik Papai Pariz Pax Corporisa — ismerték gyogyitd hatasat és javasoltak
hasznalatat”.*®

Bilibok I1diké példajan keresztiil megfigyelhetjiik a tudastranszfer kolcsondsségi formajat
is, hiszen a képzések alkalmaval az atadd atvevévé is valik, és forditva. Erre a jelenségre vonat-
kozdan Bencsik Andrea, Juhdsz Timea és Racz Irma is ramutatnak: ,,A tudasatadisnak, mint a
tudasmendzsment egyik fontos alapkdvének szamos forméja 1étezik. Egyik ilyen, a napjainkban
egyre népszeriibb mentoralds, amely soran egy mentor osztja meg a tudasat a mentoralttal. Az
Ujabb szakirodalom szerint mar a mentor is tanulhat a mentoraltjatdl és kdlecsonos tudasatadasrol
beszélhetliink”.* Bilibok I1diko ebben az esetben mint a hagyomanyos gyimesi népi tudas at-
addja és mint az alternativ gyogymodokrol ismereteket szerezni kivand személy (értsd: atvevd)
is értelmezhetd.

Bilibok Balint, mint a csalad harmadik generacios, gyogyaszattal foglalkozo tagja, nap mint
nap talalkozik a kiilsé befolyasolo tényezdkkel és hatasokkal. Esetében is érvényes, hogy mas
alternativ gyogyitokhoz hasonldan ,,az informacioszerzés tovabbi lehetdségei a konyvek, folyo-
iratok és az interneten elérhet6 tartalmak: cikkek, forumok, blogok, stb.”.>* ElImondasa szerint
,,most mar igazan ujat mar csak konyvekbdl” tanul, amelyekbdl fel is sorolta a leggyakrabban
hasznaltakat: ,, Ahogy gondozza, gy veszi haszndt.>' Ez a kedvencem. Vadon termd és termesztett
gyogynovények.> Igazabol csak ezt a kettdt haszndalom. Tudok tobbet, ha kell, van ndlam egy
par. Gyégynovénytar,® Biikki fiivesember gyogynovényei,> ezeket is olvasom néha.”

Esetében a hagyomanyos tudas kiegésziilése az iskolaban folytatédott, majd szakmai
iranyultsaga miatt a fels6foku képzés soran a gyogy- és sportmasszOr szakag a gyogyitas egy
tudomanyosabb vetiiletét mutatta meg szamara. Az 6 szemléletében jelen van mind a hagyo-
manyos népi tudas, mind az alternativ gyogyaszatok iranyaba valo nyitottsag, mind pedig
az orvostudomany agat képviselé tudomanyos megalapozottsagu ismeretek. Ilyen mdodon a
tudastranszfer folyamataban mind a csalad részérdl, mind pedig a kiilvilag feldl érkez6 hatasok
felhalmozddtak tudaskészletében. ,,A tudas az egyének emlékezetében tarolodik, megtapasztalt
helyzetekhez, ismert személyekhez kotddik, narrativ természetii. Aktivizalodasat a szituacid
(betegség, beszédhelyzet, emlékezés) biztositja.”> Az ismeretek aktivizalodasa soran a gyogyi-
tas sajat szemléletének a kivetiilése, hiszen az ember mindig Ggy gyogyit, ahogy gondolkozik.>

“8 Hoppal Mihaly: i. m.

4 Buzas Norbert—Pronay Szabolcs: i. m. 159.

30 Vukov Aniko: Gondolatok napjaink népi gyogydszatanak kutatdsahoz. Veritatis Imago 11(2018). 45.

51 Babai Daniel-Molnar Abel-Molnér Zsolt: ,,dhogy gondozza tigy veszi haszndt.” Hagyomdnyos ékolégiai tudds és
gazdalkodds Gyimesben. MTA BTK Néprajztudoményi Intézet-MTA Okoldgiai Kutatokozpont Okologiai és Botanikai
Intézet, Budapest—Vacratot 2014.

52 Szerk. Bernath Jend: Vadon termd és termesztett gyogynovények. Mez6gazda Kiadd, 2013.

53 Szerk. Szendrei Kalman—Csupor Dezsd: Gydgynovénytir — Utmutaté a korszerii gyégynévény-alkalmazdshoz,
Medicina Koényvkiadé Zrt. 2012.

% Lopes-Szab6 Zsuzsa—Szabo Gyorgy: A biikki fiivesember gyégyniovényei, Szabd Gyorgy magankiadasa, 2008.

% Keszeg Vilmos—Czégényi Dora: i. m. 430.

%% Vajkai Aurél: i. m. 13.
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Eredmények, kovetkeztetések

A novényekrodl valo beszélés elsdédleges motivacioja az embert koriilvevd hatasok verbalis
megfogalmazasa. A generaciorol generaciora 6roklodott tudas a kozosség kollektiv ismereteit
foglalja magaban, amely nemzedékenként valtozott, kiegésziilt. A népi gyogyaszat Osszetett
¢és bonyolult jelenség, amelyben tobb kiils6 hatas is megjelenik, illetve tobb tudasréteg keriil
egymasra. A tudast minden idészakban a k6zdsségi €s egyéni tapasztalat egyarant befolyasolja,
ennek hatasara folyamatos valtozison megy at. Allando atalakulisanak megfigyelése altal a tudas
valtozasanak folyamatai is tisztan kirajzolodnak. Ennek eredményeként a tobb generacion at
6rokolt tudas és az alternativ, jjonnan szerzett ismeretek egymas mellett, egymast kiegészitve
jelennek meg a tudastarban.

A csaladban megszerzett tudas kozponti szerepet tolt be a gyogyitd csalad életében, ezt alap-
vetd és nélkiilozhetetlen szegmensnek tekintik a gyogyitasban. Ez a tudas homogén jelleggel bir,
amelyet kiegészit egy explicit tudas. Ez kiils6 forrasokbol érkezik, és sok esetben a tudomanyos
megalapozottsagli. Ugyanakkor a csaladban sem az elkoltozés, sem pedig a nagyfoku mobilitas
nem tekinthetd szakito tényezonek, a hagyomany az €letformatol fiiggetleniil €l tovabb.

Azaltal, hogy a hétkoznapi hasznalatban, beszélgetésekben természetes modon megjelenik
a hagyomanyos tudas alkalmazasa, az ebbe vald belenevelddés biztositja a fiatal generacio
ndvényismeretre, ndvényhasznalatra vonatkozo tudasat. Ezt jol szemlélteti a Bilibok Ildikdoval
készitett interji kovetkezo részlete: ,, Vagy réggebb igy ha dsszegyiiltek, ilyenekrol beszéltek,
hogy valami elbetegedett, s akkor ki mit mondott, azt adtak. Allatot, embert, mindent meggyo-
gyitottak. Ha kimentél a kalibahoz, ott nem futtal be.”

A népi névényismeret és ndvényhasznalat, illetve a népi gydgyaszat a mindennapi élet és a
szokasrend része. Napjainkban az figyelhetd meg, hogy ennek a tudasnak az alkalmazasa mar
nemcsak abban a hagyomanyos kdzegben alkalmazodik, amely kitermelte azt, hanem kilép eb-
bol a keretbdl és gyakran mas kiils6 kontextusokban is megjelenik, Gjraértelmezédik. A Bilibok
I1diko és csaladja gyogyitasi gyakorlata azt példazza, hogy az altaluk felhalmozott hagyomanyos
tudas olykor mas foldrajzi térben, Gyimesen kiviili telepiiléseken, s6t kiilf61don is alkalmazas-
ra keriil. A gyogyitott személyek ilyenkor egy masik kulturalis kozegbdl érkeznek, de ennek
ellenére elfogadjak, legitimnek tekintik a gyogyitasi folyamatot. A gyimesi hagyomanyos népi
tudas a sajat kontextusabol kikeriilve sem valtozik meg alapveten, csupan uj ismeretekkel, 11
gyogyitasi metodusokkal egésziil ki.

Plant Knowledge and Plant Use of Three Generations of a Family from Lunca de Jos in the Light of Knowledge
Transfer
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The study presents a slice of the traditional herb knowledge through three generations of a family from Lunca

de Jos that practices folk medicine. The paper discusses in details the folk knowledge about plants passed down from
generation to generation, as well as the external knowledge that influences and shapes it.
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