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A fejedelmi beteg

Kovacs Andras: Fejedelmek gyogyitoi.
Gyogyitok, gyogyszerek és gyogyitas az erdélyi fejedelmek udvardaban a 17. szazad elsd felében.
L’Harmattan, Bp. 2018. 195 old.

Az erdélyi torténetirasban némiképp jartas ol-
vaso a kotet cimének lattan nagy valoszintiséggel
arra gondol, hogy egy miivészettorténész orvoslas-
sal kapcsolatos targyi emlékek elemzésérdl szolo
munkajat tartja kezében. A kotet szerzdje azonban
nem képi reprezentaciokat értelmez, és nem is csu-
pan a targyi emlékek tiikrében vizsgélja az orvos-
las folyamatait, hanem valdsagos nyomozas révén
tarja elénk az erdélyi fejedelemség orvosokkal,
orvoslassal kapcsolatos csaknem fél évszazados
torténetét. A kotet az 1614-1656 kozotti idoszak,
elsésorban a kolozsvari szamadaskonyvekben ta-
lalhato gydgyitokkal, gyogyitasi koltségekkel kap-
csolatos adatait hasznositja, egésziti ki, gondolja
tovabb. Azzal a szerencsés helyzettel allunk tehat
szemben, hogy a szerzd eldbb gytijtotte adatait,
mint feltételezéseit, nem egy mar kialakult elkép-
zelés megerdsitésére keresett megfeleld forrasokat,
hanem az erdélyi fejedelmek miipartolassal kap-
csolatos kutatasainak un. ,,melléktermékeit” értel-
mezi. Az adatgylijteményben tablazatba rendezett
adatok — melyekrdl maga a szerz6 ugy véli, hogy
kotetének sulypontjat képezik — egy része ismert a
kutatas el6tt, azonban egyes kozlések esetenként
javitasra vagy pontositasra szorultak. Igy héat az ed-
dig ismeretlen adatok mellett Herepei Janos, Szabo
T. Attila, Jeney-T6th Annamaria, Orient Gyula,
Sz. Toth Magdolna, Eva Crisan, Péter H. Maria
kozléseivel is talalkozhatunk. Folottébb oriiltiink
annak, hogy a kotet szerz6je magyarazo, biblio-
gréfiai utalasokat tartalmazo targyi jegyzetekkel,
szogletes zardjelekben megadott forditdsokkal
konnyiti a vizsgalt kérdések zomében tajékozatlan
olvasok dolgat. A kotetben 1évo 31 illusztracio a
rakszemektdl és mumiaporoktdl segitséget vard

paciensekrol, a gyogyszertari leltarak osszeallita-
san szorgoskodo patikusokrol s az adomanylevelek
biztonsagos arnyékaban megbuvo gyogyitokrol ta-
nuskodnak. Kovacs Andrasnak a téma iranti fogé-
konysagat pedig a belsé boriton elhelyezett ajanlas
magyarazza, kotetével ugyanis csaladja gyogysze-
részeinek, nagyapjanak és sziileinek kivan emléket
allitani.

Az eurdpai orvoslassal foglalkozé torténészek
gyakorta rendezik az orvosi személyzettel kapcso-
latos adataikat piramis formaba. A piramis bazisat
az igen széles skalan mozgo laikus orvosok teszik
ki, valahol kozépen hiizodnak meg az egyetemi
képzés nélkiili szakemberek, s a piramis csucsan
a csupan kivaltsagosok altal igénybe vett, orvo-
si diplomaval rendelkezé medikusok talalhatok.
Az egyetemi fokozattal rendelkezd ,,medicinae
doctor”-okrol szo6l6 elsé fejezet azt sugallja, hogy
Erdélyben, a vezet? elit esetében legalabbis, a fog-
lalkoztatott laikus gyogyitok aranya messze elma-
rad a hivatasos medikusokétol, ami azt bizonyitja,
hogy a fejedelmek, kormanyzok s a nemesség is
szivesebben fordultak tanacsért diplomas orvo-
sokhoz. A mintegy 34 orvos-doktor életpalyajanak
vazolasaban a kiindulopontot Weszprémi Istvan
és Magyary-Kossa Gyula gytijtései jelentették.
Az Album amicorumok, egyetemi lajstromok és
szdmtalan egyéb forrasban fellelhetd futdlagos
utalasokra épiild rész tévedéseket igazit helyre,
félreértéseket tisztaz. Az alapos ismertetébdl az
dertil ki, hogy az udvarban megfordult medikusok
a kor viszonyai k6zott mindenképp a legjobb he-
lyeken tanultak: italiai (D. Rebir; J. Carlo; Gelei
B.), angol (Csanaki M.), német (S. Spillenberger,
J. D. Ruland) ¢és svajci (N. Gatti; M. Erbinaeus)
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egyetemeken. A kivancsi kolozsvari safarpolgarok
sem tudtak azonban kideriteni, hogy mennyire vol-
tak jok ezek az esetenként fejedelmi stipendiumon
képzett orvosok szakmdajukban, s azt sem lehet
kideriteni, hogy pontosan miért, milyen kezelések
elvégzéséért fizették Oket. Ezekbol a szamadasok-
bol csupan azt lehet megtudni, hogy kinek s meny-
nyit juttattak a kasszabol, de arrdl, hogy mennyire
lehettek elégedettek uralkodoink orvosaikkal, mar
hallgatnak a forrasok. Az azonban biztos, hogy
Bethlen Gabor, majd Brandenburgi Katalin udvari
orvosanak, Weighardt Schulitznak, Scultetus dok-
tornak a meggyilkoltatdsdra nem orvosi mithiba
kovetkeztében kertilt sor, hiszen a tudast rendkiviil
értékeltek (errdl tanuskodnak egyébként a kiilon-
féle kivaltsdgok és adomanyok). A fejezetben to-
vabbi izgalmas adatokat talalunk az 6rok élet titkat
kutatd Matthias Erbinaeus Brandaurdl, a vélhet6-
leg kétféleképpen, hol David Rebirnek, hol David
Valerius Hispanusnak nevezett zsidé doktorrdl,
Bethlen Gabor udvari orvosarol, a gyulafehérva-
i Collegium Academicum professzorardl vagy a
Havaselvére kolesonzott, diplomaciai szerepet is
betdlté Siaai Leo doktorrdl. Az ismertetett orvo-
sok erdélyi palyafutasat pedig az adatgytlijtemény
L. (Gyogyitok az erdélyi fejedelmek udvaraban) és
111. (4 fejedelmi orvos szallasa) része teszi teljessé.

De nem csupén a piramis csucsan levé medi-
kusok, hanem a népi gydgymoédok képviseldi is
megjelennek a kotetben (Orvos-emberek, orvos-
asszonyok). Bethlen Gébor panaszain orvos-em-
berek probaltak segiteni, vélhetdleg a kenésekhez,
dagadast lohaszto pakolasok elkészitéséhez értd
igyes kezli, sokat tapasztalt parasztokrol lehet
$z0. Az asszony-orvosok tudasat els@sorban néi
és gyermekbetegségek esetében vették igénybe,
de Bethlen Istvan szemfajasat is javasasszony ke-
zelte. Masfajta tudassal birnak azonban a Karolyi
Zsuzsannakoriil szorgoskodo ,,magikus szakértok”.
Maga Bethlen Gébor is kételkedett abban, hogy a
Bathory Anna altal okozott kdrokat a hagyoma-
nyos medicina helyre tudja allitani, ezért allandoan
biztatta feleségét, hogy kovesse a gyogyulast igé-
r0 jobbagyasszonyok tanacsait. A boszorkanysag
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rendkiviil képlékeny megitélésérdl tantskodnak
a kotetben ujrakozolt levélrészletek; egyrészt ott
talaljuk a rontast okozo boszorkanyt, masrészt az
ugyancsak hasonlé adottsagokkal bir6 gyogyitot,
aki kimondja a rontas diagndzisat. Tobb szaz pe-
res irat arulkodik arrdl, hogy ez a tudas mennyire
kétéll, s hogy milyen keskeny hatar valasztja el
az artd-rontd boszorkanyt az atkot feloldo, értd
javasasszonytol.

A hires medikusok altal megvetett, de a laikus
gyogyitokkal allandé konkurenciaharcban allo
flird6s6krél, borbélyokrdl és sebészekrdl szold
fejezeteket (Fereddsik, borbélyok; Asvanyvizek
és fiirdok) az adatgyijtemény II. (Borbélyok) és
IV. (Sombori utra oda iart és uizza hozott haz
Edlteozetek) része egésziti ki. A varosi jegyzo-
konyvekben viszonylag nagy szamban feltiing
Fered6s s Borbély nevii személyekre utald adatok
azt sugalljak, hogy az erdélyiek is szivesen éltek
az eltérd képzettségli, de tapasztalt egészségiigyi
,,mesteremberek” segitségével, hiszen az elméleti
képzésben részesiilt orvosok gyakorlati tudasa sok
esetben korlatoltnak bizonyult. Ezért is tarthattak
nagy becsben a torésekhez, ficamokhoz, dagada-
sokhoz értd, mutéti beavatkozasok elvégzésére
szakosodott laikus gyogyitokat, s erre utal a kozzé-
tett 1613—14-es céhlevél is. Az irat a borbélyinasok
s mesterek kotelességeire is ravilagit, ugyanakkor
tudomast szerziink a bérezésrdl, a konzultaciok
menetérél, az orvosi, esetenként gyogyszerészi
beleegyezést koveteld gyogyitasi technikak al-
kalmazasarol. Borbély Egyed 1589-es hagyatéki
leltara pedig arra utal, hogy a képzés nélkiili szak-
emberek sem csupan a borotvalashoz, érvagashoz
vagy torések, ficamok kezeléséhez értettek, hanem
az orvoslashoz elengedhetetlen kiilfoldi szakiroda-
lomban is jartasok voltak. Arab szerzok, latin és
német nyelvii orvosi konyvek bizonyitjak azt, hogy
a sebészek sem elégedtek meg a gyakorlati tudas-
sal, hanem ismereteiket szakkonyvek segitségével
torekedtek tokéletesiteni.

A fiird6életre vonatkozo leglijabb szakiroda-
lom féként a fiird6zés tarsadalmi oldalat hang-
sulyozza. A kotetben kozzétett adatok azonban,
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akarcsak a késoébbi elbeszéld forrasaink, a tarsas
élet és fiird6zés kozotti kapesolatot csupan részben
tamasztjak ala. Ugy tiinik tehat, hogy Erdélyben
az elsddleges cél mégiscsak a betegségek keze-
Iése volt, ez pedig egyrészt ivokurabol, masrészt
flird6zésbol allt. Rakoczi Gyorgynek Laposrol,
Vargyasrol, Kéméndrdl hozatnak vizet. Bethlen
Istvanné Csaki Krisztina kalotaszegi, Brandenburgi
Katalin algyogyi, Bethlen Gabor pedig az algyogyi,
széldobosi, magyarzsombori és varadi fiirdket 1a-
togatta. A viz kémiai &sszetételének elemzése még
varatott magara egy szazadot, a 17. szazad els6
felében ugy tiinik, hogy az egyszeriibb, analogian
alapuld megoldast valasztottak, amikor a varadi
flird6 vizének hatékonysagat Karolyi Zsuzsanna
betegségéhez hasonlo tiinetegyiittessel kiiszkodo
koldusokon tesztelték — akik a forrasok tantsa-
ga szerint valosaggal (jjasziilettek ezen karitativ
gesztus hatasara. A zsombori fiird6zéshez kothetd
IV. forraskozlés f616ttébb tanulsagos a fiirdéélettel
foglalkozo kutatok szamara. A kora tjkori fiirdd-
kon uralkodd primitiv koriilményekrdl szamtalan
adatunk van, arr6l azonban igen kevés informa-
cidval rendelkeziink, hogy a nagy hirtelenséggel
felallitott lombsatrakat s fakunyhokat hogyan szé-
pitették, s tették otthonossd. Hogy mit kereshetett
azonban a zsombori flirdére hazcsinositas végett
elcipelt textilidk lajstromdban az eziistpor, még
nem egészen tisztdzott. Kovacs Andras kevésbé
tartja valoszinlinek a nemesfémek egészségiigyi
célokra vald felhasznalasat, inkabb a logikusabb
magyarazat iranyaba hajlik, s gy véli, hogy a 8
kg eziist nem a szervezet, hanem a kincstari bevétel
egyensulyat volt hivatott helyreallitani.

A gyogyszerészettel foglalkozo tanulmanyokat
(Gyogyszerészek; A fejedelmi orvos és gydgysze-
rész gyulafehérvari haza;, Gyogyszerek és gyogy-
szertarak) az adattar mar emlitett 1., III. és V.
(A gyulafehérvari fejedelmi gyogyszertar leltara.
1650) részei egészitik ki. A f6 és masod- vagy se-
gédgyogyszerészek mozgasat a szamadaskonyvek-
b6l konnyiiszerrel végig lehet kovetni. Akarcsak
a képzett orvosok esetében, a patikusok is tobb-
nyire itdliai vagy német varosokbol érkeztek.
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Fontossagukat mi sem mutatja jobban, mint az,
hogy fejedelmi testér altal védett, rendeletileg sza-
bott helyiik volt a székvarosban. Lakasuk egyben
munkahelyiik is volt, az apothéka (officina) mel-
lett ott talaljuk a gyogyszerészi munka miihelyét,
a laboratoriumot s a gyogyszerek raktarozasara is
alkalmas pince- és padlashelyiségeket, akarcsak
a hétkoznapi élet egyéb tereit is. A német patiku-
sok altal osszeallitott 1650-es leltar alapjan pedig
konnytiszerrel rekonstrualhato a fejedelemség kori
patikak vilaga. Ezekben a részekben keriilnek be-
mutatasra a targyi emlékek is, igymint a hordozha-
to gyogyszeresladak, kézikdnyvek, a gyogyszerek
eléallitasahoz sziikséges mérlegek, serpenydk, mo-
zsarak vagy leparlokésziilékek. A mobil patika, az
utazasra is alkalmas ladék és hordok leirasakor egy
kiilonleges targgyal is talalkozhatunk, nevezetesen
a 7000 forintra értékelt ,,eziist miiszeres ladaval”,
mely Kovacs Andréas szerint nem Brandenburgi
Katalin hozomanyahoz tartozott, mint azt gondol-
hatnank, hanem inkabb Bethlen Gabor fejedelmi
kincstarahoz.

A széles olvasokodzonség szamara minden bi-
zonnyal a két fejedelem halaltusajarol szo6lo rész
a legérdekesebb. A Bethlen Gabor fejedelem be-
tegsége és halala cimi fejezetet Kemény Janos,
Georg Kraus, Don Diego de Estrada, Pazmany
Péter, Kéri Janos elbeszélései, levélrészletei, ko-
veti tuddsitasai teszik olvasmanyossa. Az allan-
ddan tton levd fejedelem gyogyitasaval tébben s
tobb maddszerrel is probalkoztak. A gyakori s né-
pes konziliumokon azonban az orvosok sem tud-
tak a kezelés modjarol mindig kiegyezni, vitaikkal
azonban sikeriilt a fejedelem haldoklasat némileg
megnyujtaniuk. Kovacs Andras nem csupan a be-
tegségekkel kiiszkodo, egyre gyengébb uralkodo
végnapjait ismerteti, hanem a tiinetek kritikai ér-
telmezésére is vallalkozik. Céafolja ugyanis azokat
a torténetirasban meggydkeresedett nézeteket, me-
lyek szerint a fejedelem halalat vesebetegség vagy
asztma okozta. A szerz6 gy véli, hogy Bethlen
Gabor halalat egy sulyosabb téli megfazas — min-
denképp valamiféle felsé léguti megbetegedés
— okozhatta, vagyis a sziv miikddésére is kihatd
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tidé- és mellhartyagyulladas kovetkezményeirdl
lehetett sz06.

Id. Rakoczi Gydrgy fejedelem utolsé vadaszki-
randuldsa Szalardi Janos Siralmas Kronikajanak
szovegrészleteire és a Rakoczi csalad levelezésére
tamaszkodva mutatja be a szenvedélyes vadasz
fejedelem végnapjait. Akarcsak Bethlen esetében,
Raékoczi is igyekezett halaltusajat a nyilvanos-
sagtdl tavol tartani, mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy fenntartsa egészségének latszatat.
Miutan azonban elbizonytalanodtak gydgyulasi
esélyeiket illetéen, mindkét fejedelem sztoikus
nyugalommal rendelkezett 6rokségérdl, temetésé-
nek kellékeir6l és magardl a temetési szertartas-
rol. Az uralkodo halala soha nem lehetett magan-
esemény, s ezzel maguk a haldoklok is tisztaban
voltak, mind Rakéczi, mind Bethlen — legalabbis a
fennmaradt elbesz¢lé forrasok szerint — a halallal
valé méltosagteljes szembesiilés és az uralkodoi
felel6sségtudat példai voltak.

A kora tjkori gyogyitas térténetében a racio-
nalis, (a korban elfogadott) tudoméanyos magya-
razatok gyakorta irracionalis modszerekkel tar-
sultak, ezért elnézdeknek kell lenniink, amikor a
paciens szembetegségeit klistéllyal, szervi fajdal-
mait érvagassal, lelki gyotrodéseit pedig purgalas-
sal akartak megoldani. Hisz minden eredményes
kezelés alapvetden erre a harom beavatkozasra
épiilt. A korantsem veszélytelen beavatkozasok
pedig nemhogy a vart eredményt nem hoztak meg,
hanem gyakran éppen annak ellenkezdjét érték el,
s a legtobb ember nem annyira a betegségébe, ha-
nem annak orvoslasaba halt bele. Ha arra gondo-
lunk, hogy XIV. Lajos négyéves koratdl haldlaig
2000 hashajtast, tobb szaz beontést, 38 vérvételt élt
at (vagy inkabb tal),! hatarozottan allithatjuk, hogy
az erdélyi elit visszafogottabb volt. Sajnos azonban
erdélyi viszonylatban nincs tudomasunk sem nap-
16ir6, sem kitartéan, évtizedekig szolgald udvari
orvosokrdl, akik a sziiletés pillanatatol kovethették

! Birtalan Gy6z8: Eurdpai orvoslis az ujkorban.
Bp.1988. (Orvostorténeti kozlemények, Supplementum
15-16.) 18.

149

volna fejedelmeink egészségi allapotanak minden
mozzanatat. Ezért sem gy6zziik hangstlyozni a
kotetben kozzétett, évtizedeken at gyiijtott adatok
fontossagat, hiszen — elbesz¢ld forrasok hianyaban
— kizardlag ezekbdl a toredékekbdl kell megalkot-
nunk az erdélyi orvoslas térténetét. A hasonlo gytij-
tések elhessegetik azokat a kdzhelyszamba mend,
s az egészségiigyi kultura hianyarol szo6l6, a szak-
irodalomban meggyokeresedett nézeteket, melyek
az elit esetében mar nem alljak meg a helytiket.
Kovacs Andras félévszazad alatt tobb mint 30 ok-
leveles doktort s patikust azonositott, sorakoztatott
fel munkdjaban, nem beszélve a nem professzio-
nalis gyogyitok népes seregérdl. A 17. szazad elso
felében uralkodd nyolc fejedelem relativ rovid
foldi palyafutasara a magyarazatot tehat mashol és
nem a gyogyitasba fektetett pénz és id6 hianyaban
kell keresniink. A kotet arrdl gy6zi meg olvaso-
it, hogy a fejedelem egészsége allamiigy volt, az
orvosok, borbélyok, feredésok az udvartartas ko-
telezd €s allando szerepldi voltak, s fejedelmeink
nem csupan épitészeiket s az Erdélyben hianyzo
kézmiivesszakmak mestereit hozattak kiilfoldrél, ha-
nem orvosaikat és patikusaikat is. Amikor azonban
a klasszikus gyogyszerkdnyveket lapozo, idegen-
bol érkezett orvosok éltal ajanlott kezelési formak
sem tudtak kielégité megoldasokat nytijtani, akkor
a helyi, kevésbé képzett, de tapasztalati uton nagy
tudasra szert tett laikusok altal ajanlott gyogymo-
dokat sem vetették meg.

A kiadvany ugyanakkor mas szempontbol is
igen tanulsagos, és itt mindenekeldtt a szerzo ku-
tatoi habitusara és munkamodszerére gondolunk,
melyre a szertedgazo érdeklédés, a fo kutatasi
iranyvonalak homlokterébdl kiesd, pontosabban
azok hatarvidékére szorult témak iranti érzékeny-
ség, valamint a hosszl idén keresztiil végzett gon-
dos forrasgyijtés jellemz6. Kovacs Andras miivé-
szettorténésznek az erdélyi orvoslas torténetérol
kozzétett, évtizedeken ativeld kutatdsi eredményeit
rogzitd munkajat tehat e tekintetben is kdvetendd
példéanak tartjuk.

Fehér Andrea



