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nemi sztereotipidk, melyek mereven elvalasztjak
andi és a férfi gondolkodast. Meglepd azért, mert
a terapias munka egyik lényege a sztereotipiaktol
valé megszabadulas lenne, és nem azok merev
formakban rogzitése. Masrészt a terapias munka
alapvetd torekvése novelni a kliens empatikus ké-
pességét, ami szintén a sztereotipidk meghaladasat
feltételezi. Az eléado stilusat a végletekben vald
fogalmazas jellemzi, a vele sziiletett képességek
természetességére vagy a vele sziiletett képtelen-
ségekre valo hivatkozasok formajaban. Az eldadas
jellege nyilvanvalova teszi, hogy miért hianyoznak
a kutatasokra valo hivatkozasok, holott az emlitett
kutatasok akar egyszerti kulcsszavakkal torténd
forrasokhoz kotése is lehetOséget adna a szélsé-
séges megfogalmazasok ellendrzésére. Ebben a
formaban mindaz, amit a szerzé a nd képessége-
ir6l és a férfi képtelenségeir6l mond, kiviil esik a
pszichoterapiak vilagén, és inkabb a ndéi magazi-
nok tilegyszertisitd megfogalmazasaihoz hasonlit.
A szdveg kritikus olvasata ajanlott.

A kotetet a 2016-ban tartott 4 logoterdpia jo-
vdje cimii bécsi konferenciarol irt beszamolo zar-
ja. A konferenciaval Viktor E. Frankl munkassaga
elott is tisztelegtek. A konferencia soksziniisége
¢és jovore tekint iranyultsaga jol jelzi azt, hogy a
logoterapiai gondolkodas maradandé helyet foglal
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el a tudomanyos kutatasban és az alkalmazott segi-
t6 foglalkozasok gyakorlataban.

A kotet Osszességében soksziniien és tartalma-
san jarja kortil a logoterapia mai helyzetét. A meg-
valositasok és a jovo feladatai, a kutatasi és alkal-
mazasi kérdések is szép szdmban jelen vannak.
Nyugodt 1élekkel elmondhato, hogy a kotet elérte
a céljat. Masodik kotetként teljes mértékben szem-
Iélteti Egyed Péter f0szerkeszté térekvését, aki a
logoterapias évkonyv koncepcidjat elképzelte és
megvaldsitotta.

A kétet megjelentetése szamos kérdést timaszt a
logoterapia tudomanyos és szakmai statusaval kap-
csolatban. Van-e jovdje a logoterapianak, és van-e
szerves fejlodési folyamata? A logoterapiaval fog-
lalkozok képesek-e integralddni a pszichoterapidk
¢és mas alkalmazott tudoméanyok és alkalmazott te-
rilletek gondolkodasmodjaba? Képes-¢ a logoterapia
megOrizni identitasat, vagy elmertil a rajta talhalado
tudomanyos és szakmai problematizalasok sodra-
saban? A kotet olvasasa soran csak tovabb erdsodik
benniink a logoterapia és egzisztenciaanalizis jovojé-
be vetett bizalom: a logoterapia képes lesz a jovében
is megfelelni a vele szemben tamasztott igényeknek
és kihivasoknak.

Plesek Zoltan Akos

Az értelemkérdés vonzasaban

Tobblet kiilonkiadvany, 2016 — Logoterapia és Egzisztenciaanalizis. 243 old.

Az Erdélyi Magyar Filozofiai Térsasag altal
kiadott Tobblet évente megjelend kiilonkiadvanya
Logoterapia és egzisztenciaanalizis cimmel akolozs-
vari székhelyli Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Nemzetkozi Tudomanyos Egyesiilet (LENTE) és
a budapesti bejegyzésti Logoterapia Alapitvany
évkonyvének szamit. A 2017-ben napvilagot latott
kiadvany immar a harmadik, amely e szervezetek

kozotti egylittmiikddés és az interdiszciplinaritas je-
gyében sziiletett, és mostanra mar minden bizonnyal
beigazolodott a szakmai Iétjogosultsaga.

A kiadvany a mar bejaratott rovatokat tartalmaz-
za, s a tanulmanyok tartalma ez alkalommal a mod-
szertani és a gyakorlati kérdések iranyaba billen.

Szilika-Ivan Emoke tanulméanyaban azt mutatja
be, miért jelenthet hatékony megoldast a logoterapia
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és egzisztenciaanalizis a rezilienciaképesség fej-
lesztésére és erdsitésére. Reziliencia — a rugal-
mas ellendllo képesség érték- és értelemcentrikus
megkozelitése cimli tanulmanyaban, Steven M.
Southwick, Bernadett T. Lowhert és Ann V. Graber
kutatasaibol kiindulva el6bb az egyén szempontja-
bol veszi sorra mindazt, ami a rezilienciaképesség
noveléséhez hozzajarul, és amit Viktor Frankl is
er6forrasnak tekintett: optimizmus; félelemmel
valé szembenézés, értékek megfogalmazasa, on-
zetlenség, altruizmus, hit, spiritualitas, rugalmas-
sag, elfogadas, tudatos ujraértékelés, humor, aktiv
megkiizdképesség, valamint a feleldsség, amely
a reziliencia és a logoterapia lényege. Majd rovi-
den 6sszefoglalja, hogy mi a jellemz6 a szervezeti
rezilienciara, melynek birtokdban nemcsak haté-
kony normal miikddésre képesek a szervezetek,
hanem krizis esetén képesek a gyors valaszadasra,
a valsagot egy stratégiai lehet0ség forrdsava tudjak
valtoztatni.

Pataky Krisztina egy logoterapias gyakorla-
tot ismertet Belso-team a szinpadon cimmel. Egy
csoportos technikat mutat be a Viktor Frankl altal
alapitott logoterapia és egzisztenciaanalizis eszk6z-
tarabol, ami a Wolfram Kurz, Boglarka Hadinger
¢és Renate Mrusek altal két személyre kidolgozott
eljaras tovabbgondolasa. A gyakorlat célja, hogy a
szereplk eljussanak a szdmukra ,legértelmesebb”
dontéshez. A megvalositas soran a csoport 1égkd-
rének megteremtésével a fenomenoldgiai segitd
attitid valosul meg: a belsd hangok felismerése
mar az egyéni szemantika feltérképezését lehetové
teszi, mig a belsé hangok szinpadon valé abrazo-
lasaval az élethelyzet meghatarozéasa torténik. Az
egzisztencialék a szellemiség, a szabadsag és a fele-
16sség dimenzidiban tarulnak fel. Az értelemtalalas
a koz6s munka eredménye lesz, ugyanakkor az aktiv
részvétel értelemmegvalositasként is felfoghato. Az
értekek szinpadra allitasa kdzben 0 perspektivak
nyilnak meg a résztvevok szdmara, az egyén az on-
distancia altal képes ralatni sajat belsd allapotara, uj
Osszefliggéseket talalhat, 0j felismerésekhez juthat.

A Logoterapia és egzisztenciaanalizis szama-
it lapozgatd olvasé mindig talalt idegen nyelvii
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szoveget is, azonban ebben a kotetben két tanul-
manyt is angol nyelven k6zolnek a szerzdk. Varga
Szabolcs The Socratic Dialogue as a Possible
Method of Supervision cimmel a szdkratikus dia-
logust mint a szupervizié egy lehetséges modsze-
rét mutatja be. A csoportos beszélgetésre Leonard
Nelson alkalmazta a platoni dialdgusokban 1évo
szOkratészi modszert, ennek lépéseit ismerteti a
tanulmany elsé része. A személyes problémak
megoldasdban segitd szokratészi modszert a ta-
nulni tanulasként is meghatarozott szupervizidval
parhuzamba allitva problémaalapu tanulasnak ne-
vezi a szerz6. Kiilon fejezeteket szentel a koope-
rativ készség, a kommunikacio, a konfliktuskeze-
1és, az 6romfaktor vagy Flow-élmény kifejtésére.
A frankli emberkép mellett azokat a logoterapiai
alapfogalmakat is felsorakoztatja, amelyek — meg-
allapitasa szerint — a szakmai személyiségfejlesz-
tésnek is az alapjat képezik.

Barcsi Tamas, aki Az emberi méltosag filo-
zofidgja cimmel mar konyvet is irt, ebben a The
Foundations of the Value-Restrained Discourse
Ethics tanulmanyban is ezzel a témaval foglalko-
zik. Az értékkorlatos diskurzusetika alapjainak
feltarasat az emberi méltoésdg fogalmanak rovid
torténeti Osszefoglaljaval inditja, Cicerotdl Szent
Agostonon és Szent Tamason at kozeledik Kanthoz,
mikozben olyan filozéfusokra is hivatkozik, mint
Nietzsche, Wittgenstein, Derrida vagy Foucault.
Az eszmetdrténeti attekintés utan a Habermas-féle
diskurzusetika alapgondolatait ismerteti, melynek
atalakitott valtozataval az emberi méltosag tiszte-
letének elvét tarja fel az értékkorlatos diskurzus-
etika keretében. Aztan erkolcsfilozéfiai kérdéseket
hoz fel példanak, csak hogy megvilagitsa, hogyan
is alkalmazhato az altala elgondolt moralis elv a
hétkdznapokban.

A Forras rovat két szoveg forditasat koz-
li. Viktor E. Frankl orvostanhallgatoknak tartott
metaklinikai el6addsanak részlete A4 feltétlen ember
cim alatt olvashat6. Ebben annak a dimenzionak a
feltarasara vallalkozik, mely egész munkassaga-
nak alapja, a tét pedig nem kisebb, mint megval-
toztatni a jovenddbeli orvosok beallitodasat. A ra
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jellemz6 részletességgel és pontossaggal fejti ki a
szellemi dimenziorol alkotott nézeteit, filozofiai és
pszichiatriai néz6pontbol is kozelitve a kérdéshez.
Feltarja az orvostudomany és a metafizika kozotti
Osszefliggést, amit metaklinikainak nevez el. Az
orvostudomany metaklinikai kérdései nem ma-
sok, mint a filozofia 6rok kérdései — allapitja meg
Frankl —: a test-1¢lek probléma és az akaratszabad-
sag problémaja. A test-lélek problémajanak kiilon
fejezetet szentel, melyben a pszichikus és szoma-
tikus Osszefliggése kertil gorcsd ald. N. Hartmann
gondolatmenetére alapozva négy létréteget kiilonit
el: a fizikalist, az organikust, a lelkit és a szellemit.
Gyakorlati megfigyelésekkel tamasztja ala, hogy
az egyes létrétegek kozotti kapcsolat, illetve elva-
lasztédas milyen modon fejezddik ki. Frankl arra
is figyelmeztet, hogy a vilagnézet egységesitése
egyoldaliisagot eredményez. A létet igy redukalja a
fizikalis, alsobb rétegbe a materializmus, és emeli
magasabbra a spiritualizmus. A szellem probléma-
janak szentelt fejezet tulajdonképpen a materializ-
mus biralata. Mikozben kifejti a realista ismeret-
elméletre alapuld dialektikus materializmus és az
idealista etikara épiilé torténelmi materializmus
sajatossagait, targyalja a szubjektum-objektum vi-
szony sajatossagait, és megallapitja, hogy a szel-
lem nem ontikus, hanem ontologiai valosag. Végiil
hatarozottan szembefordul a materializmus me-
chanikus formédjaval, amely minden szellemit az
anyagbol vezet le, és a lelki-szellemi jelenségeket
csupan az anyag latszatjelenségeinek tiinteti fel.

A kiadvanyban Gondolataink rabjai cim alatt
részletek olvashatok Alex Pattakos értelmes mun-
karol szo616 konyvének magyar forditdsabol. Sokan
leirtak mar, hogy miként tartjuk magunkat gondo-
lataink rabjaként bezarva, viszont Pattakos arra vi-
lagit ra, hogy hogyan tudjuk a gondolati sémdinkat
megvaltoztatni, ugyanis az értelemkeresés képessé
tesz arra, hogy magunkat mar ne a korlatos pers-
pektivainkbol szemléljiik, és a kulcs birtokdban
kinyissuk bortoniink ajtajat. A labirintus sok szem-
pontbdl olyan, mint az élet, olyan, mint az értelem,
meg kell tapasztalni — irja Pattakos —, és arra biztat,
hogy munkaval toltott életiink felfedezésére tigy
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tekintstink, mint egy értelemlabirintusra, igy képe-
sek lesziink arra, hogy tapasztalatainkat mélyebben
meg tudjuk és meg merjiik élni. Mindenhol 1étezik
értelem, nem attdl fiigg, hogy mi a munkénk, ha-
nem hogy azt hogyan végezziik. A belsé életiinket,
illetve a kiilvilag iranti tiszteletiinket azzal is ki-
mutathatjuk, ha a munkankra ugy tekintiink, mint
a testiink, a lelkiink és a szellemiink megnyilva-
nulasaira. Viszont élettapasztalattdl fosztjuk meg
magunkat, ha nem keressiik munkahelyiinkén az
értelem lehet6ségét. Az élet értelemlabirintusban
jelenik meg szamunkra, aminek részét képezi az
allasunk, a karrierlink, a ,,munkank” is, mikdzben
az uton haladunk, az ut formal minket. Eletiink va-
16di értelmének felismeréséhez tisztelniink kell az
utunkat, mert csak ha értelmet leliink életiinkben,
akkor tudunk értelmet talalni a munkankban — al-
litja Pattakos.

A Miihely rovat tartalma nemcsak azért értékes,
mert képzeletiinkben feltarul az egri Eszterhazy
Karoly Egyetemen szervezett kiallitds, melyen
csak az olvasok elenyészd kisebbsége lehetett ott
személyesen, hanem mert remek attekintést nyujt
Viktor Frankl életérél, tomoren Osszefoglalva
munkassagat. Az értelmes élet jegyében — Viktor E.
Frankl munkdssaga cimi kiallitas anyaga harom
tematikus részre oszlik: az els6 rész Viktor Frankl
¢életutjat, a masodik Viktor Frank munkéssagat
(antropologia, filozofia/vallas, orvostudomany,
pszichoterapia, pedagogia, gazdasag), a harmadik
pedig Frankl munkdssdganak filozofiai gyokereit
mutatja be.

A Parbeszéd rovatban Berendi Carmel dr. Zsok
Ottoval készitett interjiija olvashatd, melybdl ki-
dertil, hogy a Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Délnémet Intézetének igazgatdja hogyan is keriilt
kapcsolatba a logoterapiaval, Viktor Frankl eszme-
rendszerével, hogyan keriilt mar az alapitas (1986)
évében az Elisabeth Lukas altal 1étrehozott intézet-
hez, mely nemcsak tanitja a logoterapia és egzisz-
tenciaanalizis elméletét és modszereit, hanem ki is
bovitette azokat. Mivel Eurdpaban a vilaghabortk
¢és a kommunista diktatura hagyatékaként elég sok
a traumatizalt személy, az utobbi években ezeken
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is probalnak segiteni. Eppen ezért dr. Zsok Otté azt
tartja a legfontosabb feladatanak, hogy megjelen-
tessék azt a szakkonyvet, mely szintézisbe hozza a
logoterapiat a neurobioldgia eredményeivel.

A Logoterapia és egzisztenciaanalizis cimil
kiadvany ez alkalommal is széles érdeklddésre
tarthat szamot. A fenti révid izelitdbol is lathato,
hogy egyetemi hallgatok, filozofusok, lelkészek,
pedagogusok, orvosok, pszichologusok is talalnak
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benne olvasnival6t. Hasznos informaciot nyujt
mindazoknak, akik az elmélet irant érdekl6dnek,
vagy a gyakorlatban alkalmazzak a logoterapiat és
az egzisztenciaanalizist, valamint azoknak is, akik-
nek a gondolkodasat értelem- és értékkdzpontusag
jellemzi, és akik a frankli antropologia fényében
tekintenek az emberre.

Vincze Csilla

A hermeneutika demokratizmusa

Nyiré Miklos (szerk.): Hermeneutika és demokracia. Tanulmdanyok Fehér M. Istvan tiszteletére.
L’Harmattan Kiado — MTA-ELTE Hermeneutika Kutatocsoport, Bp. 2017. 253. old.

A budapesti L’Harmattan kiadénal Hermeneutika
és demokracia cimmel nemrég megjelent tanulmany-
kotet a hermeneutikai filozofia teriiletén egy immar
tobb évtizedre kiterjed kutatadssorozat és ennek
résztvevoit intézményesen is tomoritd szellemi mii-
hely ujabb szakmai eredményeit tarja az olvasoko-
zOnség elé. Az ,,ijabb” mindsités ez esetben sokkal
inkabb a kotet 2017-es megjelenési évére, mintsem
a tanulmanyok keletkezési id6pontjara utal, de éppen
ez a korlilmény tesz lehetéveé egy atfogd ratekintést
annak a sokoldalu kutatoi, alkotdi és tudomanyszer-
vez6i folyamatnak az egészére, amely voltaképpen
a mult szazad kilencvenes éveinek az elején vette
kezdetét a Filozofiatorténet Tanszék létrehozasaval a
Miskolci Egyetemen Fehér M. Istvan professzor ve-
zetésével, s majd a 2000-es évek folyaman ugyancsak
az 6 szakmai iranyitasa alatt nyerte el azt a jol szerve-
zett, a filozofiai hermeneutika kérdései irant érdeklo-
do fiatal kollégakat és a doktorandusok nemzedékeit
foglalkoztat kutatoi mithelyjelleget, amelyet manap-
sag az ELTE Filozofiai Intézete Doktori Iskol4janak
a Hermeneutikai Programja, illetve 2012-t6] az

,Magam is tanulom, mit jelent demokratinak lenni”

Fehér M. Istvan

MTA-ELTE Hermeneutikai Kutatocsoport tevékeny-
sége jelenit meg. Ebbe a tevékenységi korbe illeszke-
dik a Hermeneutika és jelenkor cimmel 2007 és 2010
kozott a Miskolci Egyetemen (a Filozofiai Intézet, az
MFT Hermeneutikai Szakosztalya, valamint a MAB
kozos szervezésében) megrendezésre keriilé konfe-
renciasorozat is, amelynek a 2010-es decemberi ese-
ményére Fehér M. Istvan professzor 60. sziiletésnapja
kinalt alkalmat. Mi sem lehet talalobb témavalasztas a
hermeneutikai filozofia tigye mellett elkdtelezett pro-
fesszor nemzetkozi elismertségili szakmai teljesitmé-
nye és a hermeneutikai beallitddast tanari és emberi
magatartasaban is megjelenité egyénisége iranti tisz-
telet kifejezésére a tanitvanyok és a kollégak részérél,
mint a hermeneutika és a demokrdcia viszonyanak
a kérdéskore, amelynek vizsgéalata soran mindkét
iranyban egyarant megnyilnak a filozofia miivelésé-
nek az elméleti és gyakorlati, személyes és k6zosségi
dimenzioi. E tekintetben a jelen kétet anyaga kivaloan
kiegésziti és kiteljesiti az MTA-ELTE Hermeneutikai
Kutatocsoport tagjainak az EMFT filozofiai folyoira-
taban, a Tobblet 2014/1-es szamaban Hermeneutika

Veress Karoly (1953) — filozofus, egyetemi tanar, BBTE, Kolozsvar, veresskaroly53@gmail.com



