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hogyan mindsiilhet at az emberi életet elsorvasztod
démonikus erévé” (204.). A mankurtizacié démo-
nikus ereje nem pusztan abban all, hogy a torté-
nelem bizonyos vetiileteit tabusitja, felejtésre itéli,
hanem abban, hogy az emlékezés és felejtés Osz-
szekapcsolodasat manipulativ Gton szétvalasztja,
egyensulyukat megbontja, ezaltal a felejtést magat
alakitja at, sz6 szerint ,,monopolizalja”, egyolda-
luva redukalja. A regény altal felkinalt tapasztalat
azért relevans a kotet témadja szempontjabol, mert
felfedi a felejtés fogalmanak komplexitasat, vagyis
az emlékezés és a felejtés dialektikajat a felejtés
fogalméanak multiplikacioja révén vilagitja meg.

A kotet irasai azért tarthatnak szamot érdeklo-
désre, mert az emlékezés és a felejtés problémairol
val6 gondolkodas szdmos aspektusat felvillantjak, a
kiilonbdzé tudomanyteriiletek sajatos nézépontjai
pedig szamos tovabbgondoland6 kérdésiranyt hagy-
nak nyitva. Zarasként csak egyet emlitek ezek ko-
ziil. Veress Karoly tanulmanyanak egyik kovetkez-
tetése nemcsak az Ajtmatov-regény kontextusaban
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lehet igencsak relevans és elgondolkodtatd, hanem
a kortars, egyre inkabb a gépi archivalas 4ltal uralt
vilagunkra vonatkoztatva is: ,,A globalizalodo
mankurtizacié fakticitasszerii, azaz mar mindig is
eldtte jar barmilyen elébe keriild emlékeztetd erd-
feszitésnek. Barhol és barmikor formalodjanak is
meg az emlékezet érvényesitésére alapoz6 kultura-
lis alakzatok, mar mindig is benne talaljak magukat
a mankurtizacié valamilyen meglévé allapotaban.
Az €16 emlékezetnek csupan elszort kis szigetei ma-
radnak meg, a sajat jeleniikbe zarulo 1étezés idokap-
szulaiként, a 1ét elérhetetlenné valo egészéhez valod
kapcsolodasi lehetdségek nélkiil.” (235.) Ez a fajta
megkozelités egyértelmiien felveti a démonikus fe-
lejtés Ongerjesztd jellegének kérdését a virtualis vi-
lagban, ltalanosabban pedig azt a problémat fesze-
geti, hogy az archivalé technikak tokéletesedésével
marad-e még hely nemcsak az emlékezés, hanem a
felejtés szamara? Egyaltalan mivé alakul maga az
id6tapasztalat?

Bakesi Botond

Egy pszichoterapias iskola aktualitasa és fejloddése

Tobblet kiilonkiadvany, 2016 — Logoterapia és Egzisztenciaanalizis. 243 old.

Egy Kklasszikusnak nevezhet pszichoterapi-
as iranyzat évkonyvét kézbe véve ott motoszkalt
bennem a kérdés, hogy tud-e valami igazan ujat
nyuUjtani a teriiletet ismeré olvasonak. Mar most
kijelenthetem, hogy igen, a logoterapia és egzisz-
tenciaanalizis 2016-ban megjelent évkonyve képes
0j és relevans informdaciot nytjtani mind a szak-
embernek, a teriilettel ismerkedd palyakezddnek,
mind az érdeklddének egyarant.

A mai tarsadalom krizisei, az intézmények
identitas-, feladatkor- és autoritiskrizisei, ezen
beliil kiemelten az oktatasi intézmények krizise,
a csalad és a csaladtagok egyéni egzisztencialis

krizisei, illetve a hivatastudat elhomalyosodottsaga
mind jelentés szempontok szerint keriilnek targya-
lasra a kotetben. Nem egyszerti ténybeszamolokat
olvashatunk, hanem pszichoterapias, filozofiai és
interdiszciplinaris tudomanyos vizsgalddasokat,
elemzéseket és lehetséges kovetkeztetések meg-
fogalmazasat. A tanulmanyok, alapszdvegek for-
ditasai, szakmai interjuk és a kutatasi beszamolok
sokszinlisége egy dinamikusan fejlédd, hatékony
¢s szakmai szempontbdl is érett pszichoterapias
teriilet képét mutatja. A teriilet érettségét semmi
nem jelzi jobban, mint az, hogy egy alapvetéen
pszichoterapias iranyzat megtalalta alkalmazasi
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terlileteit a karriermenedzsmentben, a pedagodgi-
aban, a filozofiai gondolkodasban és az interdisz-
ciplinaris tudomanyos gondolkodasban egyarant.
Pszichoterapeutaként ezt a logoterdpia mint tera-
pias iranyzat sikereként értékelem, hiszen a pszi-
choterapias iranyzatok mai napig érvényes nehéz-
sége a hétkoznapi ember gondolkodasaban vald
elfogadottsaganak elérése. A jelen kotetben tar-
gyalt témak és alkalmazasi teriiletek soksziniisége
hatérozottan azt mutatja, hogy ez a logoterapianak
sikeriilt.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a logoterapias
gondolkodds panaceumma valhat minden prob-
Iéma esetében, sem azt, hogy a logoterapias gon-
dolkodas elszigetelten is miikodoképes lenne.
A kritikus gondolkodaés és a koriiltekintd szakmai
tajékozottsag a logoterapias és az egzisztenciaana-
litikus gondolkodas teriiletén is feltétel. Ennek el-
mulasztasara hivja fel a figyelmet Sarkany Péter a
kotet egyik szerkesztdje is cikkében, de érvényes
szempont lehet akar a jelen ktetben megjelent cik-
kek tovabbgondolasaban is.

A munka értelmességének kérdése olyan téma,
amely ma alapvetden érinti a tarsadalom meghata-
roz6 intézményeit, legyen itt sz6 a csaladi vagy az
allami adminisztraciorol, a politikai vezetésrol, az
egyhazakrol, a taniigyi intézményekr6l, az egész-
ségiigyr6l vagy akar a nagy ipari vallalkozasokrol.
A munka értelmessége nem csak a munkat végzo
személy altal megélt krizis, amelyben a munka ér-
telme egyre ritkdbban atlathatd, és a lelki kiégés
(burnout), de az érintett személyek, a célcsoport
szamara is valsagforras. A ,ki mit dolgozik, és
miért” kérdés mindkét fél szamara megvalaszolat-
lan marad. A logoterapia ilyen modon a munkahe-
lyi mentalhigiénia sziikséges szemléletévé valt, a
dolgoz6 ember is dnmaga kell hogy ujrateremtse
munkdja és 1éte értelmét. Ilyen modon az intézmé-
nyi tevékenység értelme a hierarchikus fentrdl le-
fel¢ iranyultsag helyett részlegesen Gjrateremthetd
lentrdl felfelé, az egyéntdl az iranyito szerepek felé
haladva.

A csalad esetében a valasok okai és a mai fia-
tal generacio iranyvesztettsége mind a mai korra
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jellemz6 értelemvalsaggal hozhatd kapcsolatba.
Bar sokan allitjak, nem a krizis ténye jellemzi a
mai kort, hanem az aktualis krizis jellemz6i. Mind
a csalad és az egyén identitasvesztésének krizisére,
mind az allami és a kulturalis intézményeink iden-
titdsvesztésének kriziseire talalunk reflexiokat a
jelen kotetben.

A kotet logikai szerkezete teret ad a téma kii-
16nboz6 megkozelitéseinek: a Tanulmanyok és az
Eléadas rovatok mellett (melyek a cimnek megfele-
16en a logoterapia teriiletét targyalo vagy alkalma-
z6 tanulmanyokat és el6adast tartalmaz), a Forrds
cimil rovatban helyet kapnak olyan alapszovegek,
melyek magyar nyelvi forditasa létfontossagu le-
het a magyar olvasok6zonség szamara. Miihely cim
alatt pedig helyet kapnak a gyakorlati alkalmaza-
sokrol sz6l6 beszamolok, a felmeriild kérdések és
tapasztalatok. Végiil a Pdrbeszéd rovatban megje-
lentetett interjuk olyan szakembereket szo6laltatnak
meg, akiknek a szakmai és személyes tapasztalatai
Iényeges kovetkeztetéseket és elemzéseket tesznek
lehetéveé a logoterapia és egzisztenciaanalizis meg-
értése és értékelése céljabol. A logoterapia szakmai
aktivitasat bizonyitja 4 logoterdpia jévdje cimmel
megtartott bécsi nemzetk6zi konferenciardl szo6lo
beszamolo.

Szilika-Ivan Emoéke az emberi eréforras me-
nedzsment vonatkozdsidban a tehetséggondozas
szempontjabol kdzeliti meg a logoterapia munkahe-
lyi alkalmazasanak kérdését. Tanulmanyanak cime
Az értelem és értékkozponti munka. Logoterapia
az iizleti élet szinpadan. Jelzi az aktualis helyze-
tet, miszerint a komplex hierarchikus szervezetek-
ben hidnyzik a vezet§ség iranyabol a végrehajtod
feladatkoroket betolté munkatarsak munkaja ér-
telmének felismerése és visszajelzése. A szerzé a
logoterapias értelemkeresd folyamatot alkalmazza
a munkahelyi feladatokban rejl6 értelemkeresés és
értelemtulajdonitas feltarasara. A személyes és a
konkrét helyzetben rejld értelemtulajdonitas lehe-
tosége tényleges mindségi valtozast hozhat a mun-
kat végz6 egyén és munkahelyi kdrnyezete szama-
ra. Emellett azonban érdemes lenne megvizsgalni
azt is, hogy az intézmények szintjén miként lehetne
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az értelemkeresd folyamatot a vezetdség iranyabol
a végrehajto feladatokat végzé munkatarsak felé
is kiterjeszteni. Bar a tanulmany az egészséges
emberek munkahelyi viszonyait tdrgyalja, hasz-
nos lett volna kitérni a munkahelyi értelemvesztés
a munkamania jelenségére is. Mindkét jelenség
a munkahelyi értelemvesztésre adott valaszként
is értelmezhetd. Ezek figyelembevétele nélkiil az
értékvesztés folyamata és a munka viszonya hol
érvényessé, hol érvénytelenné teheti a logoterapia
szempontjanak a munkahelyi-mentalhigiénias al-
kalmazéasat. Mindenképpen értékelendd a szerzo
azon torekvése, hogy a munkat mint az élet egyik
alkotd tevékenységét logoterapias szempontbol
értelmezze.

A kovetkez6 tanulmanyt Igazsag és értelembke-
resés a gyogyitasi modellekben és alternativakban,
a sajat munkam. Ebben a gyogyité dilemmait tar-
gyaltam, amikor annak a gydgyitasi irdnyzatok ¢és
azok alternativai kozott valasztania kell. Manapsag
a gyogyitok azzal szembesiilnek, hogy valasztaniuk
kell a hagyomanyosnak tekintett tudomanyos gyo-
gyitasi formak és a nem mindig tudomanyos alapon
strukturdlodd gyogyitasi alternativak kozott. A va-
lasztas egzisztencialis kovetkezményekkel is jar,
hiszen a gyogyitd képzése soran anyagi terheknek
van kitéve, lazabb vagy szigorubb szakmai elkote-
lezédéseknek kell megfelelnie, €s eltérd intézmé-
nyi megkdotések kozott kell tevékenykednie. Ezek
egyenként és rendszerben is meghatarozok lehet-
nek a szakmai sikerben vagy kudarcban. A dontés
tehat komoly téttel jar. Nem mindegy tehat, hogy a
képzés hosszu évek folyamatos tanulasat feltételezi
vagy egy szabadiddben elvégezhetd par éves vagy
hénapos képzést. Az sem mindegy, hogy a praxis
milyen technolodgiai feltételekkel és jarulékos kolt-
ségekkel jar. Az intézmények ellendrzd tevékeny-
séget folyatnak nemcsak sajat tagjaik felett, hanem
a nem tagok ,,nem hivatalos tevékenységének”
ellendrzéseként is. Mivel a gyogyitas elsésorban
megélhetést biztositd hivatasnak tekintett, nem
mindegy az sem, hogy a gyogyitonak milyen id6-
ben, eréforrasokban, elkotelez6désben szamolhatod
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koltségeket kell megfizetnie. Az alternativa azt je-
lenti, hogy ugyanazokat az eredményeket mas gyo-
gyitd sokkal kisebb anyagi és idébeli raforditassal,
felelosségvallalassal is elérheti. Ezekben a don-
tésekben a betegek valasztasi opcioi, az intézmé-
nyi korlatozasok és védelem, valamint a gyogyitod
egyéni er6forrasai mind szerepet jatszanak. Itt f6
szempontként a gyogyitasban hasznalt tudas igaz-
sagértéke és hatékonysaga keriil dont6 helyzetbe.
A targyalt szempontok egy elméleti modellbe szer-
vezddnek, amely elemzési tampontokat nyujthat a
gyogyitok szakmai opcidinak értelmezéséhez és az
egzisztencialis kdvetkezmények tudatositasahoz.

Andreas Schreiber Way (DAO) is the Meaning
(SINN) cimii tanulménya egy szisztematikus 0sz-
szehasonlitast kindl a taoizmus filozofidja és a
logoterapia értelemkeresd fogalomrendszerei ko-
zott. Ez a megkdzelités Gjranyitja a vallasok, a fi-
lozofidk és a pszichoterapidk viszonyanak bonyo-
lult kérdését, anélkiil, hogy erre a szerz6 konkrét
modon kitérne. A szerzé szemléletében mindkét
teriilet célja azonos: alapvetden hasonld az érte-
lemfogalommal dolgoznak: a helyzet altal terem-
tett aktualis értelem fogalmaval és a boldogsag
elérhetOségének lehetdségeivel. A szerz6 a fogal-
mak ¢és az értelmezések ellentmondasossaganak
¢és hasonlatossagainak csillagzatait az emberi 16t
paradox jellegével magyarazza, melyben kozosek
az emberi 1ét sajatossagai. Mindazoknak, akik a 1¢-
lekgyogyitas és a boldogsag forrasait a vallasok, a
filozofidk ¢és a tudomanyos tudas kozotti mezében
probaljak kortilhatarolni, hasznos és sziikséges ol-
vasmany lehet Schreiber tanulmanya.

Szalay Matyas A hivatds esztétikai és valldasos
dimenzioja. Kiegészito elemzések a hivatas filozo-

fidjahoz cim{i tanulmanya a szerz6 elézéleg meg-

jelentetett kotetének margojara irddot (Bevezetés
a hivatas filozofiagjaba, 2014). A szerzé Felice
Casorati  Vocation (1939) ciml festményének
elemzésével vilagit r4 a hivatas esztétikai Iényeg-
szerkezetére. A miivészet sajatos bdlcseleti tobble-
tét keresi a filozofiai dialektikaval szemben. Szalay
a festmény elemzésén keresztiil a szent és a profan
talalkozasi terében, az Isten és az ember dramai
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taladlkozasdban kifejezésre juttatott szeretetben, a
szabadsag terébe helyezi a hivatas fogalmat. A hi-
vatas fogalma esztétikai dimenzidjanak értelmezé-
se a vallasos ¢lmény, az intimitas és a testiség, a
profan és a szent terek egymasra tevédése, a be-
fogado ontoldgiai szerénysége, valamint a narrativ
jellemzok feltardsa mentén torténik. A szerzo filo-
z6fiai elemzése, mely a keresztény szemléletii filo-
zo6fiai ontologiat hasznalja egy modern miivészeti
alkotas értelmezésére, olyan olvasmanyt hoz létre,
mely az értelemkeresés folyamataban is inspirativ
forras lehet.

A filozdfia és a pszichoterapia hatarteriilete-
in helyezkedik el Viktor. E. Frankl tanulmanya
is, mellyel a koétet Forras ciml rovata kezdddik.
Frankl, S. Freud allitasaval kezdi gondolatmenetét.
Ebben Freud az emberiség harom ,,narcisztikus”
sérelmérol beszél, melyeket a kopernikuszi tanitas,
a darwini elmélet és a pszichoanalizis okozott az
emberiségnek. Frankl a vallasos teremtéstorténetek
¢és a tudomanyos elméletek ontologiai dimenzidi-
nak az eltéréseibdl szarmaz6 emociondlis toltetek
hatasat vizsgalja. A meglévo tudasunk és az ennek
ellentmond¢ tudas viszonyaban Frankl a tudas kor-
latainak tudatositasat hangsulyozza mint a bolcses-
ség sziikséges feltételét. A tudasdimenziok kozotti
eltérésekkel magyarazza Frankl az emberi felelds-
ség és szabadsag fogalmanak ellentétes értelmezé-
sét egyrészt a pszichologiai pszichoanalitikus és
a behaviorista gondolkodasi keretekben, masrészt
a humanista pszichoterapidk és a logoterapeutdk
szempontjaibol. A tudas statisztikai és egyéni meg-
itélése kozotti kiilonbségben talalja meg Frankl
azokat az érveket, melyek az emberi szabadsag és
feleldsség dimenzioit elrejtik vagy éppen lathato-
va teszik az eltérd pszichologiai iskolak szamara.
Frankl rdmutat arra, hogy azok a terapids gyakor-
latokban, melyek figyelembe veszik az emberi élet
értelemlehetdségét, értelmet nyer az emberi sza-
badsag ¢és a felelsség dimenzioja.

A kotetben két olyan dolgozat is helyet ka-
pott, melyeknek Elisabeth Lukas a szerzdje vagy
tarsszerzbje. Az els6 az Eltetd forrds, a csalid
(részletek) a burnout szindroma (kiégés) csaladi
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vonatkozasait elemzi. Ez a megkozelités azért is
figyelemre méltd, mivel a burnout alapvetden a
munka teriiletén bekovetkezd értelemvesztés zava-
raként értelmezett. Lukas a jelenség hatterében a
csaladi szerepek atalakulasaban és az ebbdl szar-
maz6 rendezetlenségében latja a probléma kulcsat.
A férfiak kiszorulasa a gyermeknevelésbdl, a csala-
di feladatokban valo gyenge részvételiik, a nék tal-
terheltsége a karriermegvaldsitas és a csaladi fel-
adatok kozott, valamint a gyermekekben felgytild
fesziiltség €s a virtualis vilagba valé menekiilésiik
oda vezetnek, hogy a csaladtagok képtelenek kipi-
henni magukat, és megbomlik a csalddi harmonia.
A funkciohianyok és a funkcioiitkdzések jelensé-
ge mentén épiti fel Lucas azt a terapias modellt,
mellyel a csaladi problémat és az ehhez kothetd
burnout szindromat magyarazza.

Lukas masodik szovegének tarsszerzdje Heidi
Schénfeld. Az Ertelemkézpontii pdrterdpia (rész-
letek) cimi szdveg a parterapias és a logoterapias
szempontok 6tvozési lehetéségét mutatja be. A ha-
zastarsak kimondatlan és Onkényesen megfogal-
mazott elvarasai a masik féllel szemben csaloda-
sokhoz és sértettséghez vezethetnek. Az elvarasok
helyettesitése a sajat autonomia és a személyes
felelosségvallalassal lehetové teszi mindkét fél
szamara, hogy szabadnak érezhesse magat a ha-
zassagban. Mindkét Lukas szoveg olyan terapias
szemléletet nyQjt az olvasonak, amely a terapias
munkaban stratégikusan is alkalmazhato.

A Miihely ciml rovat a logoterapia két gyakor-
lati alkalmazasanak tapasztalatait mutatja be. Az
els az egzisztencialis pedagogia alapvetd megala-
pozasat elemzi, a masodik a magyarorszagi taniigyi
rendszerbe bevezetett iskolai 6nkéntes szolgalat ta-
pasztalatait fogalmazza meg.

Sarkany Péter az értelemkozponti humanisz-
tikus pszichoterapia pedagégiai alkalmazasanak
elméleti megalapozasat korvonalazza. A szerz6 a
logopedagdgia és az egzisztencidlis pedagogia el-
meéleti és konyvészeti alapjait vizsgalja, és kritikai
szempontokat fogalmaz meg. Ezeket a kritikakat
ot pontba foglalva, a kovetkezOképpen Osszegez-
hetjiik: (1) az egzisztenciafilozofia pedagogiai
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recepcidja, melyben a szerz6 kifogasolja az egzisz-
tencialis pedagoégidnak kizarolagosan a franklei
egzisztenciaanalitikus logopédiabdl torténd le-
vezetését, a tdgabb értelemben vett egzisztenci-
alis filozofia klasszikusainak mell6zésével; (2)
a logopedagodgia ¢és az egzisztencialis pedagdgia
témai Osszevetésének sziikségessége a pedagogia
aktualis kérdéseivel; (3) a humanisztikus és eg-
zisztencialis pszicholdgiai iranyzatok Osszevetd
elemzésének; (4) Viktor E. Frankl tanai tovabb-
fejlesztésének és (5) az elnevezések kérdéskore
tisztazasanak sziikségessége. Kritikaival Sarkany
ramutat a terapias és a pedagogiai iskolak tudoma-
nyos megalapozasanak sziikségességére, melyek
lehet6vé teszik a jelzett teriiletek aktualitasanak
megOrzését €s tovabbfejlesztését.

Sarosi Tiinde, a 2012-ben elfogadott magyar-
orszagi j koznevelési torvénybe foglalt 50 oras
kozosségi szolgalat bevezetésének hatdsat vizsgal-
ja, és a levonhatd kovetkeztetéseket fogalmazza
meg. Az iskolai koz6sségi szolgalat olyan pedago-
giai célzatu tevékenység, amely az egészségiigyi, a
szocialis és jotékonysagi, az oktatasi, a kulturalis
és kozosségi, a kornyezet- és természetvédelemi,
a katasztrofavédelmi tevékenységeket valamint az
ovodaskort, a sajatos nevelési igényli gyermekek-
kel, tanulokkal, az id6s emberekkel k6z6s sport- és
szabadidds teriileteken folytathatd tevékenysége-
ket, vagy az egyes rendorségi feladatok ellatasara
létrehozott szerveknél bin- és baleset-megel6-
z¢s terliletein folytathatd tevékenységeket jelent.
A szerzd szakmai dilemmakat fogalmaz meg a
program megvalositasahoz sziikséges egységes
modszertan kidolgozasa, a sziikséges iskolai admi-
nisztracio, a pedagogusok szerepvallalasa, a tevé-
kenységek hasznanak és értelmének megvalositasa
tekintetében. Mindezek mellett a szerzd kiemeli
a program eddig tapasztalt pozitiv visszhangjat,
melyet a programban részt vevd didkok tobbsége
megfogalmazott.

A Parbeszéd cimii részben két interjii kap
helyet: a Berendi Carmel altal készitett inter-
jo David Guttmann szocidlismunka-profesz-
szorral ¢és logoterapeutaval, illetve Sarkany
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Péter interjija Tringer Laszld pszichiaterrel,
pszichoterapeutaval.

David Guttmann holokauszttalél, Viktor E.
Frankl kozeli munkatérsa és baratja, a logoterapia
elkdtelezett képviseldje a szocilis tudomanyok
teriiletén. A logoterapia jévdje cimmel 2016-ban
Bécsben megrendezett logoterdpia-konferencian
tortént beszélgetés érinti a Guttmann professzor
és Frankl kapcsolatat és a logoterapiarol alkotott
szemléletét. Guttmann élete meghatarozo pilla-
natainak a felelevenitése soran elemzik a haborus
id6k és a jelenkor sajatossagait, az emberi sors
kihivasokkal szembeni lehetdségeit a logoterapia
tiikrében. Az interju jelentdsége a logoterapia egy
kiemelked6 képvisel6jének bemutatasan tal tudo-
manytorténeti is, hiszen Viktor E. Frankl életének
személyes és munkatarsi viszonyaira is ramutat.

A Tringer Laszloval készitett
logoterapia magyarorszagi elterjedésének torténe-
tét koveti Tringer Laszl6 szakmai élettdrténetének
prizmajan at. Szo esik a logoterapia és altalaban
véve a pszichoterapidk jovojének kihivasairol is.
Szakmai szempontbol fontosnak tartom kiemelni
Tringer azon megallapitasat, amit a logoterapia in-
tegrativ jellegérdl fogalmaz meg. Tudjuk azt, hogy
Frankl a logoterapia integrativ jellegét mar annak
kialakulasa idején is hangsulyozta — és az, hogy
ezt sikeriilt megdrizni, biztosithatja a logoterapia
tovabbi egészséges fejlodését. Lehetove teszi egy-
részt azt, hogy a logoterapeutdk mas iranyzatok
szempontjait is hasznositsak munkajukban, mas-
részt a mas iranyzatok kovetdi szamara is lehetové
valik a logoterapias elvek hasznositasa. Ez csak a
szakma javara valhat.

A kotetben helyet kapott dr. Boglarka Hadinger
eléadasa is, amely 2006-ban hangzott el Dornbirn-
ban a Létiink kérdései cimii eldadassorozat kereté-
ben. Szanalmas vagy elragado né cimmel Hadinger
a noi jellem és személyiség alakulasarol értekezik.
A ndi gondolkodasmad jellemzd sajatossagait hat
pontban targyalja, melyek strukturdja a kognitiv
viselkedésterapidk irracionalis gondolatszerkeze-
teire emlékeztet. Pszichoterapeuta el6adotol, pszi-
choterapias témakat fejtegetve meglepdek azok a
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nemi sztereotipidk, melyek mereven elvalasztjak
andi és a férfi gondolkodast. Meglepd azért, mert
a terapias munka egyik lényege a sztereotipiaktol
valé megszabadulas lenne, és nem azok merev
formakban rogzitése. Masrészt a terapias munka
alapvetd torekvése novelni a kliens empatikus ké-
pességét, ami szintén a sztereotipidk meghaladasat
feltételezi. Az eléado stilusat a végletekben vald
fogalmazas jellemzi, a vele sziiletett képességek
természetességére vagy a vele sziiletett képtelen-
ségekre valo hivatkozasok formajaban. Az eldadas
jellege nyilvanvalova teszi, hogy miért hianyoznak
a kutatasokra valo hivatkozasok, holott az emlitett
kutatasok akar egyszerti kulcsszavakkal torténd
forrasokhoz kotése is lehetOséget adna a szélsé-
séges megfogalmazasok ellendrzésére. Ebben a
formaban mindaz, amit a szerzé a nd képessége-
ir6l és a férfi képtelenségeir6l mond, kiviil esik a
pszichoterapiak vilagén, és inkabb a ndéi magazi-
nok tilegyszertisitd megfogalmazasaihoz hasonlit.
A szdveg kritikus olvasata ajanlott.

A kotetet a 2016-ban tartott 4 logoterdpia jo-
vdje cimii bécsi konferenciarol irt beszamolo zar-
ja. A konferenciaval Viktor E. Frankl munkassaga
elott is tisztelegtek. A konferencia soksziniisége
¢és jovore tekint iranyultsaga jol jelzi azt, hogy a
logoterapiai gondolkodas maradandé helyet foglal
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el a tudomanyos kutatasban és az alkalmazott segi-
t6 foglalkozasok gyakorlataban.

A kotet Osszességében soksziniien és tartalma-
san jarja kortil a logoterapia mai helyzetét. A meg-
valositasok és a jovo feladatai, a kutatasi és alkal-
mazasi kérdések is szép szdmban jelen vannak.
Nyugodt 1élekkel elmondhato, hogy a kotet elérte
a céljat. Masodik kotetként teljes mértékben szem-
Iélteti Egyed Péter f0szerkeszté térekvését, aki a
logoterapias évkonyv koncepcidjat elképzelte és
megvaldsitotta.

A kétet megjelentetése szamos kérdést timaszt a
logoterapia tudomanyos és szakmai statusaval kap-
csolatban. Van-e jovdje a logoterapianak, és van-e
szerves fejlodési folyamata? A logoterapiaval fog-
lalkozok képesek-e integralddni a pszichoterapidk
¢és mas alkalmazott tudoméanyok és alkalmazott te-
rilletek gondolkodasmodjaba? Képes-¢ a logoterapia
megOrizni identitasat, vagy elmertil a rajta talhalado
tudomanyos és szakmai problematizalasok sodra-
saban? A kotet olvasasa soran csak tovabb erdsodik
benniink a logoterapia és egzisztenciaanalizis jovojé-
be vetett bizalom: a logoterapia képes lesz a jovében
is megfelelni a vele szemben tamasztott igényeknek
és kihivasoknak.

Plesek Zoltan Akos

Az értelemkérdés vonzasaban

Tobblet kiilonkiadvany, 2016 — Logoterapia és Egzisztenciaanalizis. 243 old.

Az Erdélyi Magyar Filozofiai Térsasag altal
kiadott Tobblet évente megjelend kiilonkiadvanya
Logoterapia és egzisztenciaanalizis cimmel akolozs-
vari székhelyli Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Nemzetkozi Tudomanyos Egyesiilet (LENTE) és
a budapesti bejegyzésti Logoterapia Alapitvany
évkonyvének szamit. A 2017-ben napvilagot latott
kiadvany immar a harmadik, amely e szervezetek

kozotti egylittmiikddés és az interdiszciplinaritas je-
gyében sziiletett, és mostanra mar minden bizonnyal
beigazolodott a szakmai Iétjogosultsaga.

A kiadvany a mar bejaratott rovatokat tartalmaz-
za, s a tanulmanyok tartalma ez alkalommal a mod-
szertani és a gyakorlati kérdések iranyaba billen.

Szilika-Ivan Emoke tanulméanyaban azt mutatja
be, miért jelenthet hatékony megoldast a logoterapia
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