Abram Zoltan

Csaladi sziiletésnap —
meghatarozas, esetismertetes, jelentoség

Bevezeto

Az embert mindig foglalkoztatta és foglalkoztatja ,,a hosszl élet titka”. Az dregedés elle-
ni készitmények napjainkban jelentds bevételt jelentenek a gyogyszeriparnak, akarcsak a jo
egészség, a fittség elérésére és fenntartasara szolgald 1étesitmények. Kiilon hatartudomany, az
orvosi-bioldgiai gerontoldgia tlizte ki célul az dregedés bioldgiai folyamatanak meggatlasat,
ezzel egyiitt pedig az atlagos, illetve a maximalis ¢életkor meghosszabbitasat. Az élet meghosz-
szabbitasa érdekében javasolt stratégiak és modszerek ugyanakkor szamos filozofiai és etikai
kérdést vetnek fel. Az egyén szintjén az élettartam meghosszabbitasa nem csupan dncéla to-
rekvés, hiszen mar az 6regedést gatld orvostudomanyi agazat is egyre inkabb foglalkozik vele.
Egyesek sajat életiik meghosszabbitasaban reménykednek, abban biznak, hogy a tudomanyos
kutatas fejlodése elvezet addig, hogy az emberi élettartamot meg lehessen hosszabbitani, s igy
a jelenleginél, a vartnal tobbet élhessenek.!

Kiilon elemzés, az életmaddi és kornyezeti tényezok, az 6roklott hajlamok, a szocialis és
nem utolsosorban egészségiigyi koriilmények vizsgalatanak a targya, hogy a Fold egyes vidé-
kein miért élnek az atlagosnal tobbet az emberek. Vagy éppen forditva: a sziiletéskor varhato
¢lettartam miért alacsonyabb a vartnal bizonyos vidékeken. Koztudatban van, az adatok alata-
masztjak, hogy a f6ldiinkon €16 legoéregebb személy tobbnyire kozel szazhusz évet elérd japan
n6. Mégis mennyire ndvelhetd a maximalis életkor? A feltett kérdésre kozvetett valaszt adunk,
amikor a csaladi sziiletésnap fogalmanak a bevezetésével egyuttal a tobb szazadik sziiletésnap-
jat megiinnepld csalad kdzos élettartamara hivjuk fel a figyelmet.

A szazadik sziiletésnap betdltése és megilinneplése még a fejlett orszagokban is ritkasag-
szamba megy.? A statisztikak alapjan régionkban szazezer lakosra legfeljebb néhany szaz év
feletti személy jut.> A gyermekes csalad szintjén azonban a csaladtagok életidejét Gsszegezve
tobb szaz évet is megélhet 6sszesen a csalad. Figyelembe véve, hogy Romaniaban a sziiletéskor
varhato élettartam férfiak esetén hetven esztendd, néknél pedig hét évvel tobb,* a kétgyermekes
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csalad megérheti a 250. csaladi sziiletésnapjat. A tobbgyermekes, sokgyermekes csalddoknak
pedig esélyiik lehet a 300., 400., 500. csaladi sziiletésnapjuk megélésére. A gyermekszam mel-
lett meghatarozo, hogy a sziilék milyen életkorokban vallaljak gyermekeiket.’ Az egészség
szempontjabol befolyasold tényezok: a csalddtagok életmodja, szamos szocialis-kulturalis té-
nyez0, az 6roklott hajlamok, a kornyezeti tényezok, a tarsadalom és az egészségiigy fejlettségi
szintje,’ amelyek szintén Gsszefiiggésbe hozhatok az élethosszal.

Vilagszinti, kiemelten eurdpai, immar kelet-k6zép-eurodpai jelenség a csokkend termékeny-
ség és a természetes népességfogyas, a sziiletéskor varhato ¢lettartam novekedése és a lakossag
eloregedése, a hazassagok aranyanak csokkenése, valamint a valasok szamanak a emelkedé-
se.” Az alacsony sziiletési aranyszam mellett az anya gyermekvallalasa a biologiailag optimalis
20-24 évrol 25-34 évre tolodott az esetek tobbségében, s6t minden 6tddik Gjszilott édesanyja
35 év feletti.® A fentiek miatt, de még szamos okbol kifolydlag napjainkban a hagyomanyos
csaladmodell mellett egyre nagyobb aranyban jonnek 1étre 0j csaladformak. Legelterjedtebb
a mozaikcsalad, melyet a megdzvegyiilt vagy elvalt sziilé alkot az 0j partnerrel, legalabb egy
hazassagba vitt gyermekkel az egyik fél részérél és kozos gyermek lehetéségével.’

Célunk, hogy az évszdzados hagyomanyoktol elrugaszkodé vildgunkban a sziiletésnap
megiinneplésének €s a csalad fontossaganak 11 tartalmat adjunk a csaladi sziiletésnap fogalma-
nak a bevezetésével és jelentdségének a hangsulyozasaval.

Mobdszertan

A csaladi sziiletésnap fogalma

Az egyén sziiletésnapja megsziiletése idépontjahoz kotddik, €s ezen a napon minden évben
sor keriilhet annak megiinneplésére. Amennyiben tobb csaladtag sziiletési datumabol kozos
csaladi sziiletésnapot szamitunk ki, ez a nap csupan egy matematikailag meghatarozott idépont
lesz, nem a csalad sziiletésének napja, nem egy hozza fiiz6dé konkrét idopont. A csaladtagok
sziiletési datumaibol kiszamitott kozéparanyos csaladi sziiletésnap. gy a kiilonb6zé honapok-
ban és napokon sziiletett csaladtagok sziiletésnapjait kozos nevezére lehet hozni. Ezen a napon
a csalad annyi éves 0sszességében, mint az abban az évben az egyes csaladtagok altal betoltott
¢életévek szamanak az 6sszege.

Minden naptari évben az egész csalad kozdsen annyiszor tolt be egy Gjabb csaladi évet és
annyi sziiletésnapot tarthat, ahany tagbdl all. Azaz: évente a tagjai szamaval megegyez6 év-
szammal 1d6sodik, csaladi években kifejezve. A fentickben ismertetett kdzéparanyos csaladi
sziiletésnapon kiviil a tobbi csaladi sziiletésnapnak az idépontja is kiszamithato. A kerek évfor-
duldkat érdemes megiinnepelni, tudatositani.
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Az alapszamités a sziilok hazassagatol vagy egyiittélésétol fogva mindvégig egyben maradt,
hagyomanyos csaladokra vonatkozik, és az €16 sziilok ¢s gyermekeik életkorat veszi figyelembe.
Ehhez képest sajatos szamitasok is végezhetok. Az elhalalozas, az elvalas, az Gjrahazasodas, az
Uj hazassagban vagy a hazassagon, csaladon kiviil sziiletett gyermek sajatos helyzeteket teremt.
Kiilon valtozatot képez a még ¢€l6 sziilok egyenes agi leszarmazottainak, unokainak, dédunoka-
inak a beszamitasa, harom vagy négy nemzedék kozos csaladi sziiletésnapjanak a kiszamitésa.

A csaladi sziiletésnap kiszamitasa

A csaladtagok sziiletésnapjanak az ismeretében kiszamithatdo az a nap, amely az egész
csalad éves sziiletésnapja, az ugynevezett kdzéparanyos csaladi sziiletésnap. Nem szok6éves
naptart hasznalva, mindegyik csaladtagnal kiszamitjuk a sziiletésnapjaig eltelt napok szamat.
Januér elseje az els6 nap, €s a sziiletésnap el6tti nap az utolséd nap. Ezeket a szdmokat dsszead-
juk, majd az 6sszeghez hozzaadunk egy korrigacios szamot: a csaladtagok szamat beszorozva
fél nappal. gy kapjuk meg a végosszeget. A korrigacids szam egyébként a csaladtagok szii-
letése napjara vonatkozik, az aznap megélt idore, de mivel a sziiletés pontos orédja altalaban
nem ismert, vagy legalabbis nem minden csaladtagnal, ezért félnapos atlagértéket szamitunk
személyenként. A végosszeget elosztjuk a csaladtagok szamaval, és egy egész szamot kapunk,
tobbnyire maradékkal. Ennek megfeleléen a nem szokdéves naptarban megkeressiik az egész
szamot kovetd napot. Ez lesz a kdzéparanyos csaladi sziiletésnap idépontja.

A kozéparanyos csaladi sziiletésnap egyfajta szamtani kdzéparanyosa a csaladtagok sziile-
tésnapjainak. Ekkor a csalad annyi évet tolt be, amennyi a csaladtagoknak az abban a naptari
évben betdltott ¢letkoranak az sszege. E napon kivill minden évben tovabbi évkozi sziiletés-
napjai vannak a csaladnak. Amennyiben az év 365 napjat elosztjuk a csaladtagok szamaval,
akkor egy olyan szamot kapunk, ami az egyes csaladi sziiletésnapok kozti kiilonbséget mutatja.
Ottag csaladnél a csaladi év hossza 73 nap, kivételesen maradék nélkiil. A tobbi esetben a csa-
ladi maradék fliggvényében hatarozzuk meg a teljes csaladi évre esé évkozi sziiletésnapokat.
Kiemelt figyelmet érdemelnek a kerek évfordulok, sziiletésnapok. Szokéévben nem modosul
a csaladi kozéparanyos sziiletésnap idépontja, viszont figyelembe kell venni a plussz napot az
abban az évben betoltott tobbi sziiletésnapi datum kiszamitasanal.

Azt is megvizsgalhatjuk, hogy szilveszterkor hany éves a csalad. Mindegyik csaladtag-
nal kiszamitjuk a sziiletésnapjat kovetd nap és december 31-e kozotti napok szamat. Ezeket a
szamokat 0sszeadjuk, majd az eredményhez hozzaadjuk a csaladtagok szama x fél nap érté-
ket. A végosszeget elosztjuk 365-tel; egy egész szamot és tobbnyire maradék napokat kapunk.
A mar kiszamitott csaladi kozéparanyos sziiletésnap csaladi életéveinek szamahoz hozzaadjuk
az egész szamot: ennyi egész évet toltott be a csalad szilveszterkor. A maradék szam az efelett
levd napok szdma, amelyhez a kés6bbiekben naponta annyi csaladi nap adédik hozza, ahdny
tagu a csalad. A kovetkezo sziiletésnap eme szamsorok hasznalataval is kiszamithato.

Kiegészité szamitasok, alternativak

Elhalalozott sziild esetén az elhunytat nem kell kihagyni a szamitasokbol, viszont a ké-
sObbiekben a haldlozasakor betoltott évek szamat kell figyelembe venni. Bar biologiai kora a
halalakor érvényes évekre ¢és napokra korlatozodik, lelkileg mindvégig a csalad tagja marad.
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Ilyenkor a kozéparanyos csaladi sziiletésnap iddpontja nem valtozik, nem szamitodik tjra az
¢16 csaladtagok kozott, viszont eggyel csdokken az év soran betdltott csaladi sziiletésnapok sza-
ma. Ennek megfeleléen mddosul az évkozi csaladi sziiletésnapok idépontja. Ugyanez az elja-
rds, amennyiben gyermekiiket veszitik el a sziilok.

Az egyik sziil6 halalakor feltevodik a kérdés: csaladi sziiletésnapot linnepelnek, vagy a
csalad kozos sziiletésnapja alkalmabol emlékeznek az €16 csaladtagok? A kérdésfeltevés még
¢lesebb mindkeét sziild elhunytat kdvetden. Véleményem szerint hasonld jelenséget lehet alkal-
mazni a csalad szintjén, mint az egyén szintjén, amikor az elhunyt szazadik vagy sokadik sziile-
tésnapjara emlékeznek csaladtagjai, tisztel6i. Azzal a Iényeges kiillonbséggel, hogy példaul egy
Otszaz éves csaladi megemlékezés nem egy fél évezreddel ezeldtti eseményre, sziiletésnapra
utal, hanem sokkal kozelebbire.

Valast kovetéen a gyermekét, gyermekeit egyediil neveld sziild esetén problémat jelent-
het a k6z0s haztartasbol hianyzo6 apa/anya életkoranak a beszamitasa a csaladi sziiletésnapba.
Biologiai szempontbol a hianyzo sziil6 sziiletési datumat, életkorat is figyelembe kell venni.
Amennyiben viszont tarsadalmi szempontbdl ,,halottnak™ tekintjiik a kapcsolatot, akkor a valas
idejére vonatkoz6 adatokat esedékes felhasznalni a szamitasnal. Megjegyzendd, hogy a csaladi
sziiletésnap meghatarozasa csupan egy lehetdség, adott helyzetben nem sziikséges erdltetni.

A valast, elhalalozast kovetd ujrahazasodas vagy egyiittélés 0j, sajatsagos helyzetet teremt.
Amennyiben 1j csaladjaba egyik partner sem visz gyermeket, mert mindketten gyermektele-
niil lettek maganyosak, a gyermektelen csaladra vonatkozo egyszerti szamitas alkalmazhato.
Annal bonyolultabb a csaladi sziiletésnap kiszamitasa a mozaikcsaladoknal. Mivel nincs min-
den csaladtag kozott vérségi kapcesolat, és sokszor nem egyértelmii, hogy ki tartozik a csaladba,
legel6szor tisztazni kell a csaladtagok kilétét. Ezért a csaladi sziiletésnap kiszamitasara szamos
lehetdség, alternativa kinalkozik. Annak fiiggvényében, hogy mi a valasz az alabbi kérdések-
re: Mivel a mozaikcsaladban mar nem létezik szimmetria, a férfi vagy a n6 vagy mindkettd
szempontjabol végezziik a csaladi sziiletésnap kiszamitasat? Csak a vérségi édes gyermekeket
vessziik szamitasba vagy a kozos haztartasban é16 mostohakat is? A megel6zé hazastars vagy
¢lettars mikor tagja az 0j haztartasban ¢é10k kozosségének? Tobb hazassagrol, haztartasi kap-
csolatrol 1évén szo, kell-e osztani a szerteagazo dsszeadasok utan?

A sziilokon és gyermekeiken tal tobb (harom, négy) nemzedékre, az egyenes agi leszar-
mazottakra nézve Osszetett szamitasok lehetségesek. Ilyenkor az unokak, dédunokak a szii-
lokkel és a gyermekekkel egyenranguak a szamitasok elvégzésénél. A helyzet viszont az
elébbiekben leirtakhoz képest még jobban bonyolddhat ujabb hazastarsak, féltestvérek,
.hegyedunokatestvérek” (nem negyedfokt unokatestvérek) esetén.

Eredmények — esetismertetés

Csaladom, amelyben férj és apa vagyok

Az én csaladom héttagu. A csaladtagok sziiletésnapjanak az ismeretében kiszamithato, hogy
julius 29-e az egész csaladra érvényes kozéparanyos csaladi sziiletésnap, amikor csaladom
az abban az évben kiilon-kiilon megiinnepelt és megiinnepelendd sziiletési évek dsszegével
egyenlo életkoru (/. tablazat).
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1. tablazat. Csaladom, amelyben férj és apa vagyok

MUHELY

Csaladtag Sziiletési datum Betoltott évek szama Napok szama a Napok szama
2017.12.31-ig sziiletésnapig a sziiletésnaptol

Zoltan 1963.12.09 54 342 22
Noémi 1968.06.06 49 156 208
Péter 1991.11.02 26 305 59
Endre 1993.05.09 24 128 236
Noémi Ilona 2000.06.17 17 167 197
Erzsébet 2002.12.10 15 343 21
Julia 2009.01.26 8 25 339

OSSZESEN 193 1466 1082

A csaladtagok sziiletésnapjaig dsszesen 1466 nap telik el az év kezdetétdl, januar elsejétol
szamitva. Ehhez a szdmhoz hozzaadunk még 7 csaladtag x fél napot, ami 3,5 nap: 1466 + 3,5
=1469,5 nap. Elosztva a csaladtagok szamaval, azaz héttel, 209 egész nap jon ki maradékkal.
Ennek megfelelden a nem szok6éves naptarban megkeressiik a 210. napot, ami julius 29-e. Ez
a csaladunk kozéparanyos sziiletésnapja. 2017. jalius 29-én ezen a napon toltottik be a 193.
csaladi éviinket.

A kozéparanyos csaladi sziiletésnapon kiviil minden évben még hatszor van sziiletésnapja a
csaladomnak, azaz egy naptari évben dsszesen hét csaladi évet oregsziink. Mindegyik idépont
virtualis, szamitason alapszik. Az egyes sziiletésnapok kozotti tdvolsag a csaladi év hossza,
érteke 365 : 7 = 52 nap. Maradék: 1 nap. Tehat minden sziik két honapban eggyel novek-
szik Osszéveink szama. Felesleges és faraszto lenne mindegyik sziiletésnaprol megemlékezni,
az évente megiinnepelhetd kozéparanyos csaladi sziiletésnap mellett nagyobb jelentdséggel a
kerek évfordulok birnak. Csaladom legkdzelebbi kerek évforduldja 2018. julius 29-én lenne,
éppen a kozéparanyos sziiletésnapunkon téltenénk be a 200-at.

Csaladom, amelyben férj vagyok

A gyermektelen csalad a férjre és feleségre szoritkozik, de a gyermekes csaladok esetén is
szamitasok végezhetdek csak a hazastarsakra nézve. A 2. tablazatban feltiintetett adatok alap-
jan szeptember 7-¢ a kozéparanyos hazastarsi sziiletésnapunk, a 250. naptari nap, aminek a
kiszamitasara 499 : 2 = 249 nap, 1 nap maradék miveletet végezziik el. Ugyanakkor 2016.
marcius 8-ban hatarozhatdo meg a 100. hazastarsi sziiletésnap idépontja.

2. tablazat. Csaladom, amelyben férj vagyok

Csaladtag Sziiletési datum Betoltott évek szama Napok szama a sziiletés-
2017.12.31-ig napig
Zoltan 1963.12.09 54 342
Noémi 1968.06.06 49 156
OSSZESEN 103 498
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A hazastarsakkal kapcsolatosan tovabbi szamitasok végezhetok: hany évesen hdzasodtak,
milyen hazastarsi ¢életkorban sziiletett elsé és utolsé gyermekiik. Kiilon szamitasokat végez-
hetiink csak a gyermekek esetén, és meghatarozhato kiilon a férfi és kiilon a néi csaladtagok
kozéparanyos sziiletésnapja és csaladi éveinek szama.

Csaladom, amelyben gyermek vagyok

A sajat magam alapitotta csaladon kiviil gyermekként tagja vagyok egy négytagu csalad-
nak. Edesanyam még élt, amikor 2011. augusztus 9-én édesapammal és nénémmel kozosen
betdltottiik 250. éviinket.

Ebben a csaladban a naptari év szerint janudr elsejétél az egyes csaladtagok sziiletése nap-
jaig dsszesen 879 nap telik. Ehhez a szamhoz hozzaadunk 2 napot (4 csaladtag x 2 nap) = 881
nap. Elosztjuk néggyel, 220 egész nap jon ki és egy nap maradék. Tehat a 221. naptari nap lesz
a kozéparanyos csaladi sziiletésnap idépontja, ami augusztus 9-e (3. tablazat).

Mivel édesanyam 2012. oktober 29-én elhunyt, azota az abban az évben betdltott 75 évével
kell szamolni. Es azzal, hogy 2013 6ta évente az addigi négy év helyett harom évvel nd a csa-
ladi évek szama. Mindezeket figyelembe véve, 2017. augusztus 9-¢én a 269. éviinket toltottik
(3. tablaizat).

3. tablazat. Csaladom, amelyben gyermek vagyok

Csaladtag Sziiletési datum Betoltott évek szama Napok szama a sziiletés-

2017.12.31-ig napig
Samuel 1934.05.27 83 146
Lidia 1937.03.18 75% 76
I1diko 1960.11.12 57 315
Zoltan 1963.12.09 54 342
OSSZESEN 269 879

*+2012.10.29.

Megbeszélés

A magyar tarsadalomban a csalad hagyomanyosan jelentds helyet foglalt el. Az emberek
szamara a csalad fontosabbnak bizonyult, mint az élet egyéb fontos teriiletei: munkakdoriil-
mények, szabadid6 eltoltése, tarsas kapcsolatok stb. A hazassaggal és a gyermekneveléssel
szorosan Osszekapcsolodott csalad fogalma tobbnyire pozitiv jelentéssel birt, ezt bizonyitja,
hogy a hazasokat altalaban masoknal boldogabbnak tartottak az emberek. Napjainkban a csalad
szamos valsaggal kiizd, mikozben valtozoban van a hazassag altaldnosan pozitiv megitélése.
A valsagjelenségek olyan tényekben nyilvanulnak meg mint: csdkken a hagyomanyos csa-
ladmodellben ¢é16k aranya, egyre kevesebb a hazassagkotések szama, magas aranyu a valas, a
csokkend termékenység miatt egyre kevesebb gyermek sziiletik. Ekozben gazdasagi tényezdk-
kel is Osszefliggésbe hozhato a hazassagnak mint preferalt parkapcsolatnak a visszaszorulasa.
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Elétérbe keriiltek, felnagyitodtak a hazassag negativumai, kiemelten az, hogy a hazassaggal
jaro elkotelez6dés tobb hatranyt hordoz, mint amennyi elényt jelent.!”

Kelet-Ko6zép-Eurdpaban egyre kedvezotlenebb demografiai mutatokkal kell szamolni, mi-
kozben leértékelddik a csalad szerepe. A kettd kdlesdondsen erdsiti egymast. Mar nem a kétgyer-
mekes csaladok jelentik a tobbséget, kevesebb és kisebb lett a csalad. Mikdzben emelkedett a
gyermeket egyediil nevelék aranya, minden harmadik haztartas egyszemélyessé valt. Nott az
¢lettarsi kapcsolatban levok szdma és a hazassagon kiviili sziiletések aranya, csokkent a hazas-
sagbol szarmazo gyermekek szama, kritikusan alacsony lett a termékenységi arany. Veszélybe
keriilt a népesség természetes utanpotlasa, ami mar a csaladtervek szerint sem biztositott.!!

A mai fiatalok esetében nd a lehetdsége, az esélye az elvandorlasnak, ami kétszeres né-
pesedési veszteséget jelent az otthon maradottak szamara. A sziil6foldjiiket atmenetileg vagy
véglegesen elhagyok az itthoni és kinti életiiket 6sszevetve mindkét oldalon pozitivumokrol
¢és negativumokrél szamolhatnak be. Az itthoninal nyugodtabb, biztonsdgosabb, tervezhetdbb
élet szemben allhat a rokonok, baratok, ismer6sok nyujtotta potolhatatlan lelki élménnyel."
A csaladtagok kozotti kohézids erének 1ényeges szerepe lehet akar a sz{il6f61don maradasban
is, amiként az 0j csalad késdébbi tagjai kozotti érdek- és kapcsolatrendszer szintén nagymérték-
ben befolyasolja az itthonmaradast vagy az elmenetelt."

A demografiai valsagot egytttal migransvalsag egészitette ki. Es olyan 6j kihivasok jelentek
meg, mint az azonos nemiek kozott 1étesitett kapcsolat torvényesitése, az 6rokbefogadas eti-
kai hatterének a biztositasa, a spermabank felhasznalasi modszertananak a rogzitése, a biologiai
anya ¢s a béranya viszonyanak a tisztazasa és a tobbi. A kedvezétlen jelenségek kikdszobolésére
sziikséges a gyermekvallalas pszicholdgiai és szocialis hattértényezdinek az erdsitése a népesség
korében.'* Fizikai létiink, biologiai megmaradasunk érdekében is fontossa valt a csalad szere-
pének a hangsulyozasa, a gyermekek nyujtotta elénydk és 6romok tudatositasa, a példamutatd
nagycsaladok eldtérbe helyezése. Kedvezd tényezdvé valhat a csaladi sziiletésnap tudatositasa, a
megiinneplésével jaro csaladon beliili €s azon kiviili tarsadalmi dsszetartas erdsitése.

A sziiletésnap a boldogsag napja, amikor az linnepelthez kozel allo emberek 6romet akar-
nak kifejezni. Ugyanakkor kdzosségi szinten lehet6ség adodik arra, hogy a sziiletésnap az iin-
nepi ritualis események kozé keriiljon. Kivaltképpen olyankor, amikor az {innepelthez tarsa-
dalmi tevékenység kapcsolodik, vagy amikor az 6t megiinneplék sajatos kdzosséget alkotnak.
Az tinneplés belso lelki igénybdl fakado, kulturdlisan meghatarozott szocializacids gyakorlat.
Ilyenkor az értékelés és halaadas gesztusaban benne van a bizakodas, a pozitiv jovokép, ami
oromtelivé teszi az linnepet. '
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A csaladtagok sziiletésnapjainak ismeretében, amennyiben a csalad és egyes tagjai vallaljak
a nyilvanossagot, a csaladi sziiletésnap kiszamitasa altal sziikebb vagy tagabb kornyezetiikre
kiterjesztheté annak kozos meginneplése. Mivel a kdzéparanyos csaladi sziiletésnap Gauss-
eloszlasu haranggorbét ir le, a legnagyobb valdszintiség szerint nyari idépontra esik. Ezaltal
konnyebben megtarthat6. Ez az alkalom ndveli a csaladok Osszhangjat, lehetdséget nyujt a
csaladtagok kozotti egyiittlétre, és egy egész csalad tinnepelhet tagjaihoz kozel allo teljes csa-
ladokkal egytitt. Ez sajatos emberi egytittlétet, kozosségi élményt ny1jto alkalom.

A nagyobb csaladi évszamok, évfordulok elérése tekintélyt kolcsonozhet a csalad, a csa-
ladtagok szamara. Némileg ellentmondéasos modon kivanatossa valik a csalad érettségével jaro
korosodas, és az évfordulok bizonyos teljesitményekre kotelezhetik a csaladot, tagjait. Elhunyt
csaladtag esetén a csaladi sziiletésnap fogalma csaladi évfordulds megemlékezéssé alakulhat at.

Természetesen nem szabad erdltetni a csaladi sziiletésnapot. Akkor van értelme, ha kivana-
tos a megtartasa, ha pozitiv iizenetet hordoz a csalad tagjai és kdzvetlen kornyezete szamara.
Példaul a mozaikesalad akkor tartson csaladi sziiletésnapot, ha tisztazta onmaga felépitését, ha
vérségi ¢s egy haztartasban él6 tagjai kozott 6sszhang 1étezik, aminek a megerdsitésére (ijabb
lehetdséget nyujthat egy ilyen alkalom. Vagy érdekes szamitasok végezhetoek csak a hazastar-
sak, csak a gyermekek, csak az egynemiiek korében, de jatékossagukon til jelentdségiiket nem
szabad eltulozni.

Kovetkeztetések

A kozéparanyos csaladi sziiletésnap kiszamitasa és k6z0s megiinneplése erdsiti a csalad-
tagok kozotti kohézios erdt és tarsadalmi tokét, bevezeti a csaladi toke fogalmat, felértékeli a
csaladi baratok és az egész csalad tagjaihoz kozel all6 teljes csaladok szerepét, ndveli a tarsas
tamogatas lehetdségeét.

Egy sajatos kozosségi élményeket nyujtd, emberi egyiittléteken alapulo vilagszemlélet gya-
korlatanak részévé valhat.

A kedvezétlen demografiai és pszichoszocidlis jelenségek ellensulyozasaképpen a gyer-
mekvallalas és a hagyomany6rzés erdsitéséhez jarulhat hozza.

A tarsadalom fenntartasat, a nemzet fennmaradasat biztosit6 csalad megbecsiilésének a jele,
ha a koztudatba kertil a csaladi sziiletésnap fogalma.

Nagy csaladok esetén az évfordulos csaladi sziiletésnapok tudatositasa kedvezo tizenetet
kozvetithet.

Az inkabb személyes, csaladi korben zajlo, megszokott sziiletésnap megiinneplésén tal a
csaladi sziiletésnap megtartasa némileg potolja a ritkuld kozosségi tinnepek egyre fokozddo
hianyat.

A fentiek szellemében a csaladtagok kozos sziiletésnapjanak a sajatos megiinneplése olyan
értelmiségi feladatta valhat, amely értékkozvetitd, identitdst megérz6, megmaradast és fenn-
maradast szolgald, jovobe mutatd iizeneteket fogalmazhat meg. K6zosségteremto szerepe lehet
a mai elmaganyosodo ¢és individualizalt vilagban.

Es amennyiben a csaladot a tarsadalom alapsejtjének tekintjiik, a csaladi sziiletésnap meg-
tartasa egy olyan tarsadalmi alapszinti iinneppé valhat, ami jelent6sen kisebb léptékben ugyan,
de felsorakozhat torténelmi, kulturalis, vallasi tinnepeink soraba.
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Family Birthday — Concept, Case Presentation, Importance
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Nowadays in many countries of the world, but especially in the majority of the European countries the population
is decreasing due to unfavorable demographic indicators. One of the causes is the lack of the importance of the family.
In this paper we introduce the concept of family birthday calculated from the birth dates of the family members. A case
presentation based on a traditional family helps for better understanding. Otherwise it is possible to make complex
calculations in case of atypical families or specific calculations for spouses and for children. The anniversary of the
family birthday can strengthen the relationship between the members of the family and can increase the level of social
support.



