Péter Janos

Tavol-keleti mozgaskulturak a nyugati vilagban
Rovid ratekintés a Taichi példajara

A mozgaskultira tekintetében a Tavol-Kelet féleg a kiilonleges harcmiivészeti stilusaival
nylgozte le a nyugati kultarat. A japan harcmiivészetek joval korabban ismertté valtak, mint a
kinaiak. Mégis a Taichi gyakorlataira sokaig ugy tekintettek, mint egy tancra, amit f6leg kora
reggel végeznek az emberek. A Taichi mozgaskultiraja eldtt azonban a Qi és a Qigong fogalmai
valtak ismertebbé. A Qigong a 1égzdgyakorlatot fejez ki, azt jelenti, hogy dolgoztatni a légzést,
a Qi-t. A Qi a kinai nyelvben szamos jelentésréteggel rendelkezik, az egyik jelentése a 1égzésre
vonatkozik. Azonban azt az energiat is jelenti, ami a kinai orvoslas altal azonositott kiilonbdzd
meridianok mentén atjarja a testet. A Qigong teljesebb jelentése, olyan 1égzégyakorlat és mozgas-
forma, amely ezeknek az energiaknak az aramlasat is biztositja.! A Qigongot tigyis szamon tartjak
mint a Taichi kistestvérét, ugyis lefordithaté mint az energiaval végzett gyakorlat. Szamos forma-
ja létezik és testi-, mentalis-, és érzelmi szempontokbol is kedvezo hatast fejt ki A Qi fogalma a
nyugati vilagnézet esetében a gorog pneuma fogalomhoz all a legk6zelebb,? annak ellenére, hogy
nem fedi teljesen ezt a fogalmat, sok vonatkozasban rokonsagba hozhato, kiilonds hangsullyal a
légzés tekintetében.* A szakirodalomban leggyakrabban belsd energianak forditjak.’ A Shouwen,
a Han dinasztia id6szakaban hasznalt szotar szerint a Qi g6zt jelentett, ami felszall, és felhové
alakul. Osszetettebb ideogramma formajaban a rizs szimbéluma egyesiil a géz szimbolumaval,
ezaltal jobban kihangsiilyozva az energia éltetd erejét. A felszallo jelleg egyesiti a gozt az Eg
energiajaval. Taoista nézOpont szerint a Taoval valo egyesiilés vagyanak is a szimboluma.®

A Taichi csak a késdbbiek soran kezdett el terjedni, féleg a nyugatra utazo tavol-keleti mes-
terek népszerisitd tevékenységeinek kdszonhetden. Kezdetben szamos téves ismeret keringett
a koztudatban, a nyolcvanas évek elejéig, amig a BBC készitett egy sorozatot’ a tavol-keleti
harcmiivészetek jellegzetességeirdl, és ezaltal sok korabbi téves értelmezést sikeriilt kijavitani.®
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A kinai harcmiivészetek a buddhista és taoista templomokban fejlédtek. Azt itt atadott
harcmiivészeti tudas egészen a 17. szazadig titokban is maradt a kinai tarsadalom nagy része
el6tt. frasos dokumentacio tekintetében jelentés hidnyossagok vannak. A legtobb fellelhetd
informécié a Shaolin-templomokban 6rz6dott meg. A Shaolin harcmiivészet a legtobb harc-
miivészetre hatassal volt, ideértve a Taichit is. Az egyik torténet szerint az idészamitasunk
szerinti 6. szazadban Da Mo nevii szerzetes elérkezvén egy Shaolin-templomba észrevette,
hogy a szerzetesek gyengék, betegségre hajlamosak, ezért ugy dontdtt valtoztat ezen a hely-
zeten, ¢és kilenc év alatt irt két mivet, amely kiilonb6z6é gyakorlatok révén a szerzetesek
erénlétén segithet. Az egyik hires munkaja a Yi Jin Jing (5 #i#E ), amely a fizikai erénlétet
helyezte elétérbe, a masik pedig a Xi Sui Jing (3 %&4%), amely a bels6 erd révén segitette a
szerzeteseket, hogy kozelebb keriiljenek a megvilagosodashoz. A 17. szazad kozepén, ami-
kor a mandzsuk hatalomra keriiltek, hatalmuk megérzése érdekében betiltottak a harcmiivé-
szetek gyakorlasat Kindban. A szerzetesek titokban gyakorolhattak a harcmiivészeteket, és
hogy biztositsak a kiilonbdzo technikak fennmaradasat, nemcsak szerzeteseket avattak be a
titkokba, hanem a tarsadalom szélesebb korében is terjesztették. Azonban csak a 20. szazad
elején, a Qing dinasztia bukéasa utan nyilt meg a lehetdség, hogy a harcmiivészetek ujraérté-
kelddjenek és elérhetdvé valjanak a nagykdzonség szamara.’

A kinai harcmivészetek és mozgaskultira szamos uton keresztiil eljutottak Nyugatra. Ez
nagyon gyakran az Amerikai Egyesiilt Allamokba vagy Kanadéba emigralt mesterek révén tor-
tént (amint példaul Moy Lin-Shin'® mester élete szemlélteti), vagy filmsztarok kozremitkddésé-
vel, akik a harcmiivészetek mesterei voltak, mint példaul Bruce Lee!! és Jet Li,'? valamint hires
oktatoknak kdszonhetden, mint példaul Michael Tse.!* A tavol-keleti mozgaskultiura népsze-
riisitéi kdz¢ azonban nemcsak tavol-keleti mesterek tartoznak, hanem olyan mesterek is, akik
mar magas szinten elsajatitottak ennek a kiilonleges életvitelnek az eszmeiségét, a kiillonb6zo
mozdulatok végrehajtasanak a tokéletességét. El6fordult az is, hogy olyan mesterek terjesztet-
ték a kinai harcmiivészeteket, mozgaskultirat, akik Tavol-Keleten t6ltott évek soran sajatitot-
tak el ezt a tudasukat, mint példaul John Hine,'* Danny Connor,'* vagy tavol-keleti mesterek
tanitvanyai voltak, mint Erle Montaigue'é és masok. A kinai harcmiivészetek népszeriiségét jol
mutatta az a tény is, hogy a Shaolin-templomok fontos turisztikai vonzer6kkeé is valtak.'’

? V6. Yang Jwing-Ming: Tai Chi Chuan. Classical Yang Style. Wolfeboro, USA 2010. 6-9.

1 Moy Lin-Shin (1931-1998) a Kanadai Taoista Tarsasag és a Torontdi Tai Chi szovetség megalapitoja. Nagy
szerepe volt annak a nézetnek a terjedésében, miszerint minél tobb olyan Taichi-k6zpontot kell 1étrehozni vilagszerte,
ahol az emberek visszanyerhetik, megérizhetik egészségiiket. 28 orszagban tobb mint 500 Taichi-kdzpont megnyilasat
az 6 érdemének is tekintik. A mester halala utan tanitvanyai vitték tovabb a taoista Taichi eszméit

" Bruce Lee nemcsak a harcmiivészetet forradalmasitotta, hanem hidat is képezett a kultirak kozott, hozzajarult
a Nyugaton ¢él6 azsiai emberr6l alkotott kép népszertsitéséhez. Filozofidjanak koszonhetden Bruce Lee nagy hatassal
volt a kinai harcmiivészetek terjedésére, nemesak az Amerikai Egyesiilt Allamokban, hanem az egész vilagon

12 Jet Li foleg a filmszinész tevékenysége altal valt ismertté a nagyk6zonség el6tt, azonban az altala és Jack Ma
altal alapitott online Zen Tai Chi Academia és kozosség is jelentdsen hozzajarult hirnevének, népszeriiségének a nove-
kedéséhez. Jet Li és David-Dorian Ross tarsanak az alma, hogy 10 év alatt az online platform segitsége altal is legalabb
100 milli6 emberhez eljussanak ezek az értékek és a Taichi filozofiaja.

13 Chen Xiaowang, Ip Chun, Yang Meijun nagymesterek tanitvanya, a tavol-keleti kultira és harcmiivészetek
terjesztésének kiemelkedd egyénisége.

14 http://taichi-europe.com/blog/page/2/

15 Darryl Moy: i. m. 38.

16 http://www.taijiworld.com/

7 Yang Jwing-Ming: i. m. 10.
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Yang nagymester a kinai harcmtivészetek népszertisodésének tekintetében harom fontos ténye-
z6re mutat ra, melyek kulcsszerepet jatszottak a Nyugattal valo parbeszéd kialakitasaban: Bruce Lee
és Cheng Man-Ching'® tevékenységére, valamint arra a tényre, hogy Nixon elnok ideje alatt feler6-
sodtek a kinai—amerikai kapcsolatok, és ennek kovetkeztében nemcsak az Egyesiilt Allamok, ha-
nem Kina vonatkozasaban is nyitott kapuk politikajarol beszélhetiink. A karate €s a judo mar 20 éve
népszeriiségnek drvendett, amikor a kedvezd koriilményeknek koszonhetden a kinai mozgaskulta-
raval is lehetdség nyilt az ismerkedésre. Yang nagymester véleménye szerint az ,,1j”” mozgaskultira
divatta alakult a baby-boomer generacioban. Ennek kdszonhetden viszont szamos fogalmi ismeret
tévesen kertilt be a koztudatba, mint példaul a kungfu harcként valo értelmezése. Az 1) mozgaskul-
tira pozitiv fogadtatasat mi sem bizonyitotta jobban, mint az a megéallapitas, hogy a nyugati tarsa-
dalom nagy lelkesedéssel és mint kihivasra tekintett a tdvol-keleti mozgaskultira 6si kinai formaira.

Ezeknek a harcmiivészeteknek a nyugattal vald kapcsolata csak a 20. szazad utolsé harom
évtizedében kezdett el gyorsulo titemben fejlédni." Ekkor még nagyon kevés ismer6je volt a ki-
nai harcmiivészeteknek Nyugaton, és koziiliik is kevesen foglalkoztak oktatassal. A nyolcvanas
években szamos amerikai harcmiivész Kinaba utazott, hogy tokéletesitse tudasat. A Kinaban
tortént latogatasok soran jottek ra, hogy amit idaig a kinai harcmiivészetekrdl ismertek, az tu-
lajdonképpen csak a miivészetek szépsége volt, nem pedig azoknak a gydkere, harcmiivészeti
célja és lényege — véli Yang Jwing-Ming nagymester.?

A Tavol-Keletrél szdrmazd harcmiivészetek gyakorlasa tobb célt is szolgalt. Ezek koziil
kiemelhetdek olyan fontos célok, mint az dnvédelem elsajatitasa, az egészség megdrzése, a ta-
vol-keleti filozofiak megismerése, gyakorlasa. A Taichi egészségre gyakorolt jotékony hatasat
kifejtik mind a tavol-keleti mesterek, mind pedig azok a mesterek, akik nem Téavol-Keletrol
szarmaznak, viszont jelentOs szerepet jatszottak a Taichi népszeriiségének a terjedésében.
A Taichi az energiadramlas javitasa, visszaallitasa altal gyokerénél képes orvosolni a kiillonb6z6
problémakat. Minden Taichi allas Qi-t kiild valamelyik meridianon keresztiil valamelyik szerv-
hez; a legfontosabb szervekhez, allasokhoz kapcsolodd mozdulatok gyakran ismétlodnek.?!

A Taichi mozgaskulturajat szamos esetben a tanccal rokonitottak. A Wu stilus els6k kozé
tartoz6 népszeriisitdje Sophia Delza a tdnc miivészetének is kivalo ismerdje volt, és az elsd
amerikai tanctanar, aki a modern tancot®> Kinaban oktatta. A Taichirol irt konyve is az els6
publikaciok kozott szamon tartott munka, amely részletesen foglalkozik ezzel a kinai mozgas-
kultaraval. Delza szerint a Taichi elsésorban egy olyan gyakorlat, amelyben sszekapcsolodik
a gyakorlat a miivészettel, amely jotékony érzelmi és mentalis hatast fejt ki, és segit egy maga-
sabb szintl tudatossag elérésében; egy modszer, amely eldsegiti az Gsszpontositast; segit a sze-
mélyiségfejlodésben; segit a test €s a Iélek kozotti egyensuly fejlédésében, és nem utolsdsorban
az 6nvédelem szempontjabol is nagyon hasznos.”

18 Cheng Man-Ching mester a 1960-as évek kozepétdl koltozik az Amerikai Egyesiilt Allamokba, és a Taichi nép-
szeriisitése mellett kiemelkedd irodalmi tevékenységet is folytatott, amely altal a taoizmus tanai, valamint Konfucius
tanitasai is ismertebbé valtak. A Taichi oktatasat, népszertsitését videok készitésével is segitette.

' Yang Jwing-Ming: i. m. 6.

2 V6. Yang Jwing-Ming: i. m. 11-12.

21 V6. Erle Montaigue: Power Taiji. Web Version 2009. 9.

22 Szamos harcmiivészeti iskola tarsitja is a kinai harcmiivészeteket a tanccal, nemcsak az esztétikai jelleg hason-
lésaga mentén, hanem a mozdulatok hasonlésaga mentén is.

2 V6. Sophia Delza: T’ai-Chi Ch’iian. Wu Style. Body and Mind in Harmony Integration of Meaning and Method.
State University of New York Press 1985. 4.
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Filozdfiai szempontbol kdzelitve a Taichihoz az az éltalanosan elfogadott nézet, hogy ennek a
harcmivészetnek a gyakorlasa az Snismeret fejlédéséhez is hozzajarul. Vannak viszont paros harc-
mivészeti gyakorlatok is, amelyek a masik fél megismerését is hivatottak segiteni az 6nismeret mel-
lett. A Taichi is arra tanit, hogy az erdt nem szabad arra pazarolni, hogy az ellenfél erejét legydzziik,
hanem alkalmazkodonak, flexibilisnek kell lenni és megfeleld pillanatban kell a megfeleld techni-
kakkal felillmulni az ellenfelet.* Yang Jwing-Ming a hagyomanyok, az erkélcsi értékek, valamint az
ezekhez kapcsolodo élettanulsagok megorzését, felidézését tekinti kiildetésének, nemcsak kizarolag
a Taichi életfilozofigjanak tekintetében, hanem a kinai harcmiivészetek kulturalis 6rokségének vo-
natkozasaban is. Yang nagymester a hagyomanyos értékek 6rzését alapveto feladatnak tartja a harc-
miivészetekre valo reflektalas esetében, ugyanis ezek nélkiil a haremiivészetek elszakadnak gydke-
reiktdl, 1ényegiiktol, és terjesztésiik, gyakorlasuk csak a latszat terjesztésévé és gyakorlasava valik.>

A Taichi 6si kinai mozgaskulturajanak tobb szemponti megkdzelitése is ismeretes a Nyugati
vilagban, ahol a filozofiai tartalom mellett, az egészségre vonatkozd hasznos hatasai is elétérbe
keriilnek. Az elsé megnevezése a meditation motion, ami jol kifejezi a Taichi filozofiajanak alap-
értékeit, a masodik népszeri megnevezése, foleg a gyogyaszati korokben elterjedt medication
motion, ami a lasst, harmonikus mozgas egészségjavitd hatasat emeli ki.* Szamos tanulmany
beszamol a Taichi jotékony fiziologiai és pszichologiai hatasardl, mely tanulmanyok eredmé-
nyeinek kiértékelése utan egyre tobb esetben javasoltak a Taichi mozgasgyakorlatait. A stressz
feloldasa, a depresszios szimptomak szamanak csokkenése mellett szamos mas kedvezd hatast
tulajdonitanak ezeknek a mozgasgyakorlatoknak.?” A jotékony hatasok koziil kiemelhetoek a ke-
ringési zavarok javulasa, a 1égzés ritmusanak javulasa, a mozgaskoordinacio, az egyensulyérzék
fejlodése, az izmok és a csontok erdsddése, az Gsszpontositd képesség fejlodése.”

Azonban a Taichi a nyugati vilagban nemcsak dontéen a medication motion vonatkozasa-
ban jelenik meg, hanem az életfilozofia teriiletein is felismerhetd. A kinai harcmiivészeti filozo-
fia, akarcsak a kinai gondolkoddsmadd, a harom nagy filozofiai irdnyzat eszméit foglalja maga-
ba, melyek a taoizmus, konfucianizmus, buddhizmus. A jelenségek értelmezésé¢hez mindharom
¢letfilozofia hagyomanyara valo visszatekintés elengedhetetlen. A Taichi esetében, akarcsak a
kinai kultira vonatkozasaban, a harmonia keresése kertil eldtérbe, és olyan fogalmak hangst-
lyozodnak ki, amelyek a harmoniahoz kdthetok. Havasi Andras a Taichi nagyfoku népszertisé-
gének okat abban latja, hogy a Taichi magaval az ember 1ényegiségével foglalkozik. A ,,Tai Chi
Chuan a belsd biologiai és tudati miikddésiink megnyilvanuldsa mozgasban”, irja konyvében a
szerzO. A Taichi ramutat a harmonia fontossagara, a test, a szellem és az érzelem? szempont-
jabol. A test a fizikai testet jeldli, a szellem a gondolatokat és a tudatossag 0sszességét foglalja

2 V6. Allen Barry: Striking Beauty. A philosophical Look at the Asian Martial Arts. New York 2015. 11.

V6. Yang’s Martial Arts Association, https://ymaa-retreatcenter.org/about.

20 Vo. S. Goffinet et al: Processus d’installation du tai-chi, technique corporelle thérapeutique adjuvante, en
psychiatrie hospitaliere. AnnalesMédico-Psychologiques 169(2011). 495.

27 V6. Robert B.Wall: Tai Chi and Mindfulness-Based Stress Reduction in a Boston Public Middle School. Journal
of Pediatric Health Care XI1X(2005)7-8. 230-237; Xin Liu et al.: 4 systematic review and meta-analysis of the effects
of Qigong and Tai Chi for depressive symptoms. Complementary Therapies in Medicine. Elsevier 2015. 516-534.

2 V6. Kuei-Min Chen et al.: The effects of a Simplified Tai-Chi Exercise Program (STEP) on the physical health
of older adults living in long-term care facilities. A single group design with multiple time points. International Journal
of Nursing Studies 45(2008). 501-507; Yin Wu et al.: The effects of Tai Chi exercise on cognitive function in older
adults. A meta-analysis. Journal of Sport and Health Science I1(2013). 4. 193-203.

2 A harmas taglalas a harmonia, az egyensuly vizsgalatakor gyakran visszakoszon a bels6 és kiilso stilusok dssze-
hasonlitasanal. A belso stilusok esetében (mint amilyen dontéen a Taichi is) a gyakorlas szintjén a test a szellem és a
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magaba, az érzelem pedig az el6z6 kettéhoz tarsitott benyomasimpulzusokat jelenti a szerzd
szemléltetésében. A harmonia azt jelenti, hogy a fent emlitett tényezok egyenlé mértékben
vannak jelen. Ha valamelyik tulsulyba keriil, az mar az egyensuly felbomlasat eredményezi.
Ahhoz, hogy az egyenstly fennmaradjon, a gyakorlas hibatlansagara kell térekedniink. A cél el-
érése érdekében, ahogyan a szerz6 fogalmaz, hogy teljes lényiinkkel dolgozhassunk, ismerniink
kell 6nmagunkat, érezniink kell az energiankat, azt, hogy hogyan valtozik, amikor mozgunk,
gondolkozunk; meg kell ismerjiik az utat, amin haladunk, valamint tudnunk kell, mi az adott
cél, amit el akarunk érni, s azt, hogy valoban tartalmazza-e a szamunkra sziikséges dolgokat?*

A Taichit és a Qi energiajat meg lehet kozeliteni misztikus szempontbdl is, viszont a moz-
gasgyakorlatok tokéletes elsajatitdsa révén barkibol akar nagyszerti oktatd is valhat, anélkiil,
hogy a misztikus vonatkozasokon athaladjon. Azonban az igazi Taichi tekintetében a meditacio
elengedhetetlen. Olson idézi Yang Cheng mestert, a Yang stilus egyik legnagyobb tanitomes-
terét, aki szerint a Taichi meditacio a cselekvésben és cselekvés a meditacioban. A Taichi min-
denekel6tt egy belsé miivészet, Qigong. A gyakorlatban a mozdulatok 10 szazaléka fejezddik
ki kiils6leg, a nagyobbik része, 90 szazalék lathatatlan marad a kiils6 szemléldk részére, ez
belsdleg nyilvanul meg.’!

A Taichinak 6t formaja valt nagyon ismertté, ezek a kovetkezdek: a Chen stilus, a Yang stilus,
a Wu/Hao stilus, a Wu stilus, valamint a Sun stilus. A hagyomany szerint a Chen stilus egy, a
17. szazadban €16 tdbornok nevéhez kothetd, kifejlédésében a harcokban szerzett tapasztalatok
fontos szerepet jatszottak. Ez egy nehezebb stilus, amelynek gyakorlasahoz jo erénlét sziikséges.
A Yang stilus a nyugati vilagban legismertebb és legelterjedtebb forma. Ezt a stilust Yang Luchan
fejlesztette ki a 19. szdzadban. Yang Luchan sokat inspiralodott a Chen Taichibol, stilusanak jel-
legzetessége, hogy a gyakorlatok kdnnyebben végrehajthatdak, és a felndtt tanitvanyok altal a
legkonnyebben elsajatithatd. A gyakorlatok soran a belsének és kiilsdnek egyesiilnie kell, a nagy
erdkifejtés helyett az észszeriiség, a tudatossag kertil el6térbe.> A Wu/Hao stilus kifejlesztdje Wu
Yuxiang, mester volt, aki mind a Yang, mind pedig a Chen stilusokhoz k6t6d6 Taichi agazatokat
tanulmanyozta. A stilus fejlesztdjeként tartjak szamon Hao Weizhen mestert is, innen jon a kettds
megnevezés. A Wu/Hao-stilust tekintik az egyik legmeditativabb 7aichi stilusnak, a negyedik leg-
gyakrabban el6fordulé stilusként van szamon tartva. A Wu stilus gyakran ugy van elkonyvelve,
mint a Yang stilus egyik valtozata, a kis mozdulatok gyors végrehajtasa az egyik jellemzdje, és
eléredolo allasairdl nevezetes. A nyugati vilagban gyakorolt stilusok kozott a harmadik leggyak-
rabban el6éfordulé stilusként van szamon tartva. Erdekes a Sun stilus, amely szamos stilus keve-
rékeként jott 1étre, gyors kéz- és lassti 1abmozdulatok jellemzik. Mivel nemrég keriilt be a Taichi
stilusok katalogusaba, a nyugati vilagba még kevésbé ismert.*

1956-ban a kinai vezetés egy leegyszertUsitett formajat népszerisitette a Taichinak, amit
24 formanak neveztek el, gyakran csak 24-ként vagy pekingi stilusként®* emlegettek. Ennek a

Iélek harmoniajat is szokas idézni a gyakorlat céliranyos végrehajtasaval, valamint a belsd 6sszetevok tekintetében az
esszencia (jing, #), a Qi energiaja (“1) és a szellem (shen, #) harmasat.

30 V6. Havasi Andras: A nagy Tai Chi Chuan kényv. Debrecen 1996. 8—11.

31 V6. Stuart Alve Olson: i. m. 8.

32 V6. Fu Zhongwen: Mastering Yang Style Taijiquan. Berkeley 2006. 27-28.

33 V6. Philip Bonifonte: i. m. 18-20.

3 V6. Foen Tjoeng Lie: Chinesisches Schattenboxen. Tai-Yi-Quan fiir geistige und korperliche Harmonie. Falken
Verlag 1987. 7.
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forménak a jotékony hatasat foleg a testi egészség szempontjabol hangsulyoztak. Ez a forma
a Yang stiluson alapul, viszont mas stilusok mestereinek a kozremtikodésével hoztak létre.
Napjainkban ez a forma nagyon elterjedt a vilagon. Ehhez a gyakorlathoz mesterek harcmiivé-
szeti vonatkozasokat illesztenek, ugyanakkor a taoista filozofia nézeteit is hozzakapcsoljak.*
Ez volt az els6 forma, amit majd a versenyszerti Taichi-gyakorlatok soraba is bevezettek. A ké-
s6bbiekben hasonld mintara megjelent a 48 leegyszeriisitett forma is.3¢

A nyugati vilagban a nagyobb Taichi tarsasagok a sporttarsasdgokhoz hasonléan nagyobb
rendszerekben, hal6zatokban szervezddnek. A Magyarorszagi Taoista Tai Chi Tarsasag a ka-
nadai kozponti Nemzetkdzi Taoista Tai Chi Tarsasag része, amelyhez szamos orszag Taichi
tarsasaga csatlakozott. A Nemzetk6zi Taoista Tai Chi Tarsasag a vilagon talalhato tagegye-
stiletek iranyitasat ellato ernydszervezetként mikddik. A tarsasag dnkéntes szellemisége ki-
terjed a Taoista Tai Chi oktatasara is, amelyet akkreditalt oktatok végeznek. Az instruktorok
akkreditacidja a Moy Lin-shin mester altal meghatarozott szempontok szerint torténik, és
fontos kovetelmény, hogy folyamatosan fejleszteniiik kell tudasukat edzések és edzétaborok
latogatasaval.’’

Tobb szerzd is 0sszehasonlitotta a keleti harcmiivészeteket a nyugati sportokkal, és a ko-
vetkezd kiilonbségeket hangsulyoztak: a sport vilagaban féleg a mentalis reprezentacion, az
izomzat erésitésén, edzésén van a hangsuly. Ezek utan a flow momentumok egymasutanisaga,
a versenyzés keriil elétérbe. A f6 cél a gydzelem elérése, az akadaly, az ellenfél legy6zése.
Ezzel szemben a harcmiivészetekben nagy hangsuly van a spiritualitason, nemcsak az izomzat
fejlesztése a fontos, hanem a lelki gyakorlatok is elengedhetetlenck. Sosem a cél elérése, a
gy6zelem megszerzése a legfontosabb, hanem mindig a fejlédés, a tovabbtanulas, ami id6vel
az ego legy6zéséhez vezet. Az eredmény a folyamatos tovabbhaladas a Dao megismerésében,
és nem a pillanatnyi teljesitmény, mint a versenygondolkodas szellemében, a sport esetében.?*
A Dao a cél, a daoizmus az ut. A Dao mindeniitt ott van, a Dao mindenben benne van, azonban
mindenkinek meg kell talalnia sajat maga szamara, vallja a daoizmus filozofidja. Aki a Daot
koveti, egyesiil vele, mondjak a keleti mesterek. Nei-Jing irasa szerint, a Daot kdvetve, a har-
moénia megtalaldsa altal szabaddé valhatnak az emberek. A Dao harmonidjahoz kotédik a Wu
Wei, fogalma, ami arra utal, hogy a dolgok megtorténése a harmonia altal valosul meg. A Taichi
¢és a Qigong el6segiti a meditacionak azon formajat, ami altal az ember kozelebb keriilhet a Wu
Wei-hez.*

Elmélyiilve a Taichi filozofidjaban megallapithatjuk, hogy amikor ennek a kiilonleges moz-
gaskultaranak a gyakorlatat szemléljiikk, nemcsak egy mozgaskultirarol beszélhetiink, amit a
meditation motion és a medication motion vonatkozasaban értelmeziink, hanem egy életforma-
val talalkozunk, amely a harmoniahoz vezetd egyensuly megtalalasahoz biztosit lehetdségeket.

33 V6. Raymond Pawlett: The Tai Chi Handbook. New York 2010. 50.

3 http://www.everyday-taichi.com/tai-chi-styles.html.

37 http://www.taoistataichi.hu/node/1.http://www.taoist.org/about-us/.

¥ Vo. Jésus Ilundain—Agurruza—Takayuki Hata: Eastern Philosophy. = Mike Mcnamee—J. William Morgan:
Routledge Handbook of Philosophy of the Sport. New York 2015. 108.

¥ V0. Gérard Guasch: i. m. 40-44.
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Chinese Martial Arts in West. The Example of Tai Chi, in a Short Historical Sketch
Keywords: Tai chi, martial arts, philosophy of life, Tai chi masters

Chinese martial arts were less known in the Western countries, until China opened the gate to the world, after the
1970s. It is very impressive the way along the Chinese martial arts spread out in the world. There was very important
the contribution of people traveling to China for learning genuine knowledge, but it was also very important the
contribution of martial art movie stars, and the roles of the martial art association which functioned in western countries
in the spirit of Chinese traditions. The perception of this internal martial art were realized in many ways, with accent
in two major aspect, one of the healing and one of the meditation: medication motion and meditation motion. There
is a lot of way to try to approach the meanings of Tai chi, what is not just an art of movements and meditation, but a
philosophy of life.



