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mutatja be, amelyek nemcsak elméleti irdsokat, ha-
nem szamos magyar politikatorténeti vonatkozasu
irast is tartalmaznak. A masik recenzi6 Varga Péter
Andras fenomenoldgia-konyvével foglalkozik,
amelynek egyik érdemeként mutatja fel azt, hogy
a Husserl-Brentano viszony elemzését 0ij, az ed-
digiekkel szembemend szempontokkal gazdagitja,
ugyanez elmondhat6 a Heidegger—Husserl kapcso-
latokrol is.
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A folyoirat jelen lapszamaban megjelent ira-
sok jol illusztraljak, hogy a politikai filozofia
fogalmi kore tobb iranyba is tagithatd, gondol-
hatunk itt az egyes fogalmak elméleti kortiljara-
sara, azok uj vonatkozasokban torténd jatékba
hozasara vagy pedig az egyes konkrét politikai
helyzetek, aktualis politikai problémak twjszerti
megkdzelitéseire.

Szava Csanad

Az orvosi lelkigondozas a bolcseldk zseb(konyv)ében

Tobblet kiilonkiadvany, 2015 — Logoterapia és Egzisztenciaanalizis. 316 old.

A Logoterdpia és egzisztenciaanalizis 2015
c. kotet a Logoterapia ¢és Egzisztenciaanalizis
Nemzetkozi Tudomanyos Egyesiilet ¢és a
Logoterapia Alapitvany elsé évkonyveként inter-
diszciplinaris jelleggel 6sszegzi a jelzett szakteriilet
leglijabb eredményeit. Immar tizennyolc évvel az
iskolaalapito Viktor E. Frankl haldla utan megkertil-
hetetlennek bizonyul a térekvés, hogy magyar nyel-
ven is értékeljék a logoterapia és egzisztenciaanali-
zis helyzetét és aktualitasat. A szerkesztok (Sarkany
Péter, Vik Janos) és szerzok kijelentett szandéka
bemutatni és igazolni az eredetileg pszichoterapias
iranyzatként elgondolt teriilet multidiszciplinaris
jellegét és alkalmazhatosagat a segité foglakozasok
széles spektruman. A szerzok soraban megtalalhatok
a szakképzett filozofusok, pedagdgusok, pszichold-
gusok mellett a szocialis munka, a teologia, a filozo-
fiai tanacsadas és a vallalati kultara fejlesztése terén
jartas szakemberek is. Erdekes médon a segit6 szak-
mak listajabol tavol maradtak a pszichiaterek és az
orvosok altalaban. Pontosabban, az orvosokat (csak
a) Viktor Frankl inspiralé emlékéhez és munkassa-
gahoz valo kapcsolodas képviseli. A segité szakmak
dinamikus fejlédésének ismeretében ez utobbi nem
is tinik annyira meglepének.

Tekintettel a kotet altal feldlelt multidiszcip-
linaritas tag spektrumara, melyet nehezen lehetne

egészeében atfogni, az értékelésemet igyekszem in-
kabb a pszichologus-pszichoterapeuta €s a filozofi-
ai tanacsado perspektivajara fokuszalni. Itt roviden
hivatkoznom kell az ezeken a teriileteken megfi-
gyelhetd szakmai-filozofiai valtozasokra.

A pszichoterapiak, a freudi pszichoanalizis
megjelenését kovetden, mint 6nalldo pszichopa-
tologias terapias moddszerek korvonalazodtak,
melyekben a terapeuta szerepét értelemszeriien
orvos toltotte be. Viktor Frankl logoterapidja meg-
jelenésének ¢és kifejlesztésének idépontjat tekintve
ebben a kontextusban fogalmazddott meg. Ez (ta-
lan) a legkiforrottabb szakmai miivének cimében —
Orvosi lelkigondozas — is megjelenitddik. Azonban
idével a pszichoterapeutak szerepkorében feltiin-
tek eldbb a pszichologusok, majd sorban a tobbi
segitd szakma (szocialis munkasok, gyogypedago-
gusok) képviseldi is, egészen addig, amig a megha-
tarozasszerlien a pszichoterapidk ellentét képviseld
(és hagyomanyosan dogmatizmussal vadolt) teo-
logiai lelkigondozok is csatlakoztak. Ez azonban
még mindig nem tiikrdzi a mai allapotot, ugyanis
komplex okokbol (melyek kozott fontos hangsily
esik a gyogyszeripari érdekekre, valamint az aka-
démiai képzésben részt vevo orvosok személyes
anyagi korlataira) az orvosok egyre kevésbé van-
nak jelen a pszichoterapias képzésekben és foleg a
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praxisban. Yalom Irvin (2002, The Gift of Therapy:
An Open Letter to a New Generation of Therapists
and Their Patients) és mas komoly szakmabelick
jellemzik és értelmezik ezt a jelenséget.

Masrészt az egymassal ellentétekben allo pszi-
choterapias iskolak versengésébdl is tgy tlinik,
hogy az adott iskolaknak elkotelezett, de interdisz-
ciplinaris szempontot képviseld pszichoterapeutak
komoly szakmai el6ényre tesznek szert az ortodo-
xabbnak nevezhet6 iskoldknak elkotelezett szak-
emberekkel szemben. Ez manapsag mar a hagyo-
manyosan dogmatikusnak tekintheté kognitiv
pszichoterapeutakra ugyanugy igaz, mint a tisztan
analitikus beallitottsagn szakemberekre. Erdekes
ugyanakkor a hagyomanyosan integrativ szemlé-
letet képviseld egzisztencidlis pszichoterapiak tér-
nyerése (és ezek kozott emlitendd a logoterapia is)
azokban a pszichoterapias iranyzatokban, melyek
azelott elvetették az ilyen jelegli terapids stratégi-
akat. Az egzisztencialista szempont azonban sok-
féele format olthet. Kérdezhetnénk azt is, hogy mi
sziikség van a pszichoterapidkban a buddhista filo-
z6fiabol kiemelt mindfullness fogalmara, melynek,
mint szakmai (jdonsagnak, komoly népszertisitése
folyik, hiszen ugyanazokhoz az elvekhez kotédik,
amelyek mind a klasszikus gordg-romai filozo-
fiabol, mind a kozépkori keresztény szerzetesek
lelkigyakorlataibol, illetve Pierre Hadot munkdéssa-
gabol széles korben ismertek? Mindezeket figye-
lembe véve a kotet tanulmanyai aktualis szakmai-
filozofiai szempontokbdl is értelmezhetdek.

A kotet hatfejezetes felosztast kovet, ezekben
csoportositodnak a tanulmanyok, az eléadasok, a
beszélgetések, az esetelemzés és a szakmai besza-
molok, illetve a forrasmunkak és a frissebb szak-
irodalmi forrasok.

A Tanulmanyok fejezet képezi a kotet mag-
vat, és hét olyan miivet foglal magaba, melyek a
logoterapia és egzisztenciaanalizis alkalmazasait a
teologiai, a filozdfiai és a pszicholdgiai gondolko-
das néz6pontjabol mutatjak be.

Csiszar Klara pasztoralteologus Viktor E.
Frankl életének, a koncentracids taborban to6l-
tott idészak utani részét elemzi, és ennek hatasat
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a logoterapia és egzisztenciaanalizis fejlodésére.
A szerz6 kijelentett céljanal tSbbet is teljesit, hi-
szen betekintést enged Frankl személyes gondo-
lataiba abban az id@szakaban, amikor megfogal-
mazta azokat a tarsadalomfilozofiai elveit, melyek
segitettek neki szembenézni a habort alatt megélt
borzalmakkal és Ujraépiteni sajat maga szama-
ra az emberekbe és a tarsadalomba vetett hitét.
Kiemelendd ezek koziil Frankl azon fantasztikus
képessége, hogy komoly 6nismereti gyakorlat utan
képes volt meghaladni személyes lelki traumait, és
képessé valt megorizni objektiv etikai szempontja-
it. Frankl személyes etikai rendszere komoly ins-
piraciot jelentett és jelenthet ma is minden segitd
foglakozasbeli szakembernek.

Elekes Szende a frankli miibél szarmaztatott
transzcendencia fogalmat vizsgalja interdiszcipli-
naris megkozelitésben, felleltarozva a logoterapia,
a személyiségpszicholdgia, az egészségpszicholo-
gia, a mentalhigiénia, a neuroldgia és a teologia
eredményeit a transzcendencia fogalmat és pszi-
cholégiai konstruktumat illetéen. A tanulmany
érthetden ¢és lényegre torden érvel e fogalom
demisztifikacidja mellett. Sajnalatos azonban,
hogy az amugy jol megvalasztott és kezelt kérdést
a félreértelmezett dawkinsi ,,6nz6 gén”-elmélet kri-
tikajaba helyezi. Ebben attetszik a vallasos ember
hagyomanyos darwinizmusellenessége, a klasszi-
kus darwinizmus és a dawkinsi ,,6nz6 gén”’-elmélet
kelld ismerete hianyaban. A teologiai genézisrol
sz616 tanitasokat és az evolucioelméletet (mint fo-
lyamatelméletet) ma mar teoldgiai szempontbol is
sokkal arnyaltabban kezelik. Masrészt a tanulmany
jol szemlélteti a kisérleti-akadémiai pszichologia
¢s a pszichologiai praxis kozotti fesziiltséget. A ta-
nulmanyban ez a gyakorlatorientalt Frankl inkabb
filozofikus transzcendencia fogalma és az ugyan-
ezt a tartalmat fed6, de atomisztikusan lebontott
és minden szintézisértéket nélkiiloz személyi-
ségpszichologiai fogalomkonstruktumok ko6zotti
fesziiltségként jelenik meg.

Vik Janos teologus a teodiceakérdést vizs-
galja a teologiai optimizmus jegyében. A nagyon
kellemes olvasmany a keresztény hitrendszer és
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gondolkodas racionalitdsanak véddbeszéde for-
majaban van megfogalmazva, ami idit6leg hat
az olvasé szamara a hagyomanyos értelemben
vett tudomanyos szovegformahoz viszonyitva.
A teodiceakérdés megvalaszolasaban a szerzd ko-
moly érveket merit a logoterapias gondolkodasbol
és a frankli filoz6fiabol. Mindezt anélkiil teszi,
hogy a tudomanyos érvelés szabalyait és fegyelmét
csorbitana a jatékos és élvezetes irodalmi forma.
A tanulmany nemcsak a teoldgia gondolkodéasban
érdekeltek szamara lehet hasznos, hanem komoly
gyakorlati értéket jelenthet a nem teoldgiai orien-
taltsagu segitd foglalkozasbeliek szdmara is, érve-
ket szolgaltatva az altalanos terapias gyakorlatban
és lelki tanacsadas soran felmeriil6 kérdések meg-
valaszolasdhoz, mint pl. a szabad akarat vagy a ha-
lalban rejlé végsé pozitiv jelleg. A tanulmany sza-
momra Ujra igazolja azt a kevéssé hangsulyozott
igazsagot, miszerint nincs gyakorlatibb jelentdségii
dolog az igazén j6 elméletnél.

Bakos Gergely szerzetes és filozofus tanulma-
nya a logoterapia bolcseleti praxisban vald al-
kalmazhatosaganak gyakorlati eredményeit is
felmutatja. Egyrészt a szerz6 megalapozottan
érvel a fenomenoldgiai modszernek a boleseleti
tanacsadasban valo hasznardl, masrészt tisztizza
a terapeuta sokat hangoztatott értékmentességé-
nek kérdését. Idézem: ,,ezek szerint nem a feno-
menologiailag eljaro terapeuta feladata, hogy
kliense helyett értékitéleteket hozzon. Sokkal in-
kabb a hozza segitségert fordulo személy sajat
ertékmegitélését kell segitenie feltarni és fogalmi
alakra hozni.” (71.) Ennek alapjan elmondhatd,
hogy eltlinik a hagyomanyos pszichoterapidk és
a vallasos lelkigondozas kozotti szakadék, amely
éppen azon alapult, hogy a pszichoterapiak kép-
viseldi feltételezték, hogy a lelkigondozdok ebben
az értelemben nem tartjak tiszteletben a klienseik
személyes értékrendszerét, és megprobaljak oket
a klasszikusnak nevezhet vallasos értékrendszer
szerint befolyasolni, megsértve személyes dontési
szabadsagukat. A szerz6 nemcsak a pszichotera-
pidk és a vallasos lelkigondozas kozotti szaka-
dékot hidalja at, hanem hangstilyozza a filozofia
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klasszikusai altal megfogalmazott gondolatok te-
rapias (gyogyito-fejleszto) jellegét. Ezzel komoly
alapot nytjt az interdiszciplinaris segité csapa-
tok kommunikéciojanak és egylittmikddésének
megvaldsitasahoz.

Sarkany Péter filozofus az értelemkozponta
egzisztenciaanalizist olyan 6nalld6 fenomenologiai
modszernek tekinti, amelyben a tudomanyos igé-
nyt filozofiai elemzés Gsszekapcsolodik a pszicho-
terapia gyakorlati célkitiizéseivel. Ennél is tobb:
az egzisztenciaanalizis 1épésekre bonthatd 6nalld
fenomenoldgiai eljarasnak tekinthets. A szerzo
nemcsak érvel a fenti kijelentések mellett, hanem
részletesen bemutatja a modszertani 1épéseket.
Ezzel megalkotja azt a gyakorlati modellt, melyet
a gyakorlatban dolgozo szakember 1épésrol 1épésre
kovethet és megtanulhat. A bemutatott modell gya-
korlati haszna vitathatatlan.

Barcsi Tamas filozofus B. S. Johnson Szeren-
csétlenek cimii regénye kapcsan targyalja a halal és
a szenvedés értelemértékét. Ebben a kérdékorben
Viktor E. Frankl logoterapias filozofidjat ossze-
hasonlitja Martin Heidegger ¢és Jean-Paul Sartre
halalértelmezéseivel. Frankl patodicea kérdésére
hivatkozva (mely a szenvedésben fellelhetd értéket
fedi fel) felhivja a figyelmet a szenvedés elfogada-
saban rejlé belsé emberi szabadsag lehetdségére.
A szenvedést vallalo, a méltosagat megdrzé em-
ber szamara a halal szemlélete a 1ét uj dimenziojat
tarhatja fel. Az alapvetden filozofiai jellegii tanul-
many érvrendszere komoly inspiracids forras lehet
a lelkigondozas praxisaban, kiilonds tekintettel a
thanatologus szakemberek tevékenységére.

Steven J. Costello filozéfiai tanacsadd angol
nyelvii tanulmanyaban a logoterapiat elhelyezi
a filozofiai tanacsadd modszerek tarhazaba, és a
mellett érvel, hogy a logoterapia célja szélesebb
¢és komplexebb a pszichopatologias célokat kovetd
pszichoterapias feladatoknal. A logoterapias filozo-
fiai tandcsadds nemcsak a pszichopatologias alla-
pot meghaladasat tizi ki célul, hanem az emberi 1ét
ja és kiszélesitheti. A szerz6 a logoterapias filozofi-
ai tanacsadast a sztoikus filozofia referenciakeretei



SZEMLE

kozé helyezi, széles korii kapcsolatrendszert te-
remtve a frankli logoterapia, az egzisztenciaanali-
zis és a filozofiai forrasok kozott.

Az Eléadasok fejezet két eldadas atiratat tar-
talmazza. Zsok Otto teologus Viktor R. Frankl és
a spiritualitds cimi eléadasa Viktor E. Frankl le-
veleit vizsgalva keresi a frankli spiritualitas ,,épi-
tokoveit”, melyeket az ima, a hala, a lelkiismeret
¢és a megélt jora és szépre vald emlékezés gyakor-
latdban azonosit. A gonosz elhatalmasodéasaval
szembesiild Frankl ezeket a ritusokat alkalmaz-
za a folyamatos személyes veszteségekkel valod
szembeslilés kivédésére. A személyes levelezés-
bol vett idézetek egy ijabb arcat is megmutatjak a
mélydepresszioval kiizd6 Franklnak. Az egymast
kovetd veszteségek majdnem mindegyike trau-
matikus intenzitasu, ezek egylittese dramai képet
fest arr6l az életpalyarol, melyet a logoterapia
megalkotoja megélt, de amely a széles kozonség-
nek szant munkaiban csak nyomokban lelhetd fel.

A masik eldadas Homa Ildiko klinikai pszi-
cholégus vallaspatologiai elemzését mutatja be.
A szerz0 kell6 felkésziiltséggel targyalja a lelki be-
tegségek és a vallas megélésének kényes és gyak-
ran tabuként kezelt kérdését. A pszichopatologias
szakemberek mint gyakorld hivok kozott gyakori
az az alszent attitiid, amely megakadalyozza a lel-
ki zavarok objektiv targyalasat, valahanyszor azok
vallasos kontost oltenek. Az el6adasba foglaltak
komoly jelentdségét az adja, hogy az eléadd fel-
késziiltsége lehetoveé teszi szdmara, hogy mindkét
csoport tabuit semlegesitse, targyilagosan és gya-
korlatiasan elemezve a vallasos élmények és a lel-
ki zavarok kétszeresen szubjektiv élményvilagat,
ezaltal olyan objektivitasra torekedd pszichopato-
logiai szempontokat is tisztdzva, amelyek mecha-
nisztikus klinikai alkalmazéasa korantsem magatol
értet6do.

A Miihely cimi fejezetben két esettanul-
many, egy teoldgiai lelkigondozas esete és egy
logoterapias elemeket tartalmazd mivészette-
rapias beavatkozasi program keriil elemzésre.
A lelkigondozas esettanulmanyat Zsok Otto teold-
gus jegyzi, s ebben végigkoveti és értelmezi egy
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logoterapias felkésziiltségli teologus beszélgetését
egy halalra késziilo asszonnyal. A masik tanul-
manyban Visnyei Eméke szocialis munkas egy hon-
talanokkal végzett logoterapids-miivészetterapias
jellegli beavatkozas tapasztalatairdl ir.

A Parbeszédek fejezet egy interja és egy kerek-
asztal beszélgetés atiratait tartalmazza. Az interju
Alexander Batthyanyval, a bécsi Viktor Frankl
Intézet elndkével késziilt, és a logoterapia jovo-
jének kérdését jarjak koriil az interjukészité Vik
Janossal. A kerekasztal beszélgetést a budapesti
Szent Gellért Gimnaziumban tartottak 2015-ben.
Itt az értelemkeresés gyakorlatat jartak kortl a pe-
dagdgus munkaban.

A Forras fejezet Karlheinz Biller és Maria de
Lourdes Stiegeler logoterapia és egzisztenciaanali-
zis szotarat mutatja be. A logoterapia fogalmi vila-
ganak szotara komoly segitséget jelenthet mind az
ezzel foglalkoz6 szakemberek, mind pedig a vele
ismerkedo és tajékozodasi pontokat igényl6 érdek-
16d6k szamara.

A Szemle két ujra kiadott frankli szdveg
(Birkenwaldi szinkronizacio. Metafizikai Konferencia,
Orvosi lelkigondozas) és két 1ij, frissen megjelent
szakkonyv (a 2010-ben atdolgozott kiadasban meg-
jelent Alex Pattakos: Prisioners of Our Thoughts.
Viktor Frankls Principles for Discovering Meaning
in Life and Work, valamint a 2014-ben kiadott
Wolfram Kurz: Leben Verstehen. Leben Bestehen)
recenzidjat tartalmazza.

A kotet egészérdl elmondhatd, hogy céljanak
megfeleléen sikeresen Osszefoglalta, interdisz-
ciplinaris jelleggel, mindazokat a kutatasokat,
melyek a logoterapia teriiletén megvaldsultak az
utobbi években. A tanulmanyok izgalmas olvas-
manyt kinalnak a logoterapia és egzisztenciaana-
lizis irant érdekl6dék szamara, és fontos infor-
macioforrasként szolgalhatnak azoknak, akik a
logoterapiat akar a gyakorlatban, akar elméleti
sikon alkalmazni probaljak. A megkdzelitések
sokfélesége igazolja a logoterapia és egzisz-
tenciaanalizis fontossagat és sokrétii alkalmaz-
hatosagat a segité foglalkozasokban. A kdtetet
olvasva megalapozottan kijelenthetd, hogy a
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logoterapia és egzisztenciaanalizis a mai napig
aktiv és dinamikus szakteriilet maradt, amely
sem a kutatasi kérdésekben, sem a gyakorla-
ti alkalmazhatosdgaban nem éviilt el. A sikeres
munkat tekintve az évkonyv a logoterapiat ked-
vel6k komoly érdeklddésére szamithat. Talan az
sem elképzelhetetlen, hogy a jovoben az orvosi
lelkigondozas teriilete iranti érdeklodok kozott
ujra felbukkannak majd az orvosok is.
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A szerkesztok a Logoterdpia és egzisztencia-
analizis cimil évkonyvet egy sorozat els6 kotetének
tekintik, és ehhez illden sajat grafikus arculatot ter-
veztek a kotet boritojara. A kotet zsebkonyv jellege
lehet6vé teszi az olvasé szamara a konnyi hasznala-
tot és azt, hogy a mozgalmas életet é16 olvasok sza-
mara is kéznél tarthat6 és a valtozo kdrnyezetben is
konnyen forgathato legyen.

Plesek Zoltin Akos
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