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Balizs Beata

A sdrga ¢és szintarsai

A sarga-fekete, illetve a sdrga-zold jelentése

»A szin sohasem all magéaban: csak ugy nyer jelentést, csak tigy mikddik tarsadalmi,
miivészi és szimbolikus értelemben is, ha kapcsolodik tobb masik szinhez” — irta Michel
Pastoureau a fekete szinrdl késziilt kultartorténeti monografiajaban.' Jelen tanulmany a sarga
szin szimbolikai jelentéseinek egy csoportjat érinti, és — mint latni fogjuk — mondanivaldja
alatamasztja a francia torténész fenti allitasanak hitelességét. Kutatasaim szerint ugyanis sem
fekete hasonlo jelentését6l, sem tarsadalmi-kulturalis (ill. kognitiv-nyelvi) értelemben nem
all 6nmagaban ez a szin, hanem szorosan 6sszefonodik spektralis szomszédjaval, a zolddel.
Dolgozatom voltaképpen a sarga negativ szimbolikus jelentéseinek kérdéskorét érinti, és
ebbdl a szempontbol a sarga kulturalis elutasitasardl szo16 korabbi dolgozatom folytatasanak
tekinthet6.

A sarga szin magyarokra jellemz6 negativ megitélése kapcsan eddig a kovetkezdket al-
lapitottam meg:

1. Ez a szin a magyar parasztsag hagyomanyos viseletébol sokhelyiitt hidnyzott, ez azon-
ban csak részben magyarazhatd a hozza fliz6dé negativ szimbolikaval. Erzékelésének saja-
tossagaibol adodo okai is lehetnek annak, hogy a magyarok esztétikai szempontbol mind az
¢élénk (citrom)sarga, mind pedig a halvanysarga arnyalatokat keriilték. A pszichologiai kuta-
tasok szerint ugyanis az elébbi tonusok (legalabbis nagy feliileten) szemet bantdan rikitoéan,
ill. 1¢lektanilag izgatoan hatnak, az utobbiak viszont a (szintelen) fehérhez kozelitenek, igy
voltaképpen a paraszti izlés szerint elitélt kopottsaggal, ,,szinehagyottsdggal” azonosulnak.

2. Bar a sarga szin ma mar elsésorban az irigység szimbdluma, az elmult szdzadok irott
forrasaiban, ill. nyelviink frazémainak tanusaga szerint sokszor jelképezi a halalt, a betegsé-
get, a testi gyengeséget is. Ez (részben) azzal magyarazhatd, hogy — mint arra mar masok is
rémutattak — a sarga szin valos/fizikai kapcsolatban all az elmulassal, valamint azzal, hogy
az €16kon is betegséget jelez. Megfigyeléseim szerint a fenti negativ jelentésrétegek két kii-
16nb6z6 (emberi boérszinként is el6forduld) sarga tonushoz tarsulnak: egyrészt a betegeken
tapasztalhat6 vildgos-sdapadt sarga szinhez, masrészt a halottakon (a test bomlasanak fazisa-
ban) jelentkez6 zéldbe hajlo sarga arnyalatokhoz.

Balizs Beata (1982) — , fiatal kutat6i” 6sztondijas kutatd, Budapest — MTA Bolcsészettudomanyi Kutatokodzpont,
Néprajztudomanyi Intézet, Pécs, balizsbeata@gmail.com

! Michel Pastoureau: 4 fekete: egy szin torténete. Bp. 2012. 11.
> Balizs Beata: ,, Fertelmes sdrgaszin”. A sdrga megitélése a magyar kulturaban = A mivesség dicsérete.
Tanulmanyok Florian Maria tiszteletére. Szerk. Cseh Fruzsina—Szulovszky Janos. Bp. 2016. 103-111.
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3. A sarga a magyar kultaraban egykor a tisztatalansag fogalmaval is kapcsolatban allt.
Ennek (részben) az lehet az oka, hogy az emberek szemében szennyesnek, piszkosnak tinnek
a tort sargak (els6sorban a barnas- és zoldessarga arnyalatok), igy a kognitiv sarga kategoriaba
korabban besorolt széklet,> genny, takony, fiilzsir, hiivelyvaladék, epe stb. szinezetei is. S6t
kultarankban a sdrga mint szinnév és jelkép egykor eredeti, a mainal tdgabb nyelvi és szimbo-
likai jelentésével Gsszefliggésben a (hig, hasmenéses*) széklet szinét is jelolte. Nyelviinkben
ezért nem véletleniil alakult ki a (’sarga’ jelentéssel is rendelkez6 sar szot tartalmazo) bélsdar
Osszetétel. De ezen felill az eredetiikben kiillonb6z6 sar és szar szavak sem véletleniil valtak
jelentésiikben hasonlokka, ennek oka — feltételezésem szerint — hangtani hasonl6saguk mel-
lett az értelmiik alapjat képez6 dolgok (a sar és az iiriilék) azonosnak itélt szinezete lehetett.’

Jelen tanulmanyban az un. sdrga €s fekete epéhez fiz6d6 képzeteket targyalom, ill. arra
a kérdésre koncentralok, hogy milyen viszonyban all a sarga €s a fekete szin a tisztatalansag
fogalmaval. A dolgozat végén a sdrgasag népi gyogymoddjainak kérdését is érintem, tovabba
ramutatok a sarga és zold szin kozotti szoros kognitiv 6sszefliggésre.

Az epe mint ,,sarga sar”

Bar az epevaladék szine a valosagban z6ldessarga, régi orvosi konyveinkben mégis tobb
szinjelz0, igy a sdrga, a zdld és a fekete (de pl. citromszini, tikmonyszékszinii,® krispany
szinii") is allhat az epe sz0 tarsasagaban.® Ez annak tulajdonithato, hogy mar az orvostu-
domany kezdetei 6ta kétféle epét tartottak szamon, ti. sargat (amely a valosagban azonban
sargas ¢és zoldes is lehet) és feketét. Hippokratész, majd kés6bb az 6 nyomdokain Galénosz
un. humoralis (nedvelméleti) rendszert dolgozott ki a testhez tartozo folyadékok/valadékok
csoportositasara.’ Négyféle testnedvet tartottak szamon (vér, sarga és fekete epe, nyal/nyak/
nyalka), a betegségeket pedig ezek egyensulyi allapotanak megbomlasara, ill. valamelyik

3 Osszefiiggésben a sirga kategoria egykori, mainal tagabb, viligosbarnas arnyalatokat is magaba 6leld kiterjedé-
sével, ill. azzal, hogy régen a k6znép viszonylag kevés hust fogyasztott, igy tiriiléke (a mai vegetarianus étrendtiekéhez
hasonl6an) vilagos lehetett. (Mivel elsdsorban az elfogyasztott his mennyisége szinezi sotétre a fekaliat. Lasd Werner
Pieper: Kakadémia. Az emberi iiriilék kulturtorténete. h. n. 1997. 35.)

4 A higabb triilék vilagosabb, mint a kevesebb nedvességtartalmu (lasd Mariass Marta: Mirdl drulkodik a szék-
let? Egy kis széklettan. 2013. http://hazipatika.com/ a letoltés ideje: 2016.01.10.).

5 Lasd Balizs: i. m. 107.

¢ Ez a két szinnév az epe vonatkozasaban egy 16. szazadi monumentalis terjedelmi orvosi miiben szerepel (Lazar
Szini Karola: Adalékok a XVI. szdazadi Ars Medica vizsgalatahoz. Anatémiai és kortani miiszokines. Orvostort Kozl.
92(1980). 136.)

7 Milesz Jozsef: Orvos konyv I. Bécs, 1778. 58. A krispdn vagy griinspan ,,az egyik legrégibb, zold szinti vizfes-
ték és olajfesték alapanyagaul szolgalo vegyi anyag” (Szathmary Laszlo: 4 griinspan egykori eldallitoi. = Régi magyar
vegytudorok. Szerk. Csizi Katalin. Bp.—Varpalota—Sopron. 2003.). V6. zéldgdliczszinii epe lasd Orvosi Tar 11(1832).
10-12. sz. 25.

8 Az epe a forrasokban egyébként egyforman kotédik a sdrga és a zold szinhez is. Pl. a gyari festékek megje-
lenése el6tt a tulipanos ladak zold szinét allati epével festették (Csiszar Terézia: Egy XIX. szdzadi menyasszonyi lada
restaurdldsa. Somogyi Muz. Kozl. VI(1983). 133). Viszont a 19-20. szazad forduldjan forgalmazott gombfestékek
kozott egy sarga arnyalat viselte az epekd fantazianevet (lasd Zsitvay Janos: 4 szin. Selmecbanya 1901. 80.)

 Voltaképpen Galénosz érdeme, hogy ,feleleveniti a négy elemr6l szol6 empedoklészi elméletet, kiegésziti
a hippokratészi nedvelmélettel és a nedvekhez etikai megfeleléseket fiiz, amelynek eredményeként kdrvonalazodni
kezd a temperamentumtan” (Foldényi Laszl6: Melankdlia. (Negyedik, jav. kiadas). Pozsony 2015. 59. Kiemelés az
eredetiben).
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nedyv talzott felszaporodasara vezették vissza.'” Ezeket az életadd nedveket — egyebek mellett
— megfeleltették négyféle szinnek (piros, sarga, fekete, fehér), az dselemeknek (levegd, tiiz,
fold, viz), a szaraz/nedves és a hideg/meleg oppozicionak (ezek meleg/nedves, meleg/szaraz
stb. varidcioinak), valamint hozzarendelték Oket sajatos fizikai és pszichologiai jegyekkel
felruhazott személyiségtipusokhoz (szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus).
Ez a fiziologiat, lelki diszpozicidt (vérmérsékletet/temperamentumot) és testi megjelenést
0sszekotd holisztikus nedvelmélet minden betegségre kézenfekvd magyarazattal szolgalt,
éppen ezért évszazadokon at a klasszikus orvostudomany uralkodd hagyomanyat képezte.
Jogosultsagat addig meg sem kérddjelezték, amig ,,a természettudomany és az orvoslas nem
rendelkezett kdzvetlen tudassal arra vonatkozdan, hogy mi zajlik az ember testében, a bor-
takaro alatt”.!?

Ez a régi tedria a négy testnedv koziil a maj székhelyl sarga epét ugy fogta fel mint az
emésztéshez nélkiilozhetetlen valadékot. Arrdl, akiben ez az epefajta korosan felszaporodik,
ugy vélte, ,.kolerikus, azaz epés vagy rosszmaju lesz”, tovabba hirtelen haragiiva és csipds
nyelviivé valik."* A sarga epe taltengését kiilséleg a beteg sarga arcszine jelzi, valamint az,
hogy kiokadott gyomortartalma, ill. ,,hig ganéja”'* szintén az epevaladék zoldes-sargas szi-
nét mutatja. Ez is dsszefliggésben allhat azzal, hogy nyelviink kordbban a — ’sarga, szenny,
valadék stb.” jelentéssel rendelkezd — sdar szoval nem csupan az epét jeldlte (epesdr), hanem
a székletet (bélsar) és a gyomorvaladékot is (sdr, sdrviz).'> Ezen tanok szerint, mivel a sdrga
sar a gyomorban és a székletben éppen az epevaladék — a tobbi nedvvel szembeni — diszhar-
monikus talstlyat jelzi, a szervezetbdl valo kitiriilése az egészségre nézve jotékony hatassal
bir. E gondolat alapjan még a 19-20. szdzadi hagyomanyos paraszti felfogs ugy tartotta,
hogyha az ember szervezete tul sok epét termel, akkor a feleslegnek ,,f6liil vagy alul” tavoz-
nia kell ,,hanyas, ill. hasmenés formajaban”.!® Ez a népi elképzelés minden valdsziniiség sze-
rint abban az Gjkori orvostudomanyban gydkerezik, amelyben az okori eredetti nedvkortan
»igen szivos utdéletet €1t”.'” Hiszen még a 18. szazad végérdl szarmazd magyar orvosi kony-
vekben is arrdl olvashatunk, hogyha a sarga sar ,,a’ testben meg indul; és a’ beteg’ hasat el

10" Ha ezen négy nedv vegyiilése a kell§ aranyban torténik, Gigy a szervezet egészséges, ellenkezd esetben, vagy
ha a nedvek egyike-masika megromlik, eldall a betegség; az orvoslas feladata tehat a nedvek helyes aranyanak és
normélis minSségének helyreallitasa™ (Okor lexikon: Hippokrates http:/mek.oszk.hu/03400/03410/html/index html).

I A testnedvekre jellemz6 ,,szinarnyalatokat tartottak a pigmentacio okanak is, ezzel magyaraztak, hogy a kiilon-
b6z06 népekhez tartozd emberek miért jellegzetesen fehérek, feketék, vordsek vagy sargak, és hogy bizonyos egyedek
miért sapadtabbak, barnabbak vagy vorosebbek, mint masok™ (Roy Porter: Vér és virtus. Az orvostudomany révid
torténete. Bp. 2003. 49).

2 Uo.

13 Uo. V6. ,Mikor a bilis vagy epe sar a vér kozzé elegyedik, ottan a harag is bé-férkezik a 1élekben” (Papai Pariz
Ferenc: Pax Animae. Kvar 1680. 388. Kiemelés t6lem).

4 Felvinczi Gyorgy: A... Salernita Scholanak jo egésségrdl... irott konyve=, Minden doktorsagot csak ebbdl
késértek.” Szemelvények a 16-17. szdzad magyar nyelvii orvosi kézikonyveibdl. Bp. 1983. 345.

15 Az magyar didc az gyomorban sart [...] czinalnac” (Herbarium. 1574. 14). V6. , kihanyt, emésztett sar” 1710
koriil (SzT XI. 642. sar szocikk). A sdrviz szonak ismertebb jelentése: *mocsaras teriiletet boritd iszapos viz’, masik
értelme: ’epés gyomorvaladék’ (Régi magyar szavak szétara. Fészerk: Kiss Gabor. Bp. 2012. 360.) V6. szajon at kiok-
lendezett z6ld és sdrga sdrviz (Nagy Sandor: Foldi Janos hadhdzi évei. Deb. Déri Muz. Evk. 1975. 693.)

16 Grynaeus Tamas: Maké és kérnyéke hagyomdnyos orvoslasa II. M. F. Muz. Evk. Studia Ethnographicae
VI(2008). 183. V0. Epét okad (1asd Ujvary Zoltan: Géméri magyar néphagyomanyok. Miskolc. 2002. 202.)

17 Birtalan Gy6z6: A felvildgosodds mentalhygéniéje kiilfoldon és Magyarorszagon. Orvtort. Kozl. ClI-
CIV(1983). 54.
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tsapja, jO jel, mert ez altal ki takarodik a’ roszsz materia.”'® Vagyis gy tlinik, hogy a kiilon-
féle sar-tipusok kozott évszazadokon at lehetségesnek tartottak az atmenetet, ill. néhol még a
20. szazadban is ugy gondoltak, hogyha az egészség altal megkdvetelt egyensuly éppen gy
kivéanja, az epesdr konnyen at tud alakulni ,,gyomorsarra”'® (azaz sdrvizz¢) vagy bélsdrra.
Hogy egykor ténylegesen hittek a folszaporodott epétdl valdo megszabadulas egészséghely-
reallitd erejében, az is jol mutatja, hogy a 18. szazadban még az értelmiség 6ngyogyitasanak
is a részét képezte kiilonféle hanytatoszerek hasznalata éppen ebbdl a célbol,?® tovabba az is,
hogy a hashajtot egyes tajnyelvekben sdarepe pirula, ill. sarepe por nevekkel illették.?!

A 20. szazad elsé felében Bartha Katalin nyelvész abbdl kiindulva, hogy az udmurt voz
szonak ’epe, z01d/sarga, irigység/harag’ jelentései is vannak, mar gy gondolta, hogy ,.fiziold-
giai oka van [...] annak, hogy a sarga az irigység jelképe.” Szerinte a sarga azért lett ennek és
mas negativ tulajdonsagoknak is a szimboluma, mert a néphit szerint ,,akinek sok epéje van, az
haragos, irigy, komor (v0. epés).”* Azbta be is bizonyosodott, hogy a sdr fénév (16. szazadtol
adatolhato) ’epe’ jelentése valoban ,,az epevaladek, illetéleg az epebetegek sargas szinével, to-
vabba a koleranak? epebantalomra valo visszavezetésével kapcsolatos,” amit az is igazol, hogy
szamos nyelvben az epe és a sarga jelentésti szavak etimologiailag 6sszefiiggnek egymassal (pl.
ném. gelb ’sarga’ Galle *epe).?* Erdekes ebbél a szempontbol Grynaeus Taméas makéi megfi-
gyelése, ami a rosszindulati/haragos személy ellenpdlusaként értelmezhetd, e helyiitt ugyanis
galambepéjimek hivjak az olyan embert, ,,aki tiirelmes, nem idegeskedik, nem bosszankodik
semmi miatt.”?

Az epérdl eddig elmondottakhoz még hozzatehetjiik azt is, amire Csillag Andrea hivta fel a
figyelmet.?® Véleménye szerint az elonti/elfutja az irigység / az epe / a méreg kifejezéseinkben
szerepld dolgok mind azonos izliek, méghozza kesertick. (Ahogyan pl. a gémdriek mond;jak:
Keserti, mint az epe, vagy egy személy pozitiv dicséreteként: Az epéje se keserii.?’) Ha pedig a
fenti érzések ,,elontenek benniinket”, akkor is ,.kesertiséget érziink”. Ennek hatterében szerinte
az all, hogy valoban termelddik valami — hossz tavon méregként hat6é — anyag a bosszankodo

18 Szent-Mihalyi Mihaly: Hdzi orvossdgok. Vac. 1791. 75.

19" A kihanyt gyomortartalomhoz még napjainkban is gyakran tarsitjuk a zoldessarga szint. Legalabbis egy (kozel
szaz) alabamai egyetemistat érinté 2004-es felmérés eredménye szerint (13 szin koziil) a legtobb negativ asszocia-
cioval bird sargaszold arnyalathoz kapcsolodik egyebek (pl. a betegség) mellett a hanyas/hanyadék is (Naz Kaya:
Relationship between color and emotion: a study of college students. http://irtel.uni-mannheim.de/lehre/expra/artikel/
Kaya 2004b.pdf. A letoltés ideje: 2016.02.02).

2 Gyulan az 1831-es kolerajarvany idején a megfert6z6dott lelkipasztor is €lt ezzel a praktikaval, mint lejegyezte
~hanytatot vettem, és sok epe kiment télem” (lasd Kosa Lasz16: Adatok Gyula vdaros miivelédéstorténetéhez és torténeti
néprajzahoz (1801-1850). Békés M. Muz. Kozl. XI(1988). 187). V6. ,,Midon rokat, azon Epe-embert gyomrombol ki
hantam; mintha tjra sziilettettem volna.” (Dugonics Andras: Etelka 1. 1791. 20.)

* Lasd UMTsz IV. 820.

22 Bartha Katalin: Székincstanulmany a magyar nyelv szinelnevezéseirél. Debrecen 1937. 16.

2 A kolera sz6 eredetéhez lasd gorog chole *epe.’ ,,A cholera [...] a gérogben *hanyasban és hasmenésben nyilva-
nulé betegség.” (lasd Beke Odon: Egy epe jelentésii régi magyar sz6. M. Nyelvér LXVI(1937).72.)

2 De hogy ne csak eurdpai példat hozzunk, a mongol sira ’sarga’ egyik tovabbi jelentése is szintén: ’epe, diih,
harag’ (Lasd Khabtagaeva Baiarma: Mongol szin-tézis = Orientalista nap 2000. Birtalan Agnes—Jamaji Masanon, Bp.
2001, 74.)

% Grynaeus: i. m. 183. V. Ritka a galamb epe nélkiil, vagy Van a szelid galambban is epe (lasd Dugonics Andras:
Magyar példabeszédek és jeles mondasok I. Szeged. 1820. 199, 295.)

2 Csillag Andrea: Sdrga: nap és epe. Vidamsag és indulatok. = Tanulmanyok. Debrecen 1999. 274-288.

27 Lasd Ujvary: i. m. 202.



EME

A SARGA ES SZINTARSAI 41

ember szervezetében, méghozza adrenalin.® Ezek a kifejezések azonban nem csupan a test
Htartalyaban” talcsordulo, ,,szinezéanyagként” viselkedd keserliség érzésére utalnak, ahogyan
azt Csillag véli.? Egykor ugyanis ténylegesen hittek abban, hogy akik dithbe gurulnak, azok
epével telitddnek, ill. abban is, hogy ez a folyékony valadék (vo. Calepinus epeértelmezésével:
"tagokban foly6 neduesség’)* szétterjedhet a test minden porcikajaban. Azt feltételezték, hogy
amikor ez a testnedv a majban tilzottan felszaporodik (,,megb6viil”’), onnan a vérbe keriilve
eljuthat barmely belsé szervig, sét akiar még az anyatejjel is osszekeveredhet.®! Igy pedig 16-
nyegében — a testet és lelket egységben szemlélve — az egész embert megmérgezheti: a testét
azaltal, hogy betegségeket (sargasag, kolera stb.), a lelkét azaltal, hogy gonosz indulatokat (ha-
ragot, irigységet stb.) idéz eld. Ez az emberre holisztikus néz6pontbol tekintd felfogas jelenik
meg a kovetkezo szolasokban is:

(a testfelszin kapcsan): Epe sappasztotta;
(a testbels6 kapcsan): Meg jarta az epe tiidejét és majat;>*
(a 1élek kapcsan): Ki teccik szemeibiil az epe [azaz a rossz szandék].3

Persze mindezek mellett arrdl sem szabad elfelejtkezni, hogy az irigység, az epe és a méreg
nemcsak iziikben, hanem a hozzajuk tarsitott szinekben is azonosak: sargak vagy zoldek (vo.
méregzold, ,, mérges-sdarga’™*), s6t az epesdr €és a bélsdr is hasonlo (lehet) szinezetét tekintve.
Kifejezetten sargas-zoldes pl. a libak iiriiléke,* amelyrél még egy kiilon szinarnyalatot is elnevez-
tek: lidszarzold>*/libasarzold® /libaszarszin®® (v6. a ’libaszar, libapotty” értelmii angol és francia
megfelelokkel).* Utobbi szinnévnek mind az {iriilékre, mind kizardlag a ludak szinére utal6* val-

28 Csillag: i. m. 281.

» Uo. 279.

30 Beke: i. m. 72.

31 Szine a’ [dajka] tejének fehér, nem sargas; mert ha sargas, akkor epe sar van a’ vérbe és a tejbe elegyedve” —
irtak pl. 1787-ben (Orvostort. Kozl. XXXV(1965). 147.)

32 Az epe székhelyének tartott majat azonban az érzések/indulatok fészkének is tekintették. Vo. feketemdjii rossz
szandéka’; yellow-livered/yellow-bellied *gyava’ (Csillag Andrea: Es még egy szin: a fehér. = Tanulmdnyok... i. m.
292, 302).

33 Lasd Dugonics: i. m. 191-192.

3 A hodmezodvasarhelyi talasok szerint ilyen arnyalata volt az egyik altaluk edénykészitéshez hasznalt iszapnak
(1asd Kiss Lajos: 4 hédmezdévasdrhelyi talassdg. Néprajzi Ert. XV(1914). 263.)

35 Az embereknél is el6fordul zoldes széklet, az ujsziildtteknél az anyatej festi sargaszoldre, késobbi életkorban
foként zoldségek, nagy klorofilltartalmu ételek fogyasztasa utan lehet zoldes szinii (lasd Mariass: i. m.) Ugyanakkor
azokrol a csecsemér6l, akik (tilsagosan?) zoldeset ,,ganajolnak”, a 18. szazadban még ugy tartottak, hogy 6ket ,,az szép
asszonyok szoptatjak” (SzegSz. I1. 494.)

¢ Gyimeskozéplok, sajat gytijtés.

37 Foldvari Melinda: A magyar nyelv szinnevei és szinjelentéseik. = Ikonikus fordulat a kultirdban. Szerk: Balazs
Géza—H. Varga Gyula. Bp.—Eger. 2009. 386.

38 Lasd libaszarszin *olajzold szint’ pl. kalap (SzamSz 1. 36.); gydonge libaszar-szinii *zdldessarga, citromsarga’
(Hodmezévasarhely, lasd UMTsz I1. 736. gyenge szocikk).

3 Az angolban: , libaszar (sargaszold)” (lasd Jane Schneider: Pavdk és pingvinek. Az eurdpai 6ltozkodés és szinek
politikai gazdasdgtana. Vilagtorténet VII(1985). 56). A francidban: ,,merde-d’ oie. Magyarul talan: libapotty ” (Lasd
Rath-Végh Istvan: Oltozkodés és divat. = Oltozkidés és divat. Szerk. Hatvany Lili. Bp. 1936. 173.)

4 Pl libaszin (Mez6kovesd, lasd Dala Jozsef: Matyé lakodalom. HOME IX(1972). 593. 595); libazéd (Doroszl6,
lasd Raj Rozalia: DoroszI6 néi viselete 1900-1990. = Bdcskai magyar népviseletek. Szerk. Silling Istvan. Ujvidék.
1994. 38); libazold (Piliny, lasd Nyary Albert: Piliny néprajzi vizlata. Néprajzi Ert. X(1909). 129; ill. Béta, sajat
gylijtés).
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tozatait szamos magyar telepiilésen valtoz6 — de mindig a sarga és a zold skalajan mozgo — jelen-
tésben hasznaltak, néhol azonban csupan a kislibak szinével dsszefliggésben ismerték, ugymint
kislibasdrga.*' Konnyen lehet azonban, hogy ez utobbi, a tojasbol éppen kikels, nedves pelyhii
libak sargészoldjével azonositott forma/jelentés eredetileg a ludak tragyajanak arnyalatat jelold
szinnévnek egy késobbi, eufemisztikus céllal keletkezett alakja/magyarazata.

Mindemellett a magyar szépirodalomban a méreg — *életellenes anyag, bosszusag’ de régen
emellett *6sszegytlt genny’ (!) értelmil — szavunk az epe, ill. az (egyes nyelvekben zdld, mas
nyelvekben sarga szinnel tarsitott)* irigység szoval néha nyelvileg is dsszekapcsolodott: irigy-
méreg és epe-méreg alakban.*® Mint lathattuk az dkori nedvelmélet a z6ldessarga epevaladék-
kal, pontosabban a sdrga epe anomalias taltengésével magyarazta a rosszindulatot, ill. a nega-
tiv érzelmi kitdréseket (azaz a hirtelen fellobbano diihdt, haragot). Nyilvanvalo, hogy ennek a
gondolatnak igen jelentds szerepe lehetett abban, hogy az irigység és a méreg fogalmaval maig
is a sarga/zold szint asszocialjuk,* ill. abban is, hogy az eurdpai népek korében a (z6ldes)sarga
szinnek még napjainkban is negativ a megitélése.*

,Fehér” vizelet, ,,fekete” piszok

Victor Turner egyetemes Osszehasonlitdo szinszimbolikai tanulméanyaban*® a fekete szin
negativ jelentéseihez kapcsolja az altala ,,s6tét” szinliként meghatarozott {iriiléket,* elismeri
azonban, hogy elsdsorban a sarga szint nagyra értékeld tavol-keleti filoz6fidk*® rokonitjak az
iriilékanyagokat a fekete szinnel, ill. azt is, hogy mas kulturdkban a vizeletet sokszor a pozitiv/
fehér szimbolumok kozé soroljak.* Kutatasaim szerint nyelviinkben — az egykor a barna szi-
nezetek egy részére is kiterjed6 — sdarga sz6 fonodik Gssze a széklettel.** Ami pedig a vizeletet
illeti, a valosagban sarga szinti, de az eurdpai kultirkorben fehérnek nevezett bor esetéb6l ki-
indulva az a kérdés is felmertilhet, hogy vajon el6deink a — fehérborhoz hasonloéan — a vizelet
szinezetét szintén a (pozitiv) fehérek kozé soroltak-e, vagy a (széklet szinét is magaban foglalo,
ill. a tisztatalansagot szimbolizalo) sargak kozé.

4 Romsics Imre: Kalocsa népmiivészete. = US: Homokmégy. Tanulmdnyok Homokmégy torténetébdl és néprajza-
bol. Klny. 1998, 409. 410.) Vo. ,,libazéld *sargaszold’ (mint a kisliba pelyhe).” (SzegSz I1. 47).

“ Errél majd a késébbiekben lesz még sz0.

4 Pl ,Siratta Nagy Sandor Achillest, nem keservében, hogy meg holt, hanem irigy-mérgében”- irta Faludi
Ferenc (Nemes Ember. Nagyszombat 1748. lasd a NySz irigyméreg szocikkét). Vagy pl. Arany Janosnal olvashatjuk:
LAtyafivér vizzé, sét epe-méreggé, / Hogy valtozik altal, ezt latom 6rokké” (Buda halala, Harmadik ének, 1863.)

4 A méregzold eredetét az arzén szinében kell keresniink”- allitja Bird Enikd (U6: A hasonlitdst kifejezé mellékné-
vi dsszetételek jelentéstana a magyarban. Szakdolgozat. Kézirat. 1996). Véleményem szerint azonban kialakulasaban
jelent6sen kozrejatszhattak a bosszusagot, azaz mérget okozo epérél alkotott elképzelések is.

V0. ,Eszi a sarga irigység, elfogta a sarga irigység. A sz6 ezen hasznalata a régi idokre vezethetd vissza, sok nép
nyelvében megtalalhatd.” (Gadanyi Karoly: 4 magyar szinnevek atvitt jelentései = Anyanyelviinkért. Szerk. Guttmann
Miklés. Muraszombat. 1983. 120.)

4 Victor Turner: Color classification in Ndembu Ritual: A Problem in Primitive Classification = Anthropological
Approaches to the Study of Religion. Ed. Michael Banton. London 47-84.

4 Uo. 58.

4 V6. Schubert Gabriella: Farben und ihre Symbolik bei den Bulgaren. = Einundzwanzig Beitrdge zum II.
Internationalen Bulgaristik-Kongrefs in Sofia. Hgs. W. Gesemann—K. Haralampieff-H. Schaller. Neurid. 1989. 353.
V6 még Michel Pastoureau—Dominique Simonet: Le petit livre des couleurs. Paris 2005. 75.

# Turner: i. m. 80.

50 Balizs: i. m. 107.
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Michel Pastoureau szerint az, hogy a tulajdonképpen sarga arnyalata bort fehérnek hiv-
juk ,.egyszeriien az etikett része”.’! Véleményem szerint tobb dolog is kdzrejatszhatott ab-
ban, hogy igy alakult ez az ,.etikett”. Egyrészt a szinosztalyozas fejlodésének torténetébdl is
adodhat ez. Berlin és Kay hires hipotézisének értelmében a fizikai szinkort csupan harom
részre osztd szinrendszerekben (igy pl. a Turner altal vizsgalt ndembuk szinosztalyozasa
szerint is*®) a halvanyabb szinek, koztiik a sargak egy — szintén a halvany tonusokat fel6leld
— része is a fehér/vildgos kategéria alé tartozik. {gy lehetett ez minden ,,fejlettebb” (vagyis a
haromnal tobb alapszinnévvel rendelkezd) nyelv, igy az eurdpai nyelvek torténetének korai
szakaszaban is.>* Masrészt a fehérbor név kialakulasaban annak is szerepe lehetett, hogy a
vizhez hagyomanyosan a fehér szint tarsithattak elédeink. Mint mar utaltam ré, a humoralis
tanok a négyféle testnedvhez szineket is hozzarendeltek, igy az atlatszo nyalt a fehér szinnel
parositottak. De sajat kutatdsaim szerint pl. Gyimeskozéplokon a fehér sz6 még napjaink-
ban is kifejezi a szintelenség fogalmat, itt ugyanis legalabb négyféle jelentésben hasznal-
jak ezt a szinnevet: (1.)’hofehér’; (2.)’eziistszin’; (3.)’természet adta, natir szinezet™ és
(4.) *atlatszo’ értelemben. Utdbbi jelentés alatt pedig pontosan a viz, nyal szinét kell érteni.
Lehetségesnek tartom, hogy mivel a fehérbor is — a vorosborok tobbségével ellentétben —
halvany és attetszo, a szinét éppen ezért a viz ,,fehérségéhez” hasonlitottak. Harmadrészt
annak fényében sem meglep6 ennek a nemes italnak a fehérrel vald tarsitasa, hogy ez a szin
pozitiv, a (vildgos)sarga ellenben foként negativ szimbolikai jelentésekkel bir. Ha az utdbbi
ténybdl indulunk ki, és elfogadjuk, hogy elsddlegesen talan az értékitéleten mulott a szinek
kozti valasztas, vagyis a bort azért tarsitottak a fehérhez, mert mind az italt, mind pedig a
szint pozitivan itélték meg, akkor nem biztos, hogy a vizelethez is ugyanezt a — josagot,
tisztasagot, stb. jelképez6 — fehéret asszocialtak. Ha azonban ezeknél a tarsitasoknal mégis a
valos szinezet kognitiv besorolasa lehetett a dontd, a voltaképpen vilagos arnyalatu vizeletet
— a borhoz hasonloan — talan inkabb a fehér szoval kapcsoltak 6ssze. Hiszen egyrészt olyan
attetsz6, mint a ,,fehér” viz/nyal, masrészt — amikor még a sarga arnyalatok nem alkottak kii-
16n szinosztalyt — ezt a szint tulajdonképpen (az 6sszes kategoria koziil) csak a fehér/vilagos
szinkategoriaba lehetett beilleszteni.

A vizelet fehér vagy sarga szinnel vald szorosabb Osszefonodasanak kérdését uj megvila-
gitasba helyezheti, hogy kutatasaim szerint Europaban a vizelet nem egyértelmiien tisztata-
lan, f6leg ha azt a masik iiriilékanyag, a fekalia szennyességéhez viszonyitjuk. Legalabbis erre
utalhat az, hogy a vizelet gyogyaszati szempontl felhasznalasa az okortol kezdve altalanosnak

5! Pastoureau: i. m. 16.

52 Brent Berlin—Paul Kay: Basic Color Terms. Their Universality and Evolution. Berkeley—Los Angeles—Oxford
(1969) 1991.

3 Az, hogy egy nyelvnek nincs alapszinneve egy szinre, nem jelenti azt, hogy a nyelvbeszélok nem érzékelik
vagy tudjak kifejezni egy adott szin tbbi szintdl eltéré mindségét, igy pl. a ndembuk a (fekete kategoria ald tartozo)
zold szinre ugy utalnak, hogy azt az édesburgonya leveleinek nedvéhez hasonlitjak (Turner: i. m. 48.)

3 A sotét/fekete szinosztalyba tartozhattak a sotét és hideg szinek, a meleg/piros kategéria ala tartozhattak a soté-
tebb sargak, a narancsszinnel, a pirossal, a r6zsaszinnel, a lilaval és a barnaval egyiitt (1d. Paul Kay et al.: World Color
Survey. Stanford California 2009. 3).

5% Olyan kozelebbrdl behatarolhatatlan vilagos szin, mint amilyen a festetlen kender, len, gyapju vagy a frissen
hasitott deszka szine.
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szamitott>® vilagszerte: ,,Mexikotol Japanig és Tahitit6l Magyarorszagig.”™’ A magyar nép ko-
rében ezt — a legszegényebbek szamara is mindig kéznél 1évé — orvossagot leggyakrabban
torésre, ficamra, hideglelésre, szembetegségekre (csipa, arpa), fajos fiilre alkalmaztak.>® A fe-
kalia azonban (a koromhoz, a k6ldokzsinorhoz, a menstruacios vérhez stb. hasonléan) sokkal
kevésbé kapott szerepet a gyogyitasban ,,inkabb altalanosan haté magikus hatast tulajdonitot-
tak neki”.” Vagy ha mégis hasznaltak iiriiléket a laikus gydgykezelésekben, csupan kiils6leg
alkalmaztak (,,Kend be magad ganéjdaval, meggyougyull”).®® A vizeletet azonban nemcsak a
beteg testrész lemosasara vagy borogatasara hasznaltak, hanem belsbleg is, azaz meg is ittak.°'
Egy 1950-es években (1) lejegyzett eset szerint ,,egy rendkiviil joeszli parasztembert az egyik
klinikan gyogyitottak, teljes sikerrel. [...] egy alkalommal megkérdezték téle, hogy rendeltek-e
tovabbra is valamilyen orvossagot. A valasz az volt: Szorgalmasan szedem a pesti orvossdagot,
de azért minden reggel iszom egy deci vizeletet is, azon melegében.”®* Mig tehat az emberi vi-
zeletet (annak pozitiv erejében bizva) elfogyasztottdk még a 20. szazadban is, addig ugyanezt a
székletr6l mar korabbrol sem allithatjuk, ,,bélsarevés” — egy 19. szazadi forras tantisaga szerint
is®® — legfeljebb az elmebetegek korében fordulhatott el6.* Ezek alapjan azt kell gondolnunk,

hogy a (normalis esetben) attetsz6 és vilagos,® vagyis voltaképpen a viz , tisztasag” és ,,fe-

hérségli” vizelet nem valthatott ki akkora ellenszenvet/undort elédeinkb6l, mint azt ma gon-
dolnank. Emiatt val6szintibbnek tlinik az a hipotézis, hogy az egészségre is jotékony vizeletet

5 Ez az un. koproterdpiaban gyokerezik, amely az tiriilékanyagoknak és a valadékoknak gyogyito hatast tulajdo-
nitott, és amelynek létrejottét kiilonboz6 okokkal magyarazzak. Pl. azzal, hogy egykor mindazt, ami kitiriil a testbol,
a szervezetet felépité hasznos anyagoknak vélték, vagy azzal, hogy az egykori nézetek szerint ezek a testnedvek a
betegségdémonok szamara undoritdak, igy azokkal sikeresen el lehet 6ket (ill. velilk egyiitt a betegségeket is) tizni.

57 Magyar Laszlo Andras: 4 csamcesogd hullak és egyéb érdekességek. Gy6r 2009. 20. Utdbbi szerz6 szerint,
amikor allatok vizeletét alkalmaztak orvossagul, ,,a gyogyanyagot el6allito allat szine sem volt érdektelen, elsGsorban
fekete allatok. .. és sdrga kancék vizeletével gyogyitottak elészeretettel” (uo. 21. Kiemelés t6lem). Tehat ahogyan sok
mas kontextusban, a sarga itt is a fekete szin tarsa, err6l azonban b6vebben a késbbiekben esik majd sz6.

8 Hoppal Mihaly-Toré Laszlo: Gyogyitas emberi, dllati eredetii és dsvanyi anyagokkal. Orvostort. Kozl.
7-8(1975). 47.

3 Uo. 48. A magikus szerek tarhazat is nyujtd boszorkanyperek tantisaga szerint Magyarorszagon a 16-18. szazad
népszerll orvossdgai” kozé tartozik mind a széklet, mind a vizelet a kiilonb6z6 gyogynovények, ill. ,,zsir, tej, do-
hanylé, tomjén, kékkd, timso, hangyafészek, moha, hamu stb.” mellett (Katona Imre: Magyarorszagi boszorkdanyperek
1529—1768. Kozread. Schram Ferenc. 1-2. [Konyvismertetés] Orvostort. Kozl. LXI-LXIII(1971). 223.). Ugyanakkor
a fekaliat ,,magikus hatdsanak” kdszonhetden az analogias gyogyitasban is felhasznaltak azon elképzelés alapjan,
hogyha egy személyt tisztatalan dologgal rontanak meg/betegitenck meg, szintén tisztatalan dolog képes a rontast/
betegséget helyrehozni. VO. Bajt, ha boszorka okozta, Emberkaka helyrehozza (Pieper: i. m. 134).

¢ SzamSz I. 321.

' Hoppal-Toré: i. m. 47.

92 Bencze Jozsef: Az empirikus doktorldsrol és annak kéziratairol. Orvostort. Kozl. VI-VII(1957). 228.

% _,a rohamos psychikus Gsszeroskadas jelei sem hianyzottak — fura, gyerekes magaviselet, tisztatlansag, [szék-
lettel?] mazolas, bélsdrevés” (Moravesik Erndé Emil-Zohfal Rezs6: Az elmebetegségek tankonyve 2. Bp. 1885. 226.).
Léteznek azonban torténelemi legendak kiilonc emberekrol, akik rendszeresen fogyasztottak fekaliat, ill. egyes hiedel-
mek szerint a boszorkanyok is ,,szivesen taplalkoznak emberi tiriilékkel” (Pieper: i. m. 139. 133.).

% A szerelmi varazslasban hasznalt magikus praktikdk esetében is ritkan lehet a kovetkez6hoz hasonlé adatra
lelni: ,,hogy 6tet az Ura szeresse, hozza hajlando legyen, és 6tet ne verje, ne (ildézze, a’ maga s. v. ganéjat lisztel 6szve
kevervén abbol az Uranak Pogatsat siitdtt, és azt véle meg étette” (1asd Szenti Tibor: Pardznak. Dél-Alfoldi szexudlis
bilinporok a feudalizmusbol (1723—1843). (2. teljes kiadas). 2009.783.). V6. a fosvény emberre mondtak: Ha nem vona
biidos, mégonné a maga szarat is. (SzegSz 1. 452.)

% A koros vizelet leirasara a 19. szazadi magyar orvosi konyvekben (a véres, vords, vorhenyes mellett) legtobb-
szOr a — a tiszta ellentéteként értelmezhetd — zavaros jelz szerepel.
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inkabb a pozitiv fehér szinnel (ill. a vildgos kategoriaval) asszocialtak, mint a szennyez6bbnek
vélt — a fekalia szinezetét is magaban foglalo — sargahoz.

A fény ,természetes” eredetii ellentéte a sotétség, ezzel parhuzamosan sok népnél a fehér
Hkulturalis” eredetii ellenpolusa a fekete.®® Eurdpaban a fehér/vildgos kategoria altalaban 6sz-
szekapcsolodik a tisztasag fogalmaval is, igy ellentétparja: a fekete/sotét tisztatalan szinnek
szamit. Az eurdpai kultarkérben tehat — a tavol-keletihez hasonléan®” — elsésorban a fekete,
ill. a sotét arnyalatokat egyesitd kategoria szineihez tarsul a ,,szenny”, ill. ,,szennyezddés” fo-
galma. Hogy valoban tisztatalan szinként gondoltak egykor a feketére, a fekete gyasz torténete
is alatamasztja. A kutatdsok szerint ez a szin ugyanis a gyasz alkalmaval ,,szennyesen viselt”
oltozetekbol,®® vagyis a szinezetlen szovetek kosztol/piszoktol nyert sotét tonusabol eredhet.
Pl. Fel Edit is azt irta, hogy a fekete gyasz kezdetben nem a hollofeketére festett fényes ruha-
anyagok, hanem inkabb a természetes fekete gyapju, ill. ,,a disztelen, a kopott, az elhasznalt,
sokszor szennyes ruha” hasznalatat jelentette,” mig Florian Maria szerint a késébbiekben pe-
dig a ,hamusziniire feketitett” 6ltdzetdarabok feloltését.” Ez természetesen Osszefliggésben
allhat azzal, hogy sokaig nem is tudtak eléallitani igazi, mélyfekete ruhakat, ,,a kozépkor végé-
ig a kelmefest6k altal készitett feketék ritkan szépek [...] a szoveteknek inkabb koszos, fako,
kellemetlen kinézetet adnak”.”

A ,,szomoritd” fekete epe

Mint mar emlitettem, Eurdpaban fekete szinli epét is szamon tartottak elédeink. A teljes
képhez azonban az is hozzatartozik, hogy az okori testnedvekrdl sz616 tanitasokat kovetve tigy
képzelték, hogy az az ember, akiben sokszor tulteng a ,,szomoritd” fekete epe,’ a melankolikus
(gor. melaina chole ’fekete epe’) személyiségtipust testesiti meg.”” Ennek legfontosabb jel-
lemz6je — a mélabu/biiskomorsag (s6t a kora kdzépkortol kezdve az elmebaj)’ mellett — hogy
konnyen hajlik rossz gondolatokra, amelyeket ,,az agyba felszallo fekete epe kigdzolgése”
okoz.”> Azonban idével az eredetileg a sarga epéhez tarsitott harag, irigység stb. is beleke-
rilt a fekete epére vonatkozo hiedelmekbe, igy nemcsak a depressziot, az ongyilkos hajla-
mot, hanem a korabban targyalt lobbanékony indulatossagot is gyakran a fekete epe hatasanak

% Pastoureau: i. m. 50

8 Turner: i. m. 80.

% Szemadam Gyorgy: Szinek. = Hoppal Mihaly—Jankovics Marcell-Nagy Andras—U6: Jelképtar. Bp. 1990. 206.

8 Fél Edit: Adatok a gydsz-szinekhez és parhuzamok. Ethn. IL(1935). 6. (Kiemelés télem)

0 Florian Maria: Haloruha—gydszruha. Studia Comitatiensis XXIV(1994). 347. Ugyanitt arrdl is értesiiliink,
hogy bar mar a 14. szazadban alkalmaztak a feketét gyaszszinként, mégis csupan a 17. szazadra valt ,,Eurdpa-szerte
elfogadotta és megszokotta” (350).

I Pastoureau: i. m. 31. Kiemelés t6lem.

2 A szomorité jelz6 a kora Gjkori magyar munkakban gyakran kapcsolddik ehhez a testnedvhez (lasd Beke: i.
m. 73.).

7 Erdekes, hogy egy 19. szazadi magyar szerz6 a személyiségtipusok koziil voltaképpen csak a sdrga epés jelle-
met tekinti igazabdl ,,epésnek,” mig a fekete epésre csupan a ,.komoly” megjeldlést alkalmazza (lasd Boehm Karoly:
Arrdl a’mit a’ Mérsékletrdl... Tud. Gydjt. I11(1833). 6.). Ugyanakkor pl. a kozépkori angolszasz irodalomban — amely
a sarga helyett voros epét tartott szamon — ez a fekete epe felelt meg az igazi epének (lasd Sattler Jend: Arisztotelész
miiveinek egészségiigyi vonatkozasai. Orvostort. Kozl. LXII-LXIII(1971). 83.).

™ Foldényi: i. m. 77.

5 Uo. 76. V6. ,,sok rohadt g6zolgések felfelé menvén, az agyvel6t is elhatjak, megzavarjak” (Papai Pariz Ferenc:
Pax Corporis. Bp. 1984. 240).
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tulajdonitottak.” Szép koltdi megfogalmazasat nytjtja ennek Csokonai Dorottya (1804) cimil
mivében: ,,Haragtol fojtodik és irigy gyanutol; Egy indulat erét vesz mas indulaton, / Mint
mikor hullimmal zajog a’ Balaton. — Végre a’ fekete Sdrepe elteli, — S minden mas érzésit
egyszerre elnyeli...”

»De mi egyaltalan a fekete epe, melynek 1étezését mar az 6korban is kétségbe vontak?”’

Egyes kutatok szerint az alvadt vért6l feketére szinez6dott hanyadékbol és székletbol ko-
vetkeztettek ennek a valadéknak a valds 1étezésére, méasok szerint azonban pusztan csak azért
illesztették a testnedvek soraba, hogy teljessé véaljon az a klasszikus négyes rendszer, amelyet
az elemek, égtajak stb. is képviselnek.”” Talan az elobbi feltételezés mellett sz6l, hogy a ma-
gyar forrasokban a fekete epe és a fekete vér tobbszor fordul el egyazon szovegben.” Utobbi
testnedv — az elébbihez hasonloan — altalaban rosszat jelent, pl. egyes falvakban még a kozel-
multban is ugy hitték, hogyha valakire pidcat tesznek, €s a vérszivo allat altal kiszivott, majd a
beldle kinyert vér ,,slirli fekete” szinezetli, nem pedig ,,sz&p piros”, akkor az az illetd betegségét
mutatja.” (Korabban ugyanis évszazadokon keresztiil a pioca ,,feladata” volt ,eltavolitani a
bajt 0kozo rossz vért, tort vért, dsszetort vért, fekete vért, sdarvizet™® vagy éppen egyszerlien
,»a nyavalyas fekete vizet”.?') Ugyanakkor forrasainkban nem csupan a fekete epe/epesar/sar
mellett tiinik fel a vér szo, egyes szerzok ugyanis mind a négy testnedvet vérként gondoltak el:
,,Négy vérbiil all az embernek teste: tiszta veres, sarga, nyalas és fekete” — irtak pl. a 17. szazad-
ban.® Az is bizonyos, hogy a fekete epét tobbszor emlitik a magyar forrasok a székrekedéses,
vagyis a sotétebb arnyalatu® széklettel kapcsolatban is (pl. ,,béleket bé tapasztott fekete epés,
avagy sokféle taknyos nedvességek”).®* Ugyanakkor ez még nem jelenti azt, hogy a fekete epe
1étére eredetileg is az tirtilékanyagok vértdl nyert sotétségébdl kovetkeztettek volna. Legfeljebb
azt jelzi, hogy ez a fekete szinii — de voltaképpen ilyen formaban nem 1étezé — epe (ahogyan
a kezdetekben, ugy a késébbi évszazadokban is) alkalmas volt arra, hogy a vér, a széklet, a
hanyadék, s6t a bor®® koros eredetii sotétségét megmagyarazza, hiszen ezeknek az anyagoknak
a ,,megfeketedését” konnyedén visszavezethették erre a sotét valadékra.®

% V. szlovénil: ,,érna zavist (fekete irigység, eszi a fekete irigység)” lasd Gadanyi Karoly: Fekete — ¢rn sz6 a
magyar és szlovén nyelvben. = Anyanyelviinkeért i. m. 111.

7 Groak Lajos: Az orvos hérosztol az életmodi orvosiasig. Orvostort. Kozl. CCII-CCV(2008). 112.

8 PL.,,J6 f6zni e két fiivet kabalkodoknak [...] A sart, Melancholiat kitisztitja. Mert a sar, a fekete epe, a biidos vér,
a hitvan fekete vér rettegteti, bankodtatja” (Melius P.: Herbdrium. 1asd Orvostort. Kozl. XXIII(1962). 196.).

" Grynaeus Tamas: Nadaly és nadalyosok. Comm. ex Biblioth. Medicae Hung. XXVI(1962). 145.

8 Uo. p. 143. (Kiemelés az eredetiben.) A sdrviz jelentése ezek szerint nem csupan ’epés gyomorvaladék’ lehetett,
mint azt a Régi magyar szavak szotaraban (i. m.) all, hanem tobbféle epésnek gondolt szennyes nedv, a gyomorvala-
dékon kiviil egyrészt tehat "epés vér’, ami azonos lehet az orvostorténeti forrasokban gyakori sdrvizes vérrel (Bencze
Jozsef: Az empirikus doktorlasrol és annak kézirataibol. Orvtort. Kozl. VI-VII(1957). 227.). Masrészt viszont *sebb6l/
kelésbol/holyagbol szivargd nedv’ (ehhez lasd Beke: i. m. 73.). Ilyet jelolhetett pl. a sarvizes kitités betegségnév is (lasd
Balint Sandor: 4 szégedi nemzet II. M. F. Muz. Evk. 1976-77. 140.).

81 P1. Kenderesen egyesek 1ababol a pidca ilyen vizet szivott (Bakos Nora: Népi gydgyitas az orvosi pidcaval,
Kenderesen és kornyékeén, Kézirat, é. n. 17).

82 Felvinczi: i. m. 341. V6. Comeniusnal is: sdrga vér *epe’ (Beke: i.m. 73.).

8 Mariass Marta: i. m.

8 Benko: i. m. 452.

8 PL ,,A bovolkods fekete vérnek jelei: Mikor testedben b6 nedvesség salakja, Borod fekete szin[i]...” (1d.
Felvinczi: i. m. 345.). V6. egy kés6 kozépkori irat szerint ,,a melankolikusnak sotét, esetleg sargas-zoldes szini bére
van” (Foldényi: i. m. 61.).

8 V0. Porter: i. m. 46.
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Ennek a fekete epének — az eredeti elképzelések szerinti — f6bb tulajdonsagai a kovetke-
z0Ok: sOtét, siirii, a belsé szervek koziil a 1éphez, az 6selemek koziil — a szintén sotét szinezetii
— foldhoz kotédik. Egyszerre szaraz és hideg, de ,,Arisztotelész szavaival élve... olyan akar a
vas: jéghidegbdl tiizforroba csaphat at”.*” Ttltengése elsGsorban — a fent emlitett pszichés-lelki
betegségeken tul — fejfajast, epilepsziat, majmiikddési és emésztési zavarokat, borbetegsége-
ket eredményez.3® , Néhany Hippokratészi irasbol tisztan kitlinik, hogy a fekete epét egyfajta
koncentracionak képzelik”, mintha ,,egyéb nedvek... elparolgasabol szarmazo iiledék” lenne.®
Galénosz szerint olyan erds, hogy kimarja akar még a foldet is,” éppen ezért az egészséges
szervezetben sohasem talalhato meg eredeti, stir(i formajaban, hanem kizarolag higitva.”! A fe-
kete epe tehat az Osszes testnedvben, de foleg a sarga epében potencidlisan meglévd Osszes
rosszat magas koncentracioban tartalmazza. Tulajdonképpen akar , kettds vegyiiletként” is ér-
telmezhetd, amelyben a fekete szin baljos erdi keverednek az epe valés mard, keserd, irritald
jellemvonasaival — allitja Starobinski.”?> De miért volt sziiksége az okori orvostudomanynak
egy ilyen veszélyes testnedv feltételezésére? Miért nem lehetett egyetlenegy epe ald sorolni
mindezeket az art6 tulajdonsagokat?

Induljunk ki onnan, hogy bar a gorogok egyazon (chole) névvel fejezték ki az epevaladékot
(s6t maga Hippokratész is kezdetben még csak egy epérdl, ill. ,,az epe megfeketedésérol” irt,
nem pedig kettér6l ,,mint a késébbi miiveiben”),” a nedvelméletben mégis — talan a négyes
rendszerhez vald megfelelési kényszerbdl vagy mas okbdl — két kiilon testnedv-kategoria rog-
ziil. A két epe koziil azonban az egyiket a masiknal sokkal artalmasabbnak vélték, ezért ehhez
megkiilonboztetésiil azt a sotét/fekete (melaina) szint rendelték, amelyet — nem mellesleg — a
halal eléjeleként tartottak szamon. Legalabbis Hippokratész miiveiben (pontosabban a neki tu-
lajdonitott irasokban) halaljoslo szinként jelenik meg a fekete. Pl. a korjoslatokrol sz616 mitben
leirtak szerint, ha a fekalia — a normalisnak tekinthet6 ,,barnassarga” helyett — ilyen szint mutat,
az ,,biztosan halalos”.** A fekete arnyalati hanyadék ugyanigy rossz eldjel, a vizelet kapcsan
pedig szintén az olvassuk, hogy a sotétebb sarga tonusu vizelet betegségrol vall, ezért, ha ,,a
mindsége [azaz: szine] ilyen marad, akkor attdl kell tartani, hogy a beteg nem gydgyul meg.
Még halalosabb a bizos, fekete és strli vizelet.””

A fekete a kozépkorban mar vitathatatlanul tisztatalan szinnek szamit, ezt jelzi, hogy ,,a
fekete epét az 6rdog fiirdéjének (balneum diaboli) is nevezték”.” (Megjegyezhetd, hogy
a fiirdo és a ’szenny’ jelentésl ferté a magyar nyelvben egy tordl fakad, de errdl majd ké-
s6bb). Elképzelhetének tartom azonban, hogy ez a halal kozeledtét jelzo okori fekete mar a

87 Jean Starobinski: A melankdlia gydkerei az okori gorégok kertjében. Nagyvilag LVIII(2013). 6.

8 Uo. ill. Foldényi: i. m. 16.

8 Starobinski: i. m. 6.

% Uo.

°l Porter: i. m. 46.

%2 Starobinski: i. m. 6.

% Foldényi: i. m. 15. V6. Papai Pariz Ferenc: Pax Corporis (1690) cimii miivében szintén azt irja, hogy a fekete
epe voltaképpen a sarga epesar megfeketedett valtozata (i. m. 240.).

% Hippokratész konyve a korjoslatokrol. (Praenotionum liber). Orvostort Kozl. XXXIII(1964). 66.

% Uo. 67. Kiemelés télem.

% Avicenna szerint az epét az 6rdog festi feketére.” Luther pedig azt irta, hogy ,,ahol feliiti a fejét a melankolia,
ott az 6rdog fiirdézik” (Foldényi: i. m. 80.). A fekete szennyezddésekkel val6 kapesolatarol vall az is, hogy pl. Agrippa
(egyebek mellett) azokat az él6lényeket tekintette melankolikus allatoknak, amelyek ,.tisztatalanok™ vagy ,,megeszik
sajat kolykeiket” (idézi Foldényi: uo. 101.).
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kezdetekt6l fogva azonos megitélés ala esett a szintén artalmas tisztatalansaggal. Ezek alapjan
az is lehetséges, hogy a fekete epe pontosan azért keriilt a sarga epe, ill. a tobbi testnedv mellé,
hogy legyen egy olyan kozottiik, ami (ill. aminek az anomalids tulsulya) tudomanyosan fele-
16ssé tehetd a legsulyosabb, vagyis a végzetes kimenetelll betegségekért, éppen a halalt/tiszta-
talansagot szimbolizal6 szinébdl kifolyolag. De ha nem is azért alkottak, hogy erre vezessék
vissza, vagy orvosilag ezzel magyarazzak a betegek/paciensek halalat, ezt a testnedvet mégis
felruhaztak — els6sorban is a pszichére karos — negativ hatoerdvel, ill. ennek az emberi életre
¢és értelemre veszélyes erdnek a kifejezésére alkalmas, a valdsagban az epére azonban nem
jellemz6 fekete szinnel. A fekete tehat voltaképpen az drté/szennyezé szinonimaja lehet ennek
a testnedvnek a kontextusaban, amit az is igazol, hogy ez a szin — legalabbis Starobinski szerint
— mar a testnedvekrdl sz616 ,,orvosi doktrina megfogalmazasa el6tt” dsszefonddott a stilyos
betegségeket vagy halalt okozo veszély (veszélyes anyag ~méreg) fogalmaval.®’

Mivel a galénoszi tanitas, ill. az altala részletesen kidolgozott nedvelméleti rendszer 1500
éven keresztiil egyeduralkodoé volt az orvostudomanyban, nem csoda, hogy még a 18. szazadi
magyar forrasanyagban is a fekete epével hoztak Ossze a legsulyosabb testi-lelki probléma-
kat: ,,A’ tsipGs fekete sok epe terem ollyan emberekben, kik ...gyakran fel-gerjedd haragos
indulattal viseltetnek; ezek tehat az emlitett artalmas epe miatt is néha nagy, sot haldlos bél-
fajasokat szenvednek.®

Hogy a korabeli gydgyaszati konyvekben a fekete epesdrral hoztak osszefiiggésbe a legar-
talmasabb és legtisztatalanabb dolgokat, a kovetkezo idézet még szebben illusztralja: ,,medvé-
nek husa pedig épen ttalatos szagu, ’s meg emészthetetlen: ’s ha mi nedvességet kitsikorhatna
is az eléhezett gyomor beldle, a’ taknyos, tisztdtalan, durva, fekete sarral tellyes volna.””

Az utobbi szovegben emlitett medve a 12. szazadig Eurdpa nagy részén az allatok kira-
lyanak szamitott, kés6bb azonban a kereszténység 6rdogi allatnak bélyegezte (elsésorban ant-
ropomorf alakja, sz6ros teste €s feketébe hajlo szine miatt, ill. azért is, mert szereti a sotét és
rejtélyes helyeket, hiszen a téli almat is vakso6tét barlangban alussza.)!® Nem csoda tehat, ha a
fenti szerz6 szerint a medvehus fogyasztasa az emberre kifejezetten karos, ill. stlyos tisztata-
lansaggal jar.

A szennyezettség szinekben megnyilvanul6 1épcsézetes szimbolikajat felhasznalva irhatta
pl. egy 18. szazad végi orvosi szakkonyv a gennyes pattanasokrdl, hogy azok: , kézonségesen
fejérek, és altal-lathatok, vagy sargdk. Mennél jobban hasonlittanak a’ fekete szinhez, annal
ezek veszedelmessebbek.”'”! Vagy hogy hozzunk egy masik példat is, az 1837-es Tudomdnyos
Gyiijteményben a sdrga arcszin az epe bérben vald lerakddasanak, a zdld pedig a majbetegség
jeleként szerepel, a sargas fekete szinr6l viszont azt olvassuk, hogy az mar ,,gydgyithatatlan
sargasagot és dugulast” jelez.'” Ezek a nézetek leegyszerisitett formaban azonban még a 19.
szazad végi koznépi hiedelmekben is visszakdszonnek, hiszen — mint azt Cslry Balint irta:

97 Szophoklész A trakhiszi nék cimii miivében a lernai sarkanyban megmartott nyilhegyet szennyezd, azt mérge-
z6vé tevo vér/nedv gordg szava eldtt (a melaina *fekete’ sz6 egyik alakja) a melancholos jelz all (Starobinski: i. m.
6; Foldényi: i. m. 15.).

% Csapd Jozsef: Orvoslo konyvetske, Pozsony—Pest, 1791. 144, Kiemelés t6lem.

% Matyus Istvan: O és 1ij diaetetica 3. Pozsony 1787. p. 157.

10 Pastoureau: i. m. 73.

10" Domby Samuel: Orvosi tanitds... Pest 1794. 53.

12 L. 1.: A’ Test’ alkotasrdl. Tud. Gytjt. X(1837). 41.
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,,a néphit szerint kétféle sargasag van: fekete sargasag és sarga sargasag. A fekete sargasag a
veszedelmesebbik, abban tobbnyire elpusztul az ember.”!%

Ha azonban az utdbbi idézetben szerepld sdargasdagot kicseréljik a szenny szoval, akkor
is érvényes megallapitashoz jutunk. Hiszen a fekete és sarga epére vonatkozé koértani elkép-
zelések analdgidjara a fekete tisztatalansag és a sarga tisztatalansag koziil szintén az elébbit
tarthattak a rosszabbnak. Ha ez igy volt, nem eshetett teljesen azonos megitélés ala pl. az sem,
amikor valakit (sarga) sarral vagy (bizonyosan szilardabb allagu, igy sotétebb fekete) bélsarral
dobaltak meg (nem atvitt értelemben, hanem ténylegesen),'™ még ha mindkettd egyforman
sarral, azaz ’szennyel’ tortén6 gyalazkodast jelent. Pl. Maria Terézia rendeleteiben is szerepel
— egyéb biintetésfajtak mellett — a sarral dobalés, ugyanakkor a periratok kozott ugyanennek
egy — de talan sulyosabb — variacidjaval talalkozunk: a vadlott, nyilvanvaldan azért, hogy ha-
ragosat jol megszégyenitse: ,,ganés sarat vetett rea”, vagy mas esetekben iiriilékkel mocskolta
be a masik tulajdonat.'® Kiilondsen drasztikusnak szamithatott az a kozosségi biintetés, amikor
fekaliaval piszkoltak be a — ragalmazas biinében — vétkesnek talalt személy arcat: ,,a hohér
vodorben 1évé emberi undoksagokat, tiriiléket mazolt a [blinés] szajara, arcara és betomte vele
a szajat.”1%

A sarga ¢s a fekete szin jelentése tehat a szennyezettséggel kapcsolatban dsszefonodik, an-
nak ellenére, hogy a sarga pszicholdgiailag vildgos szin, a fekete pedig s6tét. Mig tehat ezek a
szinek szintanilag nem rokonai egymasnak, jelképi vonatkozasuk — legalabbis a tisztatalansag
fogalmanak jelolésében — hasonlo. Ez abban is megnyilvanul, hogy — legalabbis a magyarban
—nyelvileg is gyakran 6sszekapcsolodik ez a két szinnév: fekete-sdarga vagy sdrga-fekete alak-
ban. (Az nem ritka, hogy egy szinnév ’sotét’ értelmii fekete- el6tagot kap, az viszont igen, hogy
vilagos szinre utald jelz6 kertil a fekete sz6 elé.'””) Ez a jelz6 egyébként legtobbszor a bérszin
kapcsan, kizar6lag negativ kontextusban szerepel a forrasokban, ill. jelentése is negativ: fekete-
sarga ,,beteg szin, feketés sargas” olvassuk pl. a korogyi szotarban.!”® (Tovabbi példaként em-
lithetd, hogy az atanyiak szerint akinek télen sokat kellett koplalnia: fekete-sdrga lett a biire.'”
Szomszédaink, a szerbek morija nevet visel6 negativ hiedelemalakjukat is ,,sdrga-fekete arcza,
csuf vénasszonyként” képzelték el.''?)

Konnyen elképzelhetd, hogy a bor kontextusaban hasznalt fekete-sdarga jelzo is a fent elem-
zett testvaladékokkal kapcsolatos nézetekre vezethetd vissza, hiszen — mint mar utaltunk ra —a
koérosan felszaporodott fekete epe egyik kiilsé jelének éppen a beteg fekete vagy sotét szoval

103 SzamSz. I1. 286. (Kiemelés az eredetiben.) Gocsejben is kiilonbséget tettek a kett6 kozt (1asd Beke: i. m. 73.).

14 Sarral dobdl (meg) vkit = gyalazza, ragalmazza (O. Nagy: i. m. 590). V6. Sart sdarral csapjuk vissza = a bantast
hasonl6 bantassal szoktak megtorolni. (Uo.)

105 Szenti: i. m. 476. Ugyanitt olvashatjuk, hogy a szerz6 sajat ,,hazassagkotése utan [1963-ban!], bélsarral osz-
szemocskolt, otromba, gyalazkodo szoveget tartalmazo levelet kapott attol a tavoli, nem vérségi rokonatél, akit az
eskiivére nem hivott meg a csalad” (Uo).

1% Uo. 553. Verbalis gyalazasként értelmezhet6 a kovetkezd — immar nem szilard, hanem hig (éppen ezért sargas)
— fekaliara utalo szegedi példa: Ha a seggombe vond, a Tiszdaba fosndlak! (SzegSz. 11. 397.).

107 Utdbbira nem is tudok példat hozni (hacsak nem a kékesfekete szot, bar ez sem tokéletes, hiszen kék-fekete
alakban nem hasznalatos), el6bbire viszont igen: feketepirosnak mondjak néhol a berzsennyel megfestett husvéti tojas
szinét (Szabo Laszlo: Husvéti tojasok a beregi Tiszahdton. Ethn. LXXIV(1963). 531.).

108 SzlavSz I. 231.

19 Fél Edit-Hofer Tamas: Ardnyok és mértékek a paraszti gazdalkoddsban. Bp. 1997. 192.

10 Hadzsizs Antal: Szerbek. = Bdcs-Bodrog varmegye. Magyarorszdg varmegyéi és varosai. Szerk. Borovszky
Samu. Bp. é. n. 377. Kiemelés t6lem.
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jelolt testszinét tartottak.!"" A valosagban ugyanis nem létezik olyan betegség, amely feketévé
tenné a bort, legfeljebb olyan, ami sargas-sziirkévé valtoztatja azt. Talan az art6 epe fekete jel-
z6je keriilt a — koros borszin valds tonusat kifejez6 — sdrga szinnév mellé, és igy dsszetapadva
maradt fenn még a 20. szazad tajnyelveiben is, annak ellenére, hogy mar a 19. szdzad racio-
nalisan gondolkodo értelmisége is tisztaban volt azzal, hogy ennek a két szinnek az egyiittes
eléfordulasa a betegek, de még a halottak testfelszinén is majdhogynem fizikai képtelenség. igy
pl. a hires ¢és jol dokumentalt tiszaeszlari perben, amikor az {igyvéd zavarba akarvan hozni az
egyik szemtanut rakérdezett arra, hogy miért mondta a holttestet egyszer halvanynak, masszor
fekete-sarganak, még azt is megjegyezte, hogy: ,,Ez két dolog, fekete, sarga ez a kett6 egy hul-
lan egyiitt nem lehet jelen és egymast némileg kizarja...”!"?

Utobbi ,,beteg szintél” fliggetleniil azonban a folklorbol is kimutathaté a sarga és a fekete
Osszefonodasa. Pl. egy archaikus imadsagban is egymas mellett tiinik fel ez a két szinnév (Hol
vot Urunk Jézus Krisztus? Fekete tenger sarga partjan...).'"> Vagy: a napjainkban is ismert
,JOn/jott a feketeleves” mondast'* a 18. szazadban még a kovetkez6 formaban is hasznaltak:

,hatra van még a’ sarga leves”.!®

De mit6l tisztatalan a sarga és a fekete?

Annak, hogy az 6sszes szin koziil éppen a sarga és a fekete szin kotodik a tisztatalansag
fogalmahoz — a kétféle epével valo Osszekottetésén kiviil — talan ahhoz is koze lehet, hogy a
labunkkal taposott talajfelszin is éppen ilyen szinezetli: sarga a sar, fekete a fold. A valdsag-
ban a talaj (a hig és a szilard is) kevert szind sziirkés, sargas vagy barnas''® (de akar voroses is
lehet), a magyar szimbolumok vilagaban azonban pontosan ez a két szin parosul a sdrral és a
folddel, (mig a vords szin — a sdrga mellett'” — elsésorban az agyag szohoz tarsul, és csak ma-
sodsorban a f6ldhoz). ,,A sarga tompitasa, mélyitése, lekoti [ezt] a szint, testes, szaraz, fold-
szerii s tapinthato képeket hiv el6” — igy elemzi az okker szinnel kapcsolatos asszociaciokat
Gulyas Dénes festomiivész, aki (az 1970-es években) az Iparmiivészeti Foéiskola tanuldival
végzett szinmintas kisérleteket.!'® Az okkersargas mintakhoz tarsitott dolgok k6zott ugyanis
a falevél, a 16sztalaj, a sivatag €s a zavaros folyo képe is megjelenik. A kevert, barnassarga
szin és szarazsag kozti Osszefiiggésre valosziniileg a sivatag és az 6szi, elszaradt falevél

' Lasd a 85. Labjegyzetet.

12 Tisza-Eszldr Napi Ertesitd. A Tisza-Eszlari biinper végtirgyaldsa alkalmabél. Nyiregyhaza 1883. 22. szam. 2.
melléklet.

113 Erdélyi Zsuzsanna: Hegyet hagék, 1616t lépék. Archaikus népi imadsdagok. (3. bov. kiadas). Pozsony 1999. 307.

14 Azt a rendszerint az étkezés végén feltalalt, fekete szinli martasfélét nevezték igy, amely fekete szinét a
beletort fott vértdl kapta” (Grétsy Laszlo: Anyanyelvi érjarat http://www.szabadfold.hu/cikk?7657 A letoltés ideje:
2016.01.04.)

115 S7T XI. 645. (sdrga szocikk). A két szin cserél6désére mar a kozépkorban is volt példa. Az apokrif evangéliu-
mokbol szarmazo ,,Jézus a kelmefestdnél” cimii torténet korai variansaiban — a kelmefestonek tanul6 — gyermek Jézus
csinytevésbol fekete festékbe martja a szoveteket, a legenda 14. szazad utani valtozataiban azonban mar sarga szinii
festék szerepel ugyanebben a kontextusban (Pastoureau: i. m. 121).

116 A kiilonboz6 szantdfoldek szinezete nagyjabol ,,vildgos sdrga, sargdsbarna, barna, sargds sziirke, vagy fekete”
(lasd Nyarady Mihaly: Az észi rozs termelése Ramocsahdzan. Népr. Ert XX11(1930). 84.).

7 sdrgafold *agyag’ (Régi magyar szavak... i. m. 359.).

118 Gulyas Dénes: A4 fény és a szin. = A képzémiivészet iskoldja II. Szerk. Solymar Istvan. (2. kiadas). Bp. é. n. 228.
Kiemelés tolem.
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emlitésébol kovetkeztetett, a tarsitdsok kozott szerepld zavaros folyo azonban egyértelmiien
a sarga szin nedvességhez kotddését is mutatja, ezaltal pedig a sdrga sar képzet 1étezését
igazolja. Foleg ha hozzavessziik ehhez azt is, hogy az altala tortsargdknak és olivzoldeknek
nevezett arnyalatokra adott valaszokban az ingovdny, mocsar szavak is feltiinnek.'"

A tiszta-tisztatalan ellentétpar — a koszos fold/talaj (és az az alatti 6rdogi alvilag)'® ill. az
afeletti tiszta 1égtér (a magas égbolttal/Isten lakhelyével egyiitt) ellentéte révén — a fent-lent
oppozicidhoz is kotédik, amelynek utobbi, negativ tagjat képviseli a sarga és a fekete szin. Bar
a kutatasok az ember vonatkozasaban a fels6- és az alsOtest (vagy a fej és a 1ab)™! ellentétét
mint tisztanak és tisztatalannak a megkiilonboztetését elsésorban a keleti kultirara tartjak érvé-
nyesnek (pl. a cigdnyok ilyen testértelmezése talan éppen indiai eredetiikkel magyarazhato),'>
valami hasonl6 az eurdpai népeknél is tetten érhetd. Azonban ugy tlinik, hogy a keresztény kul-
turkdrben az emberi testen inkabb a talp/labfej képezi ezt a valasztovonalat (mig pl. az imént
emlitett romaknal inkabb a csip6 jelenti ezt a hatart),'® onnant6l lefelé talalhatok a szennyes
(~kinti) dolgok, attol felfelé minden tiszta (~benti) emberi, pontosabban: az embernek meg-
feleld, emberi voltunkhoz méltd. Voltaképpen tehat a fold szennyességérdl alkotott eurdpai
képzetbdl is eljuthatunk akar a természet és kultura — az antropolodgiai kutatdsokban sokszor
elokeriilé — oppozicidjaig.

Hogy a keresztény Eurdpaban az emberi test vonatkozasaban a talp/lab képezi a tisztat a
tisztatalantol elvalaszto hatart, egyebek mellett az is igazolja, hogy Jézus igy nyilvanitotta ki
alazatossagat tanitvanyai irant, hogy megmosta a fold poratol 6sszepiszkolt labukat.'* Vagy az
is erre utal, amikor tGlzoéan azt mondjak, hogy tigy szeret valakit egy adott illet6, hogy megcso-
kolja (még) a laba nyomat (is) (de ilyenkor voltaképpen a talpa nyomarél van sz6). Nyilvanvalo,
hogy egykor ezt a szokast — a kiralyokkal és mas nagy méltosagokkal szemben — ténylegesen
gyakorolhattak, és azt fejezték ki vele, hogy ezeknek a kivételes személyeknek még a szennyes
labnyomuk is becses/értékes. Viszont ha valaki megszeg egy szabalyt, torvényt stb. — szintén
képiesen szolva — labdval (sdrba) tiporja azt; ill. sarba tapossa azt (szintén a talpaval),'® ill.
a részeg emberrdl is azt mondjak, hogy leitta magdt a sarga foldig."® (A sdarga fold dsszetétel
itt nem agyagra utal, hanem *mocskos talaj’ értelmii lehet. V6. mocskos részeg, holtrészeg).
Ugyanakkor az is egyértelmii, hogy az elobbi sz6lasokban — az utébbihoz hasonléan — a koszos

119 UO.

120 P1. Szt. Tertullian Kr. u. 200-ban a kovetkezéképpen jellemezte a keresztény poklot: ,,mély, sotét, biizos verem,
melybe a vilag minden mocska 6sszefolyik” (lasd Pieper: i. m. 157. Kiemelés télem). Lasd A fold éselemmel Gssze-
kapcsolt melankolia egy 15. szazadi tiibingeni kézirat szerint ,,a temperamentumok koziil a legalantasabb” (Foldényi:
i.m. 61.).

121 V6. Vargyas Gabor: Fent-lent, tiszta-tisztatalan. = US: Dacolva az elkeriilhetetlennel. Egy kozép-vietnami hegyi
torzs, a brik kulturdja és vallasa. Bp. 2008. 125.

122 A cigany képzetekhez lasd pl. Fabianné Andronyi Katalin: Romoldgia. Bp. 2015. Tisztasag-tisztatalansag cimi
fejezetét. 90-92.

12 Uo. 92.

124 Jézus ,,vizet ontott a mosdotalba, és elkezdte a tanitvanyok labat mosni, és tor6lni” (Jn 13, 5). ,,Valakinek a labat
megmosni abban a korban a rabszolgak feladata volt” — olvashatjuk zarojelesen — a szovegrészhez fliz6tt magyarazat
részeként — az egyik magyar nyelvii protestans Bibliaban (Biblia, Istennek az Oszévetségben és Ujszivetségben adott
kijelentése. Magyarazo jegyzetekkel. [a Stuttgarter Evkldrungsbibel. 1992. forditasa] Bp. 1997. 1278.).

125 V6. Sarba rant = kellemetlen, szégyenletes helyzetbe hoz (SzegSz 11. 387.).

126 V§. Sarban hagy vkit = cserbenhagyija; Kihiiz [kivag] vkit a sarbol = kisegiti a bajbol. (En még ezért) nem halok
sdrba = (emiatt még) nem megyek tonkre (O. Nagy Gabor: Magyar szélasok és kézmondasok. Bp. 1985. 590.). V6.
még sarral almodni betegség (SzlavSz III. 50.).
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és szennyes, vagyis képszeriibben kifejezve: a sdros és ,,szaros "% fold a fontos, nem pedig a
cselekvd alany. (A sdrga pedig tulajdonképpen az Gsszes iménti jelz6t magaban foglalja.)'?®
A lab (’talp’ jelentéssel) voltaképpen csak azért keriil szoba, mert az ember jo esetben csupan
ezzel a testrészével érintkezik az eredendden tisztatalan talajjal (amely mar abbdl addéddan is
piszkos, hogy az él6lények iiriilékanyagai ott bomlanak fel).'” A zsido-keresztények szamara a
,,CsUszOmaszo” szonak is éppen azért olyan visszataszitd/elrettentetd az értelme, mert azt vizu-
alizalja, hogy a szoban forgé ¢161ény nem csak a talpaval, hanem testének nagyobb feliiletével
érinti a szennyes foldet.!3°

Roviden utalnunk kell itt arra is, hogy az az iszlam vallas, amely kiilondsen nagy hangsulyt
fektet a tisztasagra, ill. a ritudlis mosakodasra €s a vizzel torténd teljes testmosasra (azaz a
fiirdésre), kivételes alkalmakkor engedélyezi az imént tisztatalannak mondott homokkal/f61d-
del torténd tisztalkodast is. A Koran errdl a kdvetkezoket irja: ,,Ha tisztatalanok vagytok, hat
tisztuljatok meg. S ha betegek vagytok, vagy uton vagytok, [...] s nem talaltok vizet, hat végez-
zetek el felmaszvan magasra, tiszta (talajjal), s toroljétek meg arcotokat s kezeiteket benne.”'?!

De mint az a fenti idézetbdl is kitlinik, a vizsziikében felhasznalhaté homok/fold nem lehet
szennyes, hiszen az a hithli muzulman, aki utazik vagy beteg (és emiatt nem tud vizzel mosa-
kodni), — a fent-lent, tiszta-tisztatalan oppozicié értelmében — kizarélag magas/fenti helyrdl
valdé homokkal tehet eleget — ima el6tti, ill. bizonyos tisztatalan tevékenységek utan eldirt —
tisztalkodasi kotelezettségének.'*

Bar eddig egyiitt targyaltam a fold €s a sdr szimbolikai jelentését, lehetségesnek tartom,
hogy egykor a nedves sarnak a szaraz f6ldhdz viszonyitva rosszabb volt a megitélése, éppen
abbol kifolyolag, hogy a sar puha, siippedds €s tapados,'** igy jobban bepiszkolja a benne
kozlekeddt, mint a szilardabb allagh fold. Ezt a feltételezést igazolhatja ferté szavunk is,
(amely fertdz igével is kapcsolatban all,'3* és) amelyet eredetileg ’siippedékes mocsaras hely;
ingovany’ értelemben alkalmaztak.' Kezdetben ez a sz6 olyan saros fiird6t jel6lt, amelyben
»feredtek” és ,.fetrengtek” egyes ,,fertelmes” allatok (pl. diszn6k),'*® mara azonban leginkabb

127 A gépekre emlékszem... sdros vagy, hm, szaros — ezt ebbdl a distanciabdl nehéz megmondani szalmacsomo-
ra” (Esterhazy Péter—Marianna D. Birnbaum: Az évek iszkolasa. Bp. 2015. 8. Kiemelés télem).

128 V6. sdaros ’sarga’ (Régi magyar szavak... i. m. 360).

12 Egykor még a lakohazak sem voltak mentesek az iiriilékanyagoktol, mivel sok helyiitt 16ganéval vegyitett
fold szolgalt a szoba padlojaként, ill. néhol tapasztosarként is (SzegSz II. 57). Azonban érdekes modon ez nem esett
ilyesfajta értékitélet ala.

130 Az dkori szemlélet szerint ,,a foldi allatok kiilonféle fajtai a szelid allatok (barmok) meg a mezei vadak, vala-
mint a csuszomdszok a bogaraktol a kigyokig”. (A mar idézett Biblia, Istennek az... 19.) A rovarok, csigak stb. pedig
tudvalevéleg mind szoros kapcsolatban vannak a folddel, ill. a Fold talajfelszinével. V6. Agrippa szerint a melankoli-
kus allatok kozé sorolhatd ,,minden csuszomaszo: a skorpio, a hangya, valamint azok is, amelyek a f6ld alatt, a vizben
vagy az épiiletek romjai kozott taldlnak életre: az egerek vagy kiilonféle kukacok” (lasd 96. labjegyzetet).

B Kurdn The Holy Quran. Forditotta dr. Mihalffy Balazs. New York. é. n. 106. A Simon Robert féle Koran
forditasban ,,magasra maszas” nem, kizarolag ,.tiszta homokhoz” vald folyamodas szerepel (1d. Koran. Prométheusz
konyvek 17. Bp. 1987. 4, 43.).

132 A tiszta-tisztdtalan oppozicié a mohamedanok kozott a jobb-bal ellentéttel is kiegésziil: ,,Az Iszlamban a jobb
kéz a tisztakéz, a balkéz a piszkoskéz.” (Bolek Zoltan: Iszldm Enciklopédia. Bp. 2005. 14.)

13 V6. a sdr "mocsar, vizeny6s teriilet stb.” értelmével

134 A fertdz egykori jelentése: ’szennyez; bemocskol; mocskol’ (Régi magyar szavak... i. m. 116.).

135 UO.

136 A fertd sz6 ugyanis a fert- igetore visszavezethetd szavak (fetreng, fentereg ferde, forgeteg, fortelem, fiirdik stb.)
kiterjedt csaladjaba tartozik (TESz I. 896).
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csupan ’erkolcsi ziillottséget’ jelent (vO. erkolesi fertd).'’ (De alatamaszthatja ezt, egy 19.
szazadi perirat is, amelyben a sar sz6 altal felidézett képet a szintén vizes — a 18. szazad-
tol szintén ’moralis szenny’ értelemmel is bird — pocsolya'*® emlitésével fokozzak: ,,De ha
megsértéleg szolott volna is, nem lesz vala szabad semmi esetre, (...) az ellen feltdmadni,
annal inkabb a felperest a sarba, pacsaljaba belérantani.”)!*° A sar folyékony allaganak rossz/
szennyez6 tulajdonsagként vald szamontartasa ugyanakkor a sar sz6 ’valadék’ (Cepesar’ és
"bélsar’) jelentésének kialakulasaban is jelentés szerepet jatszhatott.'#

Mig azonban a (nedves, slipped6s) sar, ill. a sarga sar (a sz6 elsédleges, nem pedig “epe’
jelentésében)!'*! egyértelmiien negativ jelkép, addig a fekete szinli talaj mar nem feltétleniil
az, hiszen a feketefold a termékeny-fold szinoniméaja is.'** A fekete ugyanis a jo, vagyis a
gazdag termést hozo term6fold szine, az ilyen arnyalatu fold a magyar folklorban sokszor
az anyat/anyaméhet jelképezi.'¥® Ez az okori egyiptomi mitologiaban is mar 1étez6 ,,termé-
keny fekete”'** tehat pozitiv/életigenld, hiszen bdség/élet szarmazik beldle (ha fekete szini
foldben béven termo élettel *buza, kenyér’ é/ *taplalkozik’ az ember, akkor tud é/ni ’1étezni,
fennmaradni’).'” Erre a pozitiv feketére azonban az évszazadok folyaman lassanként raré-
tegz6dott egyrészt a gorogdk — mar elemzett — artd/végzetes fekete szine, masrészt a keresz-
tény tanitasok sotét ¢jszakat, biint, halalt és 6rdogot jelképezod feketéje, ezért valhatott egyre
inkabb a tisztatalansag kifejez6jévé, (és — mivel megdrizte korabbi ,,pogany” asszocidcioit
is — sokjelentésiivé). A sarga viszont a sivar és kietlen pusztasag/sivatag, ill. a homokos, rossz
mindségl talaj szine, ezért inkabb a terméketlenség kifejezdje, ebben a vonatkozasban tehat
egyértelmiien a termékeny fekete negativ ellenpdlusa.

Mindezek alapjan ugy vélem, hogy a sarga szin szennyel (és halallal) val6 dsszekapcsola-
sa inkabb alapul tényleges tapasztalatokon, szemben a fekete tisztatalansaggal valo tarsitasa-
val, amely természetesen részben szintén valos (gondolok itt a portdl sziirkésre mocskolddod
fehér textilekre'*® vagy a fiistt6l/koromtol bepiszkolodd dolgokra), jorészt azonban képzelt-
ideologikus jellegli is. Hiszen az epe a valésagban nem fekete, hanem sargaszold, de a rossz/

137 Ez az atvitt jelentés ,,a biin fertdje stb. szokapcsolatokban fejlédott ki”. Hasonlo jelentésatvitel mas nyelvekre
is jellemz6: angolra, németre, franciara, oroszra (Uo).

138 V6. pocskos ’piszkos, mocskos’ (Nagy Roézsa: Székincsgyiijtés a baranyamegyei Nagyvaty szokincsébdl.
Magyar Népnyelv 111(1941). 397. V6. még pocskol *bepiszkit vkit vmivel; pocskondiaz/gyalaz’ (Régi magyar szavak
o Lom. 327)).

139 SZT XI. 640. sar szocikk.

140 V6. a sdar, mint a ,,fold ganaja” (1llei Janos: Kiilombféle vilogatott elme-futtatdsok. Pozsony 1788. 48.).

141 Ttt érdemes utalni arra is, hogy Szvorényi a 19. szazadban még ugy véli, hogy a folkloralkotasokban tobb-
szor el6fordulod sdrga sdar szokapcsolat nem egyéb, mint ,,szOhangokkal jatszas.” (Szvorényi Jozsef: 4 magyar nép
eszejdradsa és eszmekore, kozmondasaiban és egyéb elmemiiveiben elétiintetve. Eger. 1889. 18.) A kutatasok jelenlegi
allasa szerint azonban a sdrga és sar szavak nemcsak etimologiailag fliggnek Ossze (legalabbis egyes feltételezések
szerint), hanem val6sagos szinhatast leir6, ill. szimbolikai jellegii relacio is fennall(hat) egyrészt a sarga szin, masrészt
a sdr szoval jelolt vizes fold, valadék és tiriilék kozott.

12 A szlovén nyelvben a ’fekete’ jelentésii melléknévbol (¢rn) képzett fonév jeloli a termékeny, feketefoldet
(srnica) (lasd Gadanyi: i. m. 112.).

143 Erdélyi Zsuzsanna: Adatok a magyar népkéltészet szinszimbolikdjdahoz. II. Ethn. LXXII(1961). 592.

144 M. Pastoureau: i. m. 23.

145 V6. Erdélyi Zsuzsanna: Adatok a magyar népkoltészet szinszimbolikajahoz. II. Ethn. LXXII(1961). 592.

146 Vagy éppen a sziirkésfeketére tiszk6s6d6/dohosodd/penészesedd anyagokra. Egy 18. szazadi iras szerint pl. a
rosszul szarado gyapjun ,.fekete, vagy sdrga motskok™ jelentkeznek (N. n: Tapasztaldasbol méretett oktatds, mely tanit
Miképpen a juhok... Pozsony 1774. 101.)
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terméketlen/nedves fold, s6t a — legtobb kultiraban fertézének gondolt'*” — holttest sem fe-
kete, hanem sargas szinii. Vagyis ahogyan Michel Pastoureau is nevezi: a ,.halalhozo fekete”
nem sziikségszerlien, par excellence rossz/tisztatalan, vagy — mint azt az okortol kezdve az
orvosok hitték — a betegség végzetes kimenetelére utalo, halotti szin. (Bér tény az, hogy mi-
vel a fekete szin megfeleltethetd a sotétségnek, igy sok kulturaban azonosul az ,,0rok sotét-
séggel,” azaz a halallal is)."® A sarga szin azonban valos jellemzéje (lehet) a nedves sarnak,
a valadékoknak (genny, takony, fiilzsir, epe stb.), az anyagcsere végtermékeinek (koziiliik
is elsésorban a székletnek, mivel — mint mar sz6 volt rola — a vizelet szine a vilagos/fehér
kategoriaba is besorolhatd), valamint annak a bomld holttestnek, amelyet talan mind koziil a
legszennyezObbnek véltek elddeink.'* Mivel azonban az utobbi dolgok arnyalata nem azo-
nos a mezei viragok (pl. pitypang, golyahir) vidam sarga szinével — annal halvanyabbak, ill.
mas arnyalatokkal kevertek — nem is az utobbi élénk, tiszta tonusok kdtddnek elsGsorban a
szenny/mocsok képzetéhez, hanem a (Goethe, ill. késébb masok szintana szerint is)'*" kel-
lemetlen pszichologiai benyomast keltd vegyitett sargak. Tehat azok a zdldes-, sziirkés- és
barnassarga kevert tonusok, amelyek a testvaladékok, és egy korabbi — a vilagos barnakat
is a sarga kategoriaba illesztd — szinosztalyozas alapjan a sar (’vizes f6ld”) valds szinének
felelnek meg. Ezek a kétes, tobb szinkomponenst egybeolvasztd sargas arnyalatok egyrészt
a szenny/piszok valosagaval valo fizikai kapcsolatuk (archaikus, sét esetleg ,,archetipikus”)
tapasztalata okan, masrészt az észlelésiikkel jard (nyugtalanitd) pszicholdgiai hatas szem-
pontjabol eredendden, azaz lényegiikbol fakadoan lehetnek szennyesek.

A sarga és z6ld szin azonban nemcsak az epefolyadék vagy a betegek/holtak testfelszinére
jellemzo zoldes-sargas arnyalat révén all kozel egymashoz, hanem a kognitiv szinosztalyozas
szempontjabdl is. A sarga és a zold kozti viszony megértéséhez azonban érdemes kicsit kdze-
lebbrél megismerkedni a sdrgasdag paraszti gyogymodjaival.

A sargasag, avagy sarga ¢és a zold szin egysége

A sargasagot a magyar néphit szerint a sarga szinti halott okozza, és elsésorban a holttest-
tel fizikailag érintkez6 dolgok (pl. a halottmoso-viz vagy fiirdsztéviz)'*! viszik at az élokre
ezt a betegséget, ill. az Ujsziilott is akkor sargul be, ha az édesanya ,,sirba néz, vagy halottat
lat”.' Vagyis kozvetlen fizikai kapcsolat sem feltétlentil sziikséges, amit az is igazol, hogy —
egyes falvak hite szerint — mar az is megfertdzodhet ezzel a korral, aki betekint egy halottas

147 De nem az Osszesben. Mint Mary Dougles is irta: ,,még a halottaktol valo félelemmel, még a [értsd: holttesthez
fiiz6dd] testi szennyezddéssel, amelyeket pedig Malinowski egyetemes emberi tapasztalasnak gondolt, sem foglalkoz-
nak mindeniitt a [tisztito] ritusok” (U6: Rejtett jelentések. Bp. 2003. 83.).

148 A fekete szin a sotétséggel, az alvassal, az ajulassal, ill. a halallal val6 kapcsolata révén végs6 soron az ezekben
koz6s ontudatlansagnak vagy eszméletvesztésnek a jelképe — allitja Turner (i. m. 81.).

149 Mint mar sz6 volt réla, bevett volt a valadékokkal, triilékekkel (koztiik akar preparalt allati fekaliakkal is)
torténd gyogyitas, viszont pl. az allattetemeket semmilyen formaban sem hasznositottak. Bar mar koran felismerik a
ganéval valo tragyazas mez6gazdasagi jelentdségét, az elhullott allatok ilyen célu felhasznalasat azonban még a 19.
szazadban sem tartjak elfogadhatonak, mint egy foldmiivelésrdl szol6 iras fogalmaz: ezt ,,sem a’ moral, sem a’ politia
nem engedhetik”, mert mindenkire nézve ,,igen veszedelmes tsapast” hozna (Pethe Ferenc: Pallérozott mezei gazdasdig
1. Sopron 1805. 140.).

150 Johann W. Goethe: Szintan. Didaktikai rész. 1983. 66.

151 V6. Vajkai: i. m. 31.

152 Uo. 109.
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héaz ablakan.'s> Eppen ezért néhol ugy tartottik, hogy a sargasagot elkeriilendd nem szabad
mosdatlanul halottnéz6be menni, halottas hazban enni'** vagy éppen viragot szedni a halottak
sirjarol'> stb.

A betegség elmulasztisara vald praktikdk leirasaban gyakori a kiillonb6z6 anyagcsereter-
mékek — Vajkai Aurél szerint ,,undortkelt6”, Balint Sandor szerint pedig ,,egyenesen gusz-
tustalan” — felhasznalasa.'>® A 19. szazad végén publikaltak pl. a kovetkez6, emberi irtilék
alkalmazasat el6ird kalotaszegi gyogymaodot: ,,Sargasag ellen az is jo, ha a beteg lyukat far
¢l0 faba, és abba dugja ganéjat, mondvan: Harom kisasszony elméne sétalni, egyik sarga volt,
masodik fehér, harmadik veres, a sarga a fehérre hagott, a fehér a veresre: most menjenek
mindhdrman a zéld apjukhoz.”'" Ugyanitt olyan raolvasas is olvashato, amelyben a veressel
talalkozo sarga meg akarja 6lni az eldbbi pozitiv szint (azaz a pirosat), ezért a zold agyoniiti
az utdbbi negativ host (azaz a sargat). A Borsa volgyében — a Vajkai altal feljegyzett hiede-
lem szerint — allati tirtilék tlinik fel ugyanebben a kontextusban, és ugyanitt a sargasagban
szenvedd betegnek ,,el6zdleg tragyadombba helyezett iiveg sort” kell innia (vagy 9 tetiit
megennie).® A sargasag elleni tovabbi gydgymodok kozott el6fordul: csalanra,'™ a teme-
toben azonos keresztnevl halott sirjara,'®® mazatlan csuporba,'®! valamint sargarépa kivajt
kozepébe vizelés'®? is. Tobb vidéken hitték hatasos ellenszernek azt is, ha a beteg egy kifurt
sargarépaba tett valamely aranytargyra ontott vizet iszik.'®* Sztanan is ismerték az aranygyt-
rirdl ivéas gyakorlatat, de itt nem vizet és répat alkalmaztak, hanem bort és viaszpoharat, a
borba pedig még ,.kevés libatragyat” is tettek.'**

Egyértelmilen a szinanaldgia'® révén keriilt be ezekbe a hiedelmekbe a sor, a sarga agyag-
bol készitett csupor, a sargarépa, az arany'* és a méhviasz (mas esetekben pedig a citrom, a
slitétok, a tojas sargaja, a kamillatea, a sdrgakdsa *koleskasa’, a puliszka, a sargagyopar'®’ vagy

153 Papay Samu: Pozsony vdrmegye népe. = Pozsony vdarmegye. Magyarorszdg vdarmegyéi és vdarosai. Szerk:
Borovszky Samu. Bp. é. n. 244. Lasd még Grynaeus Tamas: Bdcsmegyei gvogyito szokdsok és hiedelmek. Cumania
2(1974), 230., ill. SzegSz II. 388.

154 Balogh Laszlé: 4 szamosszegi temetés és hagyomdnyai. = U6: Dolgozatok Szamosszeg néprajzdabol. Szerk:
Erdész Sandor. Nyiregyhaza 1986. 102. 119.

155 Vajkai: i. m. 35.

156 Vajkai: i. m. 110; Balint Sandor: A szégedi nemzet ITI. M. F. Muz. Evk. 1978-79. 180.

157 Wlislockiné Dorkler F. Anna: 4 kalotaszegi néphit korébdl. Ethn. 111(1892). 364.

18 Vajkai: i. m. 49. 110. V6. ,,Ha a beteg kilenc napig palinkaba tett kilenc tetiirdl iszik, kigyogyul a sargasagbol”
(SzegSz 11. 264.).

19 Bosnyak Sandor: Bezddn néphite. Cumania XI1(1990). 437. Lasd még Hoppal Mihaly: Népi gydgyitis. =
Néprajzi tanulmanyok a Zempléni hegyvidékrdl. Szerk. Szabadfalvi Jozsef. Miskolc 1981. 264.

160 Balint: 7. m. II1. 181.

161 SzamSz II. 286.

12 Balint: i. m. II1. 181. Lasd még Sinkovics Istvanné: Rakoskeresztir. Tanulmanyok Budapest Néprajzabdl Bp.
1958, 91; Vasas Samu: Népi gydgydszat. (Uj kiadas) Pomaz 2009. 108; SzlavSz I11. 51.

195 T enkey Istvan: Népi gyogyitas Alsoszuhdn. A Miskolci HOM. Ko6zl. XXVIII(1993). 200; Erd6s Kamill: 4 Békés
megyei ciganyok. Gyula 1959. 26; SzamSz 11. 286.

164 Vasas: i. m. 108. Vasas Samu szerint a sargasagos beteg vizelete ,,rendszerint s6tét” szinezetil, ezért a sarga
novénybdl készitett pohar benne a koros vizelettel ennek , kitisztulasat” célozta (Uo. 107).

195 V6. Vajkai: i. m. 48.

166 I\)/Iér az Erdy-kédexben is megtalaljuk azt, hogy az arany megszabadit a ,,z6mon val6 sargasagtol” (lasd Beke:
i.m. 73.).

167 Sarga szinli ndvény jelenik meg a szlovakok hiedelmei kozott is: ,,Ha sargasagba esett ember napkelte el6tt,
valamely sarga leveli fiizfanal imadkozik, meggyogyul” (Papay: i. m. 245.).
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egyszertien csak egy sarga szalag.) Feltételezéseim szerint a halott (sirja) €s az emberi/allati
fekalia viszont nem csupan azért tiinik fel ebben a kontextusban, mert ezek szine is a sarga kate-
goridba tartozhatott egykor, hanem tisztatalansagukbol kifolyolag is. Nyilvanvalo, hogy mivel
a tisztatalan/sargaszold holttest okozza ezt a betegséget, — a similia similibus curantur, vagyis a
,»hasonlo hasonlot gyogyit” elv alapjan — szintén tisztatalan (holttest, sargas iiriilék) vagy sarga
szinli dolgok (kiilonb6z6 sarga targyak/ndvények) tudnak csak segiteni a megromlott egészség
helyreallitasaban, vagyis a koros borszin elmulasztasaban.'®® Nehezebben magyarazhato meg a
z6ld szin jelenléte ugyanitt, nevezetesen az €16 fa képében megtestesiild ,,zold apa”, ill. a sar-
gat agyoniité zold a kalotaszegi raolvasasokban, vagy éppen a z6ld csalan szerepe (a csalanra
vizelés gyakorlataban).'®

A sarga ¢s a z06ld szintartomanyt viszont szdmos nyelv egyazon szinnévvel fejezi ki vagy
fejezte ki a multban, ami Osszefiiggésben lehet a szinosztalyozas egyetemes torténetével. Berlin
¢és Kay ugy véli, hogy ha egy adott nyelvvel/kultiraval rendelkez6 kdzosség eljut odaig, hogy
mar négy kiilonallo osztalyba osztja a szinspektrum valamennyi szinét, ennek a négy szinkate-
gorianak (alapszinnévnek) a jelentése univerzalisan egyforma:

fehér (vilagos szinek);

fekete (sotét szinek);

piros/sarga (meleg szinek);

z0ld/kék (hideg szinek).'”

Ezek koziil az Gin. dsszetett kategoriak koziil az utdbbit — a zold és kék szin angol megfe-
lel6i utan — a kés6bbiekben ugy nevezték el, hogy grue (gr/een+bl/ue).'” Kay és munkatar-
sai a 2000-es években 110 irassal nem rendelkezd nyelv szinneveit felderitd — World Color
Survey (WCS) nevet viseld — kutatoprogram eredményét elemezve még mindig egyeteme-
sen fontos kategorianak talaljak a grue szinosztalyt, elismerik azonban, hogy léteznek olyan
nyelvek, amelyek szinnevei a sarga/kék/zold szintartomanyt egyiittesen fedik le (a 110 koziil
6 ilyen). Ezenfelill egy olyan nyelvet is talaltak, amelyben a — jelenleg minket legjobban
érdekld — sarga és z06ld arnyalatok rendezddtek kozos kategoriaba (ez a kanadai cree/kri
nyelv). Ugyanakkor Kay ramutatott arra is, hogy méas —a WCS sordan nem vizsgalt — nyelvek
némelyikében (pl. az ausztraliai arrernte, tovabba a Kanada és USA hataran beszélt salish/
szalis néhany modern valtozataban) is 1étezik ez az Osszetett sdrga/zold kategoria.'”

Napjaink iras nélkiili nyelvei (legalabbis a WCS soran vizsgaltak)'™ kozott tehat ritka a zold
¢és sarga szintartomany egy kognitiv szinosztalyba sorolasa, az irassal, ill. irott tdrténeti forra-
sokkal rendelkez6 kulturak esetében azonban (féként Eurépaban és Azsiaban) tobb nyelvbdl
is kimutathatd (vagy rekonstrudlhato) a sargat €s a zoldet egylittesen magéaban foglald szinnév.
PL. mint mar utaltunk ra, Bartha Katalin szerint az udmurt nyelvnek is van ilyen kategoriaja,'™

18 V6. Schubert: i. m. 353.

199 Ezt azonban masféle kontextusban is ismerte a magyar néphit. Pl. Szegeden tigy tartottak, hogy ,,az a lany mar
nem sziiz, aki zold csalanra vizel, és utana a csalan elszarad” (SzegSz II. 531.).

170 Berlin—Kay: i. m. 22-23.

7t Paul Kay—Chad McDaniel: Linguistic Significance of the Meanings of Basic Color Terms. Language
LIV(1978). 630.

172 Kay et al: i. m. 38-39.

173 A tanulmanyozott 110 nyelv koziil 60-at Amerikaban, 29-et Dél-Azsiaban és Oceanidban, 16-ot Afrikaban és
5-0t Ausztralidban beszélnek.

174 Bartha: i. m. 16.
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Sip6cz Katalin szerint a manysi nyelvnek is volt egy ,,’z61d’ és ’sarga’ jelentésii” szinneve.'”
Ami pedig az europai nyelveket illeti, Kay is emliti, hogy az 6gordg egyazon szinnevet hasz-
nalta a sarga és a zold szin jel6lésére.!”® De hogy inkabb a magyar kutatok észrevételeirdl szol-
jak, a neves orientalista, Goldziher Ignac mar 1876-ban (német nyelven irt kdnyvében) felhivta
a figyelmet arra, hogy egy bizonyos szo6t0 ,,a sémita nyelvekben gy a zold, mint a sarga szin
megjelolésére” hasznalatos volt.!”” A 20. szazad els6 felében a néprajztudomany berkein beliil
Fél Edit mutatott ra arra, hogy ,,a németben a sarga gelb és a z6ld griin azonos ghel gyokérre
megy vissza”.'” Legujabban a szlav nyelvekben jaratos Schubert Gabriella emelte ki (németiil
és magyarul irt dolgozataiban), hogy ,,a szlav nyelvekben a sarga, z61d és arany szinek nevei”
szintén ,,k6z0s szocsoportba tartoznak.”!”

Nyelv'® Sz6(t6) Jelentés
06g0rog yAwpdg (khloros) ’sapadt/fako, sarga, zold’
indogerman ghel- *fényes, sarga, zold, epe’

ebbdl jon: az 6szlav Zlts és zelens | ’sarga’ és *zold’
urali pisa- ’sarga, z0ld, epe’
sémi warag- ’sarga, z01d, levél’

Bar érzékelésiink szerint a sarga és a zold kiilonbdznek egymastol, azzal szoros dsszefliggés-
ben, hogy a fizikai spektrumban (ill. annak szivarvanyban valdé megtestesiilésében) viszont egymas
szomszédai (vagyis hataruk 6sszemosodik), konnyen elképzelhetd, hogy a kognitiv szinosztalyozas
korabbi szintjén/szintjein dsszefliggd tartomanyként értelmezték Oket,'®! annak ellenére, hogy ma
mar — legalabbis Europaban — elkiilonitjik egymastdl ezt a két szint. Ha feltételezziik, hogy ennek
a korabbi (6kori/kdzépkori?), a szintartomanyokat nagyobb egységekben szemléld eurdpai gondol-
kodasmodnak a nyoma fennmaradhatott néhany archaikus kultirelemben (a magyarok esetében pl.
egy gyogyitd ritusban), az megmagyarazna, hogy a kalotaszegi ritusszovegekben a zold szin miért
tud gyézedelmeskedni a sarga felett.

Mint arra mar korabban ramutattunk, az egykori elképzelések szerint a holttest sargdszoldje fer-
t0zi meg az embert sdrgasdaggal, vagyis ebben lelte magyarazatat a beteg borének sarga/zoldessarga
elszinezddése. A kalotaszegi nép (a 19. szdzad végén) valdsziniileg mar nem tudta volna megmon-
dani, miért kell az altata sarganak mondott iiriilékét (a gyogyulas eldsegitésé¢hez) zold faba dugnia.
Kiils6/étikus szemszdgbdl azonban a sarga visszatérése a z6ldhoz (vagy a masik varians szerint a

175 Sip6cz Katalin: 4 vogul nyelv szinnevei. Studia Uralo-Altaica, Supplementum 3. Szeged 1994.

176 Kay et al: i. m. 41.

177 Goldziher Ignac: Mitosz a hébereknél és torténeti fejlédése. Bp. 2003. 177.

178 Fél: i. m. 12.

179 Schubert Gabriella: A szinek jelentdsége az ember tdjékozéddasaban és mindennapi élete szervezésében dssze-
hasonlito szemlélet alapjan. Székfoglalo eléadasok a MTA-n. Bp. 2013. 15.

180 Az Eurdpan kiviili nyelvek sarga és z6ld szinekre egyarant vonatkozd nyelvi kategériaihoz lasd Bornstein Word
Map of Semantic Color Identities cimil térképét (Marc H. Bornstein: The Influence of Visual Perception on Culture.
American Anthropologist LXXVII(1975). 790).

181 A WCS empirikusan is igazolta azt az amugy is logikus elméleti feltevést, hogy csupan azok a szinek rendez6d-
hetnek kozos kategoriakba, amelyek a szinkdrben egymas mellett helyezkednek el. Tehat mig a z6ld és sarga azonos
kognitiv egységbe sorolasa 1étez6 jelenség, addig nem létezik olyan nyelv/gondolkodasmodd, amely pl. a pirosat és a
z6ldet kozos szinkategoriaba sorolna.
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sarga zold altali elpusztitasa), éppen olyan analdgias gondolkodason alapul, mint a sargasagot a
holttest bérszinére visszavezetd belsé/émikus magyarazat. Amikor a sargasagban szenved6 ravizel
a halott sirjara, tulajdonképpen visszakiildi a betegségét (bérszinét) oda, ahonnan szarmazik (azaz
a tisztatalan holttesthez). Amikor pedig egyszertien csalanra pisil, de még inkabb akkor, amikor
»ganéjat” beleteszi ,,az €16 faba”, akkor is ugyanezt cselekszi, a sarga szint visszakiildi szarmazasi
helyére (,,az apjahoz”), vagyis a zold szinhez. Ha ugyanis az eurdpai kultirkorben a sarga és a zold
szint valoban egységben gondoltdk el, (ezt bizonyitja, hogy — mint mar szo6 volt rola — az 6gérdgben,
a sémi nyelvekben, a németben és a szlav nyelvekben egykor egyazon szinnévvel jelolték ezeket),'s2
akkor itt is a similia similibus curantur logikaja érvényesiil. Hiszen ebben az esetben is hasonld
gyogyit hasonlot, csak itt éppenséggel nem a (tobbi gyogymod targyi kellékekeit jellemzd) sarga
szint6l, hanem a vele ,,egyivasunak™ vélt zoldtdl varjak a sarga borszin/sargasag — magikus cselek-
véssel, ill. az azt kovetd raolvasassal torténd — elmulasztasat.

A sarga ¢és a z6ld szin kozti kognitiv 6sszefonddas allhat annak hatterében is, hogy a két szin
szimbolikai jelentése kozott az eurdpai népek vonatkozasaban nagy az atfedés.'®® Jol illusztraljak
ezt a kiilonboz6 eurdpai nyelvek is. Mig magyar vonatkozasban példaul az irigység/féltékenyseg
a sarga szinnel kapcsolodik Ossze, addig ezek a tulajdonsagok az angolszasz nyelvteriileteken,'®
de a lengyelben is a zold jelentésébe tartoznak.'® Mig pl. a magyar és francia nyelv a betegek
arcanak tonusat elsGsorban a sarga'®® szinnel fejezi ki (egy francia pl. azt mondja: vous étes tout
Jjaune *maga egész sarga v. sapadt’,'®” a magyarok olykor a viaszsdrga szinnevet'® is hasznaljak),'®
addig a (gradistyei) horvat és a lengyel nyelv a zélddel, ahogyan ,,a méregt6l, diihtél megvaltozott
arcszint” is."”* Egyes eurdpai nyelvekben a tapasztalatlan/éretlen/kezd6 személy csufneve zoldfiilil,
mas nyelvekben viszont sargacsorii (ném. Gelbschnabel; len. zoltodziob). A példak szamat azon-
ban nem szaporitom tovabb. Pontos felderitésiik amtigy is egy 6nallo, csak erre fokuszald dolgozat
kereteibe illene.

A tanulmany elején Michel Pastoureau-t idéztem, aki szerint egy szin mindig mas szinekkel
egyiitt, azokhoz val6 kapcsolataban nyeri el sajatos jelentéseit. Itt, a dolgozat végén, utalni kell arra

182 A feltételezés valoszinliségét az sem csokkenti, hogy a magyar nyelvben a zéld és sdrga szonak nem azonos
az etimologiaja.

18 Mivel mar a kozépkorban azonos volt mindkettének a szimbolikai megitélése, sokszor parban alkalmaztak
Oket. A sarga-zold szinparral utaltak ,,minden veszélyes, torvényszegd vagy ordogi viselkedésre” (Pastoureau: i. m.
18.). A ruhazkodasban éppen ezért nem is alkalmaztak ezt a két szint egyiittesen, ill. sarga-zold csikos, kockas stb. ruhat
csupan a zenészek, az udvari mulattatok és a bohocok viseltek ekkoriban (uo. 139.).

18 Csillag: i. m. 278.

185 Anna Sobczak: 4 sdrga (26ity) és a zold (zielony) alapszinnevek haszndlata a magyar és a lengyel nyelvben.
THL2 A magyar ny. és kult. tanitdsanak folyoirata. 2014. 1. sz. 107.

186 Valamikor azonban kifejezhette nyelviinkben a zold szin is: z6ld, z6d *nagyon sapadt’ (Régi magyar szavak...
i.m. 471.).

187 Ugyanakkor a zoldet is hasznalhatjak hasonlo kontextusban, pl. ha valaki rosszul néz ki, réla azt mondjak, hogy
il a le teint vert *z0ld az arcszine’ son visage est vert *z0ld az arca.’

18 Errél bévebben lasd Balizs: i. m. 105.

18 Frdekes, hogy a 19. szdzad végén egy botanikusok szaméra készitett szinnévrendszerezésben az ,,Elsdrgult,
sapadtsagos: chloroticus, ictericus, icterinus” névvel illetett arnyalat nem a sargaszoldek, hanem a barnaszoldek kozott
szerepel (Csapodi Istvan: 4 szinek magyar nevei. Term. Ko6zl. 30(1898). 641.). Ennek talan az olyan tisztatalannak itélt
barnassarga arnyalatokhoz lehet koze, amilyen a szarszin is. Utobbi jelzét ugyanis — az elsargult névhez hasonloéan —
szintén hasznaltdk’sapadt’ értelemben is (lasd UMTsz V. 66).

19Sobezak: i. m. 109; Zadrovich Bernadett: Szint jel6l6 melléknevek egy Vas megyei horvat nyelvjarasban=UG:
Tanulmdanyok a Magyarorszagon él6 gradistyei horvatokrol. Szombathely 2009. 67
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is, hogy az idézet folytatasa szerint két szin kozti viszony ,.kapcsolodas” és ,,szembenallas™ alakjat
egyarant Oltheti.””! A jelen tanulmanyban foglaltak talan meggy6zden illusztraljak, hogy két szin ko-
z0tt a kapesolat jellege szerint is nagyon eltérd lehet. A fekete szin kizarolag szimbolikaja, pontosab-
ban annak egy meghatarozott aspektusa révén kapcsolodik a sdrgdhoz: mindkét szin jelolhet szeny-
nyezettséget (igaz, annak eltérd fokozatat). Ennek a két szinnek mint szimboélumnak a viszonyaban
azonban a Pastoureau altal meghatarozott két — egymassal ellentétes — kapcsolatforma egyiittesen is
megjelenik. A fekete asszociacidja ugyanis a tisztatalansag, ill. a halal vonatkozaséban 6sszefonodik
a sarga hasonlo jelentésével, de pl. a termétalaj kontextusaban mar szembehelyezkedik azzal, hiszen
mig a fold vonatkozasaban ez a szin a termékenység kifejezdje, addig a sarga a terméketlenségé.

A fekete mellett azonban a zold szin is asszociacios ,.tdrsa” a sarganak. A zold nem els6-
sorban szimbolikai sikon kapcsolddik az utdbbihoz, hanem pszicholdgiailag, ill. a megismerés
szempontjabol. Azzal dsszefliggésben, hogy a sarga és a zold szin kozott nincs éles hatar a
fizikai szinkorben — részben nyelvészetileg is igazolhatoan — 1étezhetett egy olyan eurodpai (eur-
azsiai?) szinfelfogas, amelyben ez a két, az érzékelés (percepciod) szerint is dsszemosodo szin
a szinosztalyozas (kategorizacio) szempontjabol is egységes lehetett. Vagyis elédeink a sargat
¢és a zoldet egymas rokonanak (sot bizonyos esetekben egyenértékiinek) gondolhattak, annak
ellenére, hogy napjainkban mindkettd 6nallo kategoriat alkot. Ez a két szin ugyanis ma mar
csak azoknak a szemében maradt egymassal szoros kapcsolatban, akik — a szinek, ill. az 6ket
hordozé festékanyagok (un. szubtraktiv vagy kivond) keverését alapul véve — mindenekel6tt
ugy tekintenek a sargara mint a zold egyik alkotéelemére. Ez azonban mar egy ujabb kérdés,
melynek targyalasa tulfeszitené jelen dolgozat kereteit.

The Yellow and its Colour Associates. The Meaning of the Yellow-Black and the Yellow-Green
Keywords: colours, symbolism, impurity, bile, mud, urine

According to culture-historical researches of colours, a given colour only obtains its cultural and symbolic meaning
in relation to another colour. Through the example of yellow, I wish to illustrate that this relationship may be manifold.
It may be based on symbolism as it is in the expression of the idea of ,,impurity” in associating yellow and black; and
it may be grounded in perceptual psychological or cognitive processes as it is in the case of yellow and green — a trace
of which can be detected in some archaic elements of Hungarian culture.

The fact that both black and yellow once symbolized (among others) filth, is proved primarily by the ideas
relating to bile liquid, in Hungarian epesdr (‘bile mud’), the last syllable belonging to the semantic field of sdr ‘yellow,
swamp/mud, mucus’ etc. A close connection may be presumed among negative connotations of yellow/yellow-green
(anger/wrath etc.), the antique views relating to the bile, and their survival in medicine up until modern times and 19™
century popular/folk pathology. Medical conceptions regarding the so called ‘yellow” and ‘black’ bile (sdr ‘mud; bile
secretion), on the other hand, may correctly be interpreted only on the basis of their symbolic relationship to impurity/
death — while true experiences for their association may only be evoked in the case of yellow.

Beyond the views about ‘yellow’ and ‘black’ bile, the impurity of black and yellow could also be correlated with ideas
about dirty ground: the (wet) sarga sar (‘yellow mud’) and the fekete fold (‘black soil’); and also with the fact that mud/
soil are associated with the second and negative part of the pure/impure and up/down opposition pairs. A closer study of
ideas about excrements brought out, however, that the pale yellow urine — as opposed to faces, and on the analogy of white
wine — can also be brought into connection with the white colour, symbolizing purity, instead of the yellow.
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