Apaffi Anna orvossdgos konyve.

bzt a nyelvészeti, miivelédéstorténeti és néprajzi szemponthél is értekes
kodexel a sepsiszentgyorgyi Székely Nemzeti Muzeum kézivattara orzi. Még
kiadatlan. :
.Negyedrét alakﬁ, sajtolt diszitésii bortablaba [lizott kézirat. Tintaval
rajzolt keretes cimlapjan ezt olvashatjuk: .
L g

Orvossigos | KONYV | melly Tekintetes | Nemzetes |
APAFFI | ANNA | Asszony 6 kglme | parancsolattabul |
le iratott An | no 1677 | FOGARASBAN | Ujhelyi

Istvan altal, |

Kéziratunk 189 eredeti szamozast lapot tartalmaz. Az elsé lap felén kiviil
még hianyzanak: a 81—32, 45—46 és 53—56 lapok. Tartalomjegyzéke is esonka.

Az orvosi rendeletek nem rendszeresen, azaz betiisorba szedve vagy tar-
talmi egyezésiik szerint esoportositva kovetkeznek egymaés utédn. mint a ma-
rosvasarhelyi Teleki-kényvtarban 16vé hasonlé kézirat fejezetei,! hanem a
kedvez6 vagy véletlen alkalmi forrasok felhasznalasianak rendszertelenségé-
ben. Ezért valt sziikségessé a kézirat végén egy betiisorba szedett, rendsze-
rez6 ,Mutaté Tabla“ Osszeallitdsa. Az egyes rendeleteket tintaval aldahuzott
egy-két szobol, néha tobb mondatbol allo eimjelzés elézi meg. Kodexiink a
125. lapon ezzel a szoval végzodik: ,,.VEGE”. Ez alatt tintaval rajzolt esinos
rarddisz lathats, A 126. lapra egy masik kéz még két rendeletet masolt.

Kéziratunk Apaffi Anna, I. Apaffi Mihaly fejedelem novérenek magan-
hasznalatara késziilt, ki Apaffi Gyorey kiikiilléi féispan 11 gyermeke koziil
a hatodiknak sziiletett. Elsé férjét, sepsiszentivanyi Henter Janost, 1661-ben
elveszitette s igy orvossagos konyveét masodik férjével, berinczhizi Gilanyi
Gergellyel, a fejedelem bizalmasaval kotott hazassaga folyamén masoltatta
irédeakjaval, Ujhelyi Istvannal. 1677-ben elsé férjétél maradt Klara nevii
leanya mar elérte azt a kort, amelyben fokozottabb gonddal kellett kiséruie
lednya testi-lelki épségét és jovo hivatasara valod alapos elokészitésst,

A kédexet 1884-ben alsé-csernatoni Zambler Domokos, a sepsiszentgyorgyi’

allami méntelep tényleges szazadosa, ajandékozta az alapiténd. Cserey
Janosné, kérésére a muzeumnak. Csereyné rokoni Gsszekottetései révén jogot
tartott az értékes kéziratra, mivel Henter Margitot Cserey Janos egyik Ose,
Henter Klarat. Apaffi Anna ségoranak, Henter Mihaly tabornoknak unokéiat
pedig Cserei Mihaly vette feleségiil. Zambler Domokos a kérést teljesitette,
mivel feleségétél elvaltan élve utédja nem maradt.

Az orvossagos konyv rendeleteit 6t csoportra oszthatjuk. Az elsé cso-
portba tartoznak az ugynevezett ,Memoriale-k. Ezek olyan rendeletek, ame-
lyek bizonyos orvossagok vagy kiilonféle anyagok eldzetes elhasznélasdnak
hatasaképen kiilonleges allapotunkra figyelmeztetnek. Pl. ,Az melly Asz-
szony-ember iszik fodormenthavizet s imelyeg az gyomra avagy az hasa faj,
az ollyan asszony-ember nehezes, ha nem imelyeg az gyomra s az hasa
nem faj tehat nem nehezes“. (4. 1)

1 Magyar Nyely, 1913. 373. L
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A masodik csoportba tartoznak a vallasos szertartasokon alapulé . rende-
letek. mizek rendszerint lmadasagszeru iohasszal Kezuodlnek § az orvossay-
szedesnek 1madiozassal es blzolly 08 Szertartasokkal valo megszakitasat ajanl-
Jak a betegnek. I-1. ,>ziv fajasrul avagy szegezesrul valo orvossag. Atyanak
funak es Szent Lelek lstennek nevebenn Ammen: luz utann az Miatyankot .
es 1slnet ezeni orvossagoul, utanna 1smet masodszor az Uredot az utann
18met az orvossagot, az iwlatyankot wianna el mondanl probalt dolog, az Kezet
penig mind az kKettot ala Kell lennl az emberre az hol az Nyavalyaja vagyou
s mindenkor valamikor atyat liut es Szent lelker emlit, meg Kell nyomitaiil
f[ll(i)mli az harom szemelyt mikor emliti eczer minden >zemelly emliteskor .

L)

A harmadik esoportba azokat a rendeleteket oszthatjuk, amelyek népi
babounara tamaszkounak, Kbben a tajtaban felletheto a nép termeszetitnado
hitvilaganak minden mozzanata. Betegségenek gyogyitasaban oszuiuzkodik az
egesz ermeszot: a lold, a hold, a tiz, a iem stb., Pi. a golyva gyogykezele-
sere az alabbi eljarast ajanlja. A golyvas ember holdtélte utan ket napra
vegyen egy lertaly tekete barsonyt s egy uj spongyat. Csavarjon mind-
kettobe egy-egy penzermet. Kizutan menjen el a fazekashoz s vasaroljon toie
egy uy fazekat. Az edény arvat fizesse meg, de vasarlas kozben ne beszéeljen.
nazaterve a parsonyt es a spongyat tegye az uj fazekba, 1edje le s tapassza
noOrul uiszla agyaggal. Mmaja aikalmas helyre tegyen tiizet s az edényt
helyezze ego parazs koze. Fontosan ket 6rai tozés utan a fazek aljan marade
hamubol vegyen be vacsora utan egy keshegynyit. A Kovetkezo ket napon
minden etkezes utan ezt 1smételje meg. A harmadik nap seminit sem. szabad
ennie, ‘ha a beteg ugy el ezzel az orvossaggal, amint irva vamn, golyvaja
rovida iuo alattv elveész. (120—121, 1.)

A 1egyedik csoportba sorozhatjuk a gyogyité italok készitésére szolgalod
rendeletexet. A gyomorfajast a ,ecitrom-lictarium® esillapatja. (7. 1) Val-
tozatossaguknal 1ogva eruekesek azok a rendeletek, melyek orvossagot saj-
tolnak ki a szederjes violabol (9. L), a nyers veres roézsabol (39. L), a mus-
Kotalykortebol (i2. L), a meggybol (105. 1.), a mezbol (106. 1.), a birsalmabol
(106. 1) egyarant. :

Az otodik esoport mindossze egyetlen rendeletet tartalmaz: Bathori Ist-
van lengyel Kuraly orvosi rendelvenyét. (6. 1) Egyediilallé, mivel teljesen
latinnyelvii szoveggel rendelkezik. Ha nem idegen nemzetiségu orvos irta,
nyelve feltunoen eltér nemesak a korabeli, de még a joval korabbi idékbél
fennmaradt hasonlo emlekek nyelvetsl is. A XV. szazadban az orvossagok
neveének egy resze magyarul fordul elé orvosi rendeleteinkben, esak ,a velek
valé elesmodja és meértekek'” szovege késziilt latinul.? Apaffi Anna konyveé-
ben csak azok az orvossagok maradtak latin kontosben, amelyekre meg nem
alakult ki megfelel6 magyar kifejezés, mint

Pomagranat (2. 1) — Punica granatum — ma: grinatalma,

Camphor 2. 1) — Camphor, —

Krispan (5. Ly — Cuprum aceticum — ma: hanytato,

Baltrionviz (7. 1) — Baldrian-Valeriana — ma: macskagyokonke,
Chelidoniaviz (7. 1) — IChelidonium Maius — ma: vérehullo kecskefu,

Angelica (13. 1) — Angelica — ma: angyalgyokér,
Flastrum (26. 1.) — Flastrum — ma: sebtapasz,
Unicornis (35. 1) — Unicornis — ma: egyszarvua stb.

Apaffi Anna orvossagos kinyvének eredeti forrdsat nagyban korvonalaz-
hatjuk. Ujhelyi Istvan a kézirat szovegének nem volt szerzéje, esak masoldja.
U};Yanis 1773-ban méar otodszor jelént meg Kolozsvart egy népszerii orvos-
sagos konyv ezzel a cimmel: Hdzi kulonos orvessigok, melyek az Orvosck
néllkiil sziikolkods betegeskedbknek wvigasztaldsokra Nyowitaldsokbdl és Ird-
sokbdl szedettel egybe, s ebben a gyiijteményben sok olyvan rendeletet tala-

* Tudoményos Gyiijtemény, 1835, 3, 23--36. 1.
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lunk, melyek az Apaffi Anna kényvének megfelelé rendeleteivel ‘majdnem
bzorél -széra egyeznek, A Hdzi kiilonos Orvossdgok a pestis gyogyitisara a
kovetkezoket ajanlja: , Fekete Retket kénkovel kell megtorni s ezt ki-fatsarni
és annak vizébdl mint-egy kalannit meginnya“ (203, 1) Ujhelyi Istvan igy
maésolta le: ,Fekete Retket kenkovel meg kell torni aszt osztann ki facsarni
s annak a v1znbenn mint egy kis kalannyt kell meg innya, ielette igen hasz-
nos orvossag” (35. 1) Még kevesebb az eltérés a hagymaz gyogykezclésére
szolgald rendeletek szovegei kozott., Az elébbi szerint: ,,V¢ cay kender mayg
olajt, kend-meg a testét, el-nem hatalmazhatik az emberen®“ (50. 1) Ujhelyl
masolataban: ,,Vegy kender mag olajt kend meg az embernck testet vele s
nem. hatalmazhatik el (50 1.) 1\/1&,](1116111 szoszerinti az egyezés a halyagos
szem rendelvényeinek szovegei kozott, A kolozsvari valtozat szerint: ,,Vedd
a karasz halnak az hajat egy tseréppen (!) lassan a tiiznél 6lvazd meg, azutin
toltsd egy iivegbe, estve s reggel tseppegess a szembe® (52. 1.) Kéziratunkban
igy olvashatjuk: ,,Vedd az halnak az lepiriil az hajat egy tlsata eserepbenn
lasan tizon olvaszd meg azutann tioles egy iivegbenn, osztan reggel s estve
toleg az halyagos szemben s meg gyogyul” (108. 1.) Ugyanezt a hasonlosigot
tapasztalhatjuk a csipas szemr6l (16, 1. — 91, L), a szeplérdl (124. 1. — 99. L),
sth. sz616 rendeletek szovegei kozott.

Masfel6l olyan rendelvényeket is talalunk Apaffi Anna konyveben, me-
lyek a Hdzi kiilonos Orvossdgok gyujteményében nem fordulnak eld. A ku-
16nboz6 olajok készitésérsl (112—113. 1), az oklelet (114, 1.), a megnémulas
(114. 1.), a hasfajas (114. L), orrvérzés (114. 1), torokfajas (119. 1., viszkeleg
(104. 1.), koszvar (104. 1.) és fakadék (104, 1) gybgyitasara szolgald rendeletek
teljesen hianyoznak a kolozsvari gyiijteménybol.

Végiil a Hdzi kiilonos Orwvossdygok szamtalan rendelete sem talalhatd
Apaffi Anna konyvében. Ezek a rendeletek viszont el6fordulnak Papai Pariz
Ferenc Pax Corporis-anak kiilonosen a masodik kiadasaban. Ujhelyi Istvan
1677-ben masolta konyvét, Papai pedig 1690-ben adta ki elészor Pax Cor-
poris-at, tehat az eltérés nyilvanvalo.

Fentiekb6l onként kovetkezik, hogy a Hdzi kiilonos Orwvossdgok gyiijte-
ményének ,,nyomtatdso]ﬁbol egybeszedett rendeletei nagyrészt Pavai Pax
Corporis-anak szovegén nyugszanak, s ezek hianyoznak Apaffi Anna kony-
vébo6l, masrészt a kolozsvari gyiijtemény azon rendelete1 egyveznek Ujhelyi
Istvan szovegével, melyek ,irasokbol szedettek egybe* s ezek nem fordulnak
elé Papai konyvében, vagu] kéziratunk olyan rendeleteket is drzitt meg,
melyek nem talalhatok meg sem a kolozsvari gyiijteményben, sem Papai
Pariz konyvében.

Apaffi Anna orvossagos konyvének eredeti forrasa tehat nagyneszt a
Hazi kiilonos Orvossdgok szovegének régebbi valtozata, mésfelél olyan régi
rendeletek, melyeket a késébbi konyvszerzok mar nem ismertek.

Dr. Debreczy Séndor.





