A véletlen szerepe az orvos-természettudomanyi
nagy felfedezések torténetében.

Dr, Koleszdr Ldszlé orvostudomdnyi szakosztdlyi elndk eléaddsa az Erdélyi
Muzeum-Eayesiilet 1940. februdr 25-i kozgyiilésén.

Az orvos-természettudomanyi felfedezések {orténetének szemlélése-
kor feltiinik, hogy az észbeli nagysag, a mindent lenyligozs tudas mel-
lett a véletlennek is milyen rendkiviili szerepe van.

Rontgen, a wiirzburgi fizikus, pusztian a véletlen folytan fedexte
f6l az X sugarakat, a Rontgen-sugarakat. Laboratoriumaban kisérle-
tezett a Crookes-cs6ben keletkezd vilagos-zold szinli sugarakkal. A
Crookes-cs6 egy arasznyi tagabb iivegesd, melynek egyik végébe be
van forrasztva a magasfesziiltségli aramforras pozitiv, a masik végébe
a negativ polustol eredé vezeték vége, az iiveghdl ki van szivattylzva
a levegé. Az aram bekapcsolasakor a csében elektromos kisiilés kelet-
kezik, a negativ poluson fénytiinemény-fluoreszkalas képzidik, mely
az ide tartott bariumplatincianiirrel megkent papirlapot fluoreszka-
lasra birja. Lenard azt tapasztalta, hogy ha ezcknek a katod-polustol
kiindulé sugaraknak az atjaba aluminiumlemezt allit, a sugarak egy
része elnyelddik. Ennyit tudott a tudomany a katoéd-sugarakrol. Romt-
gen megismételte Lenard kisérleteit s kutatta (1895), hogy a Crookes-
csobol eredd fluoreszcencia mennyi ideig tartja masodlagos sugarzas-
ban a bariumos papirt. A fluoreszkalas tartamanak megallapiasa vé-
gett elsotétitette laboratoriumat s a Crookes-csovet is beburkolta
kartonpapirral. Az aramot bekapesolva, figyelte a fluoreszkalé ernyot,
mely a legnagyobb meglepetésére, élénken vilagitott vilagoszild szin-
ben. A limpa és az erny6 kizé a kezeiigyében levs fadarabkat, majd
egy konyvet tett; egyik sem vetett Arnyékot az ernyén, tehat ezeken a
t_‘?Sth_{Qp a sugarak athatolnak. Amint az ernyd alatt tette-vette a kii-
lonbozo tirgyakat, véletleniil keze is az ernys és a cs kozé keriilt,
amikor kisérteties latvanyban volt része: a bariumos lemezen fekete
rajzolathan feltiintek kozének csontjai, mintha nem is egy él6 embe1:~
nek, Jhanem egy csontvaznak volna a keze. A csodalatos sugarak, ami-
let 0, mint ismeretlen sugarakat, X sugaraknak nevezett, ilyen vélet-
en folytan saziilettek meg, biztositva Rontgennek a halhatatlansigot és
az emberiség 6rok halajat.

) R_Ohamlépésben jott ezutdn a radiéfotografia s a mindnyajunk
altal ismert alkalmazisa a Rontgen-sugaraknak a sebészetben, bel-
gyogyaszatban; nélkiilozhetetlen eszkozzé valt gy a betegségek fel-
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ismerésében, mint a betegségek meggydgyitdsaban. Az iparban is tag-
terti alkalmazasra talalt.
. A véletlen szerepének masik ékesen sz0l0 példdja a Becquerel

Henri, neves francia fizikus vilagraszolo felfedezése, amely szerint
bizonyos anyagoknak sugarzoképessége: radidaktivitasa van. A fiata-
lon elhunyt H. Poincaré vetette tel a kérdést, hogy az X sugéarzas talan
a tluoreszkalé testeknek a tulajdonsaga. Kzt a feltevést Becquerel tu-
domanyos vizsgalat targyava tette s kisérleteire targyul az uraniwn
szulfatot, mint a legtipikusabb fluoreszkald anyagot valasztotta.
Akkor épen kodos februari id6 volt. A nap nem bujt el, a kisérletre
pedig okvetleniil napfényre volt sziiksége. El6készitette a kisérletet,
bizva abban, hogy esak el6buvik a nap. Az érzékeny fotografald lemezt
feketepapirba esomagolta s a kisérlethez tartozdé uranszultat kristalyo-
kat s egy rézkeresztet, melyr6l biztosan tudta, hogy nem vilagit, rea-
helyezett a becsomagolt lemezre. Iigy napon az az otlete tamadt, hogy
megnézi a fotografalo lemezt s nagy volt a meglepodése elohivas koz-
ben, amidén a lemezen megpillantotta az uransé-kristalyok pontos
fekete rajzolatat, a fémkereszt helye vilagosan maradt. Akaratan ki-
viil, véletleniil felfedezte az uranso s illetve bizonyos anyagok radio-
aktivitasat, az Gjabbkori tudomany egyik legesoddlatosabb vivmanyat.
Ebben a felfedezésében az a legkiilonisebb és legmeglepGbb, hogy
Becquerel e nagyjelentéségili felfedezéséhez (amit Nobel-dijjal jutal-
maztak), hamis hipotezis nyoméan jutott, hiszen § a fluoreszcencia és
az X sugarak kozotti Osszefiiggést kereste. Milyen véletlen, hogy az
Osszes ismert fluoreszkalo testek koziil éppen az uransét valasztotta,
amely egyediil bir radidaktivitissal. A radidaktivitis sz6 Szodowszka
Mariat6l, Curie-nétdl, szarmazik. Curie-nét igen érdekelte a radio-
aktivitas, doktori értekezéséiil e témat valasztotta, folfedezte a radiu-
mot, s igy a vilagnak ajandékozhatta a rak elleni kiizdelem leghatha-
tésabb fegyverét. (

. Hat nem a véletlen jatéka az, hogy az anyak megmentdje, a gyer-
mekagyi laz felfedezdje, a magyar Semmelweisz Ignac (1837), akit
atyja Budapestrol a hires béesi egyetemre kiild a jogi fakultisra, egy
alkalommal orvostanhallgat baratjat elkiséri egy anatémiai eléadésra,
s az Ora végén lelkében az az elhatarozas lesz drra, hogy otthagyja a
jogi palyat és orvosnovendék lesz. A véletlenek terelik a béesi sziilé-
szeti klinikdra, ahol ideiglenesen megiiriilt a gyakornoki 4llds, melyre
helyettesként alkalmazzak. Itt latja meg kozvetlen kozelbdl az anyak
rettenetes pusztulasiat. A halal igazi okdr6l még senkinek sem volt
fogalma. Az akkor emlegetett okok ma méar a nevetségesség hatarai
kozé keriiltek. Kgy idé mulva a klinikat elhagyni kénytelen, mert
elédje visszatért kiilfoldi atjarol, de az allas nemsokara megiiresedik,
s mikor Ujbdl régi allasaba visszakeriil, azzal a hirrel varjak, hogy
joakardja, a torvényszéki orvostan tanara, boncolasi véletlen baleset-
b6l keletkezett vérmérgezésben haldlan van. Tudasa alapjan az az ot-
lete timadt, hogy taniranak vérmérgezéses halidla és a gyermekagyi
lazban elpusztult anyak halalanak oka egy és ugyanaz kell, hogy le-
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gyen, mert egy és ugyanazon tiinetek kozt pusztultak el. Es a bonco-
latndl mindkét esetben a szerveken ugyanolyan elvaltozasok voltak.

Semmelweisz szerint a, gyermekigyi 14z oka a boml anyagoknak
tulajdonithato, mely a tisztatalan kezekkel és a sziilészeti eszkozokkel
keriil az anyik testébe, ugyanez az anyag keriilt a boncolasi sériilésnél
a professzor kezébe, amelynek halalos vermérgezés lett a kovetkezmé-
nye. A kloros vizzel valy kézmosassal és eszkoztisztitassal a gyermek-
agyi laz halalozast nem képzelt aranyban leszallitotta. A véletlen foly-
tan az orvosi palyara keriilt Semmelweisz langesze felfedezte a gyer-
mekégyi ldz okat akkor, amikor még a genyedést okozd baktérinmok-
rol a tudomanyos vilag mit sem tudott. Mint budapesti professzor, ugy
halt meg, hogy tanainak diadalat nem érhette meg.

Hégyes Kndre, varosunk volt magyar egyetemének néhai tudds
professzora, a labyrint és a kényszer szemmozgasok (nystagmus) igen
nagyhorderejii osszefliggésének meglatasat egy véletlennek koszon-
hette. Hégyes professzor a 80-as évek elején azzal a kérdéssel foglalko-
zott, hogy kisérletileg mechanikai Gton miként lehet allatnal héemelke-
dést eloidézni. 'Tobbek kozott kisérleti allatjat tobbszor megforgatta,
majd hémérozte, s ekkor véletleniil tekintete az allat szemére esett,
amely szabalyos kényszermozgasokat végzett., llyen szemmozgasokat
latott kés6bb labyrintkisérleter kapesan. A labyrint és a szemkény-
szermozgasok kozotti oki Osszefliggését tudomanyos kisérletekkel bebi-
zonyitotta s igy a nystagmus-tannak, mely filészeti és ideggyogya-
szati szempontbol felette fontos, ¢ a felfedezdje. Vilagraszolo telfede-
zését 1881-ben az KErdélyi Muzeum-Egyesiilet orvos-természettudo-
manyi szakiilésén ismertette. Hogyes feltedezésének oOridsi jelentSségét
legjobban mutatja az a tény, nogy tananak gyakorlati, klinikai alkal-
mazhatOsdgit a magyar szirmazasi Bardny Kobert, elobb béesi, majd
upszalai filorvos, egyetemi tanar dolgozta ki, melyért az orvosi Nobel-
dijjal tintették ki.'

A véletlenek néha a kitlizott cél felé tarté embereket is mds
utra terelik, hogy zsenidlitdsukkal és a kozbejatszo véletlenekkel kor-
szakalkotd felfedezéseket adjanak az emberiségnek.

Koch Robert fantazidjat kora ifjisagatol kezdve csak a dzsunge-
lek vilaga izgatta, s amikor orvosi diploméija zsebében volt, tengerész-
orvos akart lenni, hogy meglathassa ifjikori abrandjainak veréfényes
szines vilagat. A véletlen azonban ttjaba hoz egy bajos fiatal leanyt,
akinek szerelméért lemond minden régi vagyarol s falusi orvos lesz.
Feleségét6l a 28-ik sziiletésnapjara egy mikroszkopiumot kap, mely-
nek lencséjével meglatja a lépfene bacillusit s ezzel megnyitja a
bacillus-felfedezések sorat. Késébb a véletlen sugta meg neki a bakte-
riologidban korszakalkoté titkot, hogyan lehet baktériumokat szin-
tenyészetben nyerni. Az azeldtti naprol asztalan felejtett £6tt burgonya
metszéslapjara nézett, melyen szines pontokat latott. E szines pontok

* Barfiny munkéiban megfeledkezett a Higyes nevét megemliteni.
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baktériumtelepek voltak. Hanyan lattik mar elétte ezeket a szines pon-
tokat, vagy talan eddig soha senki sem vette észre, az is lehet, vagy
olyanok vették észre, akiknek gondolatait nem termékenyitették meg a
latottak.

A nagy Pasteurt is segitette a véletlen. Amikor azzal a kérdéssel
foglalkozott, hogy miképen lehetne az allatokat és az embereket a fer-
tézobetegségekkel szemben ellendllokka tenni, egy szerencsés véletlen
vezette az immunizalds bamulatos tananak nyitjara. 1880-ban a Per-
roncito altal felfedezett baromfikolera bacillusaval kisérletezett és si-
keriilt neki a bacillusok tiszta tenyészetét eloallitani. Most mar az 6
altala elkiilonitett szintiszta kolerabacillusokkal oltogatta szarnyasait.
Hosszi kisérleti sorozataban az eredmény mindig ugyanaz volt:
allatai 24 oOra alatt elpusztultak kolerdban. Laboratoriumi polcai las-
sanként megteltek a régi oltdsra mar felhasznalt leves maradékokkal,
melyek a bacillusok millidrdjait tartalmaztik. Klhatarozta, hogy mivel
uj kisérleti sorozatdhoz a lombikokra sziiksége van, Osszes tenyészeteit
elonteti s az iivegeket kitisztittatja. Véletleniil az az otlete. tamadt,
hogy miel6tt a nagytakaritasra a parancsot kiadna, a legrégibb tenyé-
szetéb6l mnehany baromfit beoltat. Legnagyobb csodalatara a beoltott
allatai 24 6ra multan is mind egészségesek voltak. Késébb ezeket a
baromfiakat friss kelerabacillusokkal oltotta be, egy sem pusztult el.
Megvan, amit kerestem, — igy szolt Pasteur. llyen. véletlen folytan
jutott arra a nagy felfedezésre, mely az emberiséget a fertzébetegsé-
gek elleni kiizdelemben gydzelemre vitte,

A diftéria elleni szérum {folfedezésének torténetében is van a vé-
letlennek szerepe. Koch kitinG tanitvanya, Loffler, a difterias torok-
lepedékben felfedezte a difteriat okozo Dbacillust, a francia Roux,
Pasteur neves tanitvanya, kimutatta, hogy a difteria-bacillusok nem
arasztjak el a beteg vérét, hanem a bacillusok altal termelt méreg,
toxin, keriil a véraramba s a szivizomzatot megbénitjak. Igy lesz a
difteriabetegség halalos. ’

Behring, amikor a difteria gyogyitasat tiizte ki feladataul, ezt a
szivizomzatot bénité difteriamérget vegyianyagokkal akarta semlege-
siteni. Kisérleti allatait meglertozte difteriabacillusokkal, s amikor az
allat beteggé valt, a vegylanyagok egész sorozataval probalkozott.
Némi eredményt a jodnak egyik vegyiiletétsl, a jodtricholidtol latott,
de az eredmény nem volt kielégits. Allatai egy része vagy a fertézés-
tol, vagy a gyogyszertol pusztultak el. A kisérleti sorozatbol esupan
egy-egy allat maradt életben. Uj kisérlethez kezdett. Az ép nytlakkal
egyiitt beoltotta az el6z6 kisérletb6l életben maradt allatait is. Nagy
meglepetésére a mar egyszer megfertzott tengerimalacai az j oltasok-
t6l nem betegedtek meg, sit a befecskendezett difteria toxint6l sem
pusztultak el. Tme, a véletlen szerepe, hogy azok az dllatok is belekeriil-
tek a kisérleti sorozatba, melyek mar oltva voltak. Tgy a difteriaelleni
védekezés, altaldban a toxint termel§ fert6zés elleni védekezés mobdo-
zata, egy szerencsés véletlen folytan fedeztetett fel.

A vészes vérszegénység gyogyszerének felfedezésében is van némi
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szerepe a véletlennek. Minot, a harvardi egyetem fiatal tanéra, aki a
vészes vérszegénység koroktandaval és gydgytanaval behatéan foglalkq-
zott, egy alkalommal vészes vérszegénységben sinyléds egyik betegé-
nek otletszertien azt tandcsolta, hogy hetenként kétszer egyék majat. A
beteg véletleniil igen szerette a majat, s amikor azt észlelte magan,
hogy a majevés ota ereje kezd visszatérni, a majjal valo taplalkozasra
igen nagy silyt fektetett. Az eléirt idében pontosan megjelent a pro-
fesszor rendelésén, akinek a vérelemzés rendén feltiint a beteg nagy
Javulasa. Folytassa tovabb az eddigi rendeléseimet, — monda a
professzor, — mire kozbevig a beteg: Csakhogy én mindennap eszem
majat s annak tulajdonitom javulidsomat. Minot taldn mar el is felej-
tette, hogy betegének tobbek kozott majat is rendelt, s a véletlenek
ilyen szerencsés oOsszejatszasanak és Minot langelméjének  koszon-
het6, hogy a vildgot megajindékozta a vészes vérszegénység gyodgy-
szerével, . .

Wagner-Jauregg, az osztrak elmegyogydsz, a vérbaj altal okozott
agylagyulas lazzal valé gyogyitasianak gondolatit egy véletlen észle-
lésnek tulajdonitotta. Agylagyulasos betegei kozil egyik tifuszban
meghetegedett, s a betegség lezajlasa utan labbadoz6 apoltjanak elme-
allapota lényegesen javult. Kz a véletlen észlelet adta Wagner-Jauregg-
nek az eszmét, hogy az ilyen természetii elmebetegeket magas lazat
okozd betegséggel lehet gydgyitani, s kitartd szorgalmaval és meggy6-
z6désének bamulatos hitével az emberiséget 6rok halara kotelezve, ki-
dolgozta a vérbaj altal okozott agylagyulas malarias lazzal valé gyo6-
gyitasanak geniilis modszerét.

Hat nem a véletlennek tulajdonithatd, hogy a napfény gyogyito-
hatasat nem egy tropusi orvos, hanem a kodos Izlandr6él Daniaba ke-
rillt Finzen fedezte fel, aki szobdjinak ablakabdl latta, hogy a szom-
szédhéz fedelén fekvd beteg macskaja az arnyékbdl minduntalan a
napfényre hiazddik. Ez a véletlen észlelet adta Finzennek azt a gon-
dolatot, hogy a napfénynek gyogyitohatasinak kell lennie, a beteg
allat, nyilvan 0sztonétél hajtva, keresi a napfényt. Az § szerencsés ke-
z¢ben fejlodik ki a fénykezelés metodikaja s keriilt a hetegségek elleni
kiizdelem arzendljaba egy hatalmas gyogyité tényezs: a fény.

A vitamintan is egy véletlennck koszonheti 16tét. A bataviai kor-
haz udvaran élelmet keresgélo baromfiak kozott egy furesa betegség
lépett [6l. A fiirge természeti szarnyasok kiziil a legtobbnek jarasa
megnehezedett, majd még labradllani sem volt erejiik, oldalukra estek
s 16gzési bénulas tiinetei kozt elpusztultak. Egy idé utan nagy valtozas
allott be, a beteg tylkok hamarosan visszanyerték régi jo egészségii-
ket. Al gydgyulas okat igazan a véletlen deritette ki. A kérhdw kony-
hajaba 4j szakacs keriilt, aki nem volt hajlandd a laboratdriumi szolga
szarnyasait finom f&tt hantott rizzsel etetni s fgy tytkeledelil egye-
diil a nyers hantolatlan rizs szolgalt. Az esetrdl tudomdst szerzett a
korhaz f6orvosa, Hijkmann, aki éleslatdsdval azonnal észrevette, hogy
a barquiak gyogyulasanak a taplalék megvaltoztatisival kell olgl
osszefliggéshen lennie. A véletlen nytjtotta adatok alapjan megindi-
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tott kisérleteivel bebizonyitotta, hogy a tyikok beriberi betegségének,
ami az emberi betegséggel azonos, a taplalékbol hidnyz6 egyik anyaggal
kell oki Gsszefiiggésben allania. Kz az anyag, mely a rizs héjaban van,
a B vitamin. E véletlen felfedzés nyomin az egész foldkerekségen
megsziint a borzalmas beriberi betegség.

ifme, a kiragadott példak fényesen bizonyitjak, hogy az orvos-
természettudomanyi felfedezések torténetében a véletlennek donto
szerepe volt. Ez a ,,véletlen nem von le a felfedez6k érdemeibdl egy
paranyit sem, mert ha az a folfedezés egy véletlen sziileménye is, vald-
jaban mégis csak egy hosszi, szakadatlan munka kovetkezménye, s ha
a véletlen adta eredmény nem keriilt volna egy olyan észlel§ tudoma-
sara, aki gazdag asszocidcidi altal annak oOriasi jelent6ségét azonnal
felfogJa és értékelje, az észlelt jelenségnek az lett volna a sorsa, mint
a jo fold helyett a kavies kozé hullott blizaszemé.

Dr. KoLgszAr L4szro,
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