Kolozsvari polgari konyha a XVI. szazad végeén.

Mi magyarok nem vagynnk azon szerenesés helyzetben, mint
Eurépa némely népe: a franezidk, olaszok, spanyolok, németek, kiknek
mdr a kozépkorbdl is szdmos emlékirat, magdn és nyilvdnos testiiletek .
szdmaddsai, regények, melyek a magdn élet viszonyait festik, sGt
egész részletes hdstartdstanok dllanak rendelkezésiikre; oly bhdséa-
ben, hogy teljesen vildgos a vészletekig megbizhaté képet alkothat-
nak magoknak &seik magdnéletérol.

Bdré Radvdnszky Bélinak orék érdeme marad, hogy nagy
munkdval, dldozatkészségoel Gsszegyiijtotte a régi magyar csalddi
dletre vildgot vetd emlékeket. De minthogy adatait fejedelmeknek
és fejedelmi vagyonnal biré f6uvaknak, a Thurzéknak, Illéshdziak-
 nak, Esterhdziaknak s hozzdjuk hasonléknak leltdraibdl, szdmadd-
saib6l s mds ilynem{i frataibél meritette: nem dltaldnosithatjuk a
miivébdl merftett tuddsunkat, ha a magyarsdg nagy zoménck, a nép
alsé rétegeinek s kozéposstdlydnak, a kis- és kozépnemességnek s a
vdrosi polgdrsdgnak magdnélet viszonyait 6hajtjuk részletesebben meg-
ismerni.

Kolozsvdr vdros levéltdrdban a XVI-ik szdzad végérdl és a
NXVII-ik szdzad szdmos évér6l régi szamaddskonyvek maradtak fenn.
Ezekbtl, illetGleg ezek kozil a vdros sdfdirjainak, gazddinak szdma-
ddsaibdl gyiijtottem adatokat, melyek vildgot vetnek arra, miképpen
étkeztek, mit ettek, s némileg arra is, hogy ez étkeket mi médon
készitették el azon id6ben a tekintélyesebb polgdri korok.

A cz€lomra feldolgozott szdmaddsok az 1586—1590, 1594 —
1596, 1609 —1610 és 1612, évre vonatkoznak.

Miel6tt tulajdonképeni tfrgyamra térnék, nem lesz taldn érdek-
telen, ha nehdny rovid vondssal vdzolom a vdrosnak szdmaddsi és
addzdsi viszonyait, annak, mint testiiletnek, hdztartdsdt.

A vdros bevételei, esekély részben, foldbirtokbél és vdrosi




KOLOZSVARI POLGARI KONYHA A XVI. 8z2AZAD VEGEN, i

malmok jovedelmébél, tetemesebb részben a vdros polgdraira és lakd-
gaira, az 6vi sziiksécletnek megfelelfen, vdltozé mértékben kivetett
adéhél dllottalk.

A foldbirtokot azon 3 falu képezte, melyeket Balassa Menyhért
hirhedt druldsakor, a vdros hiiséges s bdtor harezi szolgdlatjdért
nyert 6és melyeket uzéta még ma is bir, ezek : Asszonyfalva, Alsé-
és Fels6-Fiille E hdrom falunak jovedelmeirsl az azokat kezel§ ispdn
kiilon szdmaddsokat adott be.

Magdban a vdroshan, de természetesen a vdrfalakon kiviil,
két malmot birt. Az egyik azon a helyen, a mostani Malom-uteza
végén megvan, ezt akkor vdralattinak neveziék, a mdsik az alpa-éti
malom volt, ez a mostani kétvizkozti vdrosrészben fekiidt.

A vdrosnak hatdrdban szénafiivei, némi szdnt6foldjei, sz61Gje,
erddje, halastava is volt.

Azonkiviil a vdros Felek kizségének foldesura volt.

Mindezekbdl volt ugyan némi készpénz jovedelem is, de {16-
hasznuk, a beszolgdltatott terményekbd] dllott. A terményeket pedig:
széndt, zabot, bidzdt, a halastébél fogott halakat sth., a vdros ter-
mészetben haszndlta fel ; részint alkdkor, mikor a fejedelem a vdroshan
tartézkodott, az 6 és udvartartdsa sziikségletére, részint a vdrosban
megfordulé f6urak, idegen orszigok kovetei s a fejedelem emberei-
nek szitkségletére; s6t a vdros sajdt terményei kordntsem voltak
elegend8k ezen szitkségletekre, s a vdros sdfdrjainak szdmaddsaiban
a készpénzkiaddsok tetemes részét azon rovat képezi, melyet : Enni
valé ajindék, eczimmel jeleztek.

Kolozsvdrnak az adén kiviil legtekintélyesebb bevételi forrdsa
az ide behozott és kivitt druk vdmja harminczadja volt. E jovede-
lem tulajdonkép az uralkodét illette, de egy nagy kolesdnnek —
kamatnélkiili — megtéritése fejében: a harminezad jovedelem bizo-
nyos része a virosnak volt diengedve és a viros dltal kezelve. E
jovedelemnek is azonban meghatdrozott kiaddsi tételek feleltek meg
és igy a vdrosnak fedezetlen sziikségletét az adé pétolta

Az adé kivetésének kovetkez6 médja volt. Bizonyos mennyi-
ségli vagyon addegységil volt felvéve, ennek megfelel§ vagyont 1
dikdnak neveztek, magyarul egy wondsnak. A kinek vagyona ennél
tobbre beesiiltetett, azt 11/,, 2, 3——4 vagy tobb vondssal jelexsték ;
a kinek kevesebbje volt, azt a dika tortjével. Az 1591-diki esaten-
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déhen egy dikdra 6 frt adé volt kivetve, de mdr 1594-ben 9 fit s
a hdbortis 1595. és 1596-dik években 12 frt; e szerint 1591-ben
az, kinek vagyona 4 dikdra becsiiltetett, 24 frt adét fizetett; az,
ki 1/, dikds volt, esak 1 frt és H0 dendrt.

A polgdrokra nézve tehdt nagyon fontos volt, hogy vagyonu-
kat menuyire becsiilik. Ezen beesiit minden évben vdrosrészenként
s hdzanként eljdrva Gjra foganatositottdk, illet6leg a megel6z6 évi
beesiit vagyoni védltozdsoknak megfelelGen kiigazitottdk. Ezért nevez-
ték azokat, kik e munkdlatot teljesitették, vonmdsigazitékrak s ter-
mészetesen a vdros legmegbizhatébb, tiszteltebb polgdraibél vilasz-
tattak. Mikor a vdros szolgdlatdban eljirtak, akkor a vdros vendé-
gelte Gket meg. A sdfarok szdmaddsaiban legtobbszor ezen ebédek
vannak részletezve s felolvasdsomhoz a legtébb anyagot e feljegyzé-
sek szolgdltattdk.

A vondsigaziték dltal megdllapitott kules szerint az adét az
adészedd nrak hajtottdk be s 6k szdmoltak el réla. Ok fizettek ki
ez Osszeghll az orszdggyiilések dltal kirGtt orszdgos adét, némely
évben kiilon hadikéltséget, a piispdknek, plebdnosnak jiré Gsszege-
ket, s a templom- és iskoldknak mds alapokhdl fedezetlen sziikség-
leteit. De szdmaddsaik legf6bb tétele azon dsszeg volt, melyet Gk
a vdros sdfirjainak adtak 4t. A sdfirok voltak a vdros tulajdon-
képeni gazddi. Szdmaddsaik forovatai kovetkezdk: Enni valé ajdn-
dék; e ezfmen azon Osszeg szdmoltatott, melybe a vdrosban tartéz-
kodé f6urak vagy mds hivatalos egyéneknek kiildétt ajdndékozott
ételnemtiek kerfiltek ; a vdros sajét terményein kiviil még pecsenye,
bor, halak, ezipé, kenyér stb volt ily ajindékozds tdrgya. A mdsik
férovata a sdfirok szdmaddsainak: Szekerezés 6s postdzds czimet
viselt. Nemcsak a fejedelmi udvar minden sziikségletére, tovdbb4
hadiszerek szdllitdsdra, hanem f6urak utazdsaira is tartozott a vdros
lovakat dllitani el§, de ecsak Torddig vagy Hunyadig; a fuvaroso-
kat a vdros sdfdrja fizette ki; igy — habdr ez a vdros kozonségé-
nek nagy terhe volt is — a pénz legaldbb visszakeriilt a vdrosi lovas
és 0kros gazddk kezeihez. A diversak, kilonbozs, véltozatos rova-
tdbol ldtjuk, hogy a sdfir koltott a vdros jégverme megtoltésére, a
vdros halastavdra, épitkezéseken el6fordulé aprébb javitdsokra, a
vdros dinnyefoldjére — s6t néha még a boszorkinyok égetésére
szitksdgelt fit is e rovatban szdmoljdk el
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Ezen elézmények utdn dttérek tanGlmdényom tulajdonképpeni
tdrgydra, melynek anyagdt a sifdrok szdmaddsainak azon rovatdbél
meritem, melyet Heltai Gdspdr, fia a bires konyvnyomtaté és irg-
nak, a ki 1595-ben a vdros sdifirja volt, igy jelez: ,Mindennapi
koltség, melyet kolidttem vondsigazité uraimra 6s az egész tandes-
beli uraimra ez esztendSben 1595 ¢

A kozlott ezim utdn Heltai igy tolytatja:

» 1094 December 28. Gyfiltek az szimvev6 uraim post novam
electionem magistratus az tandeshdzhoz; Biré uram paranesold, hogy
fGzessek, fézettem ekképpen:

Hozattam kenyeret & kegyelmeknek 10 dendr. Elsd td4l étek
képosztds has. Ahhoz tehénhis 6 dendr, orrja 6 dendr, szalonna 6 denfr,
egy tyGk 6 dendr, kdposzta 2 denfr. Mésodik tdl étek volt 3 tydk
lemonidval. Ehhez 3 tytik 12 dendr, 4 leménia 4 denér, eczet 2 denér.
Harmadik tdl étek: silt, fajdtyak, tehénhis pecsenye 3 dendr, Gzhis
pecsenye 6 dendr, disznéhis pecsenye G denér, kolbdsz 4 dendr, 1
tytk 4 denér. Bz hirom étekhez adtam 11/; lot borsof, 6 lot sifrényt,
gyombért, szerecsendib-virdgot.

Kilenez tikmony siitve, ahhoz is vittik a flszerszdmot. Az tojést
penig akkor adjik vala kett6t egy denfiron, az kilencz tojis 4 dendr.

Birdé uram volt az egyik tavalyi szdmvevd, 6 kegyelmétGl penig
hoztunk igen j6 két ejtel iirmds bort 24 dendron; kirdly biré uram
is hozatott egy ejtel bort (ezért semmi sincs felszdmitva); ez mellett
vitettem Fenesi borombél, melyet & kegyelmek igen szeretnek wvala,
6 ejtelt 48 denér.

Pereczet vettem 6 kegyelmeknek, az mellett almit, diét,

1595. 4. Januarii késziiltem vondsigazitd uraimnak gazddlkodésra
vettem fliszerszdmot, miért hogy mindennap kelletett és az fiiszerszd-
mot nehéz akkor venni, az piaczrél hozatni és térni. Jo lelkiismérettel
penig mondvén tobbre is telnék ; de fgy az gondvisel§ embernél szapo-
ribban is megmarad és jobb mdddal tdplélhatja az vérosnak sziikségét;
hogy nem mint az hirtelen vald toréssel.

Gillyén Imrénétsl vettem 1/, font borsot 60 dendron, Stenczel
Andrésnétél 1/; font béesi sdfrdnyt. Teleki Istvinétol '/, font gyombért
55 denéron. “

A tobbszor emlitett évben fGzetett a véros sifirja a vondsigazi-
toknak Januar els6 napjaiban 4 ebédet. Tovabbé Marcius 18-ikén :
,mikoron & kegyelmek tandcsul az kolesonpénzt szedik vala és Urunk
G felségének Véradra addk, melyet aztin Kereszttari Kristof Kovér-
ban adott meg. Fgész napestig § kegyelmek féradvén, f6zete bird
uram & kegyelmeknek.“

Ezen évben volt Bithori Zsigmondnak Mdria Christierndval egybe-

kelése. Kolozsvdrt nagyban késziltek a fejedelem menyasszony
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fogadtatdsdra s itt-tartézkoddsa idején vendéglésére; az erre forditott
koltségek ugyan kiilon rovatdt foglaljdk el a szdmaddsnak, mégis a
fézetés rovatdban is nyoma van.

»D. Julii biré uram és 6 kegyelmok tandesul féradvin asszonyunk
6 felsége hizai felszerelésére, egyben keritgetésére mindenféle hdziesz-
kéznek ; ¢és 6 magok az uraim is mindent a falra, padra ete. szegez-
vén; bird uram hagyé, hogy ebédet készitsek, melyet megmiveltem
igyen.“

De nem érkezett ekkor meg a vdrva virt fejedelmi vendég,
esak sokkal kés6bb, julius 25-ikét 26 ikdt és 27-ikét toltotte Kolozs-
védrt. A vdros a fejedelmi ndvar és a fourak részére nem fézetett,
hanem az elére meghatdrozott, megrendelt roppant nagy mennyiséafi
élelmi szert szolgdltatta 4t a f6ari 6s a fejedelmi szakdesoknak. Volt
kiilon német és kiilon magyar konyha, f6mesterekkel s tébb sza-
kdesesal. Nem val6szintitlen, hogy Bdthori Zsigmond magyar sza-
kdesa éppen az volt, kinek beeses miivét: ,A szakdestudomdny“-t
bdré Radvdnszky Béla velink megismertette. E munka nekem is e
tantilmdny osszedllitdsdng)l becses felvildgositdsokat nydjtott.

Ily alkalmakkor a vidros el6kel6 polgdrai, a tandesosok, mint
pallérok — {gy nevezték a feliigyeletet, rendezést teljesit6ket —
miikodtek Juling 26-ikdrél e feljegyzés:

»Miért hogy 6 kegyelmék tandcsul és az t6bb uraim pallérul, ki
tdl mellett, ki konyhén, ki pinczében hun firadoztak : hagyd hiré uram
esméglen. s f@zettem.

Ez évben még fizetett a vdros angusztus 19-én: ,Hogy oreg
agszonyunk haza mene. Tudni illik, mikor a fejedelemasszonynak
anyja, ki 6t Erdélybe elkisérte, iért innen haza,

~September 18-dikdn: Az nap, hogy az Német fegyveresck
bejottek ; vagyis mikor a Bdthori dltal a torok hdborGra vért
segédesapatok megérkeztek.

Oktéber 24-ikér6l ez érdekes feljegyzés 4ll:

,Bir6 uram & kegyelme egész tanfics akaratjibol hivatd be mel-
1éje az Oreg uraimat, az jo hirnek, melynek Havasalf6ldébsl hoztak
oromére. Tudni illik, hogy Szindn basa megfutamodott volna Urunk
G felsége hada elGtt. Tz okéért hagyd 6 kegyelme, hogy fozessek és
elegendfn és tisztességesen gazdilkodjam.*

Ldtjuk a fentebbiekbdl, hogy mily alkalmak voltak azok,
mikor a vdros fGzetni szokott volt. A konyha a tandeshdzndl volt
s a vdrosnak volt dllandéan fizetett , hiitos szakdesesa®, ez a széban
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levé 1595-ik évben Munkdesi Istvdn volt. Ennek évi fizetése 25
forint, 6 sing baraszlai poszté, 11 sing karasia poszté volt A posz-
t6k pénzértéke 9 forint H6 dendrban van szdmitva. Ezuftal mindjdrt
kiemelem, hogy akkor a pénznek értéke vidsdrldsi képessége dtlagha
véve korfilbelfil tizszerese volt a mostaninak, gy, hogy akkor 1 frton
kor{ilbel(il tizszer annyit lehetett vdsdrolni, mint most; 1 dendron,
az akkori forint szdzadrészén annyit, mint most 10 krajezdron. De
ez csak dtlag igaz; az egyes drikban ettél nagy eltérések vannak:
a hiis olesébb, a bfiza sokkal drdgdbb volt.

Miutdn ldttuk, kik voltak a sdfdrok, a kik nekiink a fézeté-
seket feljegyezték ; ldttuk, kik voltak a vondsigazitélk, a kiknek leg-
gyakrabban fézettek, s ldttuk, hogy kiilonben is mily alkalmakkor
fézetett a vdros: el6bb nehdny ebédnek étekrendjét sorolom el,
azutdn az étekrendek alapjdn, magdt a f6z6s médjdt dltaldnossdgbaa
s nehdny érdekesebb ételt részletesebben tekintiink meg.

»1096. Januar 4-ike. Els6 tdl étek : tehénhGs f6ve. Tehénhis
7 dendér; két tyak vdross, petrezselyem, foghagyma 2 denér. — Méso-
dik tél (t(k vadhis fekete lével, ehhez vadhtis 10 dendr, alma, korte,
hagyma, di6, mandula, tengeri wollf)’ szegfl, egy ejtel méz. — Har-
madik tdl: kdrfsz édes lével ; ké.rész vérosé, hozzéja alma, hagyma,
eczet 3 dendr. — Perecz 3 deufr; alma, dié 4 dendr; gesatcnyc 1
font 20 denér; szoll6 én magamé. Kenyér 8 dendr, czipd 18 dendr.
Urmds bor 4 ejtel 16 denfir. Bn magam bora 14 ejtel per 3 dendr
42 denér. Ezutin tobb is volt, de én magam kértem 6 kegvelmeket,
hogy mulassanak, kit én fel nem tudtam.

Igy mondja ezt Heltai uram, szokott kedves, h6beszéd{i naivi-
tdsdval.

1586. Jan. 6. a vondsigazitok ebédje: Kls6 til kdposztds his;
mésodik tdl borjihds suffival ; harmadik t4l siilt, ez tehénhis pecsenyé-
bél, borjahashol, kolbdszbsl és nyalhishél dllott; egy t4l ételnek szd-
mitva a nagymennyiségl és sokféle hast. — Azonkivil volt gyiimales,
kenyér, bor.

Januar T-ikén. Els6 tdl: borjabél, ldbaival egyetemben; ehhez
vett borjldbat és rdntani tojdst, vajat. Mésodik tdl: tyGk lemonidval,
hirom tyikhoz 6 lemonia, melynek 4ra 12 denér volt. (Mintha most
egy czitrom fra 20 krajezir volna.) — Harmadik tdl: silt, megint,
mint mindig, tébbféle pecsenyék egy til éteknek szémitva.

Janusgrius 7-ikére ezen bejegyzés dll: ,O kegyelmék kivdndk,
hogy egy indiai tyfikot f6zetnék; f6zettem meg gvombérlével, dra
volt 3D dendr.“ A gyombéres léhez vett bort, kortét, mandulit,
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mazsolaszolldt és mézet ; a gydombér mds lapon felszdmitva. Az
akkor indiai tyiknalk nevezett pulyka ez idében még nagyon ritka
volt, dra’is, midén egy font marhahtst 1 dendron, 1 8zhés pecse-
nyét 4 dendron lehetett venni, eléggé drdga. E kis tandlmdnyt a
a felsorolt évekbdl feljegyzett 70 étekrendbdl dllitottam Gssze és
pulykdt csak ezen egyetlen egyszer taldltam; s6t a ,Szakdes tudo-
m4ny*-ban, melyet pedig tdn fejedelmi, de bizton nagyfri szakdes
frt, sines emlitve. Mdr a gréf Thurzé Szaniszlénak Galgéez vdrd-
ban 1603. fozott ebédjeinek étekrendjeiben eléfordal kétszer, a mit
a nyugattal valé kozlekedés konnyebbségének tulajdonitok.

1590-ik évi feljegyzés. Els6 étek : petrezselymes hds, ehhez {6zni
vald tehénhias, két tyidk, petrezselyem, hagyma. (Ez tehat, gy latszik,
az volt, a mit ma tehénhisos levesnek {@znek; de a murok, a mivel
ma ezt {0zik, nines soha megemlitve; gyakran rizskésdt is fOztek hozzd.)
Miésodik tal étek csuka volt, torott lére. Ezen alkalommal nem volt
a harmadik tdl étel silf, a mi nagyon kivételes dolog; hanem péin-
kokat siittetett a sdfdr.

Még néhdny étekrendet minden megjegyzés nélkiil kozlok :

ElsG tdl: esuka séba fézve; misodik tdl: tydk éles lére; har-
madik tdl: siilt, ahhoz di6, sdsa.

Els6' tdl : esik tormdval ; mdsodik tdl étek: csuka t616tt lére;
harmadik tdl : tyik és tehénhis tiszta borssal ; negyedik tdl: tésztamd,
azaz tolofénk.

Els6 t4l : kdposztds has ; mésodik tal: tydk lemonidval ; harma-
dik t4l: silt.

Els6 tdl: viza faclajos lére; mdsodik til : kortvély, ehhez mézet,
hort, fdszert szmit fel; harmadik tdl: sdlt.

Els6¢ tdl: borjafs ldbastul ; mésodik tdl: rizskdsa tejjel; harma-
dik tdl: silt.

A mint ezekhdl ldtjuk, az ilyen ebédek tobbnyire hdrom tdl-
nak szdmitott ételbdl dllottak, de ha tekintjik, hogy négy vagy
tobbféle siilt is csak egy tdlnak szdmitott, ezen ebédek is elég bisé-
gesek voltak.

De néha, bdr ritkdbban, 4 vagy b tdlas étekrendek is forddl-
tak elé, ezekbdl is kozlok.

1596. 4. Januar, Els6 tdl: borjuf; mésodik tdl: tehénbél ; har-
madik tal: borjihis ispékkel (ehhez volt véve hagyma, petrezselyem,
szalonna) ; negyedik til: siilt szegfiives lére (ehhez hirom fogolymada-
vat, két tytGkot &és tehénhis pecsenyét hasznéltak fel, levéhez a fiisze-
reken kivill bort, mézet, mazsolaszollGt); &todik tdl étek: tolo-fank,
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1595-ik évi janudrius T-iki feljegyzés :

Els6 t4l étek volt: fekete 18, ahhoz volt két nyal eleje, ehhez
alma, dié, eczet 8 dendron; chhez hozattam héjat esepegetni H dend-
ron. Egy negyed ejtel méz ehhez a fekete léhez és a szegfiives 1éhez.
Vettem héromnemed font mandulét ehhez és az fejér kenyérhez, azaz
szilvds béleshez. Mégis ugyanezekhez egy lot szegfiivet is vettem,

Misodik tal étek: tyak lemonidval, hérom tytk 12 dendr, Gj
szalonna 4 dendr, 8 lemonia 12 dendr.

Harmadik t4l: Egy fél ejtel valogatott oreg csikot vettem 25
dendr, ezt f6ztik kuldus lére, ahhoz czip \«olt, item faolaj egy fél font.

A siilthoz volt 2 fajdtydk 18 dendron, 1 tehénhas pecsenye 6
dendron, 2 fertdly nytalhis 8 dendron, 1 tytk 4 dendron.

Az eddig kozlott étrendek mind a vdros hivatalos ebédjeirsl
val6k. Néha ezen kivill el6fodalt, hogy egyes dtutazé, nem éppen
f6tri, de tekintélyes egyénnek is fGzetett a sdfdr; példdul 1595.
Janudrius 29 ikén a fejedelem orvosdnak.

sEstve érkezék Doctor Bibiellus, adtam egy hideg télat disznd-
14bakbdl (kocsonya), adtam pecsenyét és prenze tiarét. Egy mds estve
érkez6 vendégnek siittem egy tikfiat toltve®.

Tébb étekrendet nem sorolok fel, de megjegyzem, hogy a
felivt t4l ételeken kiv(il nagyon gyakran az ebéd elGtt mintegy
appetitorinmképpen tojdst adtak fel, még pedig a feljegyzés szerint
siilve, tehdt kemény tojdst. Az ehédet esemege fejezte mindig be,
példdul gesztenye, sajt, mogyors, perecz, miskor sz6l6, kortve. A
siilthoz ugorka, mustdr és majd mindig kdposzta is volt feladva.
Most mdr tekintsik elbb azt, mely ételek voltak a leggyakoriabbak,
legszokdsosabbak, legstiriibben el6forduldk.

A mint monddm, kor(ilbGl 70 étekrendben siilt t6bb mint
50-szer fordal el6; még pedig majdnem mindig tehénhts pecsenye,
tar vagy sdl pecsenye; tovdbbd majd mindig disznéhis, kolbdsz, tyk ;
gyakran, de az el6bbieknél ritkdbban nyal, 8z, fogoly, apré maddr
és kappan; nagyon ritkdn fajdtytik, mogyoré-tytik — igy nevezték
akkor a esdszdr madarat — és rigé. Liba mds alakban gyakran, de
a siiltek kézt ritkdn. Ruezdt egyszer se taldltam emlitve. Pulyka,
a mint emlitém, egyszer, és akkor se siitve, hanem gydmbéres lére.

Azon étel, mely a siilt utdn leggvakrabban van emlitve, a
kdposztds has. Mindig vettek hozzd tehénhist, disznéhfist, orjdt,
kappant vagy tytakot, néha ladat is, szalonndt, néha kiilon kiemelve
avast, s magdtél értetbleg kdposztdt. K szerint ez Gse amnnak az
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igazi kolozsvdri toltott kdposztdnak, melyet az 1848 eltti években
s még a milt szdzad DH0-es éveiben is a hires \Mdmi“ f6zott. Csak
is a rizskdsds toltelék nines megemlitve; a mit a rizskdsa azon 1d6-
Leli drdgasdga és ritkasdgdnak tulajdonitok. Mert hogy a rizskdsa
drdga volt, azt Heltai Gdspdr sdfdr is bizonyitja a ki frja: hogy
nem tudott annyi rizskdsdt beszerezni, a mennyit a fejedelem udvar-
mestere kivdnt; azért a német molndrral igen szép drpdbdl kdsdt
Groltetett, azt adta rizskdsa helyett: mert tisztességesebb a kilesnél.

Bz a kdposzids his, Ggy ldtszik, kolozsvdri speezialitds volt,
a ,Szakdes tudomdnyban® nines lefrdsa és arra, valamint kedvelt-
ségére mutat az is, hogy Bdthori Zsigmond nem sajit szakdesgval
fézette, hanem kivdnsdgdra a véros szakdesdval készittette neki.

Ezek utdn igen gyakori a borjG és a tydk. A borji leggyak-
rabban suffival forddl elé. 11-szer.

A Szakdes tudomdny“ a borjahast suffival igy tanitja:

»Mikor oztén megabdrlod, savdt megadod, hfisdt szépen helyére
f626d, az levében sziirj le egy szép tiszta fazokesiban, melyben akarod
az levet megértetni, azt eczetezd meg, bort is keveset beléje, hogy
-meghfil oztdn tgy térd az tikmonyat redja. Torjed 4ltal az tiszta szitdn,
saivd meg és annak utfuna szépen sdfrduyozd, borsold, gyimbérezd
meg; ha vagyon kovér tehénhisod, az zsirjdban végy red egy vagy
két kaldnnal, mikor értetni akarod, dgy er6lkodjél értetni, hogy szin-
tén mikor felakarod adni, akkor ne dlljon készen, mert semmire kell§
lészen, hogy megérik; oztAn az hasit rakjad ki az tdlban, az suftijit
penig mennél tajtékosban lehet, dgy adjad ref, hogy az hisa schol
ki ne ldsstk az levébdl®.

E lefrdsbol azt kivetkeztetem, hogy a suffa korfilbel6l a mostani
wchaudeau“-knak felel meg. Sifdrjaink szdmaddsaiban 2 borja felsdr-
hoz 15 tojds, fél ejtel eczet, egy negyed ejtel bor, egy loth szerecsen-
-di6, szegfii és bors van felszdmitva.

Borjit még eldfordal: vagdalva 4-szer, ispékkel 3-szor, borjafd
D szor, borjuldb rdntva 2-szer.

A tytikot leggyakrabban lemonidval, kétszer éles lére, kétszer
rostolve, kétszer torott lére; toltve, gydmbérrel szaggatva, fog-
hagymdval és eczettel egyszer-egyszer forddl elé. A ladat gyiimol-
csos lére, malozsa lére, tiszta borssal, kdsdval f6zték ; aprélékydt is
kiilon emlitik nehdnyszor.

Hogy bdrdnyt csak kétszer taldltam emlitve, ast annak tulajdoni-
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tom, hogy adataim deczember és janudrius havdra vonatkoznak, kevés
nydri 6s Oszi adattal; a bdrvdny pedig tavaszi étel.

Felting sokszor fordtlnak el§ a halak. Mai nap esak a gazdag
finom konyhdk kivdltsiga a j6 halétel: akkor a polgdri konyhdban
nagy helvet foglalt el. Tudjuk, hogy a kozépkorban majd minden
falu hatdrdban voltak halastavak, alig van adomdnylevél, melyben
a joszdg tartozékai kozt a halasté is ne emlittetnék. A halak bsége
valészinti, a kozépkorban pontosan megtartott bojt miatt volt oly
dltaldnos ; ugyanezen oknak tulajdonitom az olajnak a maindl dlta-
lénosabb haszndlatdt.

A halak kozt leggyakoribb a csuka. Kzt hol ispékkel, hol
tordtt lére, faolajos lére, séba fGve, vagy esak egyszeriien eczettel
készitették. Ezutdn a kdrdsz olajos lére és éles lére; a mdrna,
retyke kdvetkeznek, tobbszor jon elé apré hal, néha rdntva, néha
siilve. Ezelnek a halaknak az dra fontonként 3 déndr volt, a viza
ritka és sokkal drdgdbb, a kovi hal is esak egyszer fordal eld.
Pisztrang pedig a vdros dltal fOzetett ebédeken egyszer se, esakis
a fejedelmi konyha részére beszerzett van emlitve. Csikof nagyon
oyakran ettek, tobbnyire tormdval, néha olajos lére, koldus lére.
Rik alig fordal elé, de mdr emlitém, hogy adataink majdnem mind
télick. Ugyanez okbdl gomba is ritkdn van emlitve, de mégis eld-
fordal a keserfi- és a tovisaljgomba. Arra is van adatunk, hogy a
barabolyt szerették, heesben tartottik: egy lengyel kovetnek kiild-
tek beldle a feljegyzés szerint Gjsdgnak.

Tésztds étel a hisok és halakhoz viszonyitva, ardnylag ritkdn
fordal el§, leggyakrabban a pdnké, azutdn a tolé-fink és bélesek,
ezeket tobbnyire megtoltotték, legtobbszor szilvdval. Tejben f6tt
rizskdsdt fahéjozva, czukrozva ettek, mint most is. Gyiimdlesiket :
szilvdt, kortét borral, mézzel fézve. Voltak tarés és tejes étkek is,
a tejes étekhez egyszer a sdfir ,sarmallyut* (sic) siittetett. Nem
tudom bizonyosan mi volt, a ,Szakdes tudomdny® nem emliti; de
én valami esorogéhez hasonld, vajba kirdntott kisebb tésztdnak
képzelem.

A pdnké, a tol6-fink, a bélesek akkori készitési médja a mai-
val bizonydra azonos volt; ecsakhogy nem mint mi ma zsirba,
hanem vajba rdntottdk ki. Hogy a ttrés étek és tejes étek mik
voltak, arrél a ,Szakdes tudomdny“-ban kerestem felvildgositdst. Tejes
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étek e kényvben tobbféle van felsorolva, tigymint: vigott tejes étek,
borsolt tejes étek, metélt tejes étek, labdé tejes étek, tdlban fGtt
tejes étek sth. Ezek nagyobb része abbdl 4ll, hogy hideg tejre tojdst
vernek és nddmézet vegyitenek : tehdt ez az, a mit mi most consom-
ménak neveziink, néha sdlydval is fiiszerezik 6s kiilonb6z6 médon
fozik ki. De a ,borsolt tejes étek* lefrdsdt érdekes voltdért kozlom :

»Ezzel mi magyarok igy éliink ’s jo tejes étek is, hit illendd
befrni. Az szép fejér lisztben télts tiszta vizel, azt az levében keverd el,
sorold mindaddig az tenyered kézt, mig annyi leszen, mint az kdsa vagy
lencse-szem. Az lisatet a szitdval szitdld ki, az verGfényen szérazd ki.

Az bojti eleségnek ebben annyit szdraztanak meg, hogy az tabor-
ban zsikokkal hordozzik az értékes emberek. Ebben, mikor meg akarsz
f6zni, tissta forré vized legyen az t(znél, szépen kaldnnal keverd az
vizben, hogy meg ne homocsozzék, vagy olajjal, vagy vajjal megftzhe-
ted; mint szintén az kfsit. Ha penig az tésztit tejhez akarod meg-
esindlni, tejjel, tikmonnyal gyurd meg az tésztit®.

Ebhdl gy ldtszik, hogy az a kézzel erlsen gytrt 6s kézzel
morzsolt, szdritott és késGbbre eltett téssta a mostani tarhonydnak
felel meg.

Tarés étek is tobbféle van leirva az egyik egyszeriibly igy:

oAz aszu throt tisztisd meg, réz mosirban igen erssen tord meg,
egy darab vajat is torj beléje, ha csak egy asaztalra akarod esindlni,
megéred hat tikmonynyal ; az tGznél igen erdssen fGjon az leve, arra
szép apréon mess yvoros hagymét; mikor megtorik, az tarét kevergesd,
hogy meg ne darabosodjék, f6zd helyére, mint annak az modja, savét
is add meg. Immér feladhatod"“.

Tdn igen is sokat foglalkoztam a tésatdkkal, pedig azok az
akkori étekrendekbe ardnylag kis szerepet jdtszanak. A {Ghelyet a
roppant nagy mennyiségben fogyasztott has ételek foglaljdk el. A
siilteket mindig nydrson siitotték ¢s aldjok néha sdsdkat adtak; a
kolozsvidri étkezési emlékekben csak did-sdsdt taldltam feljegyezve.
Ennek leirdsdt is a mdr tobbszor idézett jeles munkdbél, melynek
kiilonben is sok hdldval tartozom, adom :

pAz diot tord meg, tisztisd ki, a belit tord meg mosdrban. Ha
csak egy kis tdlra csindlod, tégy két kis foghagymabelet belé, egy
fehér czip6t is mérts az vizben, facsard ki s tord Gssze a didval fog-
hagymdival. Hogy jol megtiréd egyelétsd meg fiszta vizzel, tiszta szitin
sziird 4tal egy fatilban, az mig fel kell adni, hadd 4lljon abban a
tdlban, mikor fel akarod adni, eczettel ereszd fel, egy kis sot is tolts
belé, de kiesit“. (Hzt a siilthdl kicsepegd meleg lével feleresztve tették
a hasok ald)
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A tobbi his- és halnem(i ételeket tobbnyire kiilonboz8 1ével
elkészitve adtdk fel. Ezek kozfil a leggyakrabban haszndltat, a
suffdit mdr megismertettem. Tobbszor fordal elé borju vagy tyik
lemonidval, ez kor(ilbel6l a mai ezitromos beesindltnak felel meg,
esakhogy akkor — ftgy ldtszik — ritkdbban haszndltak a polgdri
konyhdban tejfelt, mint most. Tobbszor taldlunk borjat, bdrdnyt,
tytikot, s6t halakat is kdrdszt, csukdt ispékkel fézve. Ehhez szalon-
ndt, petrezselymet, eczetet vettek, a mibél bizton kivetkeztetni lehet,
hogy ez az ispék-16 ugyanaz volt, a mi némely a régi szokdsokat
meglrzott hdzndl ma is ismeretes: a szalonna koezkdkba vdgva
Gszik egy savanyt, de liszttel, tejfellel fel nem eresztett 1ébe, néha
kemény-tojds koezkdkba vdgva is van benne. A fekete 16hez almit,
hagymdt, diét, tengeri sz6l16t, mandoldt, mézet és bort szdmitanak
fel, de a ,Szakdes tudomdiny“-bol ldtjuk, hogy még fekete kenyeret
elmorzsolva és az illetd dllat vérét is haszndltdk hozzd. A tiszta
horsost és a kaszdslevet ma is ismerjiitk. A piritott hashoz esak
hagymdt és szalonndt szdmftanak fel, ez valészinfileg a most borsos
tokdnynak nevezett ételnck felel meg.

Az akkori életmédnak, a mint az eddigickbdl ldttuk, legjel-
lemzGbb tulajdonsdga a has ételek ardnytalan sokasdga és bdsége.
A hist leggyakrabban siitve, még pedig — a miért is irigyelhetjiik
Gseinket — nydrson siitve ették. Azutdn a mdr elsorolt levekkel,
a mit most beesindltnak neveznénk. A mint a kozépkorban min-
deniitt, ndlunk is nagyon sok fiiszert haszndltak. A legdltaldnosab-
ban, minden siiltre, a legtohb beesindltos htsra, levekre a borsot
baszndltdk. Ezenkiviil sokat haszndltdk a gyombért, a mit most
soha se alkalmazunk és a mdr-mdr divatbdl egészen kiment sdfrdnyt ;
a fahéj, szegfli, szegfiiszeg, szerecsendié és szereeseudié-virdg is
sfiriin alkalmaztatott. De nem ismerték a paprikdt, a mit most
sokan specialis, jellemz8 magyar fliszernek tartanak, pedig inkg£bb
a délszldy konyhdt jellemzi. A finomabb, most haszndlatos fiiszerek
kozott a vanillia, akkor még nem fordil elé.

A tengeri és a burgonya ez a két most legdltalinosabban
haszndlt tdpszer akkor még teljesen ismeretlen volt; a rizskdsa
ritka és drdga dolog. Sokat haszndltdk a koles kdsdt. A finomabb
kerti zoldségek kozt a spdrga csak f6ari és fejedelmi konyhdkon
fordal eld. A kdrfiol egydltaldiban sehol. Pdstétomok, tortdk a pol-



83 KOMAROMY ANDOR

gdri konyhdban  nem szerepelnek. Krémek, fagylaltok pedig egy-
dltaldban nem emlittetnek. Ha még megemlitem, hogy a kdvé,
csokolddé, thea, rum teljesen ismeretlen volt, elképzelhetjiik az akkori
életmdd és a mai kozott valé rendkiviili kiilonbséget.

A XIX-ik szdzad legkimagaslébb sajdtsdga, hogy az egész fold-
teke Osszes orszigait egymdshoz meglepen kozel hosta. A vildg leg-
tdvolibb pontjdn tortént eseménynek hire pdr ora alatt hozzdnk
jut. A wmennyi id§ alatt a X VI szdzadban Brassébé6l egy kereskedd
Béoshe jutott, aunyi id6 alatt ma, gazddink nagy aggodalmidra,
Amerika kozepébdl érkezik hozzdnk a zsir, a bfiza, s6t az alma is.
A mint a terményeknek, Ggy a szokdsok, sajitsdgoknak is gyors
megismerése 6s egymdssal kolesonos kicserélése, egy mindent nivel-
1416. gramlat 4llott elé. S ma mdr, a mint ruhdzatunkban, kedv-
teléseinkben : konyhdnkban is az internationalismus a thlnyomo.
Nem is volna se okos, se kiilonosebben hazafias dolog e vildgdram-
lattol ridegen elzdrkézni.

De a hazainak szeretete és Gseink irdnti pietas mégis meg-
koveteli t6liink: el6szor, hogy a mi régi j6 van &si szokdsainkban,
atydink életmédjdban, azt ezutdn is beesiiljiik meg, s igy ne hagyjuk
kiveszni szokdsainkh6l az igaz j6, régi magyar ételek fézését se.
Midsodszor pedig, a mit mdr az id6 drja elsodort, a mi mdr mostani
{zléstinknek egydltaldban meg nem felels, azt ne prébdljuk ugyan
galvanizdlni, er8szakosan feltdmasztani, de annak Orizziilk meg emlé-
két. S6t a mennyiben nem cléggé részletes, vildgos képét birjulk
atydink életmédjdnak, azt igyekezziink kutatni, felderiteni és csekély
dolgokat se vessiink meg, ha elevenebhé, életteljescbhé teszik elGt-
tink e képet.

E szerény tanfilmdny is ezért igényel némi figyelmet.

KomiroMy AxpoR.




