Deaky Zita

A szoptatds, a dajkasag és a csecsemohalandosag kérdései
az orvostorténeti forrasokban (19. szazad elsd fele)!

A bébasag 18-19. szazadi torténeti-néprajzi, orvostorténeti forrasait kutatva szembesiiltem
azzal, hogy a baba, a megesett lanyok, a magzatelhajtas és a gyermekgyilkossag, a dajka, a
bérdajka-intézmény, a szoptatas, illetve a mesterséges taplalas, a csecsemdéhalanddsag, a le-
lenciigy egymas mellett, egymassal dsszefonodva jelent meg a 18. szazad masodik felétdl a 20.
szazad elsé harmadaig az egészségiigyi forrasokban is. Bar a hangsuly id6rél idére eltolodott
az egyes kérdéskorok felé, mégis altalanosan elmondhatd, hogy sziilészeti viszonyaink, a cse-
csembgondozas és a magas csecsemOhalandosag, a dajkakérdés folyamatosan jelen volt, és az
orvostorténeti forrasok jelentds részében kiemelt szerepet kapott. Az aldatlan, gyakran tragikus
viszonyok alakulasaért jo ideig tobbnyire a babakat okoltak, majd lassan a szoptatast nem val-
lal6 ndket hibaztattak, veliik parhuzamosan a bérért mindenre képes, tobbnyire alantas sze-
mélynek beallitott szoptatds dajkakat, a megesett lanyokat, és csak a 19. szazad masodik felé-
ben kertilt el6 a lelenctartok és a lelencek kapcsan a tarsadalmi felelosség kérdése is.

A magyar tarsadalomtorténeti kutatasok még nem tartak fel mélységében a 18. szazad végé-
t6l az 1920-30-as évekig meglévo bérdajka-intézményt, az ezzel parhuzamosan jelentkezd cse-
csembhalanddsagot, noha nagyobb mértékben mar a 19. szazad kozepétdl igen széles réteget
érintett mind a falusi, mind a varosi tarsadalomban. Magyarorszagon joval késébb terjedt el ez
a gyakorlat Franciaorszaghoz és Anglidhoz viszonyitva.? Ugyanakkor a bérdajkasaggal szem-
beni és az anyak szoptatasaért valo kiizdelem — igaz, elsésorban orvosok részeérdl — nalunk is a
18. szazad masodik feléig vezethetd vissza.” Gyani Gabor a franciaorszagi bérdajka-intéz-
ménnyel kapcsolatban — francia torténeti munkakra hivatkozva — a gazdasagi-tarsadalmi kény-
szerhelyzeteket €és a torténetileg kinalt kulturalis mintak elsédleges tovabbélését hangsilyoz-
za.* Mindezek természetesen hozzajarultak a magyarorszagi dajkahelyzet kialakulasahoz is, de
éppen a hazai bérdajkasag késobbi kibontakozasa miatt mas specifikus tényezok és eltérd tarsa-
dalmi folyamatok is hatottak. A statisztikai adatok is esetlegesek és pontatlanok ezen a teriile-
ten. Bar az 1876. évi XIV. tc. keretet adott a dajkasagba adott gyermekek nyilvantartasahoz, de
sem ezek, sem a kés6bbi népesedési, halanddsagi 0sszeirasok nem tudtak rendszeresen nyomon
kovetni a dajkéknak allt ndk csecsemdinek sorsat, sem a kiadott gyermekek elhalalozasat. A
19. szdzad masodik felében az egészségligyi és moralis kérdéseken tul mar egyre inkébb sze-
génytigynek, dssztarsadalmi problémanak tekintették ezeket a kérdéseket, mégis csak maganse-

' A falusi, mez&varosi népesség 19. szazadi egészségiigyének kutatasat, amelynek része a bérdajkasag és a lelenc-
tartas, az OTKA tadmogatasaval végzem.

2 Gyani Géabor: Gyermeksors a torténelemben. Vilagossag 1980. 7. 443—448; Perry, Ruth: A mell gyarmatositdsa:
szexualitds és anyasdg a tizennyolcadik szazadi Angliaban. = A szex. Szociologia és tarsadalomtorténet. Bp. 1996.
240-255; Marcard, von Micaela: 4 rokoko avagy kisérlet az emberi sziven. Bp. 1999.

* Rousseau Emil (1762) és Linné Mostohadajka (1752) c. miivérél ir ezzel kapcsolatban is: Schiebinger, Londa:
Miért hivjak az emlésiket emlosnek? Replika 1997. 28. 77-88; Magyarorszagon a 18. szazad masodik felétdl a babakra
vonatkoz6 gyarapod6 utasitasok, rendszabalyok, a babaoktatd konyvek vonatkozo passzusai €s a babaeskii-szovegek,
valamint az egészségiigyi felvilagositd munkak egy része a babak dajkavalasztassal kapcsolatos kotelességeirdl szol-
nak. Ugyanakkor az orvosok, kozegészségiigyi igazgatassal foglalkozo szakemberek munkaiban is kozponti téma volt
a sziilészeti viszonyok feltarasa, a csecsemdgondozas, a gyermekhalandosag ligye és az ezekkel dsszefiiggésbe hozott
bérdajka-intézmény. A magyarorszagi orvostorténeti forrasok koziil a legkorabbi magyar nyelvii babakonyvt6l kezdve
(Weszprémi Istvan: Baba Mesterségre Tanité Konyv. Debrecen 1766) a 20. szazad elejéig szinte minden babaoktatd
kiadvanyban, egészségiigyi felvilagositd munkaban talalunk erre példat. Deaky Zita: 4 baba a magyarorszagi népi tar-
sadalomban (18. szazad vége — 20. szdzad kizepe). Bp.1996.

* Gyani Gabor: Gyermeksors a torténelemben. Vilagossag 1980. 7. 443-448.
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gélyezési, egyesiileti, tarsasagi keretekben folyt csecsemo-, illetve gyermekvédelem Magyaror-
szagon egészen a 19. szazad végéig, pontosabban 1898-ig, amikor az elhagyott gyermekek ne-
velését az allam vallalta magéara.’

A csecsemOhalandosag, a bérdajka-intézmény és a lelenciigy megitélése a 18. szazad végé-
tdl folyamatosan valtozott, illetve kiegésziilt ujabb és ujabb elemekkel. Részben az orvostudo-
many, a kozegészségiigyi rendszer fejlédésével egyiitt jard szemléletvaltassal keriiltek be Gijabb
nézetek kiilondsen a szoptatassal és a csecsemOk mesterséges taplalasaval kapcsolatban. Majd
a reformkorban az anya- és nénevelés hazafias kotelességként vald megjelenitése a moralis
kérdésfelvetéseket erdsitette. A 19. szdzad masodik harmadatol pedig a szegényiigy, az elha-
gyott és kiszolgaltatott gyermekek, a magas mortalitas miatt felmeriilt allami felel6sség kérdése
valtoztatott a szemléleten.

Az alabbiakban csak a korai, a 19. szazad elso feléig terjedd idoszak néhany aspektusara hi-
vom fel a figyelmet, amelyek ugyan nem tarjak fel a magyarorszagi dajka-intézmény teljes
struktarajat és miikodési rendszerét, csak ravilagitanak egyes kérdésekre, valamint felhivjak a
figyelmet egyes, a téméhoz is kapcsolodo orvostorténeti forrasra. fgy a szoptatés dajkénak allt
falusi (megesett) lanyok és a polgari csaladok dajkatartasi kérdéseit, a falusi, varosi lelenctar-
tok és a csecsemdhalandosag ide kapcsolhatd adatait tartalmazé orvostorténeti forrasok egy ré-
szének bemutatasara véllalkozhatom. Mivel ez a téma most kurrens a hazai és a kiilfoldi szocio-
logiatorténeti kutatasok teriiletén, ezért én a kevéssé ismert orvostorténeti forrasok tarsadalom-
néprajzi vonatkozasaira hivom fel a figyelmet.

AbDbOl kiindulva, hogy az anyak a természet rendje szerint maguk szoptattak csecsemdjiiket,
és csak rendkiviili — halal, betegség, valamilyen testi rendellenesség — esetében vettek igénybe
mas asszonyt, aki maga is szoptatott, és volt elég teje, igy nem okozott szamara gondot egy
idegen gyermek taplalasa. A falusi, mezdvarosi kdzosségekben ez teljesen elfogadott és termé-
szetes gyakorlatnak szamitott, ¢s nem feltételezett vérségi, rokoni, barati kapcsolatot. Semmi-
lyen ellenszolgaltatas, fizetség nem jart érte. Ezzel egylitt a tejtestvérség akar a miirokonsag
egyik formajava valhatott, és a csaladi, rokoni, k6zosségi kapcsolatokat erdsitette. A szoptatas-
nak a csecsemd legegyszeriibb €s legkézenfekvbb taplalasi modja mellett fogamzasgatlo hata-
sa is volt, illetve fogamzasgatld hatast tulajdonitottak neki, ezzel a természetes sziiletésszaba-
lyozas egyik formajanak is tekinthetjiik. Ezért igyekeztek az asszonyok minél késdbbi idore ki-
tolni az elvalasztast. Gyakran onnan tudta meg az anya, hogy ismét gyermeket var, amikor a
majd elinduld, nagyocska fia vagy leanya eltolta magatol a mellét.

Magyarorszagon minden valdsziniiség szerint a 18. szazad elejéig-kdzepéig leginkabb csak
a fouri csaladokban alkalmaztak szoptatos dajkakat. Klasszikus formajaban a dajka a csaladdal
egyiitt lakott, szerepe nem ért véget az elvalasztassal, gyakran élete végeéig a csaladban maradt,
és a gyermekgondozas késobbi feladatait is ellatta. Nalunk a 16. szazadi fouri levelezésekben
talalunk el6szor adatot fouri csemete mellé fogadott dajkara, aki a csaladdal egyiitt €lt, bosége-
sen gondoskodtak rdla, és amellett meg is fizették. A forrasok megszokott, bejaratott gyakorlat-
rél tanuskodnak, tehat korabbi meglétét is feltételezhetjiik.® Még a 18. szdzad kdzepén is a csa-
ladias viszonyra talalunk adatot, igy példaul Arva Bethlen Katanal (1700—1759), aki végrende-

5 Kaszas Marianna: Az egyesiileti karitdszt6l az dllami gondoskoddsig. Szociologiai Szemle 1994. 127-145.

® Péter Katalin: Gyermek a kora-iijkori Magyarorszagon. = Tarsadalom- és miivelédéstorténeti tanulmdanyok. Bp.
1996. 35-38; Shahar, Shulamith: Gyermek a kézépkorban. Bp. 2000 cimi, a kozépkori dajkatartasi gyakorlatot is tar-
gyalo konyvében hangsulyozza, hogy Eurdpa nyugati felében szintén csak a foari, gazdag csalddokban volt szokéasos a
szoptatos dajka alkalmazasa. Az eurdpai népesség legnagyobb részét kitevd parasztsag asszonyai maguk szoptattak
gyermekeiket.
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letében kiilon megemlékezett a dajkardl is.” A csaladon kiviili, csak a szoptatas idejére alkalma-
zott bérdajka fogadasa nem volt bevett gyakorlat féurainknal. Tiltott szerelembdl fogant gyer-
mekek azonban a csaladon kiviilre keriilhettek, de ez sem volt tdrvényszerli. Mindenesetre a
dajkafogadas szokasa szerepelhetett kulturalis mintaként ndlunk is, kdvetendd példaként, mint
a modossag egyik kifejezdje az alsobb, egyre gazdagodo rétegek felé.

A 18. szazad végére megvaltozott a dajkatartas modja azzal, hogy elterjedt a dajkafogadas a
gazdagodo polgari csaladokban is, de nem a gyermeket adtak ki a szoptatas idészakara, hanem
a dajkat hivtak a hazhoz a sziikséges idore. Itt azonban mar elére meghatarozott bérért alkal-
maztak az asszonyokat, és csak a szoptatas id@szakara tartottak igényt rajuk, azaz megvasarol-
tak a tejiiket, kibérelték a melliikket, amig sajat gyermekiiknek sziikségiik volt erre a szolgalta-
tasra. A szoptatds dajkatartas elterjedését el6szor a varosiasodas, a varosi polgarsag megeréso-
dése, a felsébb tarsadalmi korok modosabb asszonyainak megvaltozott életvezetése, értékrend-
je, a megvaltozott feleség- és ndideal segitette, majd késdbb az egyre szélesebb rétegeket érintd
n6i munkavallalas. Pontos szamadatok nem allnak rendelkezésre a 18. szazad végétdl gyakor-
latilag a 20. szazad elejéig. Az orvosi, egészségligyi forrasok azonban a probléma jelentdségé-
re, nagysagrendjére vilagitanak ra, és arra a folyamatra, amely az allami gyermekvédelemhez, a
dajkatorvényhez, a védondi halozat kiépitéséhez vezetett. Ugyanakkor nem lehet figyelmen ki-
viil hagyni az Gsszefiiggést a megesett lanyok vagy a nem kivant terhességiikkel magukra ma-
radt asszonyok vilagi és egyhazi, jogi, valamint tdrsadalmi megitélésével, ebbdl adédod hatra-
nyos, kiszolgaltatott helyzetével sem. Az allam és az egyhaz biintetéssel, fenyegetéssel, evilagi
és talvilagi pressziokkal probalt beavatkozni, kozvetleniil ellendrzést gyakorolni a nék felett, és
csak csaladon beliil fogadta el a gyermek sziiletését. A 18. szazad masodik felétdl egy lehetsé-
ges ut és idészakos megoldas volt a megesett vagy csaladjukbol mas ok miatt kikeriilt fiatal
asszonyok szamara a dajkasag vallalasa, mivel torvénytelen, nem kivant gyermekiik miatt 6ket
a kis- és nagykdzosségiik stilyos szankciokkal sujtotta, sok esetben {ildozotté és foldonfutova
valtak. Szoptatd dajkaként, ha ideiglenesen is, védett helyzetbe keriiltek, némi pénzkereseti,
¢élelmezési és szallaslehetdséghez jutottak, és nem utolsdsorban tarsadalmilag legitimaltak alla-
potukat.

A dajkasag a varosokhoz ko6todott, és itt alakult ki intézményes formaja, ugyanakkor a gaz-
dagodo polgari csaladokhoz szoptatds dajkanak allt n6k nagyobb része szegény falusi volt. Az
anyatol igen koran, akar néhany napos, hetes koraban elvalasztott, bérbe, lelencbe kiadott cse-
csemdk tartasaval is foként egyes falvak, mezdvarosok, késobb a nagyvarosok kiilsé kertile-
teinek és az agglomeracio szegény asszonyai foglalkoztak. A szoptatos dajkat keresé csaladok
gyakran kozvetitot — sokaig a babak vallaltak ezt a feladatot — vettek igénybe. A kozvetitok pe-
dig olyan fiatal, egészséges asszonyokat kerestek, akiknek vagy halva sziiletett, vagy néhany
hetes koraban meghalt a csecsemdjiik, vagy egyszeriien kiadtak tartasba, Uin. lelencbe szintén a
kozvetitd altal javasolt helyre. Lényeges szempont volt, hogy egészséges €s bo teje legyen a fi-
atal anyanak, és gyermeke nélkiil kdltozzon a munkaado csaladhoz. A dajkanak szegédd nok
nagy része egyediil maradt megesett lany vagy nagyon szegény asszony volt, és mivel gyerme-
kiiket nem vihették magukkal az idegen csaladba, ha a csecsemdjiik még €lt, azt masra kellett
bizniuk. A bérdajkasag elterjedésével alakult ki az a réteg is, amelynek f6 kereseti forrasa a
dajkanak allt anyak gyermekeinek gondozasa volt. Természetesen 6k nemcsak a dajkanak allt

7 Jantséné irant, minthogy Teleki Gabris kedves fiam mellett 6t esztendeig jo lelkiismérettel dajkélkodott, sét
azutan is egész hivséggel kivant szolgélni, arra kérem édes gyermekeimet, hogy orokségére jutott férjével egyiitt le-
gyen szabados a jobbagyi szolgalattdl...” Lasd Szadeczky Kardoss Lajos: Széki Grof Teleki Jozsef 6zvegye Bethleni
Bethlen Kata grofnd irdsai és levelezése. 1700—1759. 11. k. 1922. 563.
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asszonyok gyermekeit vallaltak, hanem példaul a prostitualtakét, mas megesett (akar a felsobb
tarsadalmi osztalyhoz tartozo) lanyokét, asszonyokét is, azaz altalaban a nem kivant terhesség-
bol szarmazo sziilotteket, kés6bb a sziilés utan kdzvetleniil dolgozni kényszeriilé, munkaban
allo ndk, példaul a cselédek csecsemdit is.* Szamos szakirodalmi €s szépirodalmi példa van a
lelenctartok, az un. angyalcsinalok tevékenységére. A gyermek tartdsaért néhany hétre vagy
hoénapra eldre kifizetett pénz akkor tériilt meg, ha a gyermek minél hamarabb meghalt, igy az
anyanak nem kellett tovabb fizetni érte, és a lelencet tarto is ujabbat fogadhatott ismét némi
elélegért. Az embertelen helyzetet jellemzi, hogy a csalad mar a dajka bérének megallapitasa-
nal is feltiintette, hogy annak él-e a gyermeke, s azt kiadta-e, mert azért a bérbe beépitve kiilon
kellett fizetni.” Tehat pontosan tudtak, hogy mikdzben az & gyermekiiket taplalja az asszony,
annak gyermekét nemcsak az anyatejtdl, hanem az anyai gondoskodastol is megfosztottak. A
lelencbe adott gyermekek helyzetét senki nem ellendrizte, semmilyen szankcidé nem védte a ki-
szolgaltatott csecsemoket, és azok jelentds része rendszerint szornyl koriilmények kozott, telje-
sen elhanyagolva, rengeteg szenvedés utan meghalt.

A magyarorszagi orvostorténeti forrasok egy része a 19. szazad elsd felére egy teljesen ki-
alakult és elterjedt gyakorlatrol beszél. igy példaul Hoffelder Jozsef, Veszprém megye egyik
foorvosa az 1848. évi orvosi jelentésében részletesen kitért erre a jelenségre, €s a papai allapo-
tokat altalanosnak tekintve orszagos érvényli megoldast siirgetett: ,,Legnagyobb figyelmet ér-
demel azonban Péapa vérosaban a gyermekeknek szamos elhaldlozasa, mert a helybeli Lelké-
szek Anyakonyveit megtekintve s hasonlitva az halottak Protocollumahoz, kivilaglik, hogy
minden sziilottnek fele mar életdknek elsé évében a halal martalékava lesznek, s még mennyit
hordanak Lelenchazba!” Ennek okat az aggodo orvos a zsido csalddok keresztény nék dajka-
ként valé alkalmazasaban latta, ugyanis ,,melly Dajkak a magok gyermekeiket az tigynevezett
Koszos asszonyokhoz adjak, hol azok minden Anya tej taplalék nélkiil — és sokszor naponként
tisztatalanok —, bolcsékben kinlddnak, mig a Koszos Asszonyok napszdmmal keresvén kenye-
rét, estve felé haza érvén azokat rosz péppel meg nem éteté. Ezen Koszos Asszonyok koziil pe-
dig azok alig ohajtottabbak, akiknél a Koszos gyermekek legrovidebb ideig élnek.” Ezen ugy
kell segiteni, javasolta Dr. Hoffelder Jozsef, hogy ,,a Zsidoknak altalanosan meg tiltatnék Ke-
resztény Dajkakat fogadni. Minden Koszos Asszony pedig, kinél ily gyermek meghaldlozna,
szigoruan biintettetnék, ha csak azt bizonyitani képes nem volna, hogy annak idején orvosi se-
gedelmet keresni el nem mulasztotta.”" Es 6 is, mint méas orvos, a babak kotelességét és fele-
16sségét hangstlyozta ebben a kérdésben.

A 16. szazadtol mar — a varosi statitumok bizonysaga szerint is — a csecseméhalandosag
visszaszoritasaban kulcsfontossagu szerepet kaptak a babak azzal, hogy feladatukka tették a
terhesek, a sziilé nok, a gyermekagyasok és a csecsemok helyes ellatasat, valamint gondozasat,
kisebb betegségek gyogyitasat. Ugyanakkor a magzatelhajtas és a csecsemdgyilkossag megeld-
zésében, kideritésében is 6k voltak az elsédleges forrasok a hatosagok szamara.

A 18. szazad kozepétdl gyakorlatilag Torkos Justus Janos Pozsonyi Taxdja (1740) és a
Generale Normativum in re Sanitatis babakra vonatkozo részei is ezeket a célokat fogalmaztak
meg, amelyek ugyan keretét adtak a kotelességeknek, de a mindennapi gyakorlatot szabalyoz-

8 Gyani Gabor: Csaldd, hdztartds és a varosi cselédség. Bp. 1983. 116-118.

° Szoptatds dajka. Ha a Gyermeke életben van, és annak tartasarul maga gondoskodik, 60 frt. Ha pedig gyermeke
nints, vagy annak tartasarul a Gazda gondoskodik, 30 frt.” (1812). Barth Janos: Pest-Pilis-Solt varmegye 1812. évi ar-
és bérszabdsa. Cumania 1987. 155-205.

" MOL D 21. Egészségiigyi o. iratai, 1848. 19. kf. 1. A zsido csaladok és a keresztény dajkak kapcsolatdnak sza-
balyozasa a 11. szazadig vezethetd vissza. Lasd Shahar, Shulamith: i.m. 107-108.
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ni, ellendrizni nem tudtak." Csak a 18. szazad masodik felétdl Magyarorszagon anyanyelven is
megjelend gyermekapolasi munkakban, a babaoktato kiadvanyokban, az egészségiigyi felvila-
gositd, utmutatd fiizetekben és a medicina pastoralis irodalom egyes fejezeteiben adtak a kor
tudomanyos ismereteit kdvetd, valamelyest korvonalazott utmutatast az anya- és csecsemove-
delemre. Ezekben, bar eltérd részletességgel és kidolgozottsaggal, a hangstlyt a normalis és
rendellenes sziilésekre, a csecsemd elsd fiirdsztésére €s ellatdsara, az anya gyermekagyra valo
felkészitésére, a tetszhalott gyermek élesztésére, a szoptatasra és a dajkakivalasztasra, valamint
a sziikségkeresztség kotelezettségére fektették.'

A torténeti-néprajzi és orvostorténeti forrasok is bizonyitjak, hogy a baba szerepe (okleve-
les, cédulas, paraszt) képzettségétol fiiggetleniil messze nemcsak a sziilés koriili szokasokban
volt fontos, hanem minden olyan eseménynél, amely a nok csaladi, kozosségi életét befolyasol-
ta, adott esetben meghatarozta. A sziiletés ¢és a halal, a szent és a profan, a torvényes €s a tor-
vénytelen, a tiszta és a tisztatalan alakitotta azt az ambivalens viszonyt a babahoz, amely a 20.
szazad kozepéig, az otthoni sziilések gyakorlataig fennmaradt.” A dajkasdggal és a csecsemd-
halandodsaggal kapcsolatban ennek igen nagy jelentosége van, €s jol ravilagit a kor kettds érték-
rendjére. Ugyanis a 18. szdzad végétol a gazdagodd varosi polgari csaladokban megnétt az
igény a szoptatds dajkak irant, amit rendszerint babak kozremiikodésével igyekeztek kielégite-
ni. A bérdajkat alkalmazok nemcsak azt kototték ki a babak altal ajanlott szoptatos dajkaval
szemben, hogy akar tobb honapra is gyermeke nélkiil vallalja a munkat, és koltozzon a fizetd
csaladhoz, hanem azt is, hogy arra az idére fliggetlen legyen sajat csaladjatdl, ne tartsa a kap-
csolatot veliik, ne futkosson haza a férjéhez és az esetlegesen otthon hagyott gyermekeihez.
Ehhez kapcsoldodik az okortol a kdzépkoron at a 19. szazad elejéig még tartott orvosi vélemény
is, hogy ,,a testnedvek megrontjak egymast”, igy szoptatas alatt tiltottak, de mindenesetre nem
javasoltak a szexualis életet. A babaoktatd kiadvanyokban a dajkavalasztassal kapcsolatban er-
re kiilon is felhivtak a figyelmet.' Akik ezeknek a kdvetelményeknek leginkabb megfeleltek, a
csaladjukbol, tagabb kozosségiikbol kiszakadt, egyediilalld, magukra maradt megesett lanyok,
fiatal 6zvegyek, esetleg férjiiktdl eltaszitott vagy nagyon szegény csaladok asszonyai voltak.

A megesett lanyoknak és csaladjuknak elemi érdekiik volt, hogy megvaltozott allapotukat
eltitkoljak, vagy valamilyen iton meg nem torténtté tegyék. Ha nem sikeriiltek a kiilonbdzo
magzatelhajto praktikak, akkor megsziiletett a gyermek. Ha sikeriilt mindvégig titokban tartani
a terhességet, akkor a sziilés utan a lednyanya maga vagy gyakran az anyja, esetleg a baba
megolte a csecsem6t. Nem tudjuk, hany 0jsziilott esett aldozatul ennek a gyakorlatnak. A per-
iratokon kiviil csak a mas jellegli forrasokbol sejthetjilk még, hogy jelentds szamban. Sokszor
kidertilt a csecsemégyilkossag, sokszor nem. Nem véletlen, hogy Racz Samuel (1744-1807) a
A borbélyi tanitasoknak... cimii, 1794-ben megjelent koteteiben kiilon csoportositotta a gyer-
mekgyilkossag addig ismert valtozatait és azok felismerésének modjait és kritériumait.' Arra is
felhivta a figyelmet, hogy 1jsziilott haldla esetén a babat is be kell vonni a vizsgalatokba, és ja-
vasolta, hogy a baba véleményét is figyelembe véve lehessen csak eldonteni, hogy szdndékos

" Deaky Zita: i.m.; Krasz Lilla: A baba torténeti szerepvaltozasa a 18. szazadi Magyarorszagon. Bp. 2002.

"2 E témarol bévebben Dedky Zita: i.m. 1996; Deaky Zita: A hivatalos és a hagyomadnyos orvoslds a torténeti for-
rasokban. Bp. 2002.

13 Deaky Zita: i.m. 2002; Krasz Lilla: i.m.

'* A dajka ,Ne engedje magat a Szerelemtdl el-ragadtatni...”, mert artalmas a gyermekre. Domby Samuel: Orvosi
tanitas a Gyermekek nyavalydiknak meg-esmérésekrdl és Orvoslasokrol. Pest 1794. 11. Lasd még Le Roy-Ladurie,
Emmanuel-Sullerot, Evelyne—Perrot, Michele-Aron, Jean-Paul: 4 né élete a XVI. szazadtol a XX. szdzadig. = A ndi
nem. Tények és kérddjelek. Szerk. Sullerot, Evelyne. Bp. 1983. 457-481.

15 Racz Samuel: 4 borbélyi tanitasoknak... 11. 1794.
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gyilkossagrol vagy az anya tapasztalatlansagabol eredd véletlen balesetrdl van-e sz6. Ugyanak-
kor mar Zsoldos is feltételezte, hogy a megesett lanyoknal magasabb a csecsemdéhalandosag,
ezért javasolta, ne alkalmazzanak kemény biintetést veliik szemben, hanem épitsenek sziiloha-
zakat szamukra, hogy baba segitségével, feliigyeletével sziilhessenek, mert csak igy keriilhetd
el a gyakori gyermekolés.'* Mindenesetre nehéz volt kideriteni az igazsagot, sokdig leginkdbb a
leanyanyak vallomasara hagyatkozhattak a hatosagok. Ezt timasztja ald az a bizonyara nem
egyedi eset, amelyet 1802-ben targyalt a rimaszombati torvényszék egy gyermekgyilkossagi
iigyben. A 25 éves brezndbanyai Paulovics Dorottya a kihallgatason elmondta, hogy miutan el-
s6 gyermeke korasziilésben meghalt, masodszorra is megesett: ,,A masikat kaptam Csizbe lak-
tomban, mellyet Janosiban, a falu végén 1évé Csardanak neveztetett Hazban e vilagra hoz-
van...” Innen egy hét betegagy utan tovabb kellett allnia. Tiszolcra gyalogolt, és miutan utkoz-
ben leanykajat egy vizesarokba lokte, Rimaszombatba ment, ahol a varmegye babajanak ajan-
lasara dajkanak jelentkezett."” A peranyagban nem szerepel a baba vallomasa, minden bi-
zonnyal nem érdekelte 6t kiilondsebben, hogy mi toértént Paulovics Dorottya gyermekével, de
az is lehet, ismerve a korabeli csecsem&halanddsag magas voltat, elhitte, hogy az 0jsziilott ter-
mészetes modon halt meg. Neki csak az volt a fontos, hogy fiatal, egészséges, jo tejii dajkat
ajanljon a jomoda csaladnak, ezaltal 6 is némi eldnyre, valami kis fizetségre tehessen szert. A
kihallgatési jegyz6konyv hiven jegyezte Paulovics Dorottya magyarazatat is, amely a korabeli,
de a késobbi hasonld tettek inditéka lehetett: ,,Csak magamtul tselekedtem, azért hogy éheztem,
€s az Atyamfiaihoz nem mertem menni.”"

A fenti peranyag is, mint mas forrasok, 6sszekotik a baba szerepét a dajkasag széles korii
elterjedésével. E kapcsolat magyarorszagi intézményesiilését a 18. szazad masodik felétél meg-
jelend babaoktato kiadvanyok és késobb mas jellegii orvosi szakmunkak is segitették, amelyek
— szigoruan csak az egészségiigyi szempontokat figyelembe véve — utmutatot, vezérfonalat ad-
tak a dajkak kivalasztasahoz. E tekintetben fontos mii Domby Samuel (1729-1807) Orvosi ta-
nitas a Gyermekek nyavalydiknak meg-esmérésekrdl és Orvoslasokrol cimii 1794-ben megje-
lent munkdja. Nils Rosen (1706—1773) svajci gyermekorvos Eurdpa-szerte ismert munkajat
forditotta le, és szamos magyar adalékkal, jellegzetességgel egészitette ki a szoveget. Domby
Samuel a konyvet Grof Ghimesi Forgacs Ludmillanak, Esterhdzy Istvan feleségének ajanlotta,
aki Edelényben arvahézat létesitett és tartott fenn. Koszontdjével és ajanladsaval mintegy kove-
tend6 példaként allitotta a nagylelkii asszonyt az olvasdk, a honi arva gyermekekért tenni akaro
fouri asszonysagok elé."” A vaskos mii 28 fejezetbdl all, az elso és a legterjedelmesebb rész a
dajkarol szol. Ebben megtalaljuk mindazokat az ismérveket, amelyeket Europa nyugati felén
mar 150-200 évvel korabbrol nemcsak széles korben ismertek, hanem alkalmaztak is, és ame-
lyek itthon még majd 100 évig vezérfonalat adtak a magyarorszagi babaknak és az orvosoknak
is a dajkavalasztashoz. Domby rendkiviil mivelt és tapasztalt orvos volt. Utrechti és berlini ba-
baiskolakban szerzett ismeretei és Borsod varmegye féorvosaként gyiijtott tapasztalatai segitet-
ték ahhoz, hogy mar 1772-ben kiadja masodik magyar nyelvii babaszati tankonyviinket is,
amelyben szintén kitért a dajkavalasztas szempontjaira.”

' Uo. 49-58, 175-176.

17 Zsupos Zoltan: Térténeti-néprajzi forrdsok Gomorbél a XVIII-XIX. szdzadbdl. = Gomér néprajza. XLIV. 1994.
58-61.

" Uo. 61.

' Domby Samuel: i.m.

2 Domby Samuel: Biba-Mesterség, melly iratott kérdésekben és feleletekben... Pozsony 1772. Domby miiveiben
kijelenti, hogy az anyak kételesek szoptatni gyermekeiket, de ha mar sziikség van dajkara, akkor koriiltekintéen kell el-
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A 18. szazad végétdl a babak szamara irt tananyagok szerint a babak ajanlhattak szoptatos
dajkat csecsem6 mellé, illetve kivanatosnak tartottdk, ha a dajkat fogadok meghallgatjak a vé-
leményét. A dajkavalasztas f6 szempontjai a 16. szazadtdl egységesek voltak Eurdpaban. A
leglényegesebbek a dajkanak allé nd l1athato kiils6 jegyei, az ezekb6l meghatarozhat6 egészségi
allapota volt, de elvartak, hogy nyugodt, békés természetii legyen.”’ A késobbi babaoktatd
konyvek kicsit részletesebben tértek ki a dajkavalasztas egészségligyi kovetelményeire, sot né-
melykor javasoltak, hogy a baba ajanlasara jelentkez6 dajkat orvos is vizsgalja meg a biztonsag
kedvéért. Szoptatasra legjobbnak a 20 és 30 éves kor kozotti asszonyokat tartottak, és fontos
szempont volt, hogy a sajat és a vallalt gyermek megkozelitleg egykort legyen.” Hogy mi lett
a sorsa a dajka €16 csecsemdjének, hol, ki és mivel taplalta, a tovabbiakban nem keriilt szoba
sokaig sem a babaoktato kiadvanyokban, sem az orvosi szakmunkéakban.

Ha az 1772-t61 1849-ig megjelent magyarorszagi orvosi disszertaciokat tekintjiik at,” lat-
hatjuk, hogy azok témavalasztasai ravilagitanak a magyarorszagi orvostudomany alakulasara,
fejlodésére, az idGszertinek tartott egészségiigyi problémakra, az orvosok felkésziiltségére, ter-
veire, lehetOségeire, de Osszességében a korabeli kozegészségiigyi viszonyokra is. A disszerta-
ciok egy részének témaja ismétlodott, vissza-visszatért az évek soran, igy példaul a sziilés, a
csecsemdapolas, a szoptatds, a mesterséges taplalas és a dajkasag kérdése is.” Magyarorszagi
megjelenésiik szervesen kapcsolodott a 18. szazad végi, a kozegészségiigyet javitani szandéko-
76 torekvésekhez és az 1830-as években kialakuld tudomanyos gyermekgyogyaszathoz, vala-
mint ahhoz a politikai kezdeményezéshez, amelyben a nénevelés nemzeti programként, a nem-
zeti-polgari torekvések egyik elemeként is jelen volt.

Martha Lampland a 19. szdzadi Magyarorszag nemi szerepekben megfogalmazott nemzet-
koncepcidirdl a kdzelmultban megjelent tanulmanyaban ezt a kérdést feszegette.” Kiindulo-
pontja Széchenyi Istvan 1830-ban megjelent Hitelje, amely a magyar reformkor szimboluma
ma is. Miivét Széchenyi — mint majd késébbi kovetdi is — honunk szebb lelkii asszonyinak ajan-
lotta, és ezzel kifejezte, hogy a nemzet modernizacigjanak, felemelkedésének egyik zalogat a
ndk erényében, miiveltségében, nevelési kvalitdsaiban, anyai nagysadgaban latja. Ezt a gondola-
tot kovették és ezt a hangnemet valasztottak azok az orvosjeldltek is, akik tobbségében magyar
nyelven késziilt orvosi disszertaciojukat a ndnevelés, a kisgyermekgondozas, a szoptatas €s a
dajkaiigy témakorében irtak. Jellemz6 éppen ezért, hogy a kozérdeklddésre is szamithato érte-
kezéseket ir6ik nemcsak az egyetemi tanaroknak, hanem az egész orvostarsadalomnak készitet-
ték, st szélesebb réteget, gyakran kifejezetten a ndket, az anyakat sz6litottdk meg, amit mar a
bevezetében vagy az ajanlasban is hangsulyoztak.

jarni a kivalasztasnal. Alaposan meg kell nézni a borét, a fogait, a melleit, nem tul fiatal vagy 6reg, zsiros a teje vagy
vizes, nyugodt vagy élénk természetii, békés vagy békétlen.

21 A baba a Dajkat tet6tol talpig meg-vizsgalja. Ha a Dajka a fején varas, avagy a torkan tsomékat hordoz, avagy
a torkaban sebes, ¢és fekélyes, biidos foghtisu, és rossz fekete fogu, ha az ujja kozott rithes, és a labain fekélyes, kivalt-
képpen pedig ha a szemérem testébdl fejér nedvesség foly, avagy az agyék-hajlasban vak sebet és fekélyt hordoz, ak-
kor Dajkanak nem jo.” Ha még ezekhez almos, haragos, szerelmes, gyenge és erétlen, akkor végképp nem javasolhato.
Mocsi Karoly: A Baba—Mesterségnek eleji. Pest 1784. 24-25; Peterka Jozsef Sebestyén: Bdbamesterséget targyazo
Kathecismus... Pest 1814. 200; Josa Istvan: A Helységek Babdinak Oktatasa. Debrecen 1823. 59-60. A kozépkorban is
altalanos szempontokrol lasd Shulamith, Shahar: i.m.

22 Flér Ferenc: Cura Infantum. Pest 1833. 38-40; Szabo (Madi) David: Kisgyermekes anydk kényve. Nyiregyhaza
1872. 50; Kézmarszky Tivadar: 4 sziilészet tankonyve babdk szamdra.Bp. 1882. 228-229.

» Dornyei Sandor: Régi magyar orvosdoktori értekezések 1772—1849. 1-11. Bp. 2001.

# A témardl lasd még Deaky Zita: i.m. 2002. 103-117.

» Lampland, Martha: Csalddi portrék: nemi szerepekben megfogalmazott nemzetkoncepciok a 19. szdzadi Magyaror-
szagon. CaféBabel 1994. 1-2. 119-129.
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Matéfy Ferenc (1794?—1853) az Orvosi Ertekezés a Csecsemék szoptatasardl cimii disszer-
tacidjanak (1831) bevezetd soraiban egyértelmiien fogalmazott: ,,Es mivel a Munkatskamban
elo fordult targyak Orvosaink eldtt kiilomben is esméretesek, ugy intézi, hogy a czifra el
adast, és lehetoségig a mester szavakat elkeriilvén Nemzeti nyelvet kedvelld Aszszonyaink
konnyen meg érthessék, és czél erdnyosan koz haszonra fordithassak.”> A 32 oldalas érteke-
zésben Matéfy az okortdl példakkal bizonyitotta, hogy az anyak tarsadalmi allasuktol fliggetle-
niil mindig maguk szoptattak gyermekeiket. Ebbdl kiindulva koranak dajkahasznalatat rendki-
viil artalmasnak tartotta. Csak az anya betegsége esetén fogadta el a dajkaval vald szoptatast,
de figyelmeztette az olvasot annak artalmaira. O is kitért az orvosok kozott az okortol ismert és
Eurdpa-szerte sokaig hangoztatott véleményre, miszerint a szoptatds dajka — titkolt testi beteg-
sége mellett — vétkei, jellembeli hibai is atszallhatnak a csecsemore. Majd minden érv és ma-
gyarazat nélkiil megallapitotta, hogy a dajkékra bizott gyermekek kozott ,,sokkal nagyobb a
Csecsemdk halandosaga”, és mindenki szamoljon ezzel, ha gyermekét kiadja a kezébol.”

Ezt az orvosi disszertaciot a nagy tiszteletnek drvendé Polya Jozsef (1802—1873) orvosdok-
tor, a Tudomanyos Akadémia levelezd tagja méltatta még a megjelenés évében, 1831-ben az
Orvosi Tarban. A gyors méltatas a tekintélyes szakfolyodiratban is mutatja a téma fontossagat.
Polya irasaban kiemelt jelentoséglinek tartotta, hogy Matéfy ,,popularis értekezésben [...] a
legemberségesebb indulattol lelkesitve, a haza anyjaihoz intézi szavait...” Egytttal arra biztatta
orvostarsait, hogy a dajkasagot mint orszagos tigyet szemléljék és elemezzék.” Nem is kellett
sokaig varni a kovetkez0 hasonld témaju értekezésekre. 1833-ban a tallyai Horvath Elek
(1803-7?) Orvosi értekezés a szoptatas kotelességérdl cimii munkajaban gyakorlatilag 6sszefog-
lalta a kor addigi ismereteit a szoptatas elényeir6l és a dajkasdg hatranyairol. Matéfy munkéja-
tol eltéréen Horvath sokkal sarkosabban fogalmazott, és egyszerre egészségiligyi €s moralis ol-
dalrol probalt a szoptatas mellett érvelni. Kilépve az értekezd szerepbdl szonokolt, és mintegy
a haza oltarara emelte a térvényes hazassagban €16 és sajat gyermekét taplalo anyat: ,,Szoptasd
tehat, oh Anya! Csecsemddet: mert természetes, torvényes és egyediil jo taplalmanya emldidbe
van rejtve.”” Es megfogadva Pélya javaslatat, miszerint ,nem csak rabeszélleg, hanem éle-
sebben is kellene az anyakat kotelességok teljesitésére ndgatni” — eddigi ismereteim szerint —,
Magyarorszagon el6szor szakorvosi munkéaban kimondta, hogy blinds az az anya, aki hitisagbol
nem szoptatja gyermekét. Meg is biinhddnek az ilyenek, bizonygatta, és kdzépkori hiedelmek
soraval probalt nyomast gyakorolni a nem szoptatd anyakra. Ugyanis nemcsak fajdalmas mell-
gyulladas, hanem vaksag is stjthatja az ilyen anyat — irta —, mert a ki nem szopott tej a honalj-
ra, az agyra és a szemre huzodhat, s6t végil ,,6riiltség (ménia), kabulas (sopor), szélhiidség
(paralysis) és villam modra 616 guttaiités kovetkezhet be”.*

A sok egészségre artalmas baj mellett a dajkanak allt nék tarsadalmi allasara és szocialis
helyzetére is kitért. Es bar felismerte, hogy csak megesett lanyok és szegényhdzi asszonyok
vallalnak dajkasagot, 6k is csak sziikségbdl és kényszeriiségbdl, mégis csak Oket okolta a ma-
gas csecsemOhalandosagért. Horvath indoklasat altalanosnak vehetjiik a 19. szazad els6 felé-

26 Matéfy Ferenc: Orvosi Ertekezés a Csecsemdk szoptatdsarol. Pest 1831. Elbeszéd.

7 Lm. 16-17.

2 Kivanni lehetne, hogy valaki ezutin a csecsemdk szoptatasarél irand, ezen targyat, czimjéhez képest,
kimeritéleg dolgozna ki. Melly alkalommal nem csak rabeszélleg, hanem élesebben is kellene az anyakat
kotelességok teljesitésére nogatni...” Orvosi Tar 1831. 270-271.

* Horvath Elek: Orvosi értekezés a szoptatds kitelességérdl. Pest 1833. 15.

**Uo. 17-18.
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ben, és jol jellemzi az errdl a kérdésrdl vald gondolkodast: Amaz sajat csecsemdjét is utalvan,
hogy szeresse a mdseét?”!

A néhany évvel késdbb megjelent orvosi értekezésekben az orvosok a bérdajka-tartasban a
ndk hiisaganak, kényelemszeretetének megnyilvanuldsat is felismerni vélték, és erre hivatkoz-
va egyre ¢élesebben érveltek az anya szoptatdsa mellett és a dajkafogadas ellen. Saly Imre
részt szentelt ennek a kérdésnek.*? Sajnalatosnak tartotta, hogy még a 19. szazad kdzepén is vi-
ta kérdése lehetett a n6k szoptatdsa: a csecsemdk ,,inkabb éhen vesszenek el, csak azért, hogy
az anya hervado kellemei tovabb viruljanak, s szabadabb legyen...?” — kezdte mondanddjat ez-
zel a kemény kérdéssel.” Majd a ndket honfini hévvel figyelmeztette a kotelességiikre, és 6 is
mintegy erénnyé¢, hazafias cselekedetté emelte a csecsemdk anyatejjel valo taplalasat: ,,Magza-
todba jobban bécsepegtetheti tulajdon tejed az erényt, mint tanitok intése, s ha a tarsasagnak
egyetlen jo polgart adsz is, nagyobb érdemet tészen, mint férjed, ki tiz kdnyvet irt erényrél,
vagy 0tot a kor romlottsaga ellen...** Saly Imre és a tobbi e kérdéskorrel foglalkozd orvos két
oldalrol kozelitette meg a problémat. Egyik oldalon a csecsemd élete, egészsége, késébbi jelle-
me allt, amely az idézett vélemények szerint a dajkak miatt veszélyben volt. Arra intették az
anyakat, hogy gyermekiik j6vojét szem el6tt tartva maguk szoptassanak, ha annak valamilyen
egészségi akadalya nincs. Volt egy masik érv is, amely a jovo polgaraért emelt szot. Az orvosi
értekezések koziil Flor Ferencnél (1809-1871) jelent meg el6szor a kérdéssel kapcsolatban az
indulatokt6]l mentes, a 19. szadzad els6é felében igen modern gondolat, miszerint életiink elsé
percétdl kezdve magunkkal hordozzuk az egészséges polgari élet vagy a nyavalyakkal terhes
élet lehetéségeit. Eppen ezért nem mindegy, hogyan alakul mér a kezdeteknél az anya és a
gyermek viszonya.” 1844-ben Gelbstein Leopold (1818-?) szintén megfogalmazta disszertacio-
jaban ezt a gondolatot: ,,Embernél a csecsemdkort ugy tekintsiik, mint talpkovet az épiiletnél
[...] az ember is, ha kis korban rosszul nevelték, betegségek tarhaza leend, idénap el6tt Gssze-
roskad...”* Ezek a hangok nem hallatszottak messzire, a tarsadalom még nem érett meg befo-
gadasukra.

Az orvosi szakmunkakban a szoptatas melletti legfontosabb érv tovabbra is az anya egész-
ségének megdrzése volt. Az orvosok altaldban megelégedtek a tény rogzitésével, miszerint ve-
sz€lyezteti az anya egészségét, ha nem szoptat. Fentebb lattuk, hogy mar 1833-ban Horvath
Elek is szdmba vette az artalmakat.’” Gesztessy Lasz16 (1813—1876), eltulozva a kérdést, egye-
lyeinek egészségligyi hatranyait akarta bemutatni.”® A ,,mar a némber kiilseje is a szoptatas ko-
telességére int” gondolatbol kiindulva eljutott a fényiizésbdl, hitisagbol nem szoptatd néktdl az
,erénytelen, ocsmany s veszélyes koranyaggal fertéztetett” dajkakhoz, akik miatt ,,az emberi-
ség egyharmada a halalnak esik aldozatul”.* Ezzel kapcsolatban elrettentésiil a tej-dttétel jelen-

s

(mell, koponyaiireg, szemek) Osszegytilhet.* Példaként egy olyan asszonyt allitott, aki nem

*1'Uo. 17-18.

32 Saly Imre: Az élet fonntartdsdrol. Pest 1840.

¥ Vo. 12.

*Uo. 13.

35 F16r Ferenc: i.m. Bevezetés.

*¢ Gelbstein Leopold: Csecsemddpolds. Buda 1844. E16sz6.
" Horvéth Elek: i.m. 17-18.

38 Gesztessy Laszl6: Orvosi szézat az anydkhoz. Pest 1842.
¥ Uo. 7-9.

V6. Horvath E. véleményével.
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szoptatott, €s egyszer a menstruacioja idején iszonyu fajdalmat érzett addig, amig a labujjai vé-
gén ,,.bizonyos mennyiségil tiszta tejet nem izzadott ki ezen a helyen a béron at”.*' Tanulsagos
megfigyelni, hogy a vér €s a tej azonossagat feltételezd, a kozépkori orvoslasban még meglévd
vélemény, de a 19. szdzadra mar hiedelemtorténet, 1842-ben még orvosi disszertacidban meg-
jelenhetett, és felhasznalhat6 volt a ndkre vald nyomas gyakorlasaban.

A szoptatas €s a csecsembapolas témajahoz kapcsolodo értekezésekben gyakran talalko-
zunk a kozelmiltban is ismert népi gyakorlat karhoztatasaval, elitélésével. igy példaul a kora-
beli orvosok jotékony hatastinak, orvossagnak tartottak az elsd tejet a csecsemd szamara, és
nemcsak a magzatszurok kihajtasa miatt. Ezért nyomatékosan figyelmeztették a néket nemesak
a szoptatas kotelezettségére, hanem annak helyes végzésére is: ,,Azért egy Anya se engedje,
hogy az 6 Csecsemdje azon természeti orvossagtol valamelly szopo eszkdz, vagy vén Asszo-
nyok szopasa altal, vagy akarmiféle mas moédon megfosztassék...”** Ezzel szemben a népi gya-
korlatban még a recens néprajzi gyujtésekben is van arra adatunk, hogy az elso tejet (elétej,
fecstej, boszorkanytej) karosnak tartottdk a csecsemd szamara, ezért azt vagy egy nagyobb
gyermekkel, vagy egy Oregasszonnyal, esetleg a férjjel kiszopattak.” (Ez a hiedelem annak el-
lenére élt szivosan, hogy a babaoktatd konyvek mindegyikében oktattdk a babakat a szoptatas
helyes modjara, az 6 feladatukka tették a tej és a csecsemétaplalas ellendrzését, segitését.)

A fentiekkel csak jelezni kivantam a téma fontossagat néhany, tetszélegesen kivalasztott re-
formkori orvostudori értekezés segitségével. Tobb olyan orvosi disszertacio késziilt, amelynek
kozponti témaja a dajkakérdés volt. Zazula Jozsef (1808—?) Orvosi értekezés a dajkarol cimii
21 oldalas munkéja 1836-ban jelent meg. O sem vallalkozott 4tfogod attekintésre ebben a kér-
désben, csak a mar ismert altalanossagokat fogalmazta meg a tarsadalmi hattér vizsgalata nél-
kil: ,,A Dajkak nem nagy figyelemmel torténendd valasztasabol eredett nagyobb halandosagat
a csecsemOknek mar régen sziveken hordoztak az Orvosok; de minden igyekezetek kevés fi-
gyelemre, tanats adasok pedig még kevesebb kdvetore talalt...”** Az értekezésnek egyetlen 1j-
donsaga van a tobbihez képest, hogy szorgalmazta egy dajkaintézet felallitasat, ahol a dajkanak
jelentkez6 ndk némi oktatast kaphattak volna kotelességeikrdl, egyuttal orvosi vizsgalattal alla-
pitottak volna meg alkalmassagukat. E dajkaintézet felallitasaval szandékozta Zazula Jozsef a
dajkavalasztast és a dajkavizsgalatot a babak kezébdl kivenni. Szerinte ugyanis a babak kész-
akarva, nyerészkedés céljabol beteg, élvhajhaszo, rossz dajkakat ajanlanak a modos csaladok-
nak, ezzel az anyakat arra kényszeritik, hogy tobbszor valtoztassanak dajkat. Az jabb dajka-
kozvetités ugyanis a babaknak ujabb pénzt hoz, igy az ajanlopénz érdekében szandékosan lel-
kiismeretleniil végzik a kozvetitést.* Sem az intézetrdl, sem a dajkaiigy emberséges megolda-
sarol, a tényleges egészségligyi vizsgalatrol €s ellendrzésrol nem irt bovebben Zazula doktor,

! Gesztessy Lasz10: i.m. 12.

2 Matéfy Ferenc: i.m. 20. ,,Legjobban kiiiriil a Gyermekszurok az anya els6 teje altal, mellyre nézve a szoptatd
anyak soha se vonjak-el magzatjaiktol elsé hig (pecz) tejoket, melly gyenge has hajto ereje mellett a beleket elkésziti a
késobben kovetkezd siirii, s kovér tejnek megemésztésére.” Lasd még Flor Ferenc: i.m. 5, illetve Gelbstein Leopold:
i.m. 10; Kopf Janos: A jo édesanya: miként kell a kisdedeket okosan dapolni? Pest 1844. 16.

# Temesvary Rezs6: Elditéletek, népszokdsok és babondk a sziilészet kérében Magyarorszdgon. Bp. 1899. 92;
Gonczi Ferenc: Somogyi gyermek. Kaposvar 1937. 91-92; Kapros Marta: A sziiletés szokasai és hiedelmei az Ipoly
mentén. Debrecen 1986. 279; Deaky Zita: i.m.1996. 75-76.

* Zazula Jozsef: Orvosi értekezés a dajkardl. Pest 1836. 13.

4 Nem kell azért csoddlkozni, ha az anyak — nehany f6£6 asszonysagot kivéve — Dajkaik megvalasztasat babak-
ra, vagy mi még veszedelmesb, vén, tudatlan, hamis lelki, kuruzsol6 asszonyokra, nem pedig az Orvosra bizzak. — Mi-
vel pedig az illy ajanlasok az e féle személyeknél az élelem keresésének egy nemét teszik, milly konnyen megeshetik,
sOt igen is gyakorta el6fordul, hogy az e féle asszonyok, nem tekintve a Dajkék tehetségét, s tulajdonait, tsak hogy ju-
talmat arassanak, a Dajkakat ajanlani mind addig meg nem szlinnek, miglen azokat valahova bé nem iktatjak.” Zazula
Jozsef: i.m. 14-15.
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igy értekezése szakmai elOrelépést nem hozott. Mégis fontos volt szamba venni ezt a munkat
is, mivel megjelenése azt mutatja, hogy a dajkaiigyet 6nallo témakdorként is elismerték az orvo-
si egyetemen, masrészt mégiscsak a dajkakérdés kdzegészségiigyi, szocialis problémait fesze-
gette.

Az 1840-es évek elején, a gyermekgondozassal, a szoptatdssal, a dajkatiggyel és a magas
csecsemOhalandosaggal kapcsolatban megjelent disszertaciok szervesen kapcsolodtak mas
publikaciokhoz, példaul a Pesti Hirlap 1841-es szamaiban megjelent irasokhoz is.* fgy a Ha-
lottashazak cimmel megjelent vezércikk a lap 10. szdmaban elinditott egy hossza dialogust a
csecsemOhalandosagrol, a bérdajka-intézményrdl és a lelenciigyrdl: ,,ideje nyiltan kimondani,
hogy az egészségi politika altalaban véve honunkban a legnyomorultabb labon all; bolcsotol
kezdve egész siriglan. Ez az, mi a gyermekgyilkolast eldidézi; s mi azt gondoljuk, teljesit6k
kotelességiinket, ha rém gyanant hohért allitunk a hattérbe. Az anyatlan gyermekek gyamolta-
lan serege segélyért sir fol az égre s az emberekhez; és mi azt gondoljuk, megtettiink mindent,
amit tenniink kell, ha bérdajkahoz adtuk, kinek szabott bére évnegyedenként 4 pengé frt; és
nem vesszilk szemiigyre, hogy e négyforintos dajkak kezei kozott (valésagot mondunk, s nem
nagyitast) szaz gyermek koziil 80-90 elhal; a szazbol felmaradott tiz pedig kikeriilvén a dajka-
kezekbdl, talan az utcan fagy meg!” Mas helyen a lelenctartd lakasat, a nyomortsagos, vizes
pincelakésokat az ,.elevenen eltemettetés” helyének mutatta be.

Az irasok a figyelmet akartak felkelteni, néhany életképpel, elkapott statisztikai adattal
sokkolni az olvasokat, és a tények feltarasat, a problémak mihamarabbi megoldasat szorgal-
maztak. Azzal, hogy ez a téma a Pesti Hirlapban is teret kapott, orszagos, a mindennapi kdzér-
deklddésre szamito liggyé emelkedett.

Czilchert Robert (1809-1884), ekkor még pesti gyakorld orvos is hozzaszolt a dajkaiigy-
hoz, és csatlakozott a felvetésekhez szintén 1841-ben a Pesti Hirlapban folytatasban kozolt ira-
saiban. A Gyermekgyilkolas és Lelenchazak cimi cikkei azért is ismertek ebben a témakdrben,
mivel 6 mar a tarsadalom feleldsségét is felvetette, masrészt a probléma Osszetettségére és bo-
nyolultsagara is felhivta a figyelmet.* A szegénységet, az erkoélcsi siillyedést, a megesett la-
nyok szigori megitélését és megvetését, a csaladi, rokoni kotelékek lazuldsat, az egyedi dnzést
latta a gyermekgyilkolasok hatterében. A lelenchazak felallitasardl folytatott tobb évtizedes vi-
ta korai hozzaszolojaként nem a lelenchazak létrehozasaban vélte a megoldast, hanem a meg-
esett lanyok megsegitésében. Ha biztositani tudja az allam, hogy biztonsagos helyen, orvosi el-
lendrzéssel, de titokban sziilhessenek a ndk, és az elsé hat hdnapban anyagilag tamogatast kap-
janak, és csak ezutan adhassak lelencbe a mar meger6sodott gyermekeket, kisebb lesz a csecse-
mohalandosag. Raadasul ha a kétségbeesett anya az elsé pillanatban nem &li meg 0jsziilottét,
akkor mar nem teszi meg késobb sem, azaz mellette kell allni kilatastalannak vélt helyzetében
— irta a tapasztalt orvos.

A téma iddszeriisége mellett a Pesti Hirlap cikkei és kiilonosen Czilchert Robert véleménye
is 0sztonozte Siklosy Karolyt (1816—1894), hogy foglalkozzon ezzel a témaval. Az 1844-ben

crer

4 A vezércikket Kossuth Lajos irta. In: Gortvay Gyorgy: Az tijabbkori magyar orvosi miivelGdés és egészségiigy
torténete. Bp. 1953. 146.

47 Pesti Hirlap 1841. 10. 73. A 21. szamban folytatva a témat Gyermekkorhdz cimmel mér egy gyermekkorhaz fel-
allitasat szorgalmazta, és arra hivta fel a figyelmet, hogy Magyarorszagon a halottak fele kisgyermek, ,,a lelenc és arva
gyermekek kozt pedig ezen ardny az iszonyodasig nd. Szaz koziil alig marad 10-20 életben”. Pesti Hirlap 1841. 21.
167-168.

* Pesti Hirlap 1841. 39. 327; 40. 335.
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adta.” Gyakorlatilag 0sszefoglalta itt az addigi ismereteket, véleményeket és vitakat err6l a
kérdéskorrol, és 6 is a tarsadalom felelosségét allitotta a kdzéppontba. A lelenchazak apologia-
ja cimii fejezettel inditotta rendkiviil érdekes €s a korabeli dolgozatokhoz képest alapos irasat.
Abbol indult ki, hogy amidta emberi tarsadalom van, azota van gyermekkitevés is. Csak az
okok valtoztak, és ezt kell megkeresni és megérteni ahhoz, hogy segiteni lehessen. A magyar-
orszagi helyzetet egyértelmiien szegényiigynek tekintette. Arra figyelmeztetett, hogy a szegé-
nyeknek és a gazdagoknak eltérd a helyzete a csaladban, a hdzassdgban és a gyermekvallalas-
ban, teljesen mas lehetéségeik vannak minden teriileten, aminek életre sz0l6 kdvetkezményei
megmutatkoznak a kiillonboz6 élethelyzetekben is. Ramutatott a kor kettds értékrendjére, a vi-
lagi és egyhazi szankciokra a megesett lanyokkal szemben, a kényszerre, ami miatt tdrvényte-
len és becstelennek tartott helyzetébdl legalabb latszatra becsiiletesen igyekszik kikeriilni.
Ezért akar mind megszabadulni magzatatol, vagy magzatelhajtassal, vagy gyermekgyilkossag-
gal, vagy kitevéssel, elhagyassal: ,Igen bizonyithatnak mondasomat sok folyok, melyeknek
meélyében kovel lenyomott emberfiak senyvedtek el s lettek a halak martalékai [...] az arnyék-
székek, melyeknek mephiticus Sbleiben sok szaz leendd vilagpolgarok rothadtak 0Ossze;
bizonyithatnak a csatornék, pincék, hova sok jeles elmecsirak asattak be [...] s igy a hon, kiil6-
ndsen a Magyar hon, veszit azaltal, ha népessége a torvénytelen vagy barmi modon elveszitett
gyermekek szerencsétlen kimulasa altal kisebbiil.”* Siklosy a megrazd sorok utan vilagos, at-
tekinthetd képét adta azoknak a jol megtervezett és megszervezett lelenchazaknak, amelyek
majd 50 év mulva valésultak meg tobbé-kevésbé a célnak megfeleld formaban. Mindenesetre
javasolta, hogy a sziilohazakat és az arvahdzakat egymas szomszédsagaban allitsak fel, hogy az
ingyen sziilé nok kotelesek legyenek ingyen szoptatni sajat gyermekiik mellett egy anya nélkiil
maradt masik csecsemot is. Elengedhetetlennek tartotta, hogy fizetett orvos, képzett apolosze-
mélyzet iigyeljen a gyermekekre és a dajkakra. Javasolta tovabba, hogy korhazaknal is alkal-
mazzak a forgoszéket a kitett csecsemok szamara, hogy az anyak ne az utcara, hanem rogton
védett helyre helyezzék nem vallalt gyermekiiket. Ramutatott arra is, hogy hidba a bér, az ajan-
dék, a sziil6i figyelem, a gazdag csaladok dajkara bizott gyermekei koziil is sokan halnak meg.
Tobben, mint azok a csecsemok, akiket a sziildanyjuk szoptat és gondoz. Azaz még a koriilte-
kint6en kivalasztott, allanddan feliigyelt bérdajka is kockazatot jelent. A lelencbe adott csecse-
mok sorsa pedig kevés kivétellel megpecsételddott, mivel dajkaik ingyen vagy kevés bérért, el-
lendrzés hianyaban nem bannak jol a csecsemdével, ezért ,,csak az er@sebb testalkataak alljak ki
a sarat” — Osszegezte véleményét Siklosy Karoly. Ertekezésének osszefoglalasaban az 1784-
ben II. Jozsef altal alapitott bécsi lelenchazhoz hasonlé megoldast, valamint azonnali allami in-
gos foorvosnak, Stahly Ignacnak ajanlotta, és munkajat egytttal lelenchazak létesitését javaslo
inditvanynak nevezte.

Mikozben az orvosi disszertaciokban, egészségligyi felvilagositd irodalomban, kdzegész-
ségiigyi elemzésekben megoldast siirgettek a magas csecsemohalanddsag mérsékléséért, addig
a mindennapokban szinte ellendrizetleniil keriiltek lelencbe csecsemdk, és haltak meg szamo-
latlanul gondatlan kezek kozott. A helyzet illusztralasara kiemeltem néhany aktat a helytartota-
nacsi levéltar anyagabol. A megyei féorvosi jelentések kozott talalhatd a Jasz-Kun keriiletek
feljelentése és beadvanya. 1844 januarjaban a keriiletek kiildottei Jaszberényben tartott iilésii-
kon hathatos megoldast kerestek a varosban elterjedt és hosszabb ideje Gizott csecsemdarusitas

¥ Siklosy Karoly: Orvos-renddrségi értekezés a lelenchdzakrol. Pest 1844.
O Im. 2,4
*! Uo. 21-22.
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megakadalyozasara, valamint a bejelentés és ellendrzés nélkiil tartott csecsemok elhalalozasa
iigyében. A beadvanyt ¢s a vizsgalatokat Dr. Linzbauer Ferenc (1807-1888), Jasz kertileti foor-
vos irta ala.” A vizsgalat tobb visszaélésre is fényt deritett. Az alabb kozolt helyzet kisértetie-
sen emlékeztet a 18. szazad eleji-kdzepi franciaorszagi allapotokra, torténésekre.”® Az egyik
irat szerint egy bizonyos Késa nevezetli baba a Pestrdl rendszeresen szoptatasra kiadott csecse-
moket a Vaci uton 1évo Czifra fogadoban arusitotta, illetve valosagos vasart csinalt veliik: ,,Hi-
vatalosan feljelentetvén, hogy mar huzamosabb 1d6t6] fogva, ezen varosban a csecsemdk szop-
tatas végett gyanus idegen asszonyoknak kiadatnak, kik ezen csecsemoket ismét lakohelyeiken
mas személyeknek olcsobb aron altaladvan, sét az igért dijt kés6bben egészen is megtagadvan,
a szerencsétlen kisdedeket inségben végsd veszélybe ejtik, igy hogy e miatt az ily elhagyott s
eladott arva csecsemok, midon sziikséges taplalasrol és apolasrol megfosztatvan egészen elha-
nyagoltatnak, vagy koran elhalnak, vagy erdszakosan is kivégeztetnek...” Linzbauer Ferenc a
visszaélések megsziintetése érdekében a tényleges adatok 6sszegytijtésére kotelezte a varos or-
vosait. Tudjak meg, hany személy, mikor és kitdl, milyen feltételekkel vett at csecsemét, ki
vett részt a vasarlasban, kiknek adtak 4t a gyermekeket szoptatasra, és mi lett a gyermek sorsa a
késobbiekben. Kotelezte tovabba dket, hogy ellendrizzék a babakat és azok segédeit, bejelente-
nek-e minden sziilést, feljegyzik-e, kinek adjak at a gyermekeket tovabbi taplalasra, és megle-
petésszerti latogatassal ellendrizzék lakasukon is dket, nem fogadnak-e titkon sziilni akard
asszonyokat. Az utasitas utolsé pontja pedig: ,,semmi némi, barmely kort kisded is, az illetd
halottszemlélonek irasbeli engedelme és bizonyitvanya nélkiil, el ne temettessék, és az ily ren-
delés ellen vétd a legkeményebb példas biintetés ala vettessék...” Linzbauer doktor 1844-ben
tehat a Jasz keriiletben az orvosok feladatava tette az ellendrzést €s a megel6zést, ugyanakkor
széles korl vizsgalatot kezdeményezett a gyermekarusitassal és gyermekgyilkossaggal gyanti-
sithatd asszonyok megtalalasara, és kérte tovabba, hogy a keriilet orvosai mihamarabb jelentést
tegyenek tapasztalataikrol és eredményeikrdl. A visszajelzéseknek eddig nem akadtam a nyo-
mara. E kérdéskorben legkozelebb Dr. Orbay Antal Jasz keriileti orvos 23 évvel kés6bb, 1867-
ben kelt féorvosi jelentését talaltam meg, amely rendkiviil tanulsagos, és sok szempontbdl alta-
lanosithatd a helyzetre: ,,Pestr6l szoptatas végett kihozni szokott csecsemdkkel itt valdosagos
iizletet folytatnak, mivel szoptatas végett egész kocsival hoznak ki olyanok, kik erre képtelenek
1évén, a gyermekek tobbnyire elhalnak, — erre nézve inditvanyom az volna, hogy az igy szerve-
zett pesti gyermekek Oszveiratvan — hatarozatként mondandk ki a tekintetes kertiletek” — irta, és
gyakorlatilag ugyanazt javasolta Orbay doktor 1867-ben, mint Linzbauer Ferenc 23 évvel ko-
rabban.>* A gyermekek szambavételét, a lelenctartok ellendrzését, szamonkérését és az eredmé-
nyekrdl jelentéstevési kotelezettséget inditvanyozott 6 is. Nem hozott eredményt egyik féorvo-
si intézkedés sem. SOt ez a helyzet még évtizedekig igy maradt. Tovabbra is hoztak Pestrdl és
Budarol, majd Budapestrdl a csecsemdket, adtak-vették oket, majd jelteleniil, nyomtalanul el-
tlintek a falvak, a kiilteriiletek kertjeiben, arkaiban, temetdiben.*

Az 1870-es évektol felgyorsult a csecsembhalandosag és a lelenciigy kérdésének feltarasa,
elemzése. Egyre tobbet lehetett megtudni errdl a folyamatrol. Gondolhatunk Szalardy Mérnak,

2 MOL C 66. Dep. san. 36. kf. 1. 1845.

3 Marcard, von Micaela: i.m. 10—12.

*MOL K 150. BM 252. cs. IV. kf. 1. t. 36045.

5 Még évtizedek mulva sem véltozott alapvetéen a helyzet. Ezt bizonyitja Berend Miklos a magyarorszagi csecse-
mohalandosagrol megjelent munkaja is. Ebben tobbek kozott megallapitotta, hogy a Jasz-Nagykun-Szolnok és Pest
megyei nagy gyermekmortalitast a Budapestrdl kiadott csecsemok angyalcsindlasi vizletével lehet 0sszefliggésbe hozni.
Lasd Berend Miklos: A csecsemdbhaldlozds ,,magyar” okai; a csecsembvédelem eddigi eredménye és utja a jovében.
Bp. 1915.
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a Rokus Korhdz orvosanak 1876-ban kozolt két megrazo erejii cikkére a Pester Lloyd hasébja-
in, amely el6térbe helyezte és orszagos iiggyé emelte ismét ezt a problémat.* Ezeket azutan
szamos statisztikai, kdzegészségiigyi elemzés, tragikus hangu cikkek, vitdk kovették. De az
1876. évi XIV. tc. keretei is egy jabb szakaszt nyitottak a dajka- és lelenciigy ¢és veliik parhu-
zamosan a babakérdés teriiletén is.

A fentiekkel csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a sziiletés, a szoptatas, a dajka-
sag, a lelenciigy és a csecsemoOhalandosag témakdornek igen sok torténeti-néprajzi vonatkozasa
is van, és a bérdajka-intézmény, valamint az ehhez kapcsol6do kérdés tobb oldalrol vizsgalhato
folyamat az orvostorténeti forrasok alapjan is. Fontos latnunk, hogy a 19. szazad elsé felében
megjelent orvostorténeti (és mas) forrdsok nagyobb része a bérdajka-intézményt néprobléma-
kent kezelte, bar egyre erdteljesebb hangot kapott az elszegényedés tarsadalmi, szocialis kér-
désként valo felvetése is. Az orvosok nagyobb része tobbnyire megmaradva az egyszeri értel-
mezésnél biralta a hitsagbdl, kényelembdl nem szoptaté ndket, a megesett lanyokat, a pénzért
szoptatast vallalo dajkakat, a lelenctartokat, az un. angyalcsinalokat és természetesen itt is a
tobbféle szerepet betoltd babakat. Leginkabb dket tették feleldssé a kialakult tragikus helyze-
tért.

A forrasok nagy szama Magyarorszagra nézve altalanos helyzetrél szamol be mar az 1830-
as évek elejétél. Minden bizonnyal tobb tényez6 alakitotta és tartotta fonn ezt a tarsadalmi je-
lenséget a 18. szdzad végétdl a 20. szazadra is atnytlva. A polgari, k6zéposztalybeli n6k meg-
valtozott életvitele, az onkimélés €és a divat szempontjai, a mintakdvetés, a presztizsigény
ugyanugy, mint francia, angol tarsnéiknél. Masik oldalrél a megesett lanyok kiszolgaltatott és
marginalizalodott helyzete és lehetséges, bar atmeneti biztos megélhetése és tarsadalmilag elfo-
gadott statusa. Masrészt a lelenctartas a szegény csaladok tulélési technikainak része volt. Mind
a bérdajkasag, mind a lelenctartas néi munka, széles kdrben elfogadott pénzkereseti forrasnak
mindsiilt. A 19. szazad utols6é harmadara azonban megvaltozott a dajkatartok tarsadalmi statusa
¢s a dajkatartas modja, mivel a kozép- és felsGosztalybeli csaladokban mar az anya maga szop-
tatta csecsemdjét.”” Egyre ritkabban volt mar sziikség a hdznal, csaladnal alkalmazott szoptatds
dajkara. Mégsem oldodott meg az alaphelyzet, s6t nagyobb lendiiletet kapott. Ugyanis elsésor-
ban a cselédek, kisebb részben mas néi munkavallalok, kiillonésen ha megestek, gyermekeiket
nem tarthattadk maguknal, nem szoptathattdk, de nem vihették haza a csaladjukhoz, sem az al-
kalmazdjukhoz, sem munkahelyiikre, igy kénytelenek voltak szoptatés dajkaknal elhelyezni
Oket. Innent6l kezdve mar ismerds a gyermekek sorsa.

Mivel a dajkat keres6 csaladok és a dajkasagra jelentkezé nok, valamint a lelenctartok ko-
z0tt legtobbszor allamilag fizetett és ellendrzott, okleveles babak, majd a 19. szazad masodik
felétol gyakran orvosok is kozvetitettek, gyakorlatilag szentesitették ezt a folyamatot. Talan ép-
pen ezekért is a tarsadalmi kontroll nem miikddhetett, az allami feliigyelet és ellendrzés pedig
nem terjedt ki atfogdan a 19. szazad végéig. Végiil is a polgarosodas, a varosiasodas, Pest-Bu-
da nagyvarossa fejlédése és az iparosodas megteremtette a sajatos, a varosi 1éthez kapcsolodo
kényszerhelyzeteket is, amelyekben a bérdajka-intézmény jelentds szerepet toltott be.

Latni kell azt is, hogy mindenki részese volt a bérdajkasag és a hozza kapcsolodd problé-
mak fennmaradasanak, a cselédet tartok, a dajkat alkalmazok, az orvosok, a babak, az irdk, a
miivészek, a férfiak és a ndk, a papok és a tanitok, a varosiak és a falusiak egyarant. Mindenki
tudta, hogy mi torténik a megesett lanyokkal, a megesett cselédekkel, a dajkakkal, a lelencbe

%6 Szalardy Moér: Die ausgestossenen Kinder. Pester Lloyd IX. 1876. 22. 3-4; Szalardy Mér: A kézdrvahdz és a
gvermekhalandosag Magyarorszdgon. Bp. 1879.
57 Gyani Gabor: i.m. 1980. 446; Gyani Gabor: Csaldd, hdztartds, vdrosi cselédség. Bp. 1983. 125.
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adott gyermekekkel. Nem esett sz6 egyaltalan a dajkat alkalmaz6 gazdag vagy modos nd férjé-
rol, aki fizette a bérért szoptatd dajkat, vagy a gazdag csalad rokonairdl, akik a dajka kezében
nézhették meg az 4j jovevényt. Nincs sz6 a megesett lany csaladjardl, az 6t mege;jto férfirodl, se
a lelenctart6 nok férjérol, rokonairdl, szomszédairdl, a kisebb €s nagyobb koézdsségrol.

Ezeket a kérdéseket is feszegette Fay Andras (1786—1864) 1862-ben Az elszegényedések cimii
konyvében.*® Fay a reformkorban Széchenyi Istvan torekvéseinek tamogatdja volt, gazdag életit,
nagy milveltség, sok tapasztalat allt mogotte, amikor elkészitette ezt a késéi munkajat. Emberba-
rati, hazafiui és politikai vazlatok alcimet adta elmélkedésének, amelyben szamba vette a sze-
génység okait, és koztiik kiilon fejezetben feltarta azokat a folyamatokat, amelyek a magas cse-
csemOhalandoésaghoz, a dajkaiigyhdz és a lelencek sanyar sorsahoz vezettek. Az id6s ir6 az
ujabb iddk erkolesi romlasa mellett a kétszazezres népességli Pest-Buda sajatos nagyvarosi prob-
Iémait vette szamba. Az orszag kdzpontjaként a fovarosban tomdriilnek a szabadabb, fényiizobb,
liberalisabb életre vagyo ifjak, ndtlen fiatal szolgak, katonak, diakok, kereskedelmi, bolti, kisipa-
ros alkalmazottak, gyakornokok, miivészeti, hivatali, kavéhazi egyének, pincérek, bérkocsisok,
gyari, vasuti, hidi alkalmazottak, hajoslegények stb., amit nemi kihagasok nélkiil elképzelni sem
lehet — jegyezte meg rezignaltan Fay. Tudni kell azt is, figyelmeztetett, ,,hogy a falusi és kisvarosi
alsobb rendii és modu néposztalyaink, tobb mérfoldnyi kdrben, olykor tavolabb is, ugy tekintik
Buda-Pestet, mint aranybanyas Californiat, mint szerencsének forrasat”, ennélfogva alig talalni
olyan fiatal n6személyt, aki par évet ne szolgalt volna itt.”® Innentdl kezdve a titkolozas, a sikerte-
len magzatelhajtas utan megsziiletik a gyermek, akit nem vihet se haza, se munkaaddjahoz, kény-
szerhelyzetében par forintért falura adja, ahol néhany hét utan meghal.

Fay Andras tisztaban volt azzal, hogy a févaros fejlédése nem all meg, s6t a 19. szazad vé-
gére gazdasagi, kereskedelmi, ipari jelentésége tovabb erdsodik, allando és ideiglenes 1éleksza-
ma fokozatosan novekszik, ami tovabb mélyiti majd a szegény réteg bajait és kiszolgaltatottsa-
gat. Javasolta tehat, hogy Pest-Budat segélyekkel tamogassa a hon, hogy lelenchazat allithas-
son fel mihamarabb. A szegények, a kiszolgaltatottak, a maguk vagy mas hibajabol nyomorult
helyzetbe keriilt emberek gyamolitasat elsésorban az allam, masodsorban a médosabb polgari
korbol valok feladatanak tartotta.

A 19. szazad masodik felére mas varosokban is kiterjedt gyakorlattd valt a bérdajkatartas és
a lelencbe adas, éppen ezért Fay onkritikus mondatait altalanosnak vehetjiik a korabeli magyar-
orszagi tarsadalomra: ,,Mindny4jan, kik Buda-Pesten lakunk és huzamosabban tartunk cselédet,
tudnank szamos eseteket hozni fel erre; miként emlékeziink cselédeink esetei utan tobb oly fa-
lusi nyervagy6 csaladokra is, kik ily felfogadott s rendesen elhaldloztatott gyermekekbdl élnek,
s efféle dajkalkodasaikkal keresetet (iznek. Természetes, hogy ezeknél a most sziiletett gyer-
mek, vagy Oreg tejjel, vagy éppen vizzel taplaltatvan, s a csekély bérért, kivalt ha tobb gyermek
is van a haznal, nem sok apolasban részesiilvén, csak kivételesen maradhat életben.*

58 Fay Andras: Az elszegényedések. Pest 1862.

9 .. tolakodnak kizelrdl és messzirdl szolgdk és szolgdlolednyok oly célbol, hogy ott jobban fizetett szolgdlatjaik
utdn jobban felruhdzzak magukat, s gazdasdagkezdésre par forintot tehessenek félre [...] csak ritka nem lesz csabitasnak
szomorii dldozatja.” Uo. 99-101.
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