Albert-Loérincz Enikd

A noOi lélek ébredése

Ahogy tavolodtunk a természeti 1éttdl, egyre halvanyodtak benniink az 6si modellek, egyre
nagyobb lett a bizonytalansag, és a valamikor egyértelmii n6i szerep egyre bonyolultabba valt.
Gyakran azt sem tudjuk, hogy milyen igénynek, elvarasnak probaljunk megfelelni, milyen ma-
gatartasi modellhez igazodjunk annak érdekében, hogy a kornyezetiink és magunk is elégedet-
tek legylink viselkedésiinkkel. A nének meg kell talalnia uj 6nmagat, meg kell kiizdenie az 0j
identitasért. A mentalis fejlodés ellenére a 1élek alapvetd sziikségletei nem valtoztak az id6k
soran. Habdr elvesztettiik a kapcsolatot tudattalan 0sztonds természetiinkkel, szavara oda kell
figyelni. Az 1) identitas alapja sem lehet mas, mint az, ami az 6svalonkbol fakad. Természeti
éniink nem hat mar sorserével, lizenetének megértéséhez idonként tolmacsra van sziikségiink.
A gyokerét vesztett racionalitasunkat segiteni kell, hogy visszagyokerezzen. Az 6si néi termé-
szet belsé hangja rejtett vagyainkban, sziikségleteinkben vagy attételesen almainkban szdlal
meg.

A bels6 hangnak nem mindenki érti a szavat. Ebben az esetben segitségiinkre lehetnek pél-
daul a mitoszok vagy éppen a mesék, amelyek visszavezethetnek a kollektiv tudattalan kiapad-
hatatlan forrasaihoz. ,,A mesék és mitoszok felfoghatok tigy, mint az emberi kollektiv tudatta-
lanban zajlé folyamatok reprezentacioi, mint a jungi individualizacié szimbolikus eszkozei.”'!
E forrasbol ugy merithetiink, ha a szimbdlumokat visszaforditjuk a hétkéznapokba. ,,Mind a
mitoszban, mind a mesében archetipikus alakokrél van sz6, amelyeknek a feliiletes szemléld
szamara alig van koziik az egyszer(i emberi 1ényekhez: szimbolikus alakok ezek, amelyek ér-
telmét még ki kell kutatnunk.”” Eletiink soran sok mesét hallunk, ezek elemei beépiilnek, elrak-
tarozodnak, és idénként attételesen befolyasolnak; életiink jelentds helyzeteihez, az atélésekhez
kapcsolddnak, és ezeket magyarazzak. Elosegithetik a bels6 kibontakozast, katalizatorként mii-
kodhetnek, és vilagképiink, életérzésiink, idealjaink meghatarozoi lehetnek. Befolyasuk azért
ilyen erds, mert még fiatal korban hatottak rank, amikor még értettiink a szimbolumok nyelvén,
érzelmeinket nem szoritotta hattérbe a racionk. Féleg érzelmi és nem értelmi szinten hatottak
élményvilagunkra, amely ekkor még befogadobb volt. A mesék mind a kollektiv tudattalan
megnyilvanulasai. ,,A mesék és mitoszok istenei mind archetipusok, az 6sztonkomponensekkel
is kapcsolatosak, azért van, hogy részben az emberek felett, részben alattuk is allhatnak egy-
szerre.”® Attol fiiggetleniil, hogy a cselekményhordozok ,,istenek” vagy koznapi emberek,
mindegyikiik kapcsolatba hozhato egy 0Osztonteriilettel, komplexussal vagy énrésszel. E jelké-
pes alakok sorsa azt példazza, hogy miként kell viszonyulnunk, milyen eszk6zokkel rendelkez-
hetiink bizonyos altalanosan emberi vészhelyzetekben. Az egyedfejlédés utjelzbi ezek, az em-
beri lélek munkamodjait mintazzak azaltal, hogy a kollektiv problémakezelés mintait nyujtjak,
és megmutatjak, hogyan lehet megbirkozni az altalanos emberi nehézségekkel. Probakon, val-
sagokon at vezetnek el az egészséges fejlodés utjara, a kibontakozashoz. Olyan archetipikus
helyzeteket hordoznak, amelyek az emberi pszichében meglévo alapmintakat és struktarakat
mozgositjak annak érdekében, hogy a megoldasokat megtalalhassuk. Foltételezhetjiik roluk,

,hogy ezek az emberiség allandéan megismétlddd tapasztalatainak lecsapodasai”.* Erét képvi-

! Siille F.—Unger K.: Mesék és mitoszok mint a jungi individualizdcié modelljei. Pszichoterapia 1995. aprilis. 107—
116.

% Von Franz, M.-L.: N6i mesealakok. Bp. 1992.
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* Jung, C. G.: Alapfogalmaink lexikona. Bp. 1997. 73.
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selnek, tendencidkként miikodnek, befolyassal vannak rank, cselekvésre buzditanak, tipikus rea-
galasi modokat keltenek életre.

Foleg formai elemek ezek. Tartalommal az egyéni élet soran telitddnek. ,,Kiilondsen a kri-
zishelyzetek kezelésében lehetnek segitségiinkre az archetipikus modellek. Energiaval rendel-
keznek, és a hozzajuk vald viszonyunk fiiggvényében valnak épité vagy rombold erdkké. Az
egyedfejlddés soran energidjuk a fejlodés szolgdlataba allithato. Pszichés tartalékaink kozé tar-
toznak.”

A mitologiai alakokhoz hasonldan a mesehdsok is jelképezhetnek archetipikus modelleket.
Olyan megoldasmddokat nyujtanak szamunkra, amelyek a belsd érési folyamatban, a valtoza-
sok idészakaban jelzik a psziché sziikségleteit. A negativ mesealakok a megnevezhetetlen szo-
rongasokat ontik formaba, és igy csokkenthetik a psziché fesziiltségeit.

Az dnmegvalositas, a kiteljesedés folyamataban, az individualizacié soran archetipikus
helyzeteken kell keresztiiljutnunk. Meg kell kiizdeniink arnyékszemélyiségiinkkel (a nehezen
elfogadhat6 énrészeinkkel), kapcsolatba kell keriilniink az anima/animusz 1¢élekképlettel és
Selfiinkkel, személyiségiink 6smagjaval.

A ndi 1elek ébredése és fejlodése sok tekintetben eltérést mutat a férfilélek miikodésétol.

A legtobb nd életébdl hidnyzik az anyai beavatas, amely megtanithatna az 6si néiség lénye-
gét. Ebben az értelemben is lehetnek beavatdink a mesék. Igy valhat vilagossa szamunkra,
hogy életiink természetes 6koldgiaja bizonyos ciklusokban bontakozik ki. ,,A szerelem, az al-
kotas, a pihenés, a jaték és a munka elkiiloniilé ciklusainak figyelemmel kisérése tanit meg
benniinket arra, hogy felismerjiik 6si érzékeinket és évszakainkat, és kiilonbséget tegyiink ko-
zottiik.”® Eletiink csak akkor lehet teljes, ha idénként hazatériink 6nmagunkhoz, meghallgatni a
Iélek belso szavat. Ezt a talalkozast nevezi Estés P. C. a Természeti Asszonnyal t61tott idonek.
Ez alatt az id6 alatt be lehet kotni az elszenvedett sebeket, szamiizni lehet a naivitast, kapcso-
latba lehet keriilni az energiaforrasokkal, tiirelmet lehet tanulni, ujra lehet sziiletni és folyama-
tosan lehet kérdezni: mit jelent ndnek lenni? Hogyan teljesithetjiik be néi sorsunkat? Melyek a
megelégedettség, a boldogsag feltételei? Stb. A valaszokat megtalalhatjuk a mesék tanulsagaira
és tanusagaira figyelve.

Elményvilagunkban fontos elem az anyaistennd, ,,az Gsi eredet, az egyetemes anyasag, a
ndiesség, az életerd, a termékenység és a természet szimboluma”.” A keresztény kultarabél
nagyrészt hianyzik a n vallasi szimboluma. ,,A Maria-kultusz nem potolja maradéktalanul ezt
a hianyz6 istennéképet.”®

A kovetendd néi modell kimunkalasaval foglalkozni kell. A ndi elem rossz néven veszi, ha
nem foglalkoznak vele. (Példaul az elfelejtett tiindér megatkozza Csipkerozsikat.) A sértettség
sebezhetdvé teszi a ndt, megkeményedik, brutalizalodik, hatalomra vagyik, a nagylelkiiség
martiromsagga alakul. Ez a sértettség, hiusag, neheztelés az animusz-megszallottsag megteste-
sitdje. Ilyen esetben felborul az anima/animusz egyensuly, €s a n6i principium veszit erejébol.
Az anima a ndi 1ényrdl szerzett tapasztalatokbol, benyomasokbol dsszealld adaptacios strukti-
ra, a férfi tudattalanjaban ¢é16 1¢élekkép. Az animusz az apai logosz leképzddése a ndben. Esz-
merendszerek és szellemi termékek taplalkozhatnak beldle.

Nemcsak a Iélek bir ndi és férfi archetipusokkal, maga a vilag is kett6s meghatarozottsagu.
NGi attributumok hordozoi: a viz, a fold, a sors, az id6, a sotét, a csillag, a bolygd, a hold, a

* Albert-Lérincz E.: Lelkiink rejtett tartalékai. Korunk 2000. marcius.
® Estes, P. C.: Farkasokkal fut6 asszonyok. 1-IL. Bp. 1996. 47.
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8 Von Franz, M.-L.: i.m. 12.
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boszorkany, a haz, a macska, a hegyek, a fa, a barlang, a kagylo, a gabona, a harang, a csengd,
az edény, a gyertyatartd, a keresztelémedence, a fatyol, a 1ada, a gyiimdlcs, a bimbo, a virag, a
termés, a kuat, a tatongd vagy elnyeld mélység, a josdg, a meleg, a passzivitas, a befelé
fordulas, a novekedés, a taplalds, a magikus atvaltozas, az Gjjasziiletés, a segitd 0szton, a csabi-
to, a megmérgezo, a félelmet gerjesztd stb. Ezek mind olyan jelképes tulajdonsagokkal rendel-
keznek, amelyek az si n6i 1ényegre utalnak. Ezen attributumok ereje a valésagos nében is meg
kell hogy mutatkozzon. Ebben sokszor meggatolhat az egyoldaliisag (a szellemiség és az érzé-
sek Osszebékitésének hidnya), az arnyék be nem fogadasa (azzal is védhetem magam, ha ma-
gamban és masban is meglatom a rosszat, és ezt nem elutasitom, hanem disztans kozelségben
tartom), a gyengeség, az dsztonéletlink forrasvidékével vald talalkozas elmulasztasa, a kiilvilag
talzott bearamlasa stb.

A pozitiv (tal erés kotddés) €s a negativ (rossz tapasztalat) apa- vagy anyakomplexus is
meggatolja a fliggetlenedést, a levalast, az intimitas megélésének képességét és az érett nd alla-
potanak megtapasztalasat. Ilyen esetben ,,az anya tovabbra is megmarad hatalmas dsképnek,
amely az egyéni €s tudatos ¢let folyaman a néhoz, a tarsadalomhoz, az érzéshez és az anyaghoz
valo viszonyunkat szinezi, sét determinélja is”.” Akinél az anyakép sériilt, az nem képes felad-
ni a tal biztonsagos é€letet, és pszichoszexualis zavarok allhatnak eld, a néi 6sztonok talsagosan
feler6sodnek, vagy teljesen elgyengiilnek. Az apakép sériilése az 0sztonds természettel vald
egyiittélésben okoz nehézségeket, fokozott teljesitményekre sarkall.

A szabadon megélt 6si néi természet 1ényege az, hogy nem szabad elvesziteni azt az érzést,
hogy sajat bériinkben vagyunk, melynek 1ényegét azok a dolgok hatarozzak meg, amelyek néi
principiumként szerepelnek szimbolumaink kozott. A nd szamara ,,az 6si kérdés az, hogy érez-e,
megfeleld-e kapcsolata az 6rommel, a szivvel, a 1élekkel, az 6si dolgokkal... Tud-e a maga
moddjan mozogni, tancolni, szokdécselni, ringatdzni, eléretorni...” "

Ezen az iton szamos csapda ¢s kudarc leselkedik rank, amelyeket az intuicionk, a bizalom,
a szenvedély, az egyiittérzes, a massag felvallaldsa, az el nem titkolt szereteté¢hség, az egyszeri
oromok keresése, az éhes 1élek allapotanak elkeriilése (mert ez barmit elfogad), a vészharang
meghallasa és erre elmozdulés, a valtoztatas a fasultsag elkeriilése végett, az alkoto élet a fog-
sag ellen, a tévedések utani ujabb reménységek, az Gjabb és tjabb megoldasi kisérletek, vala-
mint az 6nmagunkra forditott id6 ellensulyozhat.

Az individualizacié ciklusokban torténik, elhalnak és ujrasziiletnek benniink a dolgok. Ele-
tlink meghalt darabkait mindig el kell temetni, gyasz és végtisztesség illeti meg dket.

A néi individualizacios folyamat elemeinek kibontakozasat Raduly Janos'' 4 kigy6bél lett
kiralyfi cimii, a Kis-Kiikiillé6 mentén gyiijtott meséje segitségével példazzuk. A mese minden
elemét egyetlen noi 1¢lek aspektusainak leirasara hasznaljuk. Az individualizacié szakaszainak
megfelelden tagoljuk a mese torténéseit, végigkisérve az allando valtozasban levo néi lelket,
amig ujra megtalalja a kapcsolatot az 6si bolcsességgel. A kigyobal lett kiralyfi torténete ese-
tiinkben a ndi 1élek ébredésének ¢és kiteljesedésének torténete. A folyamat egyarant alkalmaz-
haté a kronoldgiai életkornak megfeleld fejlodésre, de az elakadasok, a kitiresedés vagy egy
Osszeomlas utani wjjasziiletésre is.

® Jung, C. G.: Gondolatok az apdrdl, az anydrdl és a gyermekrél. Bp. 1995. 35.
"% Estes, P. C.: i.m. 204.
" Raduly Janos: Szép Magdolna. Kvar 1994.
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1. Kiizdelem a realitassal

Az egobnak a kiils6 vilaghoz valé alkalmazkodasa sok megprobaltatassal jar. A tudat kap-
csolatba 1épése dsvalonkkal fajdalmakat és megrazkodtatasokat okoz. Az individualizacio kez-
deti szakaszat a mesékben is valami katasztrofa jelzi: megbetegszik a kiraly, sotétség borul az
orszagra, egy szorny rabsagaba esnek stb. 4 kigyobol lett kiralyfi cimli mese azzal kezdddik,
hogy a jatszadoz6 kiralyfi megdob egy boszorkanyt, aki megatkozza, hogy valtozzon aranyki-
gyova, és csak akkor szabaduljon meg, ha olyan ldnnyal talalkozik, aki szintén kigyobdrben él.

Eletkrizisek esetén elhatalmasodhat a ndiség negativ oldala, amit esetiinkben a boszorkany
jelképezhet. De kozbelép a kiralyfi, aki a kezdeti ego megtestesitdje, és megkezdddik a beava-
tas. A boszorkany kijeldlte a célt is, a kigyoboros lany megtalalasat. Sziikség van a valosag ki-
fiirkészésére, a massag és az azonossag megtalalasara.

A mese cimében szerepld kigyo az 6skezdemény, a lélek, mely dsszetekeredve maga az
¢élet vagy a libido. Hullamvonalas mozgasa a haladast jelenti, vedlése a megujulast juttatja
esziinkbe.

2. Az arnyékszemélyiség tudatositasa

Az aranykigy6 a Napkiraly 6zkertjébe keriil. A Napkiraly fia vadaszatra indul, és athagva
az apai parancsot, belép az dzkertbe, és hazaviszi a kigyot. Ez katasztrofat hoz az orszag lanyaira.
Minden étkezésre egy lanyt kér az aranykigyo.

Az arny¢kot f6leg az azonos nemiiekkel valo talalkozas soran vessziik észre. A tilhajtott ki-
vancsisag, birtoklasi vagy, telhetetlenség, ambicio és hatalmi torekvés, valamint a hatarok be
nem tartasa katasztrofat okoz a pszichében is. A 1élek éretlenségét jelzi.

3. Taldlkozads a mesterrel

Az arnyék akkor valik ellenséggé, ha figyelmen kiviil hagyjuk. Ekkor bukkan fel Ilonka, a
kibontakozasban levé ego. Mostohdja kiildi a kigyohoz (a benniink €16 rossz anya), de 6 csak
ugy egyezik bele, ha elbucstizhat édesanyja sirjatol (a benniink €16 jo6 anya). Anyai intelemre
Ilonka magara o6lti a kiiszob alatti 1adabol a harom kigyobort. Megtanulja a varazsszoként hato
anyai tanacsot: ,,Vetkezz te is, mert rajtad harom bér van.” A psziché elkezd gondoskodni ma-
gardl, hasznositva szocialis 6rokségét. Nem akadalyozza pozitiv anyakomplexus. Az intimitas
megglésére késziil.

4. Kiegyezés az animdval és az animusszal

Ilonka talalkozik a kiralyfival. A mult és a jelen dsszekapcsolodik a jovo érdekében. A har-
monia lehetdvé teszi az intimitast, és megtorténik a kiralyfi visszavaltozasa a kigyoborok leve-
tése kovetkeztében és utana a frigy llonkaval. A psziché tarsra talal, és ez segiti utjat a mélysé-
gek felé.

El6bb a kiralyfi sziileinek, majd Ilonka sziileinek a megkeresésére indulnak. Az 6regek, az
0s0k keresése az archetipusok felkutatasat jelzi. Sziikség van az 6smintdkra ahhoz, hogy szem-
benézhessiink a csapdakkal és probatételekkel.

Ilonka sziileinél a kiralyfi magara hagyja ifju feleségét, akinek egyediil kell megkiizdenie a
ra leselkedd veszedelmekkel. A mostoha megint kozbelép, és egy erddszéli pincébe rejti el
Ilonkat. A kiralyfi beletorodik veszteségébe, és hazamegy.

A pszichének kreativ életerdre €s 0 szellemi orientaciora van sziiksége. Ezt csak a magany
csendje, az Gnmagahoz valo visszatérés hozhatja meg.
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5. Az ésvaloval valo talalkozas

A sériilt 6sztondket idonként gondozni kell. Szamba kell venni lelkiink sebhelyeit. Meg
kell szabadulni a haragtdl, a szégyentdl, a titkoktol, mert csak igy talalhatunk haza a legben-
sObb éniinkbe. A ndi élet ciklikussaga feltételezi, hogy tiirelmet tanusitsunk, felejtsiink, megbo-
csassunk, azaz elengedjiik a tartozasokat. A harag, a szégyen és a titok az 6rom elébe all, elsza-
kit, kizar, és szomatikus tiineteket okoz.

A fogsagban Ilonkat titokban apja eteti, itatja (szellemi taplalék, kreativitds), és majd 6 sza-
baditja ki. Felépiilése utan tijra megtorténik a test elfogadéasa, ami az dnelfogadés alapja, és a
beliilrdl életre keld ndi test hatalmat adja.

Ezutan Ilonkat 0jbol édesanyja sirjahoz vezeti az itja. Raeszmél, hogy még van dolga 6n-
magéval, és tovabb fiirkészi az életet. Ujabb nehézségek varnak ra, 365 kilo vasbol késziilt
bocskorral kell barangolnia mindaddig, amig annyira megismeri kornyezetét, hogy mar belso
biztonsagot ¢s szabadsagot ¢érez (az alkotd élet megtalalasa). Ekkor Tiindér kiralyék segitségé-
vel visszakeriil férjé¢hez.

A pohar aljan talalt gytirti (bolcsesség) ébreszti a valosagra Ilonka férjét, és felismeri felesé-
gét. A kezdeti, a kibontakozasban levd és az érett ego frigy¢ébdl a beteljesiilés kovetkezik. A nod
bekeriil a ,,sebhelyesek klanjaba” (P. C. Estes, 1996), vagyis el tudja fogadni az élvezetek mel-
lett a fajdalmat is.

A tudattalanbol szarmazo iizenetek kovetése nem csak a mesehdsoket segiti utjukon. A
megfejtésre vard szimbolumok a ma asszonyainak is fontos utjelzdi lehetnek. Hozzésegithetik
Oket, hogy megtalaljak a megoldast mind a kiilsd, mind a bels6 életiik problémaira. Reménye-
ink és félelmeink kozott csak Ggy tudunk eligazodni, ha végigjarjuk az individualizacid 1épcso-
fokait, beépitve magunkba az arnyék személyiséget, az animat és animuszt, elérkezve Osva-
l6nkhoz.

Idénként szoba kell allni a benniink €16 Természeti Asszonnyal, mert hozza fog segiteni,
hogy kibillent egyenstlyunkat ujra megtalaljuk, hogy aszerint €ljiink, ahogyan bels6 éniink al-
kalmazkodni tud a kiilsé elvarasokhoz. Erzéseink nyelvét megtanulva latasmodot és valaszokat
fogunk kapni, képesek lesziink tajékozodni és adekvatan reagalni. Csak igy kaphatunk 1;j lehe-
toségeket az élettol.

The Awakening of the Feminine Soul. The Woman has to find the way to her new self, she has to struggle for
her new identity. This new identity takes a stand on the same basis from which our ancestral self emerges. Our natural
self cannot sway our destiny any longer; it takes an interpreter to comprehend its message. The primordial feminine
nature finds its expression in our hidden desires, needs and secret dreams. But we don't always understand this inner
voice. In such cases, we can rely on myths or tales which lead us to the inexhaustible sources and supplies of the
collective psyche, the archetypes. These are ontogenic milestones which shape the ways the human psyche works, by
providing us with patterns of collective problem solving and strategies of dealing with universal problems affecting our
lives.

The awakening and unfolding of the feminine soul is a unique process. The tale-subject of our interpretative
approach is a typical example of this process. It takes us through the phases of our individuation, showing us the tasks
to accomplish and the way back to a woman's ancestral, harmonious self.





