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STANISLAW SROKA

Egy recept a kozépkorbol
A fejfugas csillapitasara

A Magyar Orszagos Levéltarban Srzote kozépkori oklevelek kozott
DL. 66402-c¢s jelzettel talilhato egy kozépkorbdl szarmazd orvosi recept. A
recept fejfajas clleni orvossag elkészitésének modjat irja le. Ez ideig a recept-
nck eredeti latin nyelv( kiaddsa nem jelent meg.1

Jelenleg mar meglehetdsen rossz allapotban van az a 22x18 cm-es
levél. Hianyzik a pecsétje, a cimzése, valamint a keltezése sem teljes. Mindez
arra utal, hogy egy késébbi masolattal van dolgunk, nem az eredetivel. A le-
vél egyes jellemzdi: a gbt betdk, az ,,i” betl ékezettel vald ellatdsa, illetve bi-
zonyos roviditések hasznalata amellett sz6l, hogy a kézirat a XIV. szazadbdl,
esetleg a XV. szizad clejérdl szarmazik.

A kéziraton szerzéként Jan, krakkdi piispok szerepel. A fenti megalla-
pitisok figyelembe vételével minden valdszinGség szerint Jan Radlicdnak tu-
lajdonithatjuk a szerzdéséget, aki 1382-92 kozott volt krakkoi piispok, és
mint Nagy Lajos kiraly orvosa, a medicinidban valé jirtassaga széles korben
ismert volt.2

Jan Radlica szirmazasa szerint lengyel volt. Nagy lcngyclorszagbm a
Kalisz kornyéki Radliczyce helységben sziiletett. Sziilei Michal és Krystyna
voltak. Mir kora ifjiisigiban nagy érdeklédést tantisitott az orvostudomany
irint, de csak 1361-ben, mar felnétr emberként utazotr Franciaorszagba,
hogy az orvostudomanyi fakultisirdl hires Montpellier egyetemén folytassa
tanulmanyait, ahol baccalaureusi cimet szerzett a teoldgia és az orvostudo-
many teriiletén. Ezt kovetden Parizsba koltézott, ahol mint nagy fizikus”
vilt hiressé, s ennek koszénhetden elnyerte az ,angol nemzet prokuritora”
cimet 1368-ban és 1376-ban.3

Radlica franciaorszagi tartézkodasinak idején folytatott orvosi tevé-
kenysége teljesen ismeretlen, mivel semmilyen az & nevével fémijelzett orvosi
értekezés nem maradt fenn életének ebbdl a szakaszibol. Nem kell§en meg-
alapozott az az egyes lengyel torténészek altal kifejtett feltételezés, hogy Jan
Radlica lett volna a szerzdje annak a jelenleg Erfurtban talalhato traktatusnak
az egészség meglrzésérdl (Practica brevis sanitatis conservandae), amelyet
allitdlag Oytai Henrik hatasa alatt irt Parizsban.4 A Montpellier-ben illetve
Parizsban toltott idészakbol szarmazéd orvosi hagyaték hianya még kiilons-
sebb a jeles lengyel torténetird, Jan Dlugosz révén rankmaradt informacié
tényében, aki szerint Jan Radlica nagy hirnévre tett szert Franciaorszagban, s
ennek kovetkeztében, amikor a betegeskedd magyar kirdly, Nagy Lajos segit-
ségért fordult V. Karoly francia uralkodéhoz, hogy kiildjon neki valami tudés
doktort, az éppen Jan Radlicit ajinlotta neki.5 Ezek szerint a lengyel orvos
hirének a kiralyi udvarba is el kellett jutnia.

Jan Radlica 1376 utan keriilt Magyarorszagra. Nagy Lajos abban re-
ménvkedett, hogy a francia kiraly ajanlotta lengyel orvos, akit alacsony terme-
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te okan ,,Kis” elénévvel emlegettek, megfékezi majd az 6t hosszabb id§ 6ta
gyotrs betegség elhatalmasodasat, amelybdl eddigi udvari orvosai nem tudtak
kigyogyitani.6 Maig vitatott és véglegesen nem is tisztazott a kérdés, hogy
pontosan milyen betegségben szenvedett Nagy Lajos. A betegség nevét
ugyanis egyediil az olasz kronikas, Pietro Gazzato, a Szt. Prospero kolostor
apatja jegyezte fel, aki azt irja a ,,Chronicon Regiense” lapjain, hogy Lajos,
Magyarorszag kirdlya ,,moritur post longam leprae infirmitatem”.7 A , lepra”
kifejezés elsGsorban a bélpoklossigot jelenti. Igy tartja a torténészek tobb-
sége, akik ebben a betegségben lattak a magyar kiraly halalanak f6 okat.8
Annak idején Gyéry Tibor Pér Antal cikkéhez irott megjegyzéseiben hivta fel
a figvelmet arra, hogy a ,lepra” szot eredeti jelentésén kiviil (bélpoklossig)
egy bizonyos nemibetegség megjeloiésére is hasznaltak, nevezetesen a szifi-
liszre.? Ezt az észrevételt timasztjak ala Z. Kréwezynski lengyel torténész
kutatasai, aki egyik miivében ¢ betegség szamos el6fordulasat idézi fel a XIV.
szdzadi Eurépiban, és egyattal kimutatja, hogy nemegyszer a szifilisz kisérg
tiineteit nevezték leprinak.10 Példinak okaért ebben az idében timadta meg
a betegség Kurniki Mikolaj poznani piispokot, aki ugyanabban az évben halt
meg, mint Nagy Lajos.11

A leprat bizonyara Italiabol hoztik, ahol a meleg enyhitette tiineteit,
de a zordabb magyarorszagi éghajlaton haldlossd valt a betegség. Ennek fé-
nyében érthetdvé vilik az a Czarnkowi Janko lengyel krénikistdl szirmazd
informacid, hogy Lajos kiraly élete utolsd éveiben keriilte a lengyel levegdt.12

Jan Radlica tehit nem mentette meg a halaltdl a kirdlyt, mert nem
menthette meg, ugyanis a korabeli orvostudoméiny nem ismert semmilyen
hatasos gyogyszert e betegség ellen. Jelentds mértékben hozzajarult viszont a
kirdlyi szenvedésck csokkentéséhez Nagy Lajos életének utolsé éveiben, aki
ezért bskezlien megjutalmazta: Lengyelorszag kancellarjava tette orvosat,
majd haldla el6tt néhany hénappal a krakkdi piispoki cimet adomanyozta
neki.13 Radlica, miutin atvette a krakkéi piispoki hivatalt (1382-1392),
egyaltalin nem hanyagolta el a kiilhoni egyetemeken szerzett orvosi isme-
reteit. Nem hidba szerepel mar a Dlugosz elétti forrdsokban, mint ,,egregius
doctor summe medicine” vagy ,,magnus phisicus”,14 maga Dlugosz pedig
azt irja réla, hogy olyan jartassagra tett szert az orvoslas miivészetében, hogy
»clég volt a betegre tekintenie, hogy azonméd megillapitsa, meghal, avagy
felépiil” 15 E fenti véleményt megerdsit§ nagyszer( bizonyiték az alabbiak-
ban kozolt orvos recept, melynek 6 a szerzdje. Mint mar emlitettem, fejfajas
elleni gyogyszer elkészitési modjanak leirdsat tartalmazza. Talilhaté benne
belssleg alkalmazhat6 szirup Gsszeidliltasa, a f3j6 fejre kenhetd kendcs, vala-
mint gyégynovényfézetbsl késziilt hashajtd leirdsa. A dokumentum beveze-
t8jében szerepel egy megjegyzés a gyomor piruldk segitségével torténé kiiiri-
tését illetGen arra az esetre, ha a fejfajis oka a gyomor volna. A pirulak dssze-
tételét azonban a kézirat megrongilédasa miatt nehéz megallapitani. Ezen-
kiviil a sz6veg tartalmazza egy bizonyos gy6gyndvénykeverék receptjét.

A felhasznilandé szerek mennyiségét a kézirat libraban (kb. 350 g),
uncidban (kb. 30 g) és drachmiban (kb. 75 g), valamint egy ritkin haszna-
latos stlymértékben, quartiban adja meg, amely 3 unciat tesz ki, azaz a libra
egynegyedét (kb. 90 g).16 A dokumentumban részletesen felsorolt fejfajast
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csillapit6 szerek, valamint a hashajtok ha részben is, de kétségteleniil megfe-
leltek rendeltetésiiknek. A kozépkorbdl tobb ilyen rendelvény ismeretes,17
amelyek példaul szolgalnak a manak, hogy az asvany- és novényvilaghdl, vala-
mit az allati és emberi termékekbdl milyen gyogyhatasu szerekkel élt a kora-
beli orvoslas.18

A publikélt recept egyattal Jan Radlicinak az egyetlen maig fenn-
maradt orvosi irata, amely magas szintd orvosi ismereteir$l tantskodhat. A
zérdjelbe tett pontok azt jelzik, hogy a recept jelenlegi allapota miatt bizo-
nyos kifejezések vagy részletek olvashatatlanok. A zddjelbe tett kiegészitések
pedig a cikk szerzgjétél szarmaznak .19

Johannes Dei gracia episcopus Cracoviensis

Amice noster karissime!

In dolore capitis, ut credo, ex vicio stomachi, bonum est, ut venter
solvatur [cJum pillulis, a [noclivis, ebemesue pre[ced]ente ...ame...1...
gesano.20

Recipe siliginis cum (...)buglosse cum toto r[ad]icis achoris radice,
ciperis, corticis raphani, feniculi, petroselini, ana unciam semissem, interioris
squille quartam semissem, betonice fumiture ana manipulum I cum maratris
semine basiliconis ana unciam semissem, liquiricis rasis, uvarum passarum
mundarum ana unciam I, florum anthos utriusque sticados?! ana unciam I,
aceti albi uncias II, mellis electi, panis zuccaris, ana libram semissem. Fiat
syropus clarificatus usque ad quartas V, deinde sumpto syropo fiat tale laxa-
tivam.

Recipe florum boraginis, buglosse, sticados arabici ana unciam semis-
sem, liquiricis rasis, uvarum passarum mundarum ana unciam I, thimi22, epi-
thimi23, pollipodii quercini, folliculorum sene ana unciam semissem, cum
semine basiliconis ana drachas II. Fiat decoccio in sero caprino et in decocci-
one temperetur per noctem corticis mirabolanorum?4 Indorum bene gum-
mosorum uncia I. Fricentur de mane fortiter et colantur et collatura admi-
nistretur in aurora, dulcoretur cum uncia semissi zuccaris.

Sompniferum

Recipe lactis mulie[ris] puellam lactantis, duorum albuginum ovorum
fortiter agitatorum, farine papaveris, mellis quartam semissem. Misce ad mo-
dum ung(u)enti cursibilis et ponatur in panno supra anteriorem partem ca-
pitis. Et hec collaudamus, quod fiant transactis diebus canicularibus. Nunc
autem sumetis de sero caprino unum bonum haustum, ut frequenter de
mane per quinque horas ante prandium et facto prandio seu cena sumetis de
piris assis seu coctis cum semine corni.25 Deo Vos ceomendamus.

Jan, Isten kegyelmébdl Krakké piispike

Legdragibb baritom! Fejfijas esetén elSirom: Ha gyomorelégtelen-
ségbdl ered az oka, j6 a gyomrot pirulikkal megtisztitani... Végy: baizat...val,
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okornyelv flivet egész gyokerével, éves gaz gyokerét, cikoriagyokeret, kérget,
retket, kaprot, petrezselymet fél-fél unciaval. Bels6leg: fél quarta kigyéhagy-
mat, seb-fivet, egy drachmanyi orvosi festikét, édeskomény magvit, fél uncia
bazsalikomot; édesgyokeret és mazsolat egy-egy uncidnyit; rozmaring viragat,
joszagl gyopart, egy-egy uncianyit; két uncia fehér ecetet, tiszta mézet, ke-
nyeret, cukrot, fél-fél libranyit. A szirupot sztird it 6t quart slyig. A szirupot
megkapvan készits ilyen hashajté szert.

Végy: orvosi boragd viragat, okornyelv fiivet, arabgyopirt, fél-fél unci-
anyit; lehantot édesgyodkeret, szép mazsolat, egy-egy uncianyit; kakukkfiivet,
arankat, tolgypafranyt, szennahtivelyt, fél-fél uncidnyit; két drachma bazsali-
kom magot. Készits f6zetet kecsketej savéjaban, s ¢ f6zetbe alaposan kevert
el éjszaka(este) egy uncia sok gumit tartalmzo6 indiai mirabellakérget, majd
erdsen tord Ossze és f6zd(forrald) fel, és az dsszedllitott gydgyszert — egy fél
uncia cukorral édesitve — napkeletkor(reggel) add be.

Altato

Végy: lednygyermeket szoptatd asszony tejét, két tojis fehérjét, mely
szétkenve jO almot hoz, fél-fél quarta lisztet, makot és mézet. Ezt keverd ke-
ndessiirtiségiire és helyezd ruhan fejed cliilsg felére; ezt a kutya jelének el-
multa utdni napon javaslom megtenni, most azonban igyal egy-egy kortyot a
kecsketej-savobol gyakorta, reggelenként 6t oraval ebéd eldtt és ebéd vagy
vacsora utan, fogyasszal koménymaggal f6tt vagy siilt kortée. Istennck
ajanllak.
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A kézirat itt nehezen olvashatd. Talan: gesimo.
A kéziratban igy. Helyes neve: stocchas, adis.
Helyes neve: thymus, i.

Helyes neve: epithymum, i.

A kéziratban igy. Helyes neve: myrobalani.

A kéziratban carni szerepel.
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STANISLAW SROKA
Ein Rezept aus dem Mittelalter

Zur Linderung von Kopfschmerzen

Die Studie hat ein im Ungarischen Landesarchiv aufewahrtes Rezept
aus der zweiten Hilfte des 14. Jahrhunderts zum Thema. Das Rezept wurde
vom Krakauer Bischof, Jan Radlica zusammengestellt. Jan Radlica studierte
1361 an der Medizinischen Fakultit in Montpellier und hielt sich dann eine
Zeitlang in Paris auf. Nach 1376 wandte sich der krinkelnde Ludwig der
Grofie auf Empfehlung des franzdsischen Konigs an thn um Hilfe. Spiter
ernannte er den berithmten Arzt als Belohnung fiir dessen treue Dienste zum
Kanzler Polens, anschlieffend zum Krakauer Bischof. Im besagten Rezept
beschreibt Jan Radlica die Zubereitung unterschiedlicher Medikamente zur
Linderung der den Konig quilenden Kopfschmerzen, und zwar cines zum
Einnehmen bestimmten Sirups, einer Salbe, die man auf den schmerzenden
Kopf zu streichen hatte, eines aus Heilpflanzen bestehenden Abfithrmittels,
die Beschreibung von Magenpillen, sowie das Rezept einer Heilpflanzen-
mixtur.

STANISLAW SROKA
A rvecipe from the Middle Ages

For relieving headaches

The paper presents a recipe from the second half of the 14th century,
kept in the Hungarian National Archives. The recipe was compiled by Jan
Radlica Bishop of Cracow. The Polish Jan Radlica studied at the medical
faculty of the University of Montpellier, then lived in Paris. After 1376 King
Louis I (The Great) of Hungary and Poland selected Radlica as his personal
physician. King Louis then, as a reward for his services, made the famous
doctor Chancellor of Poland, and later, Bishop of Cracow. In the recipe
under discussion Jan Radlica describes the making up of various medi-
caments to relieve the headache tormenting the king; the concoctions in-
clude a syrup to be used internally, an inunction to be applied to the head,
an herbal laxative, stomach pills and an herbal mixture.
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