»A fogyasztas tarsadalomtorténete” cimmel

A Hajnal Istvan Kor, Tarsadalomtorténeti Egyesiilet éves konferenciajat ,,A fogyasztas tar-
sadalomtorténete” cimmel tartotta PApadn 2004. augusztus 27-28-4n. Az eseménynek
a Papai Reforméatus Gytijtemények adott otthont.

Kozismert az a szakirodalmi nézet, mely szerint a mai legfejlettebb tarsadalmak {6
meghatarozoja a fogyasztas, nem pedig a termelés, ahogy azt Marx allitotta. E fogyasztoi
tarsadalmakban a valtozasok és a tarsadalmi identitds nem abbdl szarmazik, ahogyan az
emberek jovedelmiiket szerzik, hanem sokkal ink&bb abbdl, ahogyan jovedelmiiket elkol-
tik, azaz fogyasztanak. A kérdés az, hogy mikortdl beszélhetiink fogyaszt6i tarsadalomrol.
A kezdetekrdl tobbféle elmélet is 1étezik. Tagabb értelemben véve mér a torténelem kezdetei-
t6l beszélhetiink fogyasztasrdl, hiszen az embereknek mindig kellett enniiik és ruhézkod-
niuk. Az elméletek t6bbsége viszont mar az Gj- és a legtijabb korra forditja figyelmét. Grant
McCracken szerint példaul mér az Erzsébet-kori Anglidban megjelentek a fogyasztoi tarsa-
dalom jegyei, azéltal, hogy a csalddot felvaltva az individuum lett a fogyasztas egysége,
masrészt a divat sziiletése is ekkorra datalhat6. Colin Campbell szerint az ipari forrada-
lommal parhuzamosan lezajlott a fogyasztis forradalma is. Ezen elképzelés szerint ekkor
indult meg a 1étfontossagu cikkek aruva valasa, kommercializacidja. Tobben azonban a mé-
sodik vildghabora utdnra teszik a fogyaszt6i tarsadalom kezdetét, amikort6l fontos sze-
rephez jutott a presztizs- és a szimbolikus fogyasztas. Ekkortl lesz dont6 fontossagh a rek-
lam, a marketing és a valaszték, illetve ekkor torik Ossze végleg az az ideal, hogy az ember-
nek csak véges szam1 sziikségletet kell kielégitenie, és nem lehetnek extra igényei.!

A fogyasztas ideologiai hatterének talan legfontosabb kérdése az, hogy mikor és milyen
okok hatasara ment végbe az a folyamat, melynek sordn az 6nmegtartoztatas révén meg-
valtéast igérd protestans etikét felvaltotta az 6nmegvalositast hangsilyozo6 terapeutikus
éthosz. E folyamatban fontos allomas lehet a romantika korszaka, mely ideoldgiai értelem-
ben sok Gjat hozott a vilag szdmara. A romantika az ipari tarsadalom elleni lazadasként
alakult ki, és ellenezte mindazt, ami ezeket az Gj tdrsadalmakat jellemezte, Ggymint a mate-
rializmust és a racionalizmust. A romantika masképp fogta fel az individuum fogalmat. Az
embert kiilonallo, autondém lénynek tekintette, aki elvalik a tarsadalomto6l. A romantikus
etika szerint az egyén kotelessége, hogy sajat egyediségét hangstilyozza. Campbell szerint
ugyanugy, ahogy a termelés esetében, a fogyasztds mogott is meghtizodik egy erkolesi vi-
lagkép. E szerint a termelés a protestans etikdhoz kothetd, mig a fogyasztas a romantikus
etikihoz.

Ezen elképzeléseket szem el6tt tartva a konferencia célja a fogyasztas egyes jelentés-
rétegeinek felfedése volt, mind a vizsgalt téma, mind pedig a kiilonb6z6 korszakok szem-
pontjabol. Ot szekcidban harminc el6adas hangzott el. Hirom szekcié az élelmiszerfogyasz-
tassal foglalkozott, a kovetkez6 cimekkel: A mértéktart6 haztartas éthosza és az akkumula-

* V6. Corrigan, Peter: The Sociology of Consumption. An Introduction. London, 1997. 4., 2.
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ci6; Jovedelmek — koltségek — konzumalas. Az élelmiszerfogyasztas mintai; A hidnygazda-
sagtol a ,torlodott fogyasztasi struktaraig”. Ezen kiviil a szervez6k egy-egy kiilon szekciot
szenteltek az osztalyok és nemek vizsgalatanak a fogyasztas targyi vilagaban, valamint a fo-
gyasztas egyik legnépszertibb teriiletének, a reklamtorténetnek. Az elhangzott eldadasokbol
néhanyat ismertetek réviden, melyek tovabbi vizsgalodasra 0sztonzé kérdéseket vetettek
fel, vagy atfogbdbb képet nytjtottak a magyarorszagi fogyasztastorténet egy-egy teriiletérél,
illetve altalanosabb konkldzi6 levonasat tették lehetbvé.

A konferencia lehetGséget adott 19—20. szazadi el6adasokra, s6t a parasztpolgari men-
talitas néhany aspektusanak jellemzése vagy példaul Bathori Gabor pesti reformatus pap
héiztartasanak ismertetése a 18. szazad végére kalauzolt benniinket. E korb6l Szatmari Ju-
dit és Bankiné Molnar Erzsébet el6adasa az akkori takarékos életvitelt mutattak be nekiink
Bathori Gabor és a jaszkunsagi redemptus nemesek példajan keresztiil. Bathori Gabor fia-
hoz irott leveleibdl kideriil, mennyire fontos volt szamara a luxus keriilése, a megtakaritas,
a mértékletesség evésben, ivasban, ruhdzkodasban. A gyerekek neveltetésén kiviil kiada-
sainak nagy részét a konyvvasarlas alkotta. Bankiné Molnar Erzsébet el6adasabdl megtud-
hattuk, hogy a Jasz-kun keriiletben is a takarékos életforma jellemezte a parasztpolgéri
mentalitast, de az itteni redemptus nemesek életében mar megjelent a presztizsfogyasztas,
amely kiilonb6z6 csaladi eseményeken, igy a hazassag, temetés esetében vald talkolteke-
zésben nyilvanult meg. Ahogy Cs6ti Csaba el6adasabol megtudhattuk, ezzel ellentétes
minta jelent meg az 1930-as években egy vidéki vallalkoz6 csalddjaban Nagyatddon. A csa-
14d megtehette volna, hogy tobbet kolt, de praktikus szempontok miatt nem tette, példaul
egy egészen kis szobat béreltek, pedig lett volna pénziik nagyobbra. Jellemzd volt rajuk
a kemény munka tisztelete, és ehhez igazitottak fogyasztasukat. Ez egy munkabdl levezetett
masfajta fogyasztasi szemlélet, melyet a praktikussag és a bizonyos jovedelmi szintet elérni
nem tudokroél valo gondoskodas jellemez. Ezek a példak felvetik a kérdést, hogy hol a cél-
szer(iség hatara a fogyasztasban, illetve mikor és miért jelent meg a presztizsfogyasztas.

A 19. szazad vonatkozasaban hangsulyt kapott a szépirodalom, melynek soran Kis-
faludy Sandor és Kazinczy Ferenc életmodjaval, lakhelyével ismerkedhettiink meg, és kol-
t6ink alkoholfogyasztasi szokasaiba is bepillanthattunk. Vélgyesi Orsolya el6adasabol be-
tekintést nyerhettiink Kisfaludy gazdasagi stratégidjaba. Az ir6 pontos feljegyzéseket veze-
tett arrél, hogy melyik élelmiszerb6l mennyit szereztek be, mint példaul gytimolesokbdl,
magvakbol, hiisokbol. Ezen kiviil gyakran rendeltek kavét, cukrot, mézet, élesztét, vaniliat,
ecetet, citromot, s6t csokoladét is. Kiadasainak t6bbi részét a haztartasi eszk6zok potlasa,
illetve a szolgalok ruhazatara forditott Gsszeg tette ki. A bevételei is féleg élelmiszerek el-
adasabol szarmaztak, mint példaul borok, taro, tojas, dié eladasa, gabona piacra vitele, €16
allatok pénzzé tétele. Dobszay Tamas Kazinczy Ferenc példajan keresztiil mutatta be, hogy
milyen esélyei voltak a vidéknek potolni a varosi kultirat. Kazinczy tébbek kozott a varosi
zstfoltsag el6l menekiilve és ir6i ambicidinak finanszirozasa érdekében koltozott vidékre.
Széphalmi kdriaja a varos kozelében helyezkedett el, titkrozte kiilfoldi utazasai soran szer-
zett tapasztalatait, és Kazinczy életformaja is inkabb a varosi civilizaciohoz allt kozelebb,
mint a paraszti mentalitashoz. Ezt bizonyitja az is, hogy sokan luxuskoltekezéssel vadoltak,
amit § azzal céfolt, hogy ez értelmiségi fénylizés volt, nem anyagi luxus. Gyani Gabor fel-
sz6lalasdban megjegyezte, hogy gyakran lehet talalkozni azzal a megéallapitassal, hogy a vi-
déki élet vagy paraszti, vagy nemesi jellegii, de nem polgari. Kisfaludy és Kazinczy példaja
viszont azt igazolja, hogy mar a 18. szazadt6l megindult a polgarosodas vidéken is.

Ami koltGink alkoholfogyasztasi szokasait illeti, a legkedveltebb ital a bor volt, a mi-
vésztarsasagi osszejovetelek elengedhetetlen kelléke. Csasztvay Tiinde felmérése szerint
a magyar irodalomban t6bb szaz vers sziiletett a borrdl, mig a sor és f6leg a palinka esetében
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csak tizes nagysagrendekrol beszélhetiink. Bort szinte mindenki fogyasztott, a m{ivészeken
kiviil a n8k, gyerekek, s6t még a disznok is. Vorosmartyrol példaul kozismert volt, hogy so-
kat ivott, mig Pet6fi csak divatbdl irt bordalokat. Hazankban akkoriban sokfelé termesz-
tettek sz616t, még Buda is fontos bortermelének szdmitott a 19. szazad kozepén, és Buda-
pest 1873-as nagyvarossa alakulasa utan is csak lassan csokkent a sz616- és bortermelés
szerepe.

Az eddigi emlitett el6adasok aprolékosan mutattak be kiilonb6z6 korok mindennapi fo-
gyasztési szokasait. Valuch Tibor ezzel szemben atfogébban vizsgalta a magyarorszagi tap-
lalkoz4s néhany jellegzetességét a 20. szazad masodik felében. Az altala bemutatott korsza-
kol4s alapjan a masodik vilaghabort utan négy korszakot kiilonithetiink el a magyarorszagi
fogyasztasban. Kozvetlen a habora végétdl az 1950-ig tartd idGszakot az élelmiszerhidny
jellemezte, s ennek megfelelGen jegyrendszer volt érvényben. Kiemelte a maganszektor sze-
repét az ellatasban, és ramutatott, hogy a fogyasztasi szokasok ekkor még nem véaltoztak.
Az élelmiszerellatasnak 1948-ra sikeriilt az 1938-as szintet megkozelitenie. Az 1950-es
években az allamositasok miatt 4talakult az ellatis rendszere, mely 1950—53 kozott kaoti-
kus allapotokat eredményezett. Erre az idGszakra a hidnyos taplalkozas volt jellemzd, mely
egyfajta egyenlGséget teremtett az emberek kozott. Az 1960-as évek méasodik felére mar
mérsékl6dott az druhiany, megjelentek az els6 ABC-k és onkiszolgal6 boltok. A vallalatok
konyhakat hoztak 1étre, és ezaltal biztositottak a kozétkeztetést. Ez az id6szak azonban még
a korlatozasok kora volt: marcius 15-t61 novemberig nem lehetett déligyiimolesét forga-
lomba hozni, és a csokoladé, illetve az alkohol a presztizsfogyasztas részét képezte. Ez
a helyzet a negyedik szakaszban valtozott meg, amely az 1980-as évekt6l napjainkig tart, és
amelyet mér a talkinélat, illetve Gjradifferencialodas jellemez.

Az élelmiszerfogyasztas mellett a reklamtorténetrdl szol6 el6adasokbdl emelnék ki né-
hany gondolatot. Ez azért is érdekes, hiszen ahogy Szakal Gyula felhivta r4 a figyelmet,
a reklamok jo forrasok is, segithetik az élelmiszerfogyasztassal foglalkoz6 kutatasokat, mivel
osszegyjthetjiik bel6liik az élelmiszerek, aruhazak fajtait. O a Gydri Hirlapot vizsgalta, és
megéallapitotta, hogy az 1930-as években a gy6ri polgarokat kéthavonta koriilbeliil négyezer
reklimmal bombaztak. A gydri Gjsagokban megjelend hirdetések alapjan a hazai reklam-
torténet négy szakaszat hatarozta meg. Az 1880-as évekig még nem volt jellemz6 a meg-
komponaltsag, a manipulacié. Ekkor még nem ijesztgették az embereket azzal, hogy bete-
gek lesznek, vagy nem fognak tetszeni masoknak, ha nem egy bizonyos terméket hasznal-
nak. A hangstly a fogipolasi szerek, tisztalkodasi cikkek reklaimozasan volt, illetve a sza-
zadfordulon megemelkedett a mosogépreklamok szama. Az 1920-as évek a tomegpiac kora,
az 1930-as évek elejétd] pedig mar a technika demokratizaldédasa és a testhez vald viszony
megvaltozasa a jellemz6. A reklaimok megprobaljak a bels6 értékrendiinket 4talakitani és
bels6 boldogsagot adni. Tébb elGadas is kiemelte, hogy az elsé vildghébort fordul6pontot
jelentett a reklamok torténetében. Megvaltozott a képi vildg, megjelent az aruhaz, amely
mar almokat és Gj életmoédot akart eladni. Ahogy Baudrillard is megfogalmazta elméleté-
ben, az emberek nemesak magat az arut veszik meg, hanem a jelentést is, amit az aru hor-
doz. A reklam akkor sikeres, ha az ember problémaira keres megoldast, vagy életmodot
arul. Ez a gondolat mar az elsé vilaghabora utdn megjelent, az akkori 4ruhazak is azt
kommunikaltak, hogy az ember jobb 6nértékelése arukkal megvasarolhaté.?

Szabo Daniel is azt fejtegette ,Reklam és habort” cimi el6adasaban, hogy az elsé vilag-
hébora fordulatot eredményezett a reklamok argumentéciéjaban és modszereiben, mivel
az érzelmekre valo hatas 6sszekapcsolodott a haboras propagandéval. A korabeli reklamok

2 V6. Corrigan: The Sociology of Consumption, 20.
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vizsgélata tobb érdekes dologra is felhivja a figyelmet. 1914-ben péld4ul ugyanaz a reklam-
szoveg mast jelentett februarban és mast augusztusban: a ,kiizdjiink az ellenség ellen” ki-
jelentés februarban még egyértelmtien a baktériumokra utalt, de augusztusban mar mast
jelentést is hordozott. Az egyenruha-hirdetések is sokatmondok voltak: szeptemberben
meleg ruhakat hirdettek a katondknak, mely arra utalhat, hogy nem voltak biztosak a h4-
borti 8sz el6tti befejezésében. Osszességében azonban elmondhat6, hogy Magyarorszagon
nem valt altalanossé a haborus hirdetés. A hirdetéseknek csak 30%-a reagalt a habortra, és
ezek is inkabb a habort els6 honapjaiban voltak jellemzdk. Gyani Gabor mindehhez hoz-
zaflizte, hogy érdekes lenne az etika és a reklam viszonyat megvizsgalni. A reklam egyre ag-
resszivebb lett, megtdmadta az individuumot, befoly4solni akarta dontését. Kérdés azon-
ban, hogy hol a manipulaci6é hatara. Hol vannak mar az 1930-as évek, amikor a f&varos
még pert nyert a Corvin druhéz ellen tisztességtelen verseny miatt, mert az el6bbi nyere-
mény kisorsolasadval megkornyékezte a vasarlot? A mintegy sziz éve tart6 folyamatban az
etika vesztett, és a piaci nyerészkedés kerekedett feliil. Az el6adasokat kovetd vita soran
tobben ramutattak, hogy érdemes lenne azt is megfigyelni, hogy kiknek iroédtak a reklamok,
és vizsgalni, hogy mikor jelent meg a fogyasztas mint identitasképzd, illetve hogyan fejl6d-
tek a munkasoknak és polgaroknak sz616 hirdetések a lapokban.

A konferencia célja volt az el6adasokat kiilonb6z6 korszakok szerint csoportositani. Ezt
a célt meg is valositotta, hiszen a 18. szazadrol, illetve a 19—20. szazadrol sz6l6 el6adasok
szama egyensulyban volt. Eltérve a nemzetkozi fogyasztastorténet irdnyvonalatol, mely ed-
dig elhanyagolta a 20. szazadot, és féleg a 18. szdzaddal foglalkozott, a konferencia toreke-
dett a 20. szazadi fogyasztastorténet egyes teriileteinek bemutatésara is. E torekvést mu-
tatja az is, hogy egy kiilon szekcidban a szocializmus korszakaro6l szol6 el6adasokat valo-
gattak 6ssze. Ezen kiviil mas szekcidkban is hangzottak el 20. szazaddal foglalkoz6 el6ada-
sok, példaul a reklamtorténet, takarékos életforma, élelmiszerfogyasztas kapcsan. Ami
a maésik célkitlizést, a fogyasztas jelentésrétegeinek téma szerinti vizsgélatat illeti, a konfe-
rencian az élelmiszerfogyasztisi minték vizsgalata kapott nagyobb hangsulyt, és kevesebb
figyelmet forditottak a fogyasztas egyéb teriileteire, mint példaul az oltozkodés, a divat,
a turizmus és a magazinok torténetére.

A konferencia zarégondolataként Juliane Brandt megfogalmazta, hogy a konferencia
inkabb azt vizsgalta, milyen diskurzus folyt a fogyasztasrol, és nem azt, hogy mit fogyasz-
tottak. Ezen kiviil sok kutatnival6 lenne még a munkasosztaly és az agrarvilag tekintetében,
példaul ami a parasztok fogyasztasi mintait illeti. Szintén érdekes lenne nemzetkozi par-
huzamok vonésa, az esetleges eltérd fogyasztasi minték feltarasa. Ez a konferencia tehat
izelitd volt a fogyasztastorténetbdl, a nyitva hagyott kérdések és a felmeriil6 4j témak eset-
leg tovabbi hasonl6 téméji konferencidk megrendezésére adnak lehetséget.

KovAcs MELINDA
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