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Abstract

In this article we present a case study on the contextualization of the CONDUCTOR metaphor in the most important
discourse types of endocrinology. We examine the dynamic character of metaphor variation by detailing the usage
of this specific metaphor by means of which the pituitary is conceptualized as the leader and conductor of the
endocrine orchestra. It alternates with a structurally less rich metaphor which conceptualizes the pituitary as a part
of an axis. The two metaphors are in a sort of complementary distribution along two dimensions: across time, i.e.
diachronically, as well as across the social dimension. What is more, their distribution apparently challenges the
established wisdom about the unidirectional process of the conventionalization of metaphors. The CONDUCTOR
metaphor, being replaced by the AxIs metaphor in the scientific medical discourse, now seems to be fairly stable
in non-scientific medical discourse (i.e. in the communication between health practitioners and patients, or
between patients). However, an interesting twist can be observed, the CONDUCTOR metaphor recently making an
unexpected comeback into the scientific discourse.

Keywords: conceptual metaphor, the CONDUCTOR metaphor, the AXIs metaphor, medical discourse, metaphor
variation, metaphor conventionalization, the career of metaphor hypothesis, metaphor life-cycle

1 Bevezetés

A metafora kontextualizacidjanak €s varidcidjanak kutatasa a vizsgalt jelenségek komplexitasa,
szélessége és mélysége miatt érdekes feladat, de ugyanakkor nagy kihivast is jelent, amint erre
a szakirodalom is ramutat, v0. els6sorban Kovecses (2005), de ezen kiviil emlitendd Kvecses
& Szabo (1996); Ponterotto (1994); Deignan, Gabrys$, & Solska (1997); Barcelona (2001);
Charteris-Black (2002); Kovecses (2001). A metafora variabilitasanak szamos tényez6jét emliti
Kovecses (2005: 88ff), aki beazonositja a f0bb szempontokat, amelyek mentén érdemes meg-
figyeléseket tenni. A metafora sokszinlisége, pazar valtozatossaga el0szor is a kultarak és
gyakran a nyelvek kozotti kiilonbségekbdl adodik. A kulturan beliili variacid tekintetében to-
vabbi paramétereket lehet megkiilonboztetni, igy példaul kultaran beliili differencialddas fi-
gyelheté meg szocialis, szubkulturalis, etnikai, regionalis, stilisztikai, fejlddéspszichologiai,
egyeéni ¢€s diakron dimenziok mentén.

Az els6 négy szempont a fent emlitettek koziil haszndloi csoportokat érint. A szocialis di-
menzi6 a metafora hasznéalatanak olyan kiilonbségeire vonatkozik, mint pl. €életkorbeli és szo-
cialis csoportokhoz val6 tartozas szerinti differencialodas. Az egyes paraméterek kombinalod-
hatnak is egymassal és mas egyéb szempontokkal, mint példaul egyéni érdekl6dés, orientacid
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vagy affinitas szerint, amelyek alapjan tobb szocialis csoporthoz is tartozhat valaki szubkul-
tarak mentén vagy egy bizonyos kulturalis identitassal valo azonosulas alapjan. Az utobbi eset-
ben a metaforahasznélatban megfigyelhetd kiilonbségeket a szubkulturalis identitaskonstruélas
alapjan lehet motivalni. Az etnikai dimenzi6 heterogén osszetételii, multikulturalis és -naciona-
lis tarsadalmak esetében kap fontos szerepet, mig a regionalis dimenzio olyan esetekben jatszik
fontos szerepet a metaforahasznalat megitélése soran, amikor a megfigyelt kiilonbségek nyelv-
jarasbeli vagy regionalis differencialodassal hozhatok 6sszefiiggésbe (pl. olyan nyelvek eseté-
ben, amelyeket tobb orszagban is beszélnek, tobb standard valtozat is Kialakulhat). A stilisztikai
dimenzio olyan kiilonbségeket érint, amelyek a kommunikativ kontextusbdl, valamint a téma-
bol és a kommunikacioé targyabol addédnak. Ez féleg olyan Osszefiiggésben kap jelentOséget,
ahol bizonyos metaforak alkalmassaga a koriilményektdl vagy a tématol fiiggden értékelhetd.
Mig a stilisztikai alapu valasztdsokat nagyrészt nem egyéni szempontok iranyitjak, néhany
esetben egy bizonyos metafora hasznalata vagy éppen annak elkeriilése az egyéni — gyakran
jatékos — kreativitasra, illetve személyes élményekre és az autobiografiai emlékezet (vo. Mar-
kovitsch & Staniloiu 2011) miikodésére vezethetd vissza.

A két utols6 dimenzi6 az iddvel fiigg 6ssze. Egyrészt szdmolni kell a metaforikus (és egyéb
figurativ) kifejezések elsajatitasanak ontogenetikus folyamataval, mint az egyén nyelvi fejl6-
désének egy részteriiletével, a metaforikus kompetencia dinamikus aspektusaival, masrészt pe-
dig annak a folyamatnak is tantii vagyunk, ahogyan a metaforak diakron perspektivabol megfi-
gyelve viselkednek, megjelennek, fejlédnek, valtoznak és egy bizonyos idére vagy esetleg vég-
leg eltiinnek. Kiilonféle szocidlis, (szub)kulturalis, etnikai és regiondlis csoportokhoz tartozni
egy bizonyos fajta kollektiv élmény megtapasztalasat jelenti, amelyhez gyakran kiilonb6z0 kul-
turalis modellek biztositjak a hozzaférést.

Ahogy Kdovecses kifejti, a metafora varialédasa eléfordulhat ,.egyidejiileg tobb dimenzid
mentén is” (2005: 111). Ezen kiviil még azzal is szamolni kell, hogy nem csak egy bizonyos
tarsadalmi csoporttal vagy szubkultiraval keriiliink kapcsolatba egyidejiileg.

Jelen tanulmanyban az orvos-orvos és orvos-beteg kommunikacio autentikus nyelvhaszna-
lataban vizsgaljuk a metafora varialddasanak néhany dinamikus aspektusat. Amellett fogunk
érvelni, hogy nemcsak a Koévecses (2005) altal azonositott variaciés dimenziok koziil kell
tobbet is figyelembe venni a kutatasban, mivel egyszerre tobb dimenzio is érintett lehet, hanem
hogy til kell 1épni egy bizonyos konceptualis metafora variacios lehetdségeinek a tanulmanyo-
zasan, és tagabb perspektivabol szemlélni a metafora hasznalatat. Jelen dolgozat keretein beliil
természetesen nem lehet egy adott nyelv hierarchikusan szervezddott teljes figurativ rendszerét
bevonni a vizsgalatba, de fontos legalabb olyan relevans részeket is vizsgalni, ahol az érintett
metafora interakcioba 1€p olyan konceptualis metaforakkal, amelyek hasonlé feladatot latnak
el az adott diskurzusban. Mindez sziikséges ahhoz, hogy megértsiik a metafora varialodasanak
dinamizmusat a fent vazolt dimenziok mentén. Kiilondsen is érvényes ez a megallapitas az ido-
vonalra, amikor egy konceptualis metafora hasznalatanak valtozasait diakron perspektivabol
kovetjiik. Kovecses (2005: 103—105) szemléltet néhany ilyen diakron mozgast, de a kép annyi-
bol nem teljes, hogy nem torténik utalds arra, hogy egy adott konceptualis metafora mikor és
hogyan jelenik meg el6szor az idében és a fizikalis és szocialis térben, mikor és hogyan agya-
z6dik be a diskurzusba, konvencionalizalodik-e a hasznalata, és ha igen, akkor mely iddszakra
¢és mely diskurzustipusokra vonatkozdan. Végiil pedig annak megallapitasa is fontos, hogy az
érintett metafora eltlinik-e egy bizonyos 1d6 elteltével a nyelvhasznalatbol, és ha igen, akkor
hogyan és mikor.
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Jelen dolgozat egy esettanulmanyra épiil, amely a KARMESTER és a TENGELY metafora kon-
textualizaciojat, variacioit €s versengését vizsgalja az endokrinologia fobb diskurzustipusaiban.
A KARMESTER egyrészt egy altaldnosan ismert metafora tipusat villantja fel, melynek empirikus
vizsgalata alkalmas kiindulopontot nytjt a konvencionalddasi folyamat kiilonb6z6 szakaszai-
nak elemzéséhez és értelmezéséhez. A cimvalasztasnak van azonban egy mélyebb motivacioja
is. A KARMESTER metaforat ugyanis ennek a koszont6 kotetnek a kontextusaban egyedi modon
alkalmazhatjuk az linnepeltre is, akinek életmiive eldtt ezzel a dolgozattal szeretnénk tiszteleg-
ni. K&vecses Zoltan a metaforakutatok zenekaranak olyan kiemelkedd és sokoldala karmestere,
hogy joggal nevezhetjiik a metaforikus karmesterek svajci bicskajanak is. Eletpalyaja soran a
metaforat olyan atfogdéan targyalta és ugyanakkor olyan mélységeit tarta fel, hogy inspirald
kutatasi perspektivakat nyit meg a kognitiv nyelvészek 0j generacidja elétt. Jelen dolgozatunk
egy kis mozaikdarabot szeretne hozzatenni a metaforakutatas freskdjahoz egy esettanulmany
¢és ennek elméleti kdvetkezményeinek felvazolasa révén. Kovecses Zoltan ¢letmiivének két
fontos vonatkozasabdl — a variaciobol és a kontextusbol — indulunk ki. A konceptualis meta-
fordk vizsgalata soran dont6 jelentdségiinek bizonyult az univerzalitas bizonyos korlatainak a
felismerésétdl vezetve nemcsak a kiilonb6zd nyelvek és kultirdk kozotti kiilonbségek, hanem
az egyes nyelveken és kultirakon beliili variacio kutatasa is, amint ezt Kévecses (2002: 187ff.),
(2005: 88ff.) kifejti. A kontextus szerepéhez kapcsolodoan Kovecses (2015), (2020a) és
(2020b) volt szamunkra mérvado.

Tanulmanyunk négy tematikus egységre tagolodik. A Bevezetés a cim kontextualizicidja
utan ismerteti a dolgozat felépitését. A masodik nagyobb tematikus egység a problémafelvetés
megfogalmazasa utan bemutatja az empirikus adatokat. Egy esettanulmany tartozik ide, amely
a KARMESTER ¢és a TENGELY metafora kontextualizacidjat és hasznalatanak mintazatait vizsgalja
az orvosi kommunikacio kiilonb6z6 diskurzustipusainak a példajan. A kognitiv nyelvészeten
beliil felvillantja a metafora rivalizalé metaforainak problémajat a konvencializalodasi folyamat
példajan. A harmadik tematikus egység eldszor Osszefoglalja az empirikus vizsgalatok
eredményeit deszkriptiv generalizaciok formajaban, majd kisziiri az esettanulmanyok elméleti
hozadékat. Egyrészt litkdzteti az empirikus eredményeket a metafora karrierje modell és a meta-
fora diskurzusbeli karrierje elmélet feltevéseivel, és megkisérli feloldani az adatok és az elmélet
kozott fesziilé ellentmondasokat. Masrészt pedig javaslatot tesz az empirikus evidencia hasz-
nalatalapu értelmezésére egy olyan diskurzustipus-specifikus konstrukcios sémakat miikodtetd
dinamikus interszubjektiv! irdnyultsdgi metaforamodell keretein beliil, amely a metafora meta-
forait 1s Osszhangba kivanja hozni az empiriaval, és ennek megfelelden felallitja és tovabbi
tesztelésre bocsajtja a metafora életciklusa modellt. Az Osszegzés és kitekintés cimii negyedik
egység a konkluzid levonasa utan 0j kutatasi perspektivak felmutatasaval zarja a tanulmanyt.

2 Az empirikus adatok

A kovetkezd esettanulmany vizsgalati tdrgyanak kivalasztdsa nem véletlenszertien tortént, ezért
roviden megindokoljuk, hogy miért esett a valasztas éppen a KARMESTER €s & TENGELY meta-
forakra. Alapos megfontolas utan tudatosan kerestiink két olyan metaforat, amely az egy adott
nyelven beliili variacié kutatasara alkalmas, mivel egy bizonyos teriilet tudomanyos és szak-
nyelvének tobb diskurzustipusaban is el6fordul és jol dokumentalhato. Ugyanakkor fontos

1 Zlatev et al. (2008) interdiszciplinaris megkozelitése szerint értelmezziik az interszubjektivitds fogalmat.
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szempont volt a két vizsgalandé metafora kivalasztasa soran a koztiik megfigyelheté szembe-
tind kiilonbség az ismertség, a konvencionalizaltsag és a hasznalati szféra tekintetében. A kar-
mester metaforikus kifejezéssel kapcsolatban korabban mar részletes elétanulmanyokat végez-
tiink az orvosi nyelv kiilonb6z6 teriiletein mind az orvos-0rvos, mind az orvos-beteg kommu-
nikacio kapcsan. Elézetes vizsgalatainkban kiemelt figyelmet kapott A HIPOFizZIS A KARMESTER
metafora és annak egyik vizualis valtozata (Gomba 2001: 127). Brdar & Brdar-Szabo (2014:
131ff.) a KARMESTER metafora kvalitativ vizsgalatat kiterjesztette az agyalapi mirigyr6l az en-
dokrinologiai betegségek konceptualizacidjara, Brdar (2018) a metafora és a metonimia egész-
ségiigyi kommunikaciéban megfigyelhetd episztémikus és metakommunikativ funkcidinak
elhatarolasara fokuszal, Brdar (2019) pedig a KARMESTER metafora megvalosulasait az endokri-
nologian kiviil a transzplantaciés diskurzusban is kutatja. Jelen dolgozatban A HIPOFizIS A
KARMESTER metaforat tovabbi forrasok bevonasaval vizsgaltuk az angolban és a magyarban,
mikozben nagy hangsutlyt fektettiink a metaforikus kifejezések kontextusainak elemzésére. Az
adatgytijtés soran a rendelkezésre all6 angol és magyar nyelvii orvostudomanyi adatbazisokbdl,
valamint az interneten hozzaférhetd forrasokbol célzott kulcsszavas kereséssel lekértiik az
Osszes elérhet6 szovegpéldanyt, ahol a karmester kifejezés eldfordult, majd a nem metaforikus
esetek kizarasa utan letoltottiik a megfeleld szovegeket, melyeket végiil korpuszba rendeztiink.
A kovetkez6 1épés a szovegek tematikus sziirése volt. Ennek soran el6szor kivalogattuk az
endokrinologiai témaju cikkeket, majd pedig lesztikitettiik a kort a hipofizissel kapcsolatos sz6-
vegekre. Az alkalmazott metodologiat metaforikusan szitamodszernek lehet nevezni, mivel
tObbsz0Oros atvalogatas utan az akad fenn a rostan, ami a vizsgalati célnak megfelelden kiva-
lasztott szitak adott nagysagu résein nem fér at. A modszer jellegébdl adodik, hogy a kvantitativ
megkdzelitésnek nincs értelme, mivel a kiaknézott forrasok mennyisége nem mérhetd. Egyrészt
nem tudjuk meghatarozni az 6sszes atkutatott szoveg mennyiségét, masrészt pedig azt sem lehet
tudni, hogy mekkora azon szovegek mennyisége, amelyek a kutatasi téma szempontjabol
szintén relevansak lennének, de nem elérhetéek. Kvantitativ vizsgalathoz tudni kellene, hogy
az atvizsgalt forrasszovegek Gsszesen hanyt szot tartalmaznak, ennek megallapitdsanak nehéz-
sége azonban ahhoz hasonlithatd, mintha valaki azt a feladatot kapna, hogy a tengerpart fove-
nyén szamolja meg a homokszemeket. A HIPOFiZIS KARMESTER metafora esetében legalabb
sikerlilt azonositani a zér6 hasznalati példanyt Gtjara inditd szinonimat, amely az altalanosan
elterjedt nézettel szemben nem maga a hipofizis az endokrin zenekar karmestere kifejezés, ha-
nem a hipofizis az endokrin zenekar vezetdje (azaz koncertmestere) metaforikus kifejezés.

Az adatok ismertetése eldtt hangsulyozni kivanjuk, hogy tudatdban vagyunk annak, hogy
vizsgélati eredményeink atmeneti jellegliek, hiszen barmikor feltlinhet a vizsgalt metaforanak
egy olyan hasznalati példanya vagy egy olyan szinonimaja, amelyet eddig még nem sikeriilt
megtalalni, mivel a forras nem volt elérhetd szdmunkra, ugyanakkor pedig szdmolni kell azzal
a lehetdséggel is, hogy barmelyik pillanatban megjelenhetnek ujabb keletli hasznalati példa-
nyok is, amelyek akar 1ényeges pontokon is mddosithatjak a jelen vizsgalat eredményeire ala-
pozott javaslatunkat. Kvantitativ vizsgalatokat csak sziik keretek kozott és itt is csak behatarolt
érvényességgel lehetett végezni jelen kutatas soran. A kvalitativ vizsgalat soran f6leg explora-
tiv, tényfeltard kutatast végeztiink. Mivel a variacio és a kontextualizacio all az empirikus vizs-
gélat kozéppontjaban, a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt: Milyen szovegtipusokban do-
kumentalhatok a vizsgalat targyat képez6 metaforikus kifejezések, mi a szovegek keletkezé-
sének az idOpontja? Mennyiben rekonstrualhaté a metaforikus eléfordulasok kronologidja
(amennyiben ez lehetséges)?
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2.1 A KONCERTMESTER és a KARMESTER metafora esete

A KARMESTER metafora diskurzustorténetének irdniaja az a tény, hogy A HIPOFiZIS KARMESTER
metafora elsé hasznalati eseményét mindezidaig még senkinek sem sikeriilt pontosan beazono-
sitania. Fontos kiemelni, hogy keletkezése nagy valdszinliség szerint egy félreértésre vagy
pedig A HIPOFiZIS KONCERTMESTER, illetve A HIPOFiZIS A ZENESZEK VEZETOJE metafora téves
idézésére vezethetd vissza. Sir Walter Langdon-Brown az an. Horsley Memorial Lecture 1935-
ben szoban eldadott szovegében az endokrin rendszert zenekarhoz hasonlitotta, a hipofizist
pedig az angol eredeti szoveg szerint “leader of endocrine orchestra” mindsitéssel illette, ami
nem az endokrin zenekar karmesterére, hanem koncertmesterére utal. A koncertmester Kife-
jezés Totfalusi Magyarito Szotara szerint a hangversenymesterre, illetve az els6 hegediisre, a
vonodsok vezetdjére vonatkozik. Langdon-Brown egy késobbi eléadasa 1946-ban “The birth of
modern endocrinology” cimmel jelent meg a Proceedings of the Royal Society of Medicine
hasabjain, de ugyanebben az évben a Cambridge University Press is publikalta a “The
Integration of the Endocrine System” cimii 6nall6 kotetben.

Hubble (1961: 524) hangsulyozza, hogy Langdon-Brown (1935) a hipofizist nem karmes-
ternek latta, hanem inkabb a zenekar vezetd zenészének, sokkal inkabb elsé hegedlisnek, mint
karmesternek, tovabba ramutat arra, hogy Langdon-Brown eredeti sz6vegét kiforgattak és téve-
sen idézték, ami sajnalatos modon ahhoz vezetett, hogy az utdkor tévedésbdl neki tulajdonitotta
A HIPOFIZIS A KARMESTER metaforat, amely pedig mar a mult szazad 30-as éveiben is a korabeli
tudomanyos ismereteket erdsen eltorzitd kifejezésmodnak szdmitott.

Keynes (2005: 438) is emliti Langdon-Brown Horsley Memorial Lecture cimi el6adasat
mint a hires idézet forrasat, de ehhez hozzafiizi azt is, hogy maga Langdon-Brown késobb fel-
ismerte a hipotalamusz hipofizisnél is fontosabb szerepét, és ezért a hipotalamusznak tulajdo-
nitotta az endokrin zenekarban a karmesteri rangot: “It was in this lecture that Langdon-Brown
famously named the pituitary gland as the leader of the endocrine orchestra, something he
modified in his last (inaugural) lecture at the RSM by recognizing ‘that the hypothalamus holds
the still more important rank of conductor’” (Keynes 2005: 438).

Langdon-Brown 1946-ban el6z6 kijelentését modositotta, és bar azel6tt sem nevezte a hipo-
fizist karmesternek, hanem csak koncertmesternek, ebben a késébbi megnyilatkozasaban vi-
szont a hipotalamusznak tulajdonitotta a karmesteri szerepet, €s a diskurzustorténetet pontositva
rogziteniink kell, hogy Langdon-Brown valdjaban A HIPOTALAMUSZ A KARMESTER metaforat
hozta 1étre A HIPOFiZIS A KARMESTER metafora helyett. Az eredeti idézet azonban a zenekar
karmesterének rangjat tulajdonitja a hipotalamusznak, és nem hasznalja az endokrin zenekar
karmestere a hipotalamusz kifejezést, amint ez az eredeti szovegbdl kivilaglik: “I ventured to
call the pituitary gland ‘the leader of the endocrine orchestra’, though later when the importance
of the hypothalamus in relation to the pituitary became clearer it seemed more accurate to regard
the hypothalamus as holding the still more important rank of conductor of that orchestra”
(Langdon-Brown 1946: 508).

Diskurzustorténeti tény tehat, hogy az azota széles korben elterjedt A HIPOFiZIS A KARMESTER
metafora pontos forrasat homaly fedi, mivel nem tudjuk, hogy ki és mikor vezette be a diskur-
zusba. Hubble (1961) nem nevezi meg azokat a forrasokat, amelyek tévesen idézték Langdon-
Brownt, de a mult szazad 30-as és 40-es éveiben megjelent orvostudomanyi, betegtajékoztatd
jellegli és tudomanyos-ismeretterjesztd eredeti forrdsokhoz egyeldre sajnos nem sikeriilt hozza-
férni. Tovabbi tényfeltard kutatast igényel tehat mind A HIPOFiZIS A KARMESTER metafora, mind
pedig A TENGELY metafora diskurzustorténetének felgongyolitése. Erdekes megjegyezni, hogy
Hubble (1961) szerint Langdon-Brown nagyon mértéktartd volt a metaforahasznalatban, nem
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vitte tilzasba a megfeleltetések kidolgozasat, és igy nem vitte el téves, illetve torz irdnyba az
endokrinologiai diskurzust:

Sir Walter Langdon-Brown (1931) was the first to write that “the pituitary is the leader in the endocrine
orchestra.” This phrase has been frequently misquoted, and not infrequently criticized. You will observe
that he referred to “the leader in the endocrine orchestra,” having in mind the pituitary as the first fiddle
and not as the conductor. If we wish we may still reserve the rostrum and the baton for the hypothalamus.
He was careful not to carry his picturesque analogy too far, and we shall be wise to follow his example.
(Hubble 1961: 524)

Arrol azonban nem rendelkeziink adattal, hogy mas szerzok milyen stratégiat alkalmaztak A
HIPOFiZIS A KARMESTER metafora hasznalata soran. Annyit tudtunk csak teljes biztonsaggal
megallapitani, hogy 1938-ban mar van példa a hasznalatara, ugyanis egy recenzioban azt ol-
vashatjuk, hogy ,,[a] hipofizis egyik francia orvosprofesszor Noel Fiessinger fest6i kifejezése
szerint a “bels6 szekrécios mirigyek karmestere.”” (Ger6ly Kalman (1938). ,,Recenzié: Rivoire,
R. La science des hormones. Gallimard, Paris 1938.” In: Korunk 1938/7, 690).

2.2 A KARMESTER és a TENGELY metafora esete

A metaforak tudomanyos-professzionalis és laikus értelmezésében Appleton & Flynn (2014:
378) szerint finom, de annal jelentsebb kiilonbségek figyelhetok meg. Az endokrinologiai dis-
kurzusban napjainkban altalaban két kiemelten fontos metaforat hasznalnak az agyalapi mirigy
f6 funkcidinak konceptualizaciojara. Ezek koziil az egyik a hipofizist a belsd elvéalasztast mi-
rigyek zenekaranak karmestereként? jeleniti meg. Pontositva az elemzést, lathato, hogy itt nem-
csak egy konceptualis metafora azonosithatd, hanem tobb metafora miikddésének egybeesését
lehet egy kulcsszd esetében megfigyelni. Eldszor is az agyalapi mirigy megszemélyesitve
jelenik meg, ugyanis a konceptudlis metafora ontologiai stdtusza megvaltozik, mikdzben test-
részbdl emberi személlyé alakul at, a megszemélyesitést pedig metaforikus konstrualas koveti,
amelynek soran az érintett személy karmesterként van megjelenitve. A KARMESTER metaforat
gyakran hasznaljak a menedzserek, vezetd beosztast személyek életét tematizald diskurzusok-
ban (vo6. Bratoz 2004, 2013; Mintzberg 1996; Skorczynska 2014), a kozponti megfeleltetés
pedig masok iranyitasara, illetve vezetésére fokuszal, amint ez a kovetkezé példakbal is jol
latszik:

(1) A menedzser mint karmester
Egy jo vezetonek gyakran, mint egy karmesternek kell iranyitania az egyes — onalloan
gondolkozo és cselekvo — egységeket. Nem a vezetonek kell jatszani, neki kezében kell
tartani az embereket.
(https://mfor.hu/cikkek/vallalatok/A_menedzser_mint_karmester.htmi,
letoltés 2021. 02. 12.)

Vizuélis metaforaként is el6fordul. A kovetkezd képen a karmesteri palca és a kottaallvany
metonimikusan jeleniti meg a karmesteri szerepet, zenekar helyett pedig metonimikus alapu
vizualis hiperbola jelzi foldgomb képében az egész vilagot, amelyet a menedzser karmesterként
iranyit.

2 Erdekes megfigyelni, hogy a zene konceptualis doménjat nem ritkan hasznaljék az orvosi diskurzusban meta-

forak forrastartomanyaként, vo. Vouhé (2011); Haidet et al. (2017) vagy Reid (2008).


https://mfor.hu/cikkek/vallalatok/A_menedzser_mint_karmester.html
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1. abra. A MENEDZSER A KARMESTER metafora vizualis megjelenitése
(https://pixabay.com/hu/illustrations/karmester-menedzser-f%C3%B6ldi-globe-2012060/, letoltés 2021. 02. 12.)

A KARMESTER metaforat Lakoff & Johnson (1980) és Kovecses (2010) rendszere szerint struk-
turalis metaforaként lehet elemezni. Ez azt jelenti, hogy a forrastartomany és a céltartomany
kozott a megfeleltetések gazdag halozatat lehet feltételezni, ami lehetévé teszi szamunkra azt,
hogy ezaltal jobban megértsiik az agyalapi mirigy testiinkben betdltott szerepét és funkcioit.
Ennek a konceptudlis metaforanak az alkalmazasara szamos metaforikus nyelvi kifejezést lehet

talalni az angolban és a magyarban is:

(2) Ithink of the pituitary gland as the conductor of the orchestra. It secretes hormones that

regulate or conduct the actions of many other hormones in your body.
(https://eu.poughkeepsiejournal.com/story/life/wellness/living-being/2015/10/30/living-
body-health-wellness-metabolism-diet/74230810/)

(3) Haa karmester beteg, beteg a zenekar, szoktdk mondani a hipofizis-problémdkra.
(https://biologikaforum.hu/index.php?topic=371.0)

A kovetkez6 abra egy endokrinologiai kézikdnyvben talalhato illusztracid, amely humoros-iro-
nikus formaban szemlélteti a KARMESTER metafora konceptualis tartalmat, és ramutat haszna-
latanak jelenleg is megfigyelhetd koriilményeire. A kép egy ,,elsdsorban szakorvosok, gyakorld
orvosok szamara késziilt”, ,,hianyt potlo kézikonyv” (Ledvey 2001: XVI, XVII) III. fejezetének
cimoldalén talalhato. A kotet cime a kovetkezd: A klinikai endokrinologia és anyagcsere-beteg-
segek kezikonyve. Az illusztracid felett olvashato a kiemelt fejezet cime: Az endokrin agy és a

hypophysis megbetegedései.


https://pixabay.com/hu/illustrations/karmester-menedzser-f%C3%B6ldi-globe-2012060/
https://eu.poughkeepsiejournal.com/story/life/wellness/living-being/2015/10/30/living-body-health-wellness-metabolism-diet/74230810/
https://eu.poughkeepsiejournal.com/story/life/wellness/living-being/2015/10/30/living-body-health-wellness-metabolism-diet/74230810/
https://biologikaforum.hu/index.php?topic=371.0
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2. abra. A HIPOFIZIS A KARMESTER metafora vizudlis valtozata (Gomba 2001: 127)3

Az dbra egy atflirészelt koponya belsejébe enged bepillantast, ahol is egy lobog6 haju frakkos
férfi egy nyeregszerii képzddményben lovagld helyzetben iil, mikozben egy palcaval hadona-
szik egy kép elott, amelyen vékony vonalakkal 6sszekotott ovalis alakzatok haldzata rajzolodik
ki. Alapvet6 anatomiai ismeretek birtokaban és a fejezetcim ismeretében barki konnyen felis-
merheti, hogy az abra a sella turcica, azaz toroknyereg nevet viseld, ,,a hipofizist befoglald
csontos anatomiai képlet” (online Orvosi szotdr* szerint) és az abban helyet foglalé agyalapi
mirigy — az anatomiai terminoldgia szerint a hipofizis — szemléltetése. A fejezetcim és az abra
bizonyos elemeinek dsszjatéka lehivja a széles korben elterjedt A HIPOFiZIS A KARMESTER meta-
forat. A megfeleld anatomiai ismeretek hianydban megvalaszolatlan maradna az a kérdés, hogy
mi a nyereg szerepe a képen. Az orvosi terminologiai szotar szerint® a koponyaalapon talalhaté
bemélyedés azért kapta a sella turcica nevet, mivel alakja a torok nyeregre emlékeztet, mely
elol és hatul is rendelkezik alatamasztdssal. A nyeregben iilés képe egyébként az adott szituacio
sikeres iranyitasat jelzi. A frakkos férfi alakjaban a vizualis elemek alapjan nem lehet kénysze-
rit erdvel felismerni a karmestert: bar a palca az iranyité mozdulat révén metonimikusan utal-
hat erre, de mivel hianyzik a zenekar a képrol, ezért a palca karmesteri kellékként valo beazo-
nositasa sem teljesen egyértelmii. Zenekar helyett a hormonrendszer vazlatos szerkezeti rajza
jelenik meg a képen, a karmesterként vezénylé megszemélyesitett hipofizis feltehetbleg ezt
iranyitja. A vizualis metafora forrastartomanyéanak felismerése az agyalapi mirigy fogalméhoz

3 Gomba, Szabolcs 2001: Abra ,,Az endocrin agy és a hypophysis megbetegedései” cimii fejezethez. In: Ledvey

(szerk.): 127.

Orvosi szotar 2013 (http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/orvosi-szotar, let6ltés 2013. 02. 02.)

5 Sella turcica: A depression in the base of the skull where the pituitary gland is situated. It was called the sella
turcica (the Turkish saddle) because of its resemblance to a saddle used by the Turks which had supports in the
front and back. (Definition of sella turcica. http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=9683,
letoltés 2013. 02. 01.)



http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/orvosi-szotar
http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=9683
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szorosan kapcsolddo konvencionalis nyelvi kifejezések alapjan torténik. A kdvetkezd példa jol
szemlélteti ezt a metaforat:

(4) Agyunk karmestere a hipofizis (hypophysis), azaz az agyalapi mirigy. Szoktdk mestermi-
rigynek is nevezni.
(http://www.hipofizis.hu/hipofizis.php, let6ltés 2012. 10. 27.)

A vizsgalt kézikonyv szovegeiben azonban hiaba keresnénk a fenti példakhoz hasonlo kifeje-
zéseket a hipofizissel kapcsolatban. A fenti illusztracid6 humoros forméban aktivalja a jol t4jé-
kozott laikus, azaz a képzett beteg és egy atlagos orvos szamara egyarant hozzaférheté ismere-
teket a hipofizisrél, és mintegy a karikaturajat adja ennek az ismeretanyagnak: az agyalapi
mirigy karmesterként il a torok nyeregben, és onnan iranyitja a halozati rajzban szemléltetett
hormonrendszert. A karikat(rara tekintve szinte hallani lehet, amint felcsendiil az Alla turca
indul6. Ezen a ponton értiink el oda, hogy megfogalmazzuk tanulményunk problémafelvetését.

Itt felmeriil az a kérdés, hogy mi lehet annak a magyarazata, hogy A HIPOFiZIS A KARMESTER
metafora az adott endokrinoldgiai kézikonyvben kizarolag csak vizudlis metaforaként jelenik
meg egy Karikaturaszerii illusztracio keretében. Jelen kutatas kiindulépontja az a megfigyelés,
hogy az endokrinologia teriiletén bizonyos metaforak csak bizonyos szévegtipusokban fordul-
nak el4. Pontosabban kifejezve: bizonyos metaforak kizarolag az orvos-orvos kommunikacio
kiilonb6z6 valfajaira korlatozodnak, mig més metafordk csak az orvos-beteg kommunikacid
bizonyos megjelenési formaiban figyelhetok meg. A problémafelvetés tehat a fogalmi metafora
orvos-orvos ¢€s orvos-beteg kommunikacidban bet6ltott szerepének elemzésére €s egybevetd
vizsgalatara 6sszpontosit. Hipotézisiink szerint orvosok egymas k6zotti szakmai diskurzusaban
a metafora elsdsorban egyszerli képi sémakon alapszik, referenciélis jelentésii, a mondatban a
topik szerepét tolti be, terminoldgiai funkciot 14t el. Ezzel szemben azon szovegtipusokban,
amelyekben az orvos-beteg kommunikacié dominal, jorészt teljesen mas tipusu metaforak
fordulnak eld: az utobbi esetben foként szerkezeti metafordk hasznalata a jellemz0d, melyeknél
a forrés- és a céltartomany kozotti megfelelések egész rendszere figyelhetd meg. A metaforanak
itt az a funkcidja, hogy a megfelelések segitségével megvilagitsa a beteg szamara egyébként
ismeretlen orvosi szakmai tartalmakat. A két kiilonb6z6 metaforatipus szévegben elfoglalt po-
ziCi0ja alapjan is szembedllithatd egymassal: mig a terminoldgiai funkciot betdltd metafora az
adott szoveg barmely részében eléfordulhat, addig a kommentarszerii metafora féleg a szoveg
cimében vagy a bevezetés elején helyezkedik el, és egy szovegen beliil altalaban csak egyszer
figyelhet6 meg.

Elméleti hattérként a kognitiv metaforaelmélet immar klasszikusnak szamit6 standard mo-
delljére tamaszkodva a szerkezeti metaforat (Lakoff & Johnson 1980; Kovecses 2005;
Kovecses & Benczes 2010: 91) a kovetkezOképpen lehet definidlni: ,,Ezeknél a metaforaknal a
forrastartomany igen széles korl, rendszerezett (vagyis strukturalt) tudast biztosit a céltarto-
many megertésehez. A szerkezeti metaforak kognitiv funkcioja az, hogy a céltartomanyt minél
pontosabban ragadjdk meg a forrastartomany segitségével.” A kognitiv funkciok alapjan a
mérvado szakirodalom (Lakoff & Johnson 1980) alapjan megkiilonbdztet ezenkiviil még onto-
logiai és orientdciés metaforakat is. Tolcsvai Nagy (2010: 91) megjegyzi azonban, hogy a
metafordk eme harom f0 tipus szerinti osztalyozéasa ,,nem fedi le a metaforak teljes rendszerét;”
tovabba feltételezi, ,.hogy tovabbi tipusok is elkiilonithetdk, kivalt az igei metaforak kozott.”
(Tolcsvai Nagy 2010: 91) Ezt a feltételezést tamasztja ald az a megfigyelésiink is, miszerint a
szovegkorpuszunkban el6forduld masik f6 metaforatipus, amely az orvos-beteg kommunikaciod


http://www.hipofizis.hu/hipofizis.php
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kiséréje, nem sorolhato be ellentmondasmentesen egyik fent emlitett kategoriaba sem. Ezeket
a kifejezéseket a lehetd legegyszeriibb moédon elemezve képi séman alapuldé metaforaknak
alapjan adjuk meg, akik Johnsont (1987: xix) idézik magyarra forditva: ,,[...] érzékeléseink és
motorikus cselekedeteink ismétlddd, dinamikus mintdja, amely koherenciat biztosit tapasztala-
tainknak.”

A kovetkezokben 6sszefoglaljuk és egy-egy példaval szemléltetjiik az orvosi diskurzus em-
pirikus vizsgalata soran kikristalyosodott szovegtipusokat és a metaforahasznalat ezekhez hoz-
zarendelhetd mintazatait. A szakmai diskurzus elhatarolasanak és rétegz6désének kritériumai-
val és problémaival ebben a tanulmanyban terjedelmi okbol nem tudunk foglalkozni. A figye-
lem kozéppontjaban itt az a kérdés all, hogy milyen tényezdk befolyasoljak dontd modon az
adott diskurzustipusban a képi séman alapul6 vagy a szerkezeti metafora alkalmazésat. Kulcs-
fontossagu tényezoének tiinik ebben az sszefliggésben az empirikus vizsgalatok alapjan a szer-
z0 és a befogadod, illetve a besz¢€ld és a hallgato szaktudésa, terminoldgiaismerete, hattértudasa
¢s szocialis szerepe.

Specialis endokrinoldgiai szakfolyodiratokban vagy szakkdnyvekben a csucskutatas legijabb
eredményeirdl adnak szamot a teriilet nemzetkozileg elismert miiveldi kutatasi beszamolo6 vagy
attekinté tanulmany keretében. Ezen a teriileten kizarolag csak az endokrinoldgia torténetét
bemutaté munkékban fordul elé A HIPOFiZIS A KARMESTER metafora az 1920-as ¢s a 1930-as
évek felfedezéseinek kapcsan, amikor is az agyalapi mirigyet még altalaban az endokrin
zenekar karmestereként (vagy koncertmestereként) jelenitették meg. Mivel az Orvosi Hetilap
teljes anyagaban egyaltalan nem dokumentalhaté ez a jelenség, lassunk erre egy angol kutatas-
torténeti példat, amely egy endokrinologusok szamara irt tematikus szerkesztett kotet egyik
szakcikkébol szarmazik:

(5) Hormones were recognized as chemical messengers in the 1920s, and in the ensuing
decade, the pituitary gland emerged as the ‘conductor of the endocrine orchestra’ and the
existence of neuromediators was finally established. There has been considerable
progress in the knowledge of the anatomical, physiological, and pathophysiological
aspects of the hypothalamic pituitary unit since their intimate interaction was recognized
almost a century ago. (Ben-Shlomo, Anat & Melmed, Shlomo 2011: Hypothalamic
regulation of Anterior Pituitary Function. In: Melmed, Shlomo (ed.): The Pituitary. Third
edition. Amsterdam et al.: Elsevier, 21-45).

Az orvos-orvos kommunikacié tovabbi teriiletein nem lehet példat talalni A HIPOFIizZIS A
KARMESTER metafora hasznalatara. Itt a képi sémara tdmaszkodo6 terminologiai jellegli KET
VAGY TOBB ELEM MUKODO EGYSEGE A TENGELY metafora dominal. A kdvetkezd megjelenési
formai a legelterjedtebbek: hypothalamus-hipofizis tengely, hypothalamus-hypophysis-mellék-
vesekéreg tengely és hypothalamus-pituitaer-pajzsmirigy tengely. A vizsgalt szévegtipusok
»alapformaji kozlemények™ csoportjat képviselik. Az orvos-orvos kommunikacioé teriiletén
nem rendelkeziink azonban adatokkal a medialis szobeliséghez tartozo szovegtipusokrol. All-
jon itt két tovabbi példa a TENGELY metafora szemléltetésére:
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(6) The hypothalamic pituitary adrenal (HPA) axis is our central stress response system.
The HPA axis is an eloquent and every-dynamic intertwining of the central nervous
system and endocrine system.

(http://www.integrativepro.com/Resources/Integrative-Blog/2016/The-HPA-AXis,
letsltés 2017. 04. 17.)

Az orvos-beteg kommunikacio kiilonbozo valfajaiban ezzel szemben rendszeresen megfigyel-
hetd A HIPOFIZIS A KARMESTER metafora valamilyen nyelvi megjelenési formaja. A tovabbiak-
ban szovegtipusok szerinti bontasban adunk rovid attekintést azokrol a példakrol, amelyek kor-
puszunk ezen részében fordultak elo.

Tagabb értelemben tartozik ide az a helyi illetdségli napilapban megjelent interju, amelyben
a kutatoorvos a laikus 0jsagird kozvetitésével éri el a laikusok, koztiik a potencidlis betegek
korét is, mikozben beszdmol Nobel-dijas kollegaja kutatasi eredményeir6l:

(7) ... Vagyis az agyalapi mirigy a karmestere az endokrin rendszernek, s a hormonok:

hirvivok.
(http://www.delmagyar.hu/vilagvevo/andrew v_schally aki_megertette hirvivoink a_h
ormonok/2270893/ letdltés 2012. 11. 13.)

Ez az 4tmeneti jellegli szoveg hidat képez a szorosabb értelemben vett orvos-orvos €s orvos-
beteg kommunikacio kozott, igy metaforahasznalatdban is kettds hatas érvényesiil. Mivel uj
csucskutatds ismeretterjesztd szintli népszerisitése az egyik f0 tartalom, igy az 0j elméleteket
elokészito, illetve kisérd olyan 1) szerkezeti metaforak is megjelennek, mint A HORMONOK
HIRVIVOK és A HORMONOK (REJTELYES) IRANYITOK. Az 0rvos-beteg kommunikaci6 jol ismert,
bejaratott A HIPOFIiZIS A KARMESTER metafordja hattérmetaforaként szerepel: ,,az agyalapi
mirigy a karmestere az endokrin rendszernek.” Ebbdl a szerkezeti metaforabol vezethetd le a
kovetkez6 megfeleltetés: AZ ENDOKRIN MIRIGYEK A ZENESZEK / A ZENEKAR TAGJAI. Ez a kon-
ceptualis metafora azonban a szoveg szintjén nem jelenik meg nyelvi kifejezés alakjaban.

Az orvos-beteg kommunikacié medialis szobeliséggel jellemezhetd szovegtipusaihoz szin-
tén nem tudtunk hozzaférni, itt viszont az elektronikus kommunikacio koncepcionalis szobeli-
ségére szinte korlatlan mennyiségben lehet példat talalni, az internetes orvosi rendelések és
tanacsadd forumok anyagéban viszont — ezeknek gyakran pragmatikus, verbuvalo jellegébdl
kovetkezden — egyeldre nem talaltunk példat metaforahasznalatra.

A tovabbiakban a teljesség igénye nélkiil izelitét adunk az érintett szovegtipusokrol és A
HIPOFIZIS A KARMESTER konceptudlis metafora jellemz6 nyelvi megjelenési formairol. A kovet-
kezd példa szovegtipusa szerint az attekintd jellegli vagy specialis tanacsad6 konyvek koz¢ tar-
tozik, amelyek betegek vagy beteg hozzatartozot apolo laikusok szamara késziilnek. A Kiva-
lasztott szoveg hibrid jellege miatt tartalmaz egy rovid magyarazattal ellatott TOBB ELEM
MUKODO EGYSEGE A TENGELY metaforat is, de A HIPOFiZIS A KARMESTER metafora kétszer is
eléfordul, egyszer pedig hasonlatként is felbukkan.

(8) Az agyalapi mirigy: a mirigyek karmestere /[...] Mivel a legtobb endokrin mirigy
miitkodését az agyalapi mirigy iranyitja, ezért azt tekinthetjiik a mirigyek karmesterének
iS. (Chapman, lan M. 2003: Az agyalapi mirigy rendellenességei. In: Beers, Mark H.
(szerk.): MSD orvosi kézikonyv a csaldadban. Masodik atdolgozott, bovitett kiadas.
Budapest: Melania Kiado, 940-948, 941).


http://www.integrativepro.com/Resources/Integrative-Blog/2016/The-HPA-Axis
http://www.delmagyar.hu/vilagvevo/andrew_v_schally_aki_megertette_hirvivoink_a_hormonok/2270893/
http://www.delmagyar.hu/vilagvevo/andrew_v_schally_aki_megertette_hirvivoink_a_hormonok/2270893/
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2014-ben megjelent tanulmanyunkban amellett érveltiink, hogy az orvos-orvos és az orvos-
beteg kommunikacioban kiilonboz6 tipusu metaforakat hasznalnak: mig az elsre az egyszeru
képi sémara visszavezethetd metafora a jellemzd, addig az utobbira a szerkezeti metafora.
Konkrét megjelenési formaja a KET VAGY TOBB ELEM MUKODO EGYSEGE A TENGELY, illetve A
HIPOFiZIS A KARMESTER konceptudlis metafora kiilonbdzd nyelvi kifejezései. Megfigyeléseink
szerint e két tipus hasznalata nem kiiloniil el egymastol élesen sem idében, sem a vizsgalt szo-
vegfajtak tekintetében.

A KARMESTER ¢és a TENGELY metafora szovegfajtak szerinti megoszlasanak feltérképezését
Brdar (2018) alapjan korpuszvizsgalattal egészitettiik ki. Az angol nyelvli endokrinolégiai te-
matikus korpusza két szerkesztett kotet 34 fejezetét,® 15, orvostudomanyi folyoiratokban 1951
és 2010 kozott” megjelent tanulmanyt és 17 internetes betegeknek szol6 tandcsadd weboldalt,
illetve online forumot® foglal magéaban, és dsszesen 437.803 szot tartalmaz. A korpuszvizsgalat

& Melmed, Shlomo (ed.) (2011): The Pituitary. Amsterdam: Elsevier; Sheppard, Michael C. & Stewart, Paul M.
(eds.) (2002): Pituitary Disease. New York: Springer Science. Az szavak sszesitett szama 315.833.

7 Boscaro, Marco, Barzon, Luisa & Sonino, Nicoletta (2000): “The diagnosis of Cushing’s syndrome: Atypical
presentations and laboratory shortcomings.” Archives of Internal Medicine 160 (20), 3045-3053; Brooks, John
K., Leonard, Claire O., Zawadzki, Joanna K., Ommaya, Ayub K., Levy, Bernard A. & Orenstein, Jan M.
(1998): “Pituitary macroadenoma and cranial osteoma in a manifesting heterozygote with the Opitz G/BBB
syndrome.” American Journal of Medical Genetics 80 (3), 291-293; Heeringa, Jan, Hoogendoorn, E. H., van
der Deure, W. M., Hofman, Albert, Peeters, R.P., Hop, W. C. J., den Heijer, M., Visser, Theo J. & Witteman,
Jacqueline C.M. (2008): “High-normal thyroid function and risk of atrial fibrillation: The Rotterdam study.”
Archives of Internal Medicine 168 (20), 2219-2224; Heim, Christine, Newport, Jeffrey D., Heit, Stacey,
Graham, Yolanda P., Wilcox, Molly, Bonsall, Robert, Miller, Andrew H. & Nemeroff, Charles B. (2000):
“Pituitary-adrenal and autonomic responses to stress in women after sexual and physical abuse in childhood.”
JAMA 284 (5), 592-759; Kars, Marleen, Roelfsema, Ferdinand, Romijn, Johannes A. & Pereira, Alberto M.
(2006): “Malignant prolactinoma: case report and review of the literature.” European Journal of Endocrinology
155 (4), 523-534; McNicol, Anne Marie (1997): “Gene expression in pituitary adenomas: New insights.”
Microscopy Research and Technique 39 (2), 182-193; Morley, J. E., Kay, N. E., Solomon, G. F. & Plotnikoff,
N. P. (1987): “Neuropeptides: Conductors of the immune orchestra.” Life Sciences 41 (5), 527-544; Morris,
Zoe, Whiteley, William N., Longstreth, W. T., Weber, Frank, Lee, Yi-Chung, Tsushima, Yoshito, Alphs,
Hannah et al. (2009): “Incidental findings on brain magnetic resonance imaging: systematic review and meta-
analysis.” BMJ 339, 547-559; Ng, Vanessa S., Ma, Ronald W., So, Wing-Yee, Choi, Kow Chow, Kong, Alice
P. S., Cockram, Clive S. & Chow, Chun-Chung (2010): “Evaluation of functional and malignant adrenal
incidentalomas.” Archives of Internal Medicine 170 (22), 2017-2020; Scott, Lucinda V., Thakore, Jogin,
Burnett, Frances & Dinan, Timothy G. (1999): “A preliminary study of dexamethasone treatment on pituitary—
adrenal responsivity in major depression.” Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental 14 (8),
587-591; Silberstein, L., Johnston, C., Bhagat, A., Tibi, L. & Harrison, J. (2008): “Pituitary apoplexy during
induction chemotherapy for acute myeloid leukaemia.” British Journal of Haematology 143 (2), 151; Stoika,
Rostyslav, Yu, Run & Melmed, Shlomo (2002): “Expression and function of pituitary tumour transforming
gene for T-lymphocyte activation.” British Journal of Haematology 119 (4), 1070-1074; Weiss, Gerson,
Skurnick, Joan H., Goldsmith, Laura T., Santoro, Nanette F. & Park, Susanna J. (2004): “Menopause and
hypothalamic-pituitary sensitivity to estrogen.” JAMA 292 (24), 2991-2996. A szavak Osszesitett szama
94.994.

8 https://patient.info/forums/discuss/browse/pituitary-disorders-1811; https://www. medhelp.org/forums/ Brain-
Pituitary-Tumors/show/307; https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/1033851-prolac;
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/1018123-how-...1;
https://www.drmarinajohnson.com/the-endocrine-symphony/; http://www.encognitive.com/node/12845;
https://www.irishtimes.com/news/health/a-condition-that-s-hard-to-spot-easy-to-treat-1.1048272;
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/; https://www.healthboards.com/boards/pituitary-
disease/995939-possible-pituitary-tumour.html; http://forum.pituitary.org.uk/viewtopic.php?f=11&t=593;
http://forum.pituitary.org.uk/viewtopic.php?f=11&t=30;



https://patient.info/forums/discuss/browse/pituitary-disorders-1811
file:///C:/Marianna/egyetem_ujabb/04_WEB_Argumentum/2021-anyagok/kovecsesz_kulonszam/kovecsesz_kulonszam/;%20https:/www.%20medhelp.org/forums/%20Brain-Pituitary-Tumors/show/307
file:///C:/Marianna/egyetem_ujabb/04_WEB_Argumentum/2021-anyagok/kovecsesz_kulonszam/kovecsesz_kulonszam/;%20https:/www.%20medhelp.org/forums/%20Brain-Pituitary-Tumors/show/307
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/1033851-prolac
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/1018123-how-...1
https://www.drmarinajohnson.com/the-endocrine-symphony/
http://www.encognitive.com/node/12845
https://www.irishtimes.com/news/health/a-condition-that-s-hard-to-spot-easy-to-treat-1.1048272
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/995939-possible-pituitary-tumour.html
https://www.healthboards.com/boards/pituitary-disease/995939-possible-pituitary-tumour.html
http://forum.pituitary.org.uk/viewtopic.php?f=11&t=593
http://forum.pituitary.org.uk/viewtopic.php?f=11&t=30
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eredménye azt hozta, hogy a KARMESTER €s a TENGELY metafora nem keverednek egymassal
egy szovegen beliil, hanem komplementaris disztribiciot alkotnak. A szakkonyvek fejezeteibél
¢s tudomanyos cikkekbdl all6 részkorpusz az orvos-orvos kommunikaciot, a tanadcsadd web-
oldalakbol létrehozott részkorpusz az orvos-beteg kommunikaciot, a forumokon alapul6 rész-
korpusz pedig a beteg-orvos kommunikaciot jeleniti meg. A tudomanyos szovegekben domi-
nalé TENGELY metafora sematikus és terminoldgiai funkciot 1at el. Osszesen 257 alkalommal
szerepel a két szerkesztett kdtetben és 29-szer a szakfolyoiratokban, a konyvek és cikkek adatait
egyesitve tehat 286 metaforikus tokent lehet azonositani a teljes tudomanyos részkorpuszban,
mig az internet alapu részkorpuszban ez a metafora egyaltalan nem fordul el6. A KARMESTER
metafora 0sszesen 7 alkalommal dokumentalhatd az online forrasokban, de csak 3 hasznalati
példanya figyelhet6 meg a tudomanyos részkorpuszban, amelyben egy 1951-ben és egy 1987-
ben publikalt cikken kiviil csak Melmed (2011) kutatastorténeti bevezetdjében adatolhato. A
két metafora hasznalati szférajanak elkiiloniilését a 10.000 szora kalkulalt eléfordulasi tokenek
jol szemléltetik: mig a KARMESTER metafora eléfordulasi aranya 0,0730/10.000 sz6 az endokri-
nologiai témaju tudomanyos szovegekben, addig a tematikusan ennek megfelel laikus diskur-
zusban ugyanennek a metaforanak a frekvenciaja 2,5997/10.000 szo.

Konceptualis metafora

Diskurzustipus Szavak szama
KARMESTER TENGELY

0rvos-orvos 3/0,0730 257/6,2556 410.827

arvos-beteg/ 7/2,5997 29/10,7702 26.926

beteg-beteg

Osszesen 10 286 437.753

1. tablazat. A KARMESTER és a TENGELY metafora eloszlasa diskurzustipusok szerint

Ha dinamikus modon, diakron perspektivabol szemléljiik az adatokat, megallapithatd, hogy a
KARMESTER metafora vandorolt a diskurzustipusok kozott, ugyanis az orvostudomanyi kutata-
sok hipofizisre vonatkoz6 kezdeti szakaszéban jelent meg a szinen, a tudoméanyos ismeretek
gyarapodasaval és elmélytilésével azonban fokozatosan atadta a helyét a sematikusabb
TENGELY metafordnak, amely konceptualis szempontbol is alkalmasabbnak bizonyult a neuro-
endrokin rendszerben az évek sordn egyre alaposabban megfigyelt bonyolult kélcsonhatasok
szemléltetésére, amint ezt Halasz (2001: 6) is hangsulyozza:

(9) Ezidétajt [azaz a 1930-as évek elején] a hypophysist az endocrin mirigyek karmesterének
tartottak és fiiggetlen mirigynek. Hamarosan kideriilt azonban, hogy a hypophysis funk-
cionalis aktivitdsa jelentds mértékben annak fiiggvénye, hogy a vérben az dltala stimulalt

http://forums.pro-health.com/forums/index.php?threads/pituitary-tumor-anyone.118036/;
https://www.sciencedaily.com/releases/2005/04/050429125718.htm;
http://forums.phoenixrising.me/index.php?threads/pituitary-gland.37315/;
http://www.alopeciaonline.org.uk/forum/forum_posts.asp?T1D=12089;
http://www.biologydiscussion.com/endocrinology/endocrine-gland-definition-development-and-
classification/18427; https://fuzzyscience.wiki-spaces.com/Pituitary+Gland. A szavak Osszesitett szama
26,976.



http://forums.pro-health.com/forums/index.php?threads/pituitary-tumor-anyone.118036/
https://www.sciencedaily.com/releases/2005/04/050429125718.htm
http://forums.phoenixrising.me/index.php?threads/pituitary-gland.37315/
http://www.alopeciaonline.org.uk/forum/forum_posts.asp?TID=12089
http://www.biologydiscussion.com/endocrinology/endocrine-gland-definition-development-and-classification/18427
http://www.biologydiscussion.com/endocrinology/endocrine-gland-definition-development-and-classification/18427
https://fuzzyscience.wiki-spaces.com/Pituitary+Gland
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mirigy hormonja jelen van-e vagy sem. Az ilyen jellegii észleletek alapjan fogalmazodott
Meg az un. negativ feedback, a forditott osszefiiggés a hypophyshormonok és a periféridas
endocrin mirigy hormonok vérszintje kozott. (Halasz 2001: 6)

Az intenziv tudomanyos kutatas elvezetett annak felismeréséhez, hogy ,,a neuroendocrin rend-
szernek mind az idegrendszeri, mind az endocrin komponense 6nmagaban is magasfoku integ-
raciot mutat, ugyanakkor a ketté egymassal szoros és tobbszords kdlecsonhatasban van és bo-
nyolult egylittmiikodéssel latja el a szervezet fennmaradasa szempontjabol alapvet6 funkcioit”
(Halasz 2001: 17). Ennek a fényében érthet, hogy a tudoméanyos kutatasban a HIPOFIZIS
KARMESTER metafora egyre inkabb hattérbe szorult, igy az ennek megfelelé diskurzustipusok-
ban mar vagy egyaltalan nem hasznaljak, vagy ha mégis, akkor humoros és/vagy ironikus kon-
textusban, amint ezt egy komoly endokrinologiai kézikonyV illusztracioja (vo. 2. abra) is szem-
1¢élteti, amelynek készitdje Gomba Szabolcs professzor, aki a kotet foszerkesztdje szerint ,,az
egyes fejezetek €lén allo tusrajzaival [remélhetdleg] gyongéd mosolyra deriti a gondolataiba
mélyedt olvasot, oldvan ezzel a kézikonyv targyszeriiségének gyakran elkeriilhetetlen monoto-
nigjat.” (Ledvey 20010: XVII)

Miutan a HIPOFiZIS KARMESTER metafora elvesztette heurisztikus és episztémikus funkcioit
az endokrinologiai csticskutatdsban, nem tiint el teljesen a nyelvhasznalatbol, hanem funkciot
valtva utat talalt maganak egy masik diskurzustipus felé. Az orvos-beteg kommunikacioban
ugyanis ez a metafora a forras- és a céltartomany kozotti analogikus megfelelések gazdag ha-
l6zatanak koszonhetéen alkalmasnak bizonyult arra, hogy konceptudlis hidat képezzen az en-
dokrinologiai cstcskutatas aktiv résztvevoi, a szakvizsgazott endokrinologusok, a mas teriiletre
specializaldédott vagy hazi orvosok, az egyéb egészségiigyi dolgozok, valamint a betegek és
egyéb laikusok kiilonb6z6 tudasa és eltéré szociokulturalis hattere kozott. Az orvos a betegek-
kel folytatott kommunikéacioban az eredetileg szakmai-tudomanyos kdzegben krealt metafora
hasznalata soran 1ép egy fokot lefelé az intézményesitett hierarchia ranglétrajan, és tudatosan
csokkenti ezaltal az orvos €s a beteg kozotti aszimmetridt, ugyanakkor erdsiti a szolidaritas
érzetét. Ezzel magyardzhat6 a metafora pozitiv szerepe a beteg egyiittmiikodésének megszer-
zésében. A metafora elméletfejleszt6 és didaktikai funkcidinak Rijn-van Tongeren (1997: 102)
szerinti megkiilonboztetését alkalmazva az orvosi diskurzusra megallapithatjuk, hogy a
KONCERTMESTER metafora Langdon-Brown (1935) altali bevezetésekor még elméletfejlesztd
potenciallal rendelkezett, amely azonban egyeldre tisztazatlan koriilmények kozott KARMESTER
metaforava torzitva terjedt el a tudomanyos és a tudomanyos-ismeretterjeszté diskurzusban is.
Részben ennek a konceptualis torzitasnak a kovetkeztében, részben pedig a neuroendrokin
rendszer komplex Osszefliggéseinek tudoményos feltarasanak elérehaladasaval a KARMESTER
metafora folyamatosan elveszitette elmélet-fejleszté funkciojat, ezzel a folyamattal par-
huzamosan ugyanakkor megerdsodott didaktikai potencidlja. Az, hogy A HIPOFiZIS KARMESTER
metafora napjainkra véglegesen és visszavonhatatlanul elvesztette elméletfejleszté funkcidjat
az endokrinologiai csucskutatasban, azzal is alatimaszthatd, hogy a kutatok a neuroendrokrin
rendszer belsé komplexitasan kiviil a felismerték a neuroendokrin €s az immunrendszer ,,6ssze-
fon6do, gyakran elvalaszthatatlan egyiittmtikodését” is, amely ,,olyannyira intenziv [...], hogy
a két rendszer specidlis hatdanyagai (a neurohormonok, hormonok, illetve cytokinek) kdlcso-
ndsen hatnak egymasra, hatékonyan részt vesznek mindkét rendszer mikkodésének szabalyoza-
saban. S6t, mara [tehat mar legalabb 20 éve] ismertté valt az is, hogy a két rendszer specialis
hatoanyagait [t.i. hormonokat €s cytokineket] mindkét rendszer sejtjei termelik [...].” (Halasz
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2001: 18) A HIPOFiZIS KARMESTER metafora didaktikai funkcidja az orvos-beteg kommunikacio
tobb diskurzustipusaban is megfigyelhetd, amint ezt a kdvetkezo példak is mutatjak.

A kovetkezo szovegtipus olyan — betegek vagy laikus apoloik szdmara — a gyakorlo csalad-
orvos vagy endokrinologus, illetve idegsebész szemszogébdl irt tajékoztatd vagy tanacsado
jellegti cikk, amely altalanos vagy egészségiigyi folyoirat részeként jelenik meg. Lassunk erre
egy altalanos online folydiratbol szarmazé példat:

(10) Ha a hormonrendszert egy zenekarnak képzeljiik, akkor az agyalapi mirigy a dirigens...

(Toth Erzsébet 2012: A hormonrendszer és betegségei. net.Baratnd.com,
letoltés 2012. 11. 11.)

Viszonylag 0j szovegtipusnak szamit az a betegeket megsz6litd informacids anyag, amely kli-
nikak vagy endokrin kézpontok betegtajékoztatd honlapjain, illetve weboldalain talalhato:

(11) A, hormontermelés karmestere”, az agyalapi mirigy, tobb endokrin szerv miikodésének
a legfontosabb szabdlyozdja. [...] (Gyermekendokrinoldgiai szakrendelés a Rozsakert
Medical Centerben, betegtajékoztato a klinika honlapjan.)

(http://hokka.aspnet.hu/article.aspx?a=97&c=2&title=gyermek-endokrinologia,
letoltés 2012. 11. 15.)

(12) Az agyalapi mirigy szamos hormont termel, éppen ezért sokiranyu hatast fejt ki, akar a
belsé elvalasztasu mirigyek karmesterének is nevezhetjiik. (Budai Endokrinkozpont,
betegtajékoztatd anyag az intézmény honlapjan.)

(http://www.endokrinkozpont.hu/hormonalis-rendszer, letoltés 2012. 11. 15.)

Egyes honlapok részeként publikaciok kivonatai vagy Osszefoglaldi jelennek meg a betegek
tajekoztatasara. Az alabbi példa egy internetes portal szemlézés miifajabol szarmazik:

(13) ... és az dsztrogénszint emelkedését, majd zuhandsat jelzik a héhullamok, mivel a hipofizis
a szervezet hészabalyozasanak is karmestere. (Gyermekendokrinologiai szakrendelés a
Rozsakert Medical Centerben, betegtajékoztato a klinika honlapjan.)

(http://hokka.aspnet.hu/article.aspx?a=97&c=2&title=gyermek-endokrinologia,
letoltés 2012. 11. 15.)

Altalanosan elterjedt szovegtipusnak szamit az endokrinoldgus vagy idegsebész szakorvosok
els@sorban betegeket tajékoztato klinikai vagy magéanrendeldi honlapja, amely tobbnyire komp-
lex szerkezettel és hyperlinkekkel rendelkezik. Példaként alljon itt Czirjak Sandor professzor
betegeket megszolitd honlapja:

(14) Agyunk karmestere a hipofizis (hypophysis), azaz az agyalapi mirigy. Szoktak mester-
mirigynek is nevezni.
(http://agydaganat.info/hipofizis.php, letoltés 2021. 02. 13.)

A betegek tajékoztatasara szolgald orvosi adatlap szintén kozkedvelt szovegtipussa valt. A ko-
vetkez6 példa érdekessége az, hogy a kivalasztott orvosi adatlaprél hyperlink vezet a HirTV


file:///C:/Marianna/egyetem_ujabb/04_WEB_Argumentum/2021-anyagok/kovecsesz_kulonszam/kovecsesz_kulonszam/net.Barátnő.com
http://hokka.aspnet.hu/article.aspx?a=97&c=2&title=gyermek-endokrinologia
http://www.endokrinkozpont.hu/hormonalis-rendszer
http://hokka.aspnet.hu/article.aspx?a=97&c=2&title=gyermek-endokrinologia
http://agydaganat.info/hipofizis.php
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GyogyHir magazin cimil ismeretterjesztd rovidfilmjéhez, amely az agyalapi mirigy joindulata
daganatarol ad tajékoztatast:

(15) Az agyalapi mirigynek igen fontos szerepe van, tulajdonképpen ez a szervezet kozponti
karmestere: dsszefogja a hormontermeldé mirigyek miikodését |[...].
(http://agydaganat.info/czirjak _sandor.php, letoltés 2021. 02. 13.)

Az egyes kronikus korképeket ismeretterjeszté moédon bemutatod részletes cikkek vagy mo-
nografidk is fontos szovegfajtat képviselnek. A kdvetkezd példa egy internetes portal hipofizis-
betegségeket ismertetd cikkébdl szarmazik:

(16) A hormonrendszer karmestere
[...] Sokdig azt hitték, hogy a hipofizis a legmagasabb rendii szabalyozoja a
hormonrendszernek — ezért is nevezték a ,karmesternek”. Csupdan 2-3 évtizede ismert,
hogy a karmestert az agy feldl is fontos hatdsok érik.
(http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek _reszletesen/endocrine/hypophysis/az-
agyalapi-mirigy-20799.html?highlight_text=az agyalapi mirigy, letdltés 2002. 07. 18.)

Internetes egészségportalok kialakuldéban levd szovegtipusa a gyakori kérdések és valaszok
0sszegzd kiemelése. Ebben a miifajban is eldszeretettel hasznaljak A HIPOFiZIS A KARMESTER
metaforat. Lassunk erre is egy példat:

(17) — Mi az agyalapi mirigy? Mi a hipofizis adenéoma?
— Az agyalapi mirigy (hipofizis) ,, agyunk karmestere,” a hormonrendszer vezére.
(www.hipofizis.hu/kerdesek.php, letoltés 2012. 10. 28.)

Végiil pedig meg kell emliteni az orvosi szaknyelvet betegek szamara tematizalo cikket is mint
szovegfajtat. Alljon itt erre példaként a kdvetkezd ismeretterjesztd cikkbdl vett részlet:

(18) Az agyalapi mirigy a hormonrendszeriink karmestere. Ha a karmestert lelovik, a zenekar
sem jatszik tovabb.

(http://www.webbeteg.hu/cikkek/endokrin/7279/sheehan-szindroma,

letoltés 2012, 03. 01.)

Az orvos-beteg kommunikécion kiviil 8 KARMESTER metafora idénként megjelenik a legijabb
tudomanyos diskurzusban is meta-metaforaként a cstucskutatas kiemelten innovativ teriiletein.
Az orvosi csucskutatasrol egyébként Osszefoglalva megallapithatd, hogy itt A HIPOFizIS A
KARMESTER metafora kizarélag csak kutatastorténeti Osszefiiggésben fordul eld, az Gjabb kuta-
tasokban viszont a KARMESTER metafora kreativ hasznalatara lehet példakat talalni, igy a neuro-
peptidek és bizonyos gének kiemelt szerepének hangstilyozéasara. A kutatasi helyzet ezeken az
dokrin rendellenességeket tematizald korabbi tudomanyos diskurzus mintegy metaszovegként
mikodik, mikozben bizonyos mas, jellemzdéen kis méretl entitasok, szovetek vagy sejtek funk-
cidinak a feltarasa és leirasa ahhoz a viszonyitasi ponthoz képest torténik, amit a hipofizisrdl
egy ¢évszazaddal ezel6tt rendelkezésre allo tudas képvisel. Nem véletlen, hogy szamos példa a
genetikan kiviil éppen az immunologidbdl szarmazik, hiszen ez a teriilet szorosan 9sszefiigg az


http://agydaganat.info/czirjak_sandor.php
http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_reszletesen/endocrine/hypophysis/az-agyalapi-mirigy-20799.html?highlight_text=az%20agyalapi%20mirigy
http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_reszletesen/endocrine/hypophysis/az-agyalapi-mirigy-20799.html?highlight_text=az%20agyalapi%20mirigy
file:///C:/Marianna/egyetem_ujabb/04_WEB_Argumentum/2021-anyagok/kovecsesz_kulonszam/kovecsesz_kulonszam/www.hipofizis.hu/kerdesek.php
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endokrinologiaval. A kovetkez példak a KARMESTER metafora kreativ hasznalatat szemléltetik
a csucskutatasban.

Az élettudomanyok teriiletéhez tartozo szakfolyoirat tudomanyos cikkének cime a neuro-
peptideket az immunrendszer zenekaranak karmestereként abrazolja:

(19) Neuropeptides: Conductors of the Immune Orchestra (Morley, John E., Kay, Neil Elliott,
Solomon, George F. & Plotnikoff, Nicholas P. (1987): Neuropeptides: Conductors of the
Immune Orchestra. Life Sciences, 41/5, 527-544.)

A kovetkezd példa egy endokrinologiai szakfolyoiratban megjelent kutatasi beszamolobol szar-
mazik, amely az adrenocortikalis daganatok genetikai meghatarozottsagat tematizalja. Ennek
kapcsan mertil fel bizonyos gének karmesteri szerepe, amint ezt mar a beszamolo cime is érzé-
kelteti:

(20) Genetics of adrenocortical tumors: gatekeepers, landscapers and conductors in
symphony. (Stratakis, Constantine A. (2003): Genetics of adrenocortical tumors:
gatekeepers, landscapers and conductors in symphony. Trends in Endocrinology &
Metabolism, 14/9, 404-410).

Az aldbbi példa a tesztoszteronnak a human reprodukcios folyamatban jatszott szerepét tema-
tizalja, mik6zben a Sertoli-sejtet a spermatogenezis karmestereként perspektivizalja:

(21) The Sertoli cell as the orchestra conductor of spermatogenesis: spermatogenic cells
dance to the tune of testosterone. (Dimitriadis et al. (2015), Hormones 14 (4), 479-503).

Az egyik leglijabb példa a COVID-19 altal kivaltott citokinvihar mavrilumamabbal valo keze-
1ésére vonatkozik, amely gatlo hatast fejt ki egy bizonyos citokin, név szerint a GM-CSF ellen,
amely a Granulocyta—macrophag colonia-stimulalo faktor roviditése. 2020 nyaran végzett kli-
nikai vizsgalatok kimutattdk, hogy a GM-CSF-nek dontd szerepe van a citokinvihart kivalto
stulyos gyulladas el6idézésében, ezért ugy tlinik, hogy viszonylag sikeresen kezelheté mavrilu-
mamabbal, amely 1ényegében GM-CSF-receptor-gatlo hatasa. Az eredeti — szintén a The
Lancetben publikalt — tanulmany, amelyet idéz és 6sszefoglal ez a rovid cikk, nem alkalmazza
a KARMESTER metaforat. Az alabbi példaban csak a cimben fordul el6 a KARMESTER metafora.

(22) GM-CSF in the treatment of COVID-19: a new conductor in the pathogenesis of cytokine
storm? (The Lancet Rheumatology. Vol. 2, 2020, 448-449).

A fenti cimben maga a GM-CSF kap karmesteri szerepet, mégpedig a citokinvihar korfolyama-
taban az ,,0j karmester” szerepében perspektivaljak. Nagyon szokatlan a KARMESTER metafora
hasznalata ebben a kontextusban, hiszen a metaforikus karmester koordinalo, illetve iranyito
szerepe itt egy sulyos, tobbnyire az életet kozvetleniil fenyegetd koros folyamat 1étrehozasara
vonatkozik. Az analogikus megfeleltetések elemzése ebben az esetben azt eredményezi, hogy
a GM-CSF az tjonnan felfedezett karmester, aki levezényel egy viharos koncertet, ami a cito-
Kinvihar létrehozasanak feleltetheté meg. A karmester nem abban az értelemben uj, mintha csak
nemrégen vette volna 4t a citokinvihar eldidézésében a foszerepet, hanem csakis azért tekin-
tendd ujnak, mert most valt ismertté ez a szerepe, a COVID-19 kezelésében neki tulajdonitott
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szerepet pedig csak annak a fényében lehet koherensen értelmezni, hogy a korfolyamatban be-
toltott patogén funkciojanak felfedezése megnyitja az utat az ellenszer 1étrehozasa és bevetése
el6tt, hiszen amint ismertté valt, hogy a citokinvihar 1étrehozasanak a f6 felelése a GM-CSF,
ezzel egyuttal felfedezték a f6 korokozo ellenszerét is, amely a GM-CSF-receptor-gatld hatasu
mavrilumamab, amely Osszetétele szerint anti-granulocyta—macrophag colonia-stimulalé factor
a-receptor monoclonalis antitest. A varva vart karmester 1ényegében a GM-CSF ellen hato spe-
cialis antitest, amely sikeresen le tudja vezényelni a (citokin)viharos koncert ellenkoncertjét,
amelynek a hatasa intenzivebb a citokinviharnal, és ezért le tudja allitani, illetve vissza tudja
forditani a rombol6 ereji viharos koncertet, €s vissza tudja allitani a szervezet életfunkcidinak
normal mitkddését, ami egy békés, nem destruktiv, hanem inkabb pozitiv élményt hoz6 hangver-
senynek feleltetheté meg a KARMESTER metafora altal aktivalt frame-ben és forgatokonyvben.

A kovetkez6 példaban egy masik citokin, az interleukin-6 jelenik meg a szinen ugy, mint ,,a
gyulladasos reakciok egyik »karmestere«.” Az ellene bevetett terapia itt a tocilizumab alkal-
mazasara épit, amely ,,az interleukin-6 molekula receptorokhoz kotodését gatolja.”

(23) A DPC-ben alkalmazott innovativ terapidakra vonatkozo kérdésiinkre ugy fogalmazott: az
0 keziikben a tocilizumabterapia jol miikodik, mar otven-hatvan kozott van azoknak a
szama, akiknél sikeresen alkalmaztik ezt a kezelést. Ez a készitmény a gyulladdsos
reakciok egyik ,, karmestere”, az interleukin-6 molekula receptorokhoz kétédését gatolja.
— Amint a tocilizumabot beadjuk a betegnek, akar tobb ezerszeresére emelkedik az
interleukin-6 szintje.

(https://www.zaol.hu/orszag-vilag/folyamatosan-frontvonalban-a-del-pesti-
centrumkorhaz-4553887/, letoltés 2020. 10. 01.)

Az el6z6 példdhoz hasonldan a KARMESTER metafora alkalmazésa itt is egy (citokin)viharos
hangverseny levezénylésére vonatkozik, a koncert ,karmestere” pedig az interleukin-6 mole-
kula, a gyulladasos reakci6 f6 el6hivoja.

Szamos tovabbi példat lehet taldlni a KARMESTER metafora kreativ alkalmazasara, de zaras-
képpen kivalasztottunk 6t tovabbi esetet:

(24) Az osteocytik szerepe tisztizatlan, de feltételezhetéen ,,belsé karmesteri” szerepet
toltenek be, a hidrosztatikus csatorndcskak szabalyozasa altal. (Papp Istvan, Hollosy
Ferenc, Szentpéteri Imre & Szentesi Margit (2012): Utazas a csontsejtek koponyaja koriil:
Epit6 és bontd szovetdinamikdk az osteoporosis kialakulasaban. Osteologiai
Kozlemények 2012, 1, 8-11.), 8.

(25) Alvas és melatonin. Avagy a cirkadidn ritmus karmestere. (Hdziorvosi Tovabbképzd
Szemle 2017, 22, 19-22.), 19.

(26) A tobozmirigy karmesterként miikidik szervezetiink szabdlyozdsaban és biologiai
ordank irdnyitasaban. Meghatdarozza napi ritmusunkat az evéstdl az alvasig, a hangulat-
valtozastol egészen az immunrendszer megfeleld dallapotaig.

(http://nelegybeteq.hu/tanulmany-hh-melatonin.html, let61tés 2021. 01. 08.)

(27) A karmester
Az anyagcsere karmestere a pajzsmirigy. Fonokszerepet télt be a szervezetben.
(https://www.ujno.sk/karmester, let6ltés 2021. 02. 10.)



https://www.zaol.hu/orszag-vilag/folyamatosan-frontvonalban-a-del-pesti-centrumkorhaz-4553887/
https://www.zaol.hu/orszag-vilag/folyamatosan-frontvonalban-a-del-pesti-centrumkorhaz-4553887/
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(28) Az akut inflammatio sajatos klinikai szindromdat jelent, és ebben az ,, akutfazis-reakcio-
ban” mindig részt vesz az egész organizmus, a karmester pedig a cortico-hypothalamo-
adrenalis rendszer. (Jakab, Lajos (2014): Kotdszovet és inflammatio. Orvosi Hetilap
155.12, 453-460.), 456.

A kivalasztott példak azt szemléltetik, hogy az 0j tipust karmesterek lehetnek mikroszkopikus
méretliek is, mint a csontsejtek, azaz az osteocytak, vagy a melatonin molekulai, de lehetnek
endokrin mirigyek nagysagrendjébe tartozoak, mint a tobozmirigy vagy a pajzsmirigy, ugyan-
akkor elérhetik akar a cortico-hypothalamo-adrenalis rendszer kiterjedését is. Ami kozos a
KARMESTER metafora kreativ hasznalatanak kiilonbozo eseteiben, az egyrészt a metaforat hor-
dozo, azt megvalositod konstrukciok jellegzetessége, masrészt pedig egyéb az értelmezést tamo-
gatd informaciok jelenléte a metafora kdzvetlen kontextusdban. Ezeket a jelzéseket az inter-
szubjektivitas megnyilvanulasanak tekintjiik, mivel a szerzé a befogadd helyzetébdl és elvar-
minden olyan segitséget, amely a metaforaértelmezéshez sziikséges.

A fent idézett példakbol latszik, hogy uj KARMESTEREK egész sora tlint fel a sejtek, moleku-
lak, endokrin mirigyek és rendszerek szintjén az orvostudomanyi csticskutatasok eredményeit
publikalo cikkekben. Ennek az 0ij tendencianak és a korpuszvizsgalat eredményeinek ellenére
talaltunk azonban egy viszonylag ujkeletii példat A HIPOFizZIS KARMESTER metafora hasznélatara
is az Endokrinologiai Tarsasag The Endocrinologist cimi folyoiratanak tematikus szamanak
cimoldaléan:

(29) The pituitary gland: conductor of the orchestra (The Endocrinologist 118, 2015,
cimoldal)

Ez a példa nem a metafora kreativitdsaval hivja fel magara a figyelmet, hiszen forméaja és tar-
talma is teljesen szokvanyos. Amiért mégis kiilonosen is érdekes, az a metafora tagabb értelem-
ben vett kontextualizacidja, mivel nem a megszokott diskurzustipusban fordul eld, hiszen a
korpuszvizsgalat eredményeivel ellentétben az orvos-orvos kommunikacio egy bizonyos tipu-
saban fordul eld A HIPOFiZIS KARMESTER metafora, bar az agyalapi mirigy kiemelt koordinalo
¢és vezetd szerepe tobb értelemben is megkérddjelezddott a kutatasi eredmények altal, részben
a hipotalamusz donté szerepének felismerése révén, részben pedig az endokrin rendszeren
beliili bonyolult kdlcsonhatasok feltarasanak kovetkeztében. Hangsulyozni kell azonban, hogy
az érintett folyoirat nem a csucskutatasok eredményeit publikalja, hanem praktizalé endokrino-
logusokat tajékoztat az ujabb kutatasi eredmények orvosi gyakorlatban valo alkalmazhatosa-
garol. A HIPOFIZIS KARMESTER metafora harmas funkciojat lehet ebben a példaban felismerni: a
szerkesztd egyrészt ra akarja iranyitani a figyelmet a hipofizisre mint a tematikus szam fOsze-
repldjére, masrészt hangstilyozni akarja az emberi szervezetben betdltott fontos szerepét, har-
madrészt pedig a gyakorld orvosoknak bemutat egy olyan kommunikacios stratégiat, amelynek
alkalmazasaval érthetéen kozvetithetik a betegek felé a gyogyitasukhoz sziikséges tudomanyos
ismeretek 1ényegét. Ez a példa tudatositja azt, hogy fontos lenne a metafora funkciéit arnyal-
tabban és differencialtabban elemezni. Az idézett folyoirat tartalmaz még egy masik emlitésre
érdemes példat is. Kiemelt figyelmet kap ugyanis a hipofizis egyik hormonja, a prolactin. A
fent idézett neuropeptidektdl és egyéb hormonoktdl eltérden a prolactint azonban nem nevezik
karmesternek az endokrinologiai diskurzusban, bar a kutatas mar legalabb husz évvel ezelott
felismerte, hogy a neuroendokrin és az immunrendszer egyiittmiikodésében kulcsfontossagu
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szerepe van a prolactinnak. Halasz (2001: 18) szerint prolactin nemcsak a hipofizisben terme-
16dik, hanem az immunrendszeren beliil is: “Az emberi lymphocytak prolactinszintézisét felte-
hetéen a T-sejtek stimulaljak. Miutan mind a hyperprolactonaemia, mind a hypoprolactonaemia
immunszupressziv hatast, felteheten a prolactin fizioldgias szintje sziikséges a basalis immun-
kompetencia fenntartasahoz.” Erdemes felfigyelni arra, hogy a 20 évvel ezelétt kiadott kézi-
konyv egymas utan kétszer hasznalja a feltehetéen kifejezést, amelyben a prolactin altal ellatott
funkcidk pontos ismeretének a hidnya tiikkr6z6dott. Ez arra utal, hogy a prolactin miikodési
mechanizmusara vonatkozé tudomanyos ismeretek ekkortajt még sok kérdést nyitva hagytak.
2015-ben viszont Grattan a prolactint az agyalapi mirigy svdjci bicskdjanak nevezi az
Endokrinologiai Tarsasag fent egyszer mar idézett The Endocrinologist cimii folyoirataban. A
prolactin sok fontos funkci6jara, multifunkcionalitdsara és fontos szerepére a SVAJCI BICSKA
metafora hasznalataval utalnak ebben a szovegben. A karmester metaforatol eltérden itt nem
egy rendszer koordinaldsa vagy iranyitasa a hangsulyos, hanem egy kiemelt szerep betoltése,
amelyhez tobb fontos funkcid is kapcsolodik egyidejiileg.

3 Az adatok elemzésétol empiria és elmélet egysége felé

A tovabbiakban az empirikus vizsgalatok eredményeit egy egységes modellen beliil probaljuk
értelmezni, és ennek soran titkoztetjitk a metafora karrierje modell (Bowdle & Gentner 2005;
Gentner & Wolff 1997; Wolff & Gentner 2011) és a metafora diskurzuskarrierje modell (vo.
Steen 2011)° jol ismert feltevéseivel. Megkiséreljiik feloldani az adatok és az elmélet kozott
fesziil6 ellentmondasokat, mikdzben javaslatot tesziink az empirikus evidencia hasznalat alapu
értelmezésére egy olyan diskurzustipus-specifikus konstrukcios sémékat miikodtetd dinamikus
interszubjektivl® iranyultsagi metaforamodell keretein beliil, amely a metafora metaforait is
Osszhangba kivanja hozni az empiridval, és ennek megfelelden felallitja és tovabbi tesztelésre
bocsajtja a metafora életciklusa modellt. Kordbbi tanulmanyunkban! amellett érveltiink, hogy
az orvos-orvos és az orvos-beteg kommunikacidban kiilonbozd tipustt metaforakat hasznalnak:
mig az elsére az egyszerli képi sémara visszavezethetd metafora a jellemzd, addig az utdbbira a
szerkezeti metafora. Konkrét megjelenési formaja a KET VAGY TOBB ELEM MUKODO EGYSEGE A
TENGELY, illetve A HIPOFiZIS A KARMESTER konceptualis metafora kiilonboz6 nyelvi kifejezései.

Megfigyeléseink szerint e két tipus hasznalata nem kiiloniil el egymastol élesen sem iddben,
sem a vizsgalt szovegfajtak tekintetében. A tudomanyos és szakmai nyelvhasznalat kiilonb6z6
rétegeinek és szintereinek jellemzd metaforait korabbi kutatasainkban egy haromlépcsos cikli-
kus modell keretén beliil értelmeztiik a funkcionalis-kognitiv motivacio alapjan (vo. Brdar &
Brdar-Szab6 2014). Az els6 1épcsét az orvosi csticskutatas teriiletén a tudomanyos elméletal-
kotas kezdeti szakaszaban véljiik felfedezni, itt a metaforanak a megismerés eldrevitelében van
koztudottan fontos szerepe, amint ezt olyan altalanosan ismert és elismert kutatasi eredmények
is alatdmasztottdk mint Fénagy 1963; Fonagy €. n. 1999; Kertész 2001; Kertész 2005; Tolcsvai

Steen (2011: 54) szerint a metafora tarsas dinamikéjanak figyelembe vétele lehetdvé teszi a metafora karrierje
elmélet diskurzuselemzés alapu atértelmezését. Ennek a modellnek az a kozponti kérdése, hogy hogyan kelet-
kezik a metafora, hogyan fejlddik, hogyan hal meg, és hogyan ébreszthetd ] életre a diskurzusban. V6. még
Miiller (2008); Musolff & Zinken, eds. (2009), akiket Steen (2011: 54) expliciten megemlit. Az altalunk
megfigyelt hasznalati események viszont ennél 1ényegesen komplexebbek.

10 Ve, Zlatev et al. (2008).

11 Lasd Brdar & Brdar-Szabo (2014).
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Nagy 1989). Ezt a haromlépcsds ciklikus modellt — megint csak metaforikusan — a metafora
életciklus modelljének nevezziik.

A szerkezeti metafora tlinik ebben az elsé fazisban kiilondsen alkalmasnak a tudomanyos
megismerés katalizatoranak, mivel a megfeleltetések, korreszpondenciak, asszociaciok, ame-
lyek a szerkezeti metaforabdl kibonthatdk, egy bizonyos pontig megtermékenyitéen hatnak a
kutatasra, majd —hasonloan a katalizatorhoz, amely a kémiai reakcio egy bizonyos szakaszaban
betdlti feladatat — feleslegessé valnak, sot a tovabbi megismerési folyamatot akadalyozhatjak.
Itt jutunk el a 2. 1épcs6hoz, ahol az eleinte még ujszerii szerkezeti metafora, miutan meghaladja
onmagat, kiszorul a tudomanyos diskurzus peremére, majd pedig atkeriil a szaktudos-laikus
kommunikacié kdzegébe, és a tudaskozvetités, a tudomanyos ismeretterjesztés eszkozé valik. '
A szaktudomany egy masik — egyszeriibb szerkezetii és ugyanakkor pontosabb — metaforat kezd
el hasznalni, amely aztan a terminologizacid utjara lép. Itt jutunk el a ciklus 3. 1€épcsdjéhez, ahol
aztan az 1. fazis eredetileg ttoro jellegli szerkezeti metaforaja Gjra szabadda valik a tudoma-
nyos csucskutatids szamara, ahol is kreativ, alkot6 modon kezdik hasznélni egy-egy teljesen 1j
elmélet bevezetd szakaszaban.

A KARMESTER ¢és a TENGELY metafora nyelvi megjelenési formdinak és szovegfajtakat ative-
ciklikus modellt tamasztja ala.

A metafora ¢életciklus modellje abbdl indul ki, hogy mikor és hogyan jelenik meg egy bizo-
nyos konceptualis metafora az idében és a (fizikai és szocialis) térben, mikor és hogyan kon-
vencionalizalodik, illetve hogy begyakorlotta valik-e, tartésan hasznalatban marad-e, vagy
pedig egy bizonyos id6 elteltével eltlinik, azaz kikopik a hasznalatbol, vagy teljesen kihal a
nyelvbél, vagy mas diskurzustipus(ok)ban jelenik meg (v6. Allan 2014, aki a metafora életsza-
kaszairol beszél).

Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy van olyan metafora is, amelyet azért tartanak halott-
nak, mert olyan foku a begyakorlottsaga és konvencionalizaltsaga, hogy az adott nyelv besz¢éldi
nem tartjak metaforanak. Lakoff & Johnson (1980: 55) nem hagyatkoznak a konvencionalizalt-
sdgra mint a metaforicitds kritériumdra, viszont halottnak tartjak azokat a metaforakat, ,,ame-
lyek nem jatszanak kiilondsebben érdekes szerepet a konceptudlis rendszeriinkben, €s ezért nem
tartoznak mindennapi metafordink kozé.” A példa azonban, amelyet emlitenek, mégpedig a
hegy ldba, a konvencionalizalédott metaforak kozé tartozik, és — amint ezt 6k maguk is
elismerik — ,,még nem hunyt ki benne az ¢let szikraja.” Lakoff (1987) mashogy kozeliti meg a
problémat, azt allitva, hogy abban az esetben tekinthetd halottnak egy metafora, amikor a szo-
szerinti jelentés, azaz a forrasjelentés mar nem hozzaférheté. Mindenesetre annak a folyamat-
nak a végeredményeként jon ez létre, amelyet nem éppen egyértelmii moédon a metafora hala-
lanak vagy haldoklé metaforanak neveznek (vo. Trim 2007).

Ahhoz, hogy egy rendszer miikodésérél megfelelé képet kaphassunk, javaslatunk szerint
sziikséges a szorosan 0sSzetartoz6 metaforak életciklusainak a modellalasa. Itt olyan metaforak
johetnek szoba, amelyeket Osszekapcsol a kozos forrastartomany vagy a kozos céltartomany,
vagy amelyek a forras- és céltartomanyon is osztoznak.

Kovecses (2005: 104) talaldan jegyzi meg, hogy ,,a tudomany szubkultiraja és annak kiilon-
boz06 alcsoportjai érdekes példdjat nytjtjak a metaforikus forrastartomanyok idébeni valtoza-
sainak.” A konceptualis metafora orvosi diskurzusban, pontosabban az endokrinoldgiaban valod
hasznalatara koncentralva annak a specifikus konceptuélis metaforanak tartuk fel részletesen

2 Utalunk itt Liebert (2002) ,tudastranszfer” fogalmara.
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az életciklusait, amelynek alkalmazasaval az agyalapi mirigyet egy zenekar karmestereként
konceptualizaljak. Ez a metafora egy szerkezetileg kevésbé gazdag metaforaval alternal, amely
a mechanikdbdl ered, és amely a hipofizist egy tengely részeként perspektivizalja. Ez a két
metafora megkozelitéleg komplementaris disztribucioba rendezédve verseng egymassal az id6
tengelye mentén, vagyis diakron médon is, €s a szocialis dimenzié mentén is, tehat tarsadalmi
csoportok szerint is. Ennek a két metaforanak a modellalasa nagy kihivast jelent a metaforak
egyiranyl konvencionalizalddasat feltételezd modell szdmdra, amely szerint az j metaforak
id6vel lexikalizalodhatnak vagy akar konvencionalizal6dhatnak is, de ugyanakkor el is kophat-
nak, és fokozatosan eltiinhetnek a nyelvhasznalatbodl, helyliket pedig mas, Gjabb metaforak fog-
lalhatjak el a diskurzus kiilénb6z6 tipusaiban.

A KARMESTER metafora esetében nem egyszeriien arrdl van szo, hogy kiilonb6z6 diskurzus-
tipusokban egyszerre lenne halott és €16, azaz a tudoméanyos-professzionalis kdozegben halott,
az orvos-beteg kommunikacioban €s a betegek kozotti érintkezésben pedig ¢16. Ez azt jelenti,
hogy az érintett metafora feléledt, illetve Trim (2007) terminologiaja szerint regeneralodott,
allapotabdl éberebb allapotba jutott. Ez a helyzet kétségkiviil hasonlit Trim (2007) regeneracio
fogalmahoz, de mégsem azonosithat6 vele, mivel az itt megfigyelt jelenséget még nem irta le
eddig a szakirodalom. Az a szokatlan benne, hogy az érintett metafora nem egyszeriien regene-
ralodott, hanem az egész id6 alatt folyamatosan aktiv volt, mikozben egyik diskurzustipusbol a
masikba vandorolt. Az eredeti haszndloi ezalatt nem hagytak fel az alkalmazasdval, de mas
helyzetekhez ¢és mas kontextusokhoz kezdték adaptalni. Végiil pedig sziikséges még egy
tovabbi finomitas és modositas bevezetése, ugyanis a KARMESTER metafora tudomanyos dis-
kurzusban valo ismételt megjelenése nem korlatozodott az endokrinologia teriiletére, hanem
ennek a hatérain tal is kiterjedt a haszndlata, ami nem annyira a regeneracid, hanem inkabb a
reinkarnacio kritériumainak felel meg.

Michael Bradie (1999) a versengé metaforak titkdzésérél beszél “A clash of competing
metaphors” cimi tanulmanyaban. Mikdzben harom fontos funkciot kiilonit el a metaforak tu-
domanyos diskurzusban val6 hasznalatara vonatkozoan: a heurisztikus, retorikai és az episzte-
mikus funkciot, amellett érvel, hogy a metafora a tudomanyos gondolkodas és érvelés elenged-
hetetleniil fontos 0sszetevje, melynek kivalasztasaban mindig valamilyenféle ideologiai elko-
telez8dés tiikrozddik. Ebben az értelemben a metafora hasznalata a tudoményos diskurzusban
mindig egy bizonyos néz6pont melletti elktelezddéssel jar, ami perspektivizaciot jelent.

A jelen kutatas soran a kontextualizacid €s a variacio tovabbi vizsgalatdhoz az aldbbi kiegé-
szitd szempontok kristalyosodtak ki, melyeknek szisztematikus vizsgalatat fontosnak tartjuk
mar a korpusz annotéalasakor:

Mennyiben rekonstrualhaté a metaforikus el6fordulasok kronoldgiaja, ha ez egyaltalan

lehetséges?

Egy szovegen beliil hany hasznalati példany adatolhatd, ezek milyen pozicidt foglalnak el a
szOvegben, és milyen sorrendben kovetik egymast?

Fontos a kontextualizacié paramétereinek is minél pontosabb rogzitése az alabbiak szerint:

Milyen mikrokontextusban fordul el6 az adott hasznalati példany, ami a konstrukcio
tipusanak és frekvencidjanak a dokumentalasat jelenti.

Talalhato-e az adott szovegben a szerzd altal nyujtott magyarazat az érintett metaforikus
kifejezés értelmezéséhez, ami az interszubjektivitds vizsgalatanak egyik lehetséges
modjanak tekinthet6? (vo. Tatrai 2011 és az interszubjektivitassal kapcsolatos iroda-
lom).
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A fent vazolt kontexualizacios paraméterek és Osszefiiggéseik megfigyelése alapjan azt a hipo-
tézist allitjuk fel, hogy magyarazat vagy ott varhato, ahol vagy a kifejezés maga 1j, illetve is-
meretlen vagy részlegesen ismeretlen bizonyos csoportok szamara, vagy pedig a metafora for-
ras- és céltartomanya kozotti megfelelések nem nyilvanvaloak, vagy nagyon Gjszerii meglata-
sokon alapulnak.

4 Osszegzés és kitekintés

Kutatdsunk a konceptualis metaforak orvosi diskurzusban, pontosabban az endokrinologiaban
vald hasznalatara fokuszalt. Az empirikus vizsgélat sordn megfigyeltiik annak a specialis kon-
ceptudlis metaforanak a kontextualizdcidjat és hasznalatanak kiilonbozdé diskurzustipusokra
érzékeny dinamizmusat, amelynek segitségével az agyalapi mirigyet az endokrin zenekar kar-
mestereként lehet konceptualizalni. A KARMESTER metafora hasznalatdnak mintazatait feltarva
kidolgoztuk ennek életciklus modelljét. Bemutattuk, hogy ez a metafora bizonyos diskurzusti-
pusoktol fiiggd modon alterndl egy olyan szerkezetileg nala kevésbé gazdag metaforaval,
amelynek forrastartomanya a mechanikabol ered, és amely az agyalapi mirigyet egy TENGELY
részeként konceptualizdlja. Korpuszvizsgédlat adataira alapozva megallapitottuk, hogy a
KARMESTER ¢€s a TENGELY metafora komplementaris disztribuciét mutat két dimenzié mentén,
egyrészt kiilonb6z6 idésikok mentén, tehat diakron mdodon, masrészt pedig a szocialis dimenzid
mentén, kiilonbdzd csoportokhoz vald tartozas alapjan. Az empirikus vizsgalat azt az ered-
ményt hozta, hogy bar a KARMESTER metafora a tudomanyos-professzionalis diskurzusban
jelent meg eredetileg, id6kozben hasznalati szférat valtott, és elvandorolt az orvos-beteg ¢€s
beteg-beteg diskurzustipusokba.

tanak értelmezése nagy kihivast jelent azon modellek szdmara, amelyek a metaforak konven-
cionalizalodasat egy iranyba mutatd folyamatként mutatjak be. Az empirikus vizsgalat ezzel
szemben azt az eredményt hozta, hogy az innovativ modon bevezetett metaforak begyakorlot-
takka valhatnak, elsancolodhatnak a diskurzusban, akar lexikalizalodhatnak is, vagy pedig fele-
désbe mehetnek, idével kifakulhatnak, fokozatosan megsziinhet hasznalatuk, vagy pedig egy
alternativ metafora kiszorithatja 6ket a hasznalatbol. A HIPOFiZIS KARMESTER metafora szerepét
az endokrinoldgia teriiletén a tudomanyos diskurzustipusokban atvette a TENGELY metafora, az
orvos-beteg, mind a beteg-beteg kommunikacio tekintetében. Erdekes és varatlan 0j fejlemény
viszont a KARMESTER metafora nagy visszatérése a tudomanyos diskurzusba.

A KARMESTER ¢s a TENGELY metafora nyelvi megjelenési forméinak és szovegfajtakat ative-
ciklikus modellt tamasztja ald. A tovabbiakban érdekes lenne mas nyelvek és mas tudomany-
agak teriiletén is vizsgalni a hipotéziseinket és tesztelni a fent vazolt ciklikus modellt.

Az esettanulmanyok elvégzése soran megmutatkozott az is, hogy a figurativ kifejezések
nemcsak episztémikus, de a szocialis kohéziot erdsité és metakommunikativ funkcioikat is be-
tolthetnek. Segithetnek abban, hogy megfeleld kapcsolddasi pontok alakulhassanak ki kiilon-
b6z csoportok kozott, ami a mi esetiinkben az orvosokra, illetve egyéb egészségiigyi dolgo-
zokra €s a betegekre vonatkozik. A figurativ kifejezések haszndlata magasabb foku szolidaritas
érzetét keltheti, ezaltal pedig olyan hatésa is lehet, hogy a két csoport kozotti aszimmetria csok-
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kenésének megtapasztalasahoz vezethet. Bizonyos tipust figurativ kifejezések hasznalata mas-
részt azonban esetenként ndvelheti is az intézményesitett hierarchia ranglétrajanak kiilonb6zo
fokan allo csoportok vagy az ezekhez tartozd személyek kozott a szocidlis tavolsagot és a sta-
tuszbeli kiilonbségeket. Ha a figurativ kifejezések hatasanak mintazatait tanulmanyozzuk az
orvos-beteg interakcidokban, akkor nemcsak a tudomanyos kutatas szempontjabol fontos felis-
merésekre juthatunk, hanem nagy gyakorlati haszna is lehet, mivel ezeknek a feltarasa és jobb
megértése hozzéajarulhat a kommunikacios gatak eltavolitdsdhoz, novelheti a betegek koopera-
ci0s készségét €s a terapia melletti kitartas fokat kronikus betegségek esetében, 6sszességében
pedig javithatja az egészségligyi rendszer hatékonysagat.
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