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Abstract

This paper aims to analyze the role of non-literal meanings in the Metamorphoses Fairytale Therapy Method
using pragmatic approach. In the first part of the paper the theories of Grice (1957; 1975/1989), Bach (2012)
Sperber & Wilson (1986/1995), Giora (1997; 2008) and Gibbs (1994) are presented in brief. The paper
emphasizes those details of mentioned theories which are connected to non-literal meanings. In the second part |
present the Metamorphoses Fairytale Therapy Method and on the basis of the relevance theory | analyze
linguistic examples which were said in therapeutic discourse. In this paper | would like to focus on the
comprehension of creative metaphors in fairytales and point out the diagnostic role of using non-literal meanings
in therapeutic discourse.
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Bevezetés

A torténetmondas a személyk6zi kommunikacio egy sajatos formaja, amely a beszédhelyzet-
tdl fiiggden tobbféle funkcioval rendelkezhet. E kommunikacids forma funkciéi lehetnek: az
informaciokozlés, az érzelemkifejezés, a felhivas, a kapcsolatfenntartas és az esztétikai szerep
(Buda 1986, Forgacs 1989). A torténetmondd kommunikativ és informativ szandékat nyelvi
¢s nem nyelvi elemekkel jelzi a kommunikacios partnereknek. A szobeli kommunikaci6 nem
nyelvi kifejezdeszkozei koziil a torténetmondas sordn kiemelt szerephez jutnak a beszédet
kisérd prozodiai jellemzdk, a tekintet, a mimika és a gesztikulacié (Boldizsar 2010: 319).

A hétkéznapi kommunikacioban megvalosuld torténetmondas kozben a beszéld szandéka
vonatkozhat az altala kimondott megnyilatkozas sz6 szerinti €s nem sz0 szerinti jelentésére is.
Gyakran el6fordul, hogy a kompoziciondlis jelentés és a torténetmondo altal k6zolni kivant
jelentés eltér egymastol, ezt nevezziik nem sz6 szerinti nyelvhasznalatnak. A mesemondas a
torténetmondas egy alkategoridjaként is értelmezhetd, ahol még komplexebb kérdéskort vet
fel a szoszerintiség fogalmdnak meghatarozasa. Szamos pragmatikaelmélet foglalkozott a szo

A szerz6 halas koszonetét fejezi ki a tanulmany irasa kozben kapott hasznos tanacsokért Németh T. Eniko-
nek, a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Nyelvészeti Tanszék vezetSjének. Jelen iras létrejottét az
»EFOP-3.6.1-16 — Intelligens szakosodast szolgald intézményi fejlesztések Intelligens élettudomanyi techno-
logidk, modszertanok, alkalmazasok fejlesztése €s innovativ folyamatok, szolgaltatasok kialakitasa a szegedi
tudasbazisra épitve” cimii projekt tdmogatta.
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szerinti és a nem szd szerinti jelentések Osszefliggéseinek feltarasaval. A tanulmany célja a
nem sz6 szerinti jelentések szerepének vizsgalata a mesemondas egy sajatos tipusara, a tera-
pias célu torténetmondasra épiild modszer alkalmazasaban.

A tanulmany els6é része Grice (1957 ; 1975/1989), Bach (2012) Sperber & Wilson
(1986/1995), Giora (1997; 2008) ¢s Gibbs (1994) elméletének a téma szempontjabol néhany
relevans részletét ismerteti, hogy arnyaltabb kép alakulhasson ki a nem szé szerinti jelentések
értelmezési lehetdségeirdl a torténetmondds sordn tapasztalt jelenségek vizsgalatdhoz. Az
egyes pragmatikaelméleti keretekhez kapcsolddo példak népmesék szovegeibdl szarmaznak.
A masodik rész a Metamorphoses Meseterapids Modszer (Boldizsar 2010) alkalmazasa soran
tapasztalt €s lejegyzett példak elemzését mutatja be ravilagitva ezaltal a jelentésszintek kozti
valtasok terapids jelentdségére. A fent emlitett diskurzusokban megjelend nem szd szerinti
jelentések szerepének relevanciaclméleti keretben torténd vizsgalata mind nyelvészeti, mind
terapias szempontbol hasznos lehet.

1 A nem sz0 szerinti jelentések pragmatikai irodalmanak rovid attekintése

A sz6 szerinti és a nem sz0 szerinti nyelvhasznalat 0sszefiiggéseit feltard kutatasok kurrens
teriiletét alkotjak a kortars pragmatikénak. Jelen iras elsé része néhany kiemelkedd jelentdsé-
gli megkdzelitést mutat be roviden a nem szd szerinti jelentések pragmatikai irodalmabol.
Herbert Paul Grice (1957; 1975/1989) a természetes és nem természetes jelentés dichotomia-
janak megalkotasaval, az egyiittmiikodési alapelv, az implikatardk valamint a tarsalgasi maxi-
mak meghatdrozéasaval létrehozta azt az elméleti hatteret, amelyhez képest a késdébbi pragma-
tak megfogalmazhattak allitasaikat a megnyilatkozasok jelentéseinek vizsgalataval kapcsolat-
ban. Grice a nem természetes jelentés fogalman a kovetkez6t értette: ,,A az x megnyilatkozas-
sal valamilyen hatast szdndékolt kivaltani egy hallgatosagban ezen szandék felismerése révén
(Grice 1957: 220).” Ebben az értelmezésben tehat a hatas kivaltasaban kiemelt szerephez jut a
szandek felismertetése. Grice racionalis agensként értelmezi egy tarsalgas résztvevoit, igy
feltételezi, hogy létezik egy olyan kolcsonodsen elfogadott és elvart viselkedési minta, amit a
kommunikacids partnerek kovetnek. Ezt nevezte egylittmiikddési alapelvnek (Cooperative
Principle):

Hozzéjarulasod a tarsalgashoz legyen olyan, amilyet az adott pillanatban a tarsalgas elfogadott célja vagy
iranya megkivan! (Grice 1975/1989: 26, Nemesi 2009: 56)

Az egyiittmiikodési alapelv 6nmagaban tul altalanos, ezért Grice 1étrehozott négy kategoriat
¢és ezekhez kapcsoloddan négy tarsalgasi maximat, amelyek segitségével koriilhatarolhatova,
kifejthetévé és tagolhatova valhattak a tarsalgasokat szervezd alapelvek. A kanti rendszerbdl
szarmaztatott kategoriakat és a hozzajuk tartoz6 maximakat jelen tanulmany szerzdje roviden,
felsorolasszertien mutatja be:
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A kanti kategoridk Szupermaxima (Al)maximék

1. Hozzéjarulasod legyen a kivant
mértékben informativ!

MFQI\LI;I ;;Its ])EG 2. Hozzéjarulasod ne legyen
y informativabb, mint amennyire
sziikséges!
- Probald hozzéjarulasodat %iSZNee“mondj olyasmit, amit hamisnak
MINOSEG (Quality) | olyannd tenni, hogy igaz 5 Ne.mon dj olyasmit, amire nincs
I : '
legyent kelld bizonyitékod!
VISZON.Y Légy relevans!
(Relevancia)
1. Keriild a kifejezés homalyossagat!
’ 2. Keriild a kétértelmiiséget!
MOD (Manner) Légy érthetd! 3. Légy tomor (kertild a sziikségtelen

bdbeszédiiséget)!
4. Tartsd be a sorrendet!

1. tablazat: A kanti kategoriak és Grice maximai (Nemesi 2009: 57)

A maximdk bemutatdsara a szerz6 az egyes maximasértések elemzését valasztja modszeriil. A
Lotilko cim{i mesében Lotilkonak, a repiilé embernek a gonosz Teventej elvette és elrejtette a
szarnyait. Lotilko a szarnyak keresésére indult és segitséget kért Teventej feleségétol.

- Aruld el, hova rejtette a férjed a szdarnyamat?
- Igazdn nem tudom — felelte az asszony. — De ha tudndam, sem mondanam meg!

Az asszony megnyilatkozasa egyértelmiien sérti a MENNYISEG maximajat, ugyanis a
besz¢ld hozzajaruldsa nem volt a kivant mértékben informativ. Ezutdn Teventej megkérdezte
a kornyéken repkedd madarakat is, hogy hol talalhatja meg a szarnyait.

- Keresd eloszor a folyo egyik partjan, aztan a masikon!

A madarak tanicsa a MOD maximajat sértette meg, ugyanis kétértelmii informaciokat tartal-
mazott. A homalyos valasszal pedig Lotilko nem kertilt kozelebb a probléma megoldasahoz.

A kovetkezd példaban, amely Az dtkozott pipéretyuk cimii mesébdl szarmazik, a
MENNYISEG ¢és a RELEVANCIA maximajanak megsértésére is sor keriil. Az alabbi szitua-
cioban a gazda ¢és a felesége beszélgetnek:

- O, asszony! Maskor, hogyha megtértem, mindig volt itthon meleg cipé. Ma miért nem
stitottel?

- Ne is kérdezd, én édes uram! Volt a vilagon egy dtkozott piporetyuk, a kerités alatt
kapargatott, a kerités megdolt banataban, a varju kitépte a farkat banataban, a fiizfa
levetette agat banataban, a kecske vilagga tizte a két kicsi gidajat banataban, a patak
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ecette valtozott banataban, a nagylany foldhoz teremtette a korsot banataban, én
falhoz csaptam a tésztat banatomban.

Az asszony hozzajaruldsa joval informativabb volt, mint amennyire sziikséges lett volna, és az
altala elmondott eseménysorozat sem tartozott szervesen a targyhoz. A MINOSEG maxima
megsértésére az 6rdogds mesékben szamos példat talalhatunk, ugyanis a karakter megnyilat-
kozasainak sajatossaga, hogy nem mond igazat. Az drdog meg a lany cimli mesében az 6rdog
a kovetkezd hamis allitasokkal probalta kicsalni a lanyt a hazbol, hogy elvihesse magéval:

- Gyere ki, lelkem, gyere ki, gyongyom, ideki harmat csillog a fédon!

- Nem megyek.

- Gyerek ki, galambom, gyerek ki, viragom, ideki rozsa nyilik minden dgon!
- Nem megyek.

Grice Meaning (Grice 1957) cimii korszakalkoté irasaban arra hivta fel a figyelmet, hogy egy
kommunikacios helyzetben elhangzott megnyilatkozas értelmezésekor ne arra helyezziik a
hangstlyt, hogy a megnyilatkozas mit jelent, hanem arra, hogy a hasznalat kozben mit értiink
alatta. Implikatiraelméletében a megnyilatkozas teljes jelentése a mondott jelentésbdl (what is
said) és az implikalt jelentésbdl (what is implicated) tevodik dssze. Az implikatirakat tovabbi
két csoportra osztja: a konvencionalis és tarsalgasi implikatarakra. A konvencionalis implika-
turak azok, amelyekben a kifejezés konvencionalis jelentése hatarozza meg, hogy mit impli-
kalunk azzal, amit mondunk (Grice 1975/1989: 25). A tarsalgasi implikatira esetében a
besz¢€l6 szandékosan megszegi az egyik maximat és az altala sugalmazott gondolat felismeré-
séhez kovetkeztetési miiveletre van sziikség. Az a gondolat, amit a besz¢éld fel akar ismertetni
a hallgatoval nincs benne a kiejtett mondat konvencionalis jelentésében (Grice 1975/1989:
30). Tarsalgasi implikatirara talalhatunk példat A boldog ember inge cim{i mesében, amely-
ben a kirdly betegsége csak akkor mulik el, amikor egy boldog ember ingét magara veheti.
Hosszas keresgélés utan a kiraly ratalal egy favagora, akivel szoba elegyedik.

- Latom, van munkad is, meg jo feleséged, a mindennapra valotok is biztosan megvan.
Boldogok vagytok, ugye?

Ebben az esetben a kirdly tobbet kozdl, mint amennyit mond. Az uralkodo altal mondottakban
kétféle implikattra tipusra is taldlhatunk példat. Az elhangzottakbdl kikdvetkeztethetd, hogy a
kiraly szerint a favdgonak megvan mindene, ezért boldog lehet. Sot, a kiraly felsorolasabol
arrol is informaciot kaphatunk, hogy vélhetden a kiraly szerint boldog ember az, akinek van
munkaja, jo felesége és megvan a mindennapra valdja is. Ezt az implikaturat nem valamilyen
sz6 jelentése hivja konvencionalisan életre, ugyanis nem azt mondja a kiraly, hogy mindene-
tek megvan ,,tehat” boldogok vagytok. A példa ezen részében a tarsalgasi maximak kihaszna-
lasaban keresendd a jelenség magyarazata. A példa végén talalhato ugye partikula egy masik
implikatara hasznalatara (vo. Kiefer 2007) is utal, ennek jelenlétébdl ugyanis arra kovetkez-
tethetiink, hogy a besz¢ld, vagyis a kirdly igenld valaszt var kérdésére. Ha nmagaban a Bol-
dogok vagytok, ugye? részt elemezziik, akkor egy konvencionalis implikaturat talalunk, ami
azt jelenti, hogy a kiraly hisz abban, hogy igaza van €s ezt egy nyelvi elem segitségével kozli.

A tarsalgasi implikatirdknak azt a tipusat, amelyben a sugallt jelentést a megnyilatkozas
valamely nyelvi eleme generalja altalanositott (generalized) tarsalgasi implikatiranak nevez-
ziik. Az alkalmi (particularized) implikataraknal ,,a beszéli jelentés (azaz a megnyilatkozas-
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példany) szintjén nincs lehetdség az absztrakcidra; nem tekinthetiink el a kontextus relevans
jegyeitdl, hiszen az ezekre vald hivatkozas nélkiill semmit sem mondhatnank a pragmatikai
tartalomrol (Nemesi 2009: 60).”

A Grice utani pragmatika két f6 irdnyvonala a neo-grice-i és a poszt-grice-i elméletekre
bonthatdo. A neo-grice-i iranyzathoz tartozik Kent Bach (2012) Saying, meaning and
implicating cim{i munkajaban megfogalmazott elmélete. Bach megérzi a Grice altal beveze-
tett fobb fogalmi keretet, de biralja a tarsalgasi implikatarakkal kapcsolatos elméletének rész-
leteit. Az implicitura fogalmanak bevezetésével 1étrehoz egy koztes kategoriat, mely az
implycit és explicit tartalmak kozotti esetek definialasara szolgal.

Bach foglalkozik a kétértelmiiség és az indexikalitas kérdésével is a nyelvi és a beszéloi
jelentés viszonylataban. A besz€l6i jelentés a nyelvi jelentésnek, a mondat szemantikai tartal-
manak kontextusfiiggd, a beszéld altal szandékolt jelentése. Bach munkajaban finomitja a
Grice altal javasolt terminologiat is: a maximak helyett a feltételezések (presumptions) termi-
nust, mig az egylittmiikddési alapelv (Cooperative Principle) helyett a kommunikativ feltéte-
lezések (Communicative Presumption) kifejezést javasolja (Bach 2012: 57).

A poszt-grice-i iranyzat egyik legelterjedtebb és egyre szélesebb korben alkalmazott kogni-
tiv elmélete a relevanciaclmélet (Sperber & Wilson 1986/1995). Grice-hoz hasonléan a rele-
vanciaelmélet kovetdi is arra az allaspontra helyezkednek, hogy a megnyilatkozasok interpre-
tacioja soran kovetkeztetéseket végziink, azonban ebben az elméleti keretben itt a fokusz a
ber és Wilson elméletiikben a kodfelfogast és a szandékfelismerd képességre alapozd kovet-
keztetéses modellt 6tvozik, ugyanis szerintiik 6nmagaban egyik sem ad kielégité valaszokat a
kommunikéciés folyamatok értelmezésekor felmeriild kérdésekre. Eppen ezért egy uj kom-
munikacio-definiciot vezetnek be (Sperber & Wilson 1986/1995: 63; Németh T. 2003;
Nemesi 2009):

Osztenziv-kovetkeztetéses kommunikacio: A kommunikator l1étrehoz egy stimulust, ami kdlcséndsen
nyilvanvalova teszi a résztvevo felek elott a kommunikator abbéli szandékat, hogy a stimulussal nyilvan-
valova vagy még nyilvanvalobba akar tenni a hallgato(sag) szamara egy {1} feltevéshalmazt.

Ahhoz hogy a relevanciaelméleti keretben kommunikaciorol beszélhessiink a beszélonek
informativ és kommunikativ szandékkal kell rendelkeznie (Sperber & Wilson 1986/1995: 58,
61). A kommunikator célja a partner figyelmének felhivasa a kozlés szandékara — ezt nevezi
Sperber ¢és Wilson osztenziv viselkedésnek. A relevanciaelméletben hasznalatos két nem
normativ, gazdasagossagi elv: a kommunikativ relevancia elve és a kognitiv relevancia elve.
A kommunikativ relevancia elve szerint az osztenziv-kovetkeztetéses kommunikacio minden
egyes aktusa sajat optimalis relevancidjat garantdlja, a kognitiv relevancia elve pedig azt
mondja ki, hogy az emberi megismerés a relevancia maximalizalasara torekszik (Sperber &
Wilson 1986/1995: 260). Az optimalis relevancia a Sperber & Wilson-i értelmezésben azt
jelenti, hogy egy stimulus elég relevans ahhoz, hogy a partnernek megérje a feldolgozasaba
miveleti erdfeszitést fektetni. Az optimalis relevancia masik aspektusa pedig az, hogy a
kommunikator képességei alapjan az osztenziv stimulus az elvarhato legrelevansabb stimulus
legyen. A kommunikacioban az optimalis relevancia fontossagara jo példat talalhatunk A
fehér solyom cimli mesében, amelyben Bolotbek kan azt a leanyt kivanta feleségiil venni, aki
helyesen valaszol a kérdéseire. Az egyik feladvany igy hangzott: Milyen messze van az igaz-
sag a hazugsagtol? Sokan megprobalkoztak a valaszadassal, de egyik feleletet sem tartotta
megfeleldnek, ,,optimalisan relevansnak® a kan. Nagysokara megjelent egy Daanisnam nevii
leany, aki igy felelt a kérdésre:
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- Az igazsag a hazugsagtol négy ujjnyi tavolsagra van. Ekkora a tavolsag a szemtol a
fiilig, mert mig a fiil gyakran hazugsagot hall, a szem mindig latja az igazsagot!

A kéan meghallgatva a valaszt, elégedetten bolintott, majd feleségiil vette a leanyt, igazolva
ezzel, hogy megkapta a kommunikator képességei alapjan elvarhatoé valoban relevans infor-
maciot, se tobbet se kevesebbet. Lényeges az is, hogy a leany olyan modon kellett hogy meg-
fogalmazza valaszat , hogy az a kan szamara egyértelmiien feldolgozhaté legyen.

forma és a propozicios forma fogalmat. ,,A logikai forma a megnyilatkozas alapinterpreta-
cioja; az 6sszetevoi altal kodolt fogalmak rendezett sorabol all” (Nemesi 2009: 91). A logikai
format a nyelvi modulban miik6dé interpretacio eredményeként kapjuk, a propozicios forma-
hoz pedig a logikai format kiegészité pragmatikai folyamatok révén juthatunk hozza. Ebben
az értelmezésben a kovetkeztetési miivelet egyik premisszajat a logikai forma adja meg. A lo-
gikai formabdl szerzett informaciokat a tobbi premissza egyiittese, a kontextus egésziti ki
(Sperber & Wilson 1986/1995: 38-39). Ehhez hozzatartoznak a mar elhangzott megnyilatko-
zasok, valamint a szovegelézmény tdrolt reprezentdcioja, ami erds predikciokat visz bele a
megértési folyamatba (Nemesi 2009: 92).

A relevanciaelméletben a szoszerintiség és nem sz6 szerintiség (Sperber & Wilson
1986/1995: 233-234) clkiilonitésekor a megnyilatkozas propozicidés formaja és a kifejezett
gondolat kozti hasonldsadg adja meg a kiinduldpontot, azaz a megnyilatkozas sz6 szerintiségét
a beszélo altal k6zolni kivant gondolathoz képest definidlhatjuk. A kommunikativ relevancia
zasok esetén is ez érvényesiil. A hallgatd célja itt is az, hogy egy olyan értelmezést hozzon
1étre a besz€l16 altal kozoltek alapjan, amely megfelel a relevanciaelvarasainak.

Ezek az interpretacios folyamatok tobb egymassal parhuzamban miikodd részfolyamatra
oszthatok (Wilson & Sperber 2004: 6).

1. Explikatira: megfeleld vélekedés (hipotézis) kialakitdsa az explicit tartalomrol

(pl. nyelvi dekodolas, kétértelmiiségek kikiiszobdlése, szabad jelentésgazdagités)
2. Implikalt premissza: megfeleld vélekedés a szandékolt, kontextualis feltevésekrol
3. Implikélt konklizié: a szandékolt kontextualis implikaciokrol valo vélekedések,
hipotézisek felallitasa

A szészerintiség-nem sz0 szerintiség problémakorének 1ényegi kérdése a jelentés egyes réte-
geinek megkiilonboztetése mellett a kontextualis tényezOk hatasa az egyes kifejezések feldol-
gozasara nézve. Ez a metaforikus kifejezések esetében kiemelt fontossagli szempont. A stan-
dard pragmatikai, vagy masként modularis nézet képviseldi azt valljak, hogy az atvitt jelentés-
hez vald hozzaférés elétt mindig a sz szerinti jelentés aktivalodik eldszor a figurativ nyelv
feldolgozasa kozben. Ezzel a modellel szembehelyezkedik a kdzvetlen hozzaférés elmélete
(Gibbs 1994), amely azt feltételezi, hogy a szo6 szerinti kifejezésekhez hasonléan a metafori-
kus kifejezéseket is azonnal elérjiik. A kontextudlis hatdsoknak kdszonhetden ez az értelme-
z¢si folyamat nem keriil tobblet feldolgozasbeli koltségbe. A harmadik modell, amellyel a
metaforikus kifejezések feldolgozéasat értelmezni tudjuk a fokozatos kiugrosdg modellje
(graded salience model) (Bencze M. 2014). A Rachel Giora (1997, 2008) altal 1étrehozott el-
méleti keret kozponti fogalma a vezérjelentés (most salient meaning). ,,A mentalis lexikonban
a konvencionalitas, a gyakorisag, az ismerdsség, a prototipikussag szerint kodolt nyelvi egy-
ségek koziil a kiugrobbak gyorsabban hozzaférhetéek lesznek a feldolgozéas szamara (Benze
M. 2014: 849).” Ebben az elméleti keretben a sz6 szerinti és figurativ megkiilonbdztetés
helyett az ingerek kiugré/kevésbé kiugro jellemzdje keriil fokuszba. A vezérjelentés ebben az
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értelmezésben lehet figurativ is. Giora szerint az értelmezés kezdeti stddiuméban a kontextus
szerepe korlatozott, csak az interpretacid egy késobbi allomasan torténik meg a kontextusnak
a lexikai modul kimenetével val6 egyeztetése (Giora 1997, 2008). Két esetben valhat a kon-
textus igazan meghatarozova ebben a modellben:

a) amikor tobb vezérjelentés verseng egymassal, vagy amikor

b) az adott szovegdsszefiiggésbe a vezérjelentés nem illeszkedik.
Megvizsgélva a fent bemutatott elméleti keretek allitdsait, a Metamorphoses Meseterapids
Modszer terapias diskurzusainak elemzéséhez a relevanciaclmélet perspektivaja tiinik a leg-
adekvatabbnak. Ez a felfogas érvelt amellett ugyanis, hogy a sz6 szerinti és a nem szo6 szerinti
megnyilatkozasok interpretalasi folyamatait nem lehet élesen elhatarolni egymastol. A tera-
pias beszélgetések soran is tapasztalhatd, hogy az elhangzottak értelmezésekor a kommunika-
cios partner nem hagyatkozhat csupéan a nyelvi interpretaciora, a teljes interpretacidhoz sziik-
ség van a fent részletezett pragmatikai folyamatokra is. A valasztott elméleti keret kielégitd
magyarazatot ad a vizsgalt kommunikécios folyamat eredményességének zalogaul szolgalo,
mesei tartalmakban kiemelkedd jelentséggel bird nem szd szerinti nyelvhasznalati forma, a
metafora értelmezésének mikéntjére is.

2 A nem sz6 szerinti jelentések szerepe a Metamorphoses Meseterapias
Modszerben

A tanulmany masodik felében bemutatott példak a Metamorphoses Meseterapias Mddszeren
(Boldizsar 2010) alapul6 torténetmondasi szituaciokbol szarmaznak. A megvalosult terapias
diskurzusokban megfigyelt jelentésszintek kozti valtasok a terapia eredményessége szempont-
jabol kulcsfontossaguak. A Metamorphoses Meseterapias eljaras 1ényege, hogy minden élet-
helyzetnek megvan a mesebeli parja, és ha erre ratalalunk, akkor a mesei motivumok, hdsok,
események javitokulcsként, mértékként vagy sorvezetdként is miikddhetnek (Boldizsar 2010).
A terapia megvalosulhat egyénileg és csoportosan is. A terapids iiléseken elhangz6 népmesek
koré épiil a diskurzus. A csoportok munkajanak egyes fazisait az 1. abra mutatja be.

Fazis Funkcio
Beléptetés Koszontés, athangolas megkezdése, ritus
Bevezetés a mesébe Réhangolddas, testtudatositas

Viszonyitasi alap, javitokulcs, mérték,sorvezetd

Mesemondas e 1r
atadasa

Erzelmi beallitodas, azonosulas,

Meséhez kapcsolodo kérdések | | et e
érzékszerv-¢lesités

A mese ¢és a mesehallgatd kozti kapcsolat

A mesét koveto feladatok 1 s
elmélyitése

A foglalkozas zarasa, a mesehallgatok

Kivezetés a mesébdl . . x oo C
visszavezetése a mesébdl a hétkdznapi vilagba

2. tablazat: A Metamorphoses Meseterapias (Boldizsar 2010,2014) csoportiilés felépitése
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A mesemondast kovetd feldolgozas segit a torténetek altal felkinalt viselkedés- €s gondolko-
dasbeli mintakat lehetséges, jovObeli valasztasokka formalni valamint el6késziti a szintemel-
kedéseket (Boldizsar 2014: 14). Bizonyos csoportok egy-egy életforduldhoz, életszakaszhoz,
masok pedig ¢életvalsagokhoz kotddnek.

Ebben a megkozelitésben a mesék egy egységes és egylényegli vilagkép részei, melynek
valamennyi eleme ugyanazt az {izenetet hordozza, és ennck a rendszernek egyetlen eleme is
képes magaba siiriteni az egész vilagképet. A vilagkép egyes részei igymint a népmesék, a
mondokak, a ritusok, a népdalok, a talalos kérdések vagy a szolasok képesek életre kelteni
egy olyan nyelvet, amely lassan elfeledetté valik: a teremtd képzelet nyelvét (Boldizsar
2014:15). Ennek felelevenitése azonban nem a mesében rejlé szimbolumok megfejtésével, ha-
nem a mesékben Orzott komplex tudasanyag kodként valo felfogasaval és megértésével érheto el.

A terdpia lényege, hogy a meséket nem szabad ,leforditani”, hiszen akkor elveszne a
mesebeli kédok gondolkodast atformalo ereje: a Metamorphoses Mddszerben a mesemondast
kovetd érzékszerv-€lesitd gyakorlatok, feldolgozo kérdések és jatékok soran a teremtd képze-
let nyelvének hasznalataval lehet bejutni a mesébe. Ebben a megkozelitésben a mesék tehat
nemcsak segédeszkozoknek tekinthetdk, hanem ,.konkrét léttapasztaldsra lehetdséget nyu;td
Viszonyitasi alapnak is, amely komplex moddon kapcsolja az embert egyrészt Gnmaga neme-
sebb részéhez, masrészt a vilag gazdagsagahoz (Boldizsar 2014: 16).”

A terapia mikodési elvének leirasabol is kiolvashatd, hogy nincs sziikség a sz6 szerinti és
nem sz0 szerinti szint kozti éles kiilonbségtételre, ami igazolja a relevanciaelmélet alkalmaz-
hatosagat e teriileten. Wilson és Sperber szerint a metafora is az optimalis relevancia elérésé-
nek egyik alternativ lehetésége (Wilson & Sperber 2004). A metaforikus megnyilatkozasok
célja az, hogy a hallgaté egy altalaban sz6 szerint nem optimalisan relevans allitasbol egy sor
igaz kontextualis implikaciot vonjon le. Ebben a felfogasban megkiilonboztethetiink konven-
cionalizalt és kreativ metaforakat (Sperber & Wilson 1986). A mesék terapias alkalmazasaban
a kreativ metaforak értelmezésének kiemelt jelentdsége van. Ezeket a metaforakat nem lehet
ugy helyettesiteni egyetlen sz6 szerinti mondattal, hogy kdzben ne vesszenek el fontos kon-
textualis implikaciok. A kreativ metaforak megértésekor nem feltétleniil hatarozhaté meg egy
vagy tobb erbs implikacio, mint a konvencionalis metaforak esetében, ebben az esetben egy
sor gyengébb implikacid levonasara van lehetdség. Azonban nincs éles hatar az erGs és
gyenge implikacidok kozott, tehat a relevanciaelmélet szerint a kontextudlis implikaciok egy
folytonos atmenetet alkotnak, erejiik alapjan pedig skalaba rendezheték (Sperber & Wilson
1986/1995).

A legkreativabb metaforak nagyobb eréfeszitést igényelnek a hallgatotdol annak érdekében, hogy
felépitsenek egy megfeleld kontextust és implikaciok tagabb koréhez jussanak. Altaldnossdgban minél
nagyobb a lehetséges implikaciok kore és minél nagyobb a hallgatd feleldssége az eldallitasukban, annal
kreativabb a metafora (Sperber & Wilson 1986/1995: 548; Eszes & T6zsér 2007:41).

A mesemondd nem verbalis kommunikécidja hozzajarul ahhoz a kontextushoz, amelyben a
terapids céllal megvalasztott mesei elemek a megfeleld absztrakcios szintre juthatnak a
hallgato altal kikovetkeztetett jelentésben (Boldizsar 2010: 319). A j6 meséld az aktualis cél-
nak megfelelden kivalasztott mesével egészen a torténethallgatasi transz allapotaig képes el-
juttatni a hallgatot (Stallings 1988). Az ilyen intenziv fokuszalt figyelmi allapotban 1év6 em-
berek nyugodtak, fizikailag mozdulatlanok, de kdzben mentalisan aktivak, éberek, erésen
koncentralnak. A transzallapot 1étrehozasahoz azonban elengedhetetlen a beszédhelyzet meg-
feleld megteremtése €s a nem verbalis kommunikacios eszk6zok kommunikacios szandékhoz
illeszked6 alkalmazasa (Boldizsar 2010, Stallings 1988). Ebben a tudatallapotban sokkal
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konnyebben értelmezhetéek a hallgatosag szamara még a legkreativabb metaforak is, amelyek
azutan majd megnyitjak a terapia kulcsat képez6 kddokat.

A mesékben megfigyelheté mesebeli elemek, motivumok sz6 szerinti és nem sz6 szerinti
értelmezésének vizsgalatahoz megfeleld modszer lehet valos beszédszitudciok leirasa és elem-
zése. A tanulmanyban bemutatott példak a Boldizsar Ildiké altal szerkesztett Meseterdpia a
gyakorlatban cimi kotetbél (Boldizsar 2014) szarmaznak, amelyben meseterapias tiléseken
elhangzott diskurzusokbol olvashatunk részleteket, illetve bizonyos diskurzusok leirasaival
talalkozhatunk. Az egyik beszamolo alapjan a mesemondé — a terapias protokollnak megfele-
16en — a mesehallgatast megel6z6 rahangold gyakorlatokkal segitette a kommunikacids part-
nert abban, hogy a nem sz szerinti jelentések aktivalodhassanak a torténet hallgatasa kozben,
¢s az azt kovetd diskurzusban is ezek a jelentések hivodhassanak eldé. Mar a csoportba valod
beléptetéskor olyan mesei fordulatokkal talalkoztak a résztvevok, amelyeket a mesékbdl
ismert szovegkdrnyezetben természetesnek talalnanak, de masként értelmezik abban a beszéd-
helyzetben, amikor a terapeuta a foglalkozas elején nekik szegezi a kérdést: Hol jarsz erre,
ahol a madar se jar? Az egyik résztvevo a kovetkezoképpen fogalmazta meg benyomasait a
beszédhelyzetrdl:

Sziirrealis volt az egész helyzet: Budapest forgalmabol épphogy kilépve egy gyonyorl kertbe érkeztem,
¢és egy ilyen kérdéssel szembesiilok. A nevemet is elfelejtettem ijedtemben, nem is beszélve az asszonyt —
kétségteleniil a mesebeli boszorkanyt — megilletd, tiszteletteljes koszonésmodrol, és a jozan valaszrol. Mit
is keresek én itt valdjaban, egy meseterapias hétvégén? (Illés 2014:25)

Ez a szokasos mesekezdd formula egyben egy szokatlan diskurzuskezdd formula a hétkéznapi
nyelvhasznalatban. Ez a népmesei szolas egy olyan allandosult szokapcsolat, amely ebben a
kontextusban alkalmas volt arra, hogy a hallgatoban a nem szdszerinti jelentés hivodjon el6.
Ezzel a hamis allitast (is) tartalmazo6 kérdéssel (hiszen egy févarosi kertben is ,,jarnak” mada-
rak), vagyis egy olyan megnyilatkozassal, amelynek sz szerinti hasznalata nem optimalisan
relevans, kommunikalhatéak voltak olyan feltevések, amelyek koziil a terapiara érkez6 kiva-
laszthatta a szamara az adott helyzetben a legrelevansabb implikaciot a relevancia kommuni-
kacios elvének értelmében (Sperber & Wilson 1986/1995). Vagyis a hallgaté a kontextusbol
¢és eldismereteibdl kikovetkeztette, hogy a kommunikacids partnere nem egy valdsadgos hely-
6l besz¢l, ahol valéban nincsenek madarak, hanem egy népmesei fordulattal élve érdeklddik
a hallgatoé motivacioi irant. Ez a kérdés egyrészt a terapias foglalkozasra, masrészt a sajat élet-
helyzetére is vonatkoztathato, attol fiiggden, hogy a megszolitott fél milyen implikalt pre-
misszat és implikalt konkluziokat hoz 1étre. Ez azonban nagy mentalis er6feszitést igényelt a
fent emlitett példaban, ugyanis nehézséget jelentett adekvat valaszt adni egy olyan kommuni-
kacios partnernek, aki szokatlan kommunikécios helyzetbe hozta 6t. A legtobb résztvevének a
terapias Ulés soran folyamatosan valtozik a kognitiv tere (Sperber & Wilson 1986/1995:38-
39; 151). Ennek a megallapitasnak egy hétkoznapibb megfogalmazasat olvashatjuk a fent
emlitett személy tollabol. Terdpids élményeinek hosszabb leirdsaban hivatkozik rd, hogy a
jatékok a hétkdznapi sziirke gondolkodasat athangoltak egy sokkal nyitottabb, képekben lato
szemléletmddra, amit 6 a népmesék nyelvének nevez.

A terapias diskurzusban szamos példat talalunk olyan megnyilatkozasokra is, amelyek
esetében a kontextus eldsegiti a targyak vagy szereplok nevéhez tarsitott jelentések kozti va-
lasztast. Az egyik mesecsoporton eldkeriilt egy szita a mesében, ami sz6 szerinti értelmezés-
ben egy targy, azonban a résztvevd leirasabol lathatd, hogy ebben a beszédhelyzetben egyér-
telmiien a nem sz6 szerinti olvasat volt a dominans:
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A szitara pedig azért van sziikségem, mert sokszor okozott mar gondot, hogy nem mérlegeltem, hanem
csipdbdl valaszoltam egy helyzetre. A ,,szitat” a mesecsoport 6ta mindig magamnal tartom, és probalom
az apro6 lyukak méreteit beallitani, nehogy valami til gyorsan, vagy éppen egyaltalan ne folyjék at rajta.
,»Rostalok” szorgalmasan (Botdné Nagy 2014:33).

Mind a fonévi, mind az igei kifejezés, ami a mesébdl szarmazik, talmutat a sz6 szerinti értel-
mezésen és mindkettd egy-egy olyan érzést, célt, gondolatot, folyamatot fogalmaz meg, amit
ennyire stritetten csak ezekkel a mesei képekkel, kreativ metaforakkal lehet megfogalmazni.
Ugyanez a résztvevo ugy fogalmazott egy masik mese feldolgozasa kapcsan: ,,Nem szeret-
ném, ha férjem valna >>okos lannya<< (Botan¢ Nagy 2014: 34)”. A megfogalmazasbol
ebben az esetben is kikovetkeztethetd az okos lany szimbolikus jelentése. A mesebeli szerepld
tulajdonsagai, személyisége bele van siiritve ebbe a szoosszetételbe. Ezt az allitast az altala
hasznalt irasjelek is alatamasztjak, ugyanis szisztematikusan érzékelteti, hogy nem a szé sze-
rinti jelentését alkalmazza az adott kifejezésnek, és ezt jelolni is szandékozik az olvaso felé
beszamolojaban.

A kovetkez6 példa szintén egy sajat élményii mesecsoportbol szarmazik, ahol a Vilagszép
Nadszal kisasszony cimii magyar népmesével foglalkozott az egyik résztvevé. A kovetkezd
mondat értelmezésénél volt leginkabb tetten érhet6 a jelentésrétegek kozotti szintlépés: ,, Vala
ottan egy talpig tiikor, odaadllott és nézegette magat a tiikorben.” Ahogy a belsd monoldgbol
is kideriil, a résztvevd az Onelégiiltség szinonimajaként értelmezte ezt a megnyilatkozast és
ebben a jelentésben is hasznalta tovabb ezt a képet:

Diihos vagyok és sértett. Tényleg ekkora biintetés jar azért, hogy egy kicsit ,,nézegetem magam a tiikor-
ben?” Aztan elcsendesedik a diih. a harag, ¢és egyre kevésbé tetszik, amit a tiikérben latok (Standovar
2014: 36).

oz

Ugyanez a személy vall a terapias folyamat egy kovetkezé allomasarol, amikor mar kevésbé
volt szadmara egyértelmii a nem sz6 szerinti jelentés, tehat nehézséget okozott neki az aktualis
¢lethelyzetében a mese kodjanak megfejtése:

,»Nagy bujaban, banataban, belefujt a furulyaba.” Furulya. A csoportvezetd azt mondja, a mesebeli
furulyaszoé olyan, mint az ima. Mit jelent ma az ima? Térdeljek le és imadkozzak? Kérjek bolcsességet a
dontéseimhez? (Standovar 2014: 39)

A terapeuta egy hasonlattal igyekszik ravezetni az egyik lehetséges olvasatra a csoporttagot.
A furulyaszé a résztvevé szamara nehezebben feldolgozhato kreativ metafora, tetten érhetd
tehat az a folyamat, melynek célja az optimalisan relevans értelmezés megtalalasa. Az ilyen
tipusu elakadasok terapias perspektivabol rendkiviil fontosak, ugyanis ezekbdl az értelmezés
szempontjabol nehézséget jelentd képekbdl kiindulva lehet tovabbhaladni az 6nismereti mun-
kaban. Segité kérdésekkel lehet tdmogatni az elakadt csoporttagokat, akiknek a mesebeli
elakadasaik tiikrozhetik hétkoznapi életiik problémait. A terapeutak szamara ezek diagnoszti-
kus értékii informaciok. Ezeknek a nehezen kibonthat6 képeknek a megértése egy tijabb 1épést
jelent a terapiaban.

A fenti példak relevanciaelméleti keretbe dgyazasa azt a folyamatot mutatta be, amin a te-
rapiaban résztvevok keresztiil mennek, amig a jelentések kontextushoz igazitasa el nem éri a
nyugvopontot, vagyis az optimalisan relevans értelmezést. A mesék kreativ metafordinak
megértését meghatarozo elemeket a 1. dbra 0sszegzi.
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- Mesei metaforakhoz <« .
kapcsolddo implikaciok

{)

1.dbra: A mesékben szerepld kreativ metaforak (Sperber & Wilson 1986) lehetséges implikdacioit meghatdarozo tényezdk a
mesehallgatasi szitudcioban

Osszegzés

A meseterapias diskurzusra jellemzé nem szoszerinti jelentések értelmezése egy tobbszem-
pontt, interdiszciplinaris vizsgéalatot igényel. A tanulméany ehhez a széleskorii elemzéshez egy
pragmatikai szemléletii vizsgalattal jarult hozza. Egy részletes, példakkal alatimasztott, nyel-
vészeti perspektivdju elemzés bdvitheti a terdpids kommunikdciordl szerzett ismereteinket,
pontosabb képet adhat a mesék nem sz6 szerinti jelentésrétegeinek értelmezésérdl valamint a
terapeutak szamara olyan ismeretek biztosithat, amelyek segitségiikre lehetnek a terapias dis-
kurzus iranyitasaban és a paciensektdl kapott valaszok értelmezésében.
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