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Latogatas a hivatalos
és az alternativ medicina
hatartertiletén

—~ BEVEZETO

Halmos Tamas

az orvostudomany doktora, egyetemi tanar — Orszagos Koranyi Thc és Pulmonoldgiai Intézet

A Magyar Tudomany a most kdzreadott
dolgozatokkal olyan hatarteriiletekre kivanja
az olvaso figyelmét felhivni, melyek mind a
szakmai vilag, mind a laikus kdzonség érdek-
I16désére szamot tartanak.

A gyogyités egyidds az emberiség torté-
netével. Kezdetben egyfajta misztikus kéd
vette korll: vardzslok, papok gyakoroltak,
akik féltékenyen Grizték tudasukat, csak a ki-
vélasztott, kevésszamu utddnak adtak atisme-
reteiket. Az Gsi vallasok tisztelete, ritusa és a
gyogyito ténykedések 6sszemosaddtak, a gyo-
gyito képesség egyuttal hatalmat is jelentett,
ezeért is Orizték a titkokat olyan féltékenyen.

Atermészettudomanyos tapasztalatokon
alapul6 orvoslasnak kivalo képviseldi voltak
Indiaban, Egyiptomban, az arab vilagban és
maésutt. Magas fokon mavelték a sebészetet,
asebek ellatasat, meg koponyam{téteket is
végeztek. Ertettek a ndvények gyogyito céld
felhasznalasahoz is. Kindban méar 2500 éve

eredményesen alkalmaztak az akupunktirat.
(Errdlis olvashatnak ebben az 6sszedllitdsban.)

Amai értelemben vett, modern orvostu-
domany, amely az anatémiai és élettani fel-
fedezések, valamint a patoldgiai ismeretek
széleskor( felhasznalasan nyugodott, egyre
inkabb eltavolodott az &si, mitikus gyogyi-
tastl, jollehet bizonyos eszkdzeit, példaul a
fitoterdpiat, a herbdlis medicinat részben
megtartotta.

A modern, természettudomanyos felis-
meréseken alapul6 orvostudomany robba-
nasszer( fejlddése a XIX. szazad masodik
felével kezdddott, hogy aztan a XX. szézad-
ban addig soha nem latott eredményekhez
vezessen. A ma kivanatosnak tartott, ,ténye-
ken alapulé orvoslas” szabalyainak elfoga-
dasa és betartasa eredményezte az életkor
jelentds meghosszabbitasat és az életmind-
ség jelentds javulasat! Miért hat, hogy az
alternativ gydgymaodok, a természetgydgya-
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szat mégis ekkora népszerdiségre tett szert
napjainkban?

Hiaba a technika rapid fejlddése, a hiper-
modern képalkoto eljarasok, a gyogyszeripar
Uj meg Uj termékei, a braviros matéti eljara-
sok, szerv-transzplantaciok, a genetika gyors
fejlédése, a ,technomedicina” — gy tanik —
mégsem elégiti ki a lakossag jelentds hanya-
dat. Az okok koziil talan elsdként a gyogyitas
~személytelenedését” (depersonalizécio)
emlitem. A beteg a kiilénbdz6 szakemberek-
kel alig tud kdzvetlen, bensBséges kapcso-
latot kialakitani. Rdadasul a részletes kivizs-
galés soran a beteg szamos kilénb6zo
szaktertlet reprezentansaival talalkozik, akik
azonban — példaul a belgydgyaszat szamos
részre tagolddaséval — a beteg panaszainak
csak egy kis szeletével foglalkoznak. Elvben
ahéaziorvosnak kellene a diagnézist szintetizal-
nia, neki kellene a beteggel mindent részlete-
sen megbeszélnie, a beteget kellben infor-
mélnia, erre azonban sajnos az orvos allando
idShianya, gyakran nem kelld szakmai felké-
sziiltsége miatt sokszor nem keriil sor. A beteg
gy érzi, nincs olyan orvos, akihez kotédhet,
akiben minden tekintetben megbizhat, akivel
minden bajat részletesen megbeszélheti. A
természetgydgyasz ltalaban tébbet, hosszab-
ban foglalkozik a beteggel, meghallgatja pana-
szait, amire a hdziorvosnak, a konzultans szak-
embernek gyakran nincs ideje.

Az orvostudomany folyamatosan fejl6-
dik, s ahogy eddig, ugy nyilvan ezutan is

merit az alternativ gyogyéaszathol —amennyi-
ben az kidlljaa mai tudomanyossag probéjat.
Vannak még feltérképezetlen teriiletek, ahol
csak most kezdjiik megérteni a,.csodas” ha-
tasok hétterét, és van olyan maédszer, amely-
nek tudomanyos hatterét maig sem sikerult
bizonyitani maveldinek.

Kovetkezd dsszedllitasunkban mindha-
rom esetre talalnak példat.

Az akupunkturas kezeléseket egyre tobb
helyen hasznéljak sikerrel, elsdsorban a faj-
dalom csillapitasara. Nagyon érdekes teriile-
te az orvostudomanynak a ,placebo-hatés”.
Bardos Gyorgy és Cziboly Adam iréasaszéles-
kora attekintést nyuijt e gyakran érthetetlen-
nek tand hatas bonyolult hatterérdl.

Esvannak mais olyan eljarasok, mint pél-
daul a Rak Kalmén altal kommentalt, és ma
ismételt virdgkorat él6 homeopatia, amit
semmilyen tudomanyos bizonyiték nem
tdmaszt ala. Ez az eljaras ma hazankban is
egyre jobban terjed, talan ,,szelidsége”, artal-
matlan volta segit ebben. Rak professzor ra-
mutat, hogy ma is érvényes Antall J6zsef és
Kapronczay Kéroly véleménye a homeopa-
tia tudomanytalansagarol.

SzerkesztBseglink ezzel az 6sszedllitassal
olyan fogalmakat, eljarasokat kivan bemu-
tatni, amelyek ma az orvoslas hatartertiletén
Iéteznek, s amelyekkel tudomanyunknak —
mér csak a tarsadalom jelent8s érdeklddése
miatt is —id6nként foglalkoznia kell.
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